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Het vierde

afgelopen
zaterdag, 13 juli 2024, de allereerste
editie van ‘De Dag van Onderdijks’.
Niet zomaar een buurtfeest, maar een
feestdag voor de hele wijk met een
duidelijke visie. Een dag vol activiteiten

Onderdijks

voor jong en oud, toegankelijk
voor iedereen. Wat begon als een
eenvoudige kleedjesmarkt rondom het
Waterplantsoen, groeide uit tot een
evenement dat een sterke toon heeft

gezet voor de komende edities.

Het idee voor ‘De Dag van Onderdijks’ ontstond
in de achtertuin van twee organisatoren.
Nadat zij de organisatie van de vertrouwde
kleedjesmarkt in Het Onderdijks overnamen,
schakelden ze de hulp in van vier andere
buurtbewoners. Voorafgaand aan de eerste
vergadering barstte de WhatsApp-groep al snel

Je SUP-avontuur
begint bij
Fresh Waves

in Zicht

Eerste editie van ‘De Dag van Ond

van de ideeén om de markt nieuw leven in te
blazen. Tijdens de bewuste brainstormavond
in de achtertuin ontstond het plan voor een
compleet nieuw evenement. Zo ontstond ‘De
Dag van Onderdijks’.

Vanaf maart 2024 heeft het team van zes
organisatoren zich vol enthousiasme gestort
Het evenement,
buurtfeest,
kreeg al snel festivalachtige proporties. De

op de voorbereidingen.
aanvankelijk bedoeld als een

wijkvereniging werd nieuw leven ingeblazen,
potenti€le sponsoren, cateraars en vrijwilligers
werden benaderd en een aanvraag voor het
Ontmoetingsfonds van de Gemeente Kampen
werd ingediend. Op 10 april presenteerde het
team hun plan aan de gemeente, die instemde
met het verstrekken van de subsidie, waardoor
nog meer mogelijkheden binnen handbereik
kwamen.
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Dankzij het Ontmoetingsfonds, de veelvuldige
steun van de sponsoren (te vinden op de
social media accounts van het evenement) en
de helpende handen van vrijwilligers, was het
zaterdag een dag om niet snel te vergeten. De
eerste editie heeft een solide basis gelegd voor
volgend jaar, waarin de organisatie nog verder
hoopt uit te breiden.

“Het was een prachtige eerste editie,
die absoluut smaakt naar meer. We
hopen dat we zaterdag veel mensen

enthousiast hebben gemaakt,

waardoor ze volgend jaar ook hun
steentje willen bijdragen”, aldus een
van de organisatoren.

Hoewel de regen zich vooral tijdens de
kleedjesmarkt regelmatig liet zien, deed dit
gelukkig niets af aan de sfeer. Er werd van alles
ge- en verkocht, kinderen sprongen eindeloos
op de springkussens, reden op de rodeostier
en natuurlijk werd er genoten van al het lekkers
dat de eetkraampjes te bieden hadden. De
bezoekers kwamen niets tekort en genoten
zichtbaar van de gezelligheid dicht bij huis. Op
het middagprogramma stond live-muziek van de
Evening Train Band en de dag werd afgesloten
met een straatquiz en borrel, wat ongetwijfeld

veel buren dichter bij elkaar heeft gebracht.

De Dag van Onderdijks heeft een geweldige
start gemaakt en belooft een blijvende traditie te
worden voor de wijk.

Sfeerimpressie van ‘De dag van Onderdijks’
en de organisatie. Foto’s gemaakt
door Mark Bonsink
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Jaarlijkse prijzen weer uitgereikt bij I||VV

De Zilveren Schoen wordt jaarlijks
uitgereikt aan de speler die in het afgelopen
seizoen het meest waardevol is geweest
IJVV. Voor het

seizoen 2023/2024 is deze prestigieuze prijs

voor voetbalvereniging
toegekend aan Patrick Hoogezand.

Patrick heeft na vele jaren actief te zijn geweest op
de zaterdagen enkele jaren geleden de overstap
gemaakt naar de vrijdag 35+ competitie. In het
afgelopen seizoen was hij niet alleen een speler
van het team 35+2, maar vervulde hij ook de rol
van teamleider. Op zaterdagen bleef Patrick actief
bij IJVV, waarbij hij vaak inviel bij andere elftallen en
als leider en trainer van verschillende jeugdteams
fungeerde, zoals MO10-1, MOI1-1, MOI13-1 &
2, en MOI5-1. Hij doet dit alles met een enorme
dosis enthousiasme en gedrevenheid.

Patrick  als
bovenbouw meisjes een cruciale rol binnen de

Daarnaast  vervult coordinator
Technische Commissie, waar hij bijdraagt aan de
ontwikkeling van het meisjes- en vrouwenvoetbal
bij [JVV. Ondanks zijn besluit om vanwege blessures
zijn actieve voetbalcarriere te beéindigen, hopen
we dat Patrick nog lang als vrijwilliger betrokken

blift bij []VV.

Ab Brink Trofee

Het bestuur van voetbalvereniging |JVV heeft het
genoegen de Ab Brink Trofee voor het seizoen
2023/2024 uit te reiken aan een vrijwilliger
die zich gedurende een lange periode op een
onderscheidende manier heeft ingezet voor de
club. Dit jaar gaat deze eer naar Debbie Roeland.

Debbie is al vele jaren een bekend gezicht op
het Sportpark van IJVV. Sinds haar zoon begin
jaren 2000 begon met voetballen, heeft zij zich
ingezet als leider van zijn team. Hoewel haar
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zoon inmiddels niet meer actief voetbalt, blijft
Debbie betrokken bij het team, dat haar dit jaar
symbolisch bedankte door het kampioenschap te
behalen.

Debbie nam jaren geleden het initiatief om een
evenementencommissie op te zetten, waardoor
[JVWV nu een club is waar regelmatig festiviteiten
plaatsvinden. Ze speelt een belangrijke rol bij
elk evenement, van het 75-jarig jubileum tot de
recente opening van het vernieuwde Sportpark.
Haar idee voor de BINGO groeide uit tot een
groot succes. Daarnaast is Debbie al jarenlang
de drijvende kracht achter de organisatie van de
familiedag. Samen met een team van vrijwilligers
zorgt ze ervoor dat deze dag telkens weer een
groot succes is. Kortom, Debbie is een gangmaker,
sfeermaker en een vrouw met een rood-wit lJVV-

hart, afkomstig uit de betrokken Roeland-familie.
Debbie, van harte gefeliciteerd met de Ab Brink
Trofee seizoen 2023/2024!

Foto: IJVV lJsselmuiden

Marnix Sterken Bokaal

De Marnix Sterken Bokaal wordt jaarlijks
toegekend aan een speler uit de Ol4-lichting die
zichonderscheidt door zijn doorzettingsvermogen,
teamgeest en toewijding. Dit jaar gaat de prijs naar
Paul Kok.

Paul wordt door zijn trainers omschreven als een
bijzonder prettige en beleefde jongen die op het
veld verandert in een beest. Met zijn atletisch
vermogen en enorme snelheid is hij een vaste
kracht in JO14-1. Hoewel zijn voetbalcarriere nog
maar kort is, heeft hij een indrukwekkende groei
doorgemaakt sinds hij enkele jaren geleden bij [JVV
kwam vanuit het turnen. Zijn toenmalige trainer,
Jos Bartelink, ontdekte zijn talent en sindsdien is hij
niet meer weg te denken uit de selectieteams. Paul
is altijd aanwezig op trainingen en wedstrijden, en
altijld met een lach op zijn gezicht. Hij blijft zich
ontwikkelen en we verwachten nog veel van hem
te horen.
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Problemen met uw DigiD? Het IDO helpt! Maak kennis met het
Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) in de bibliotheek = met de Kampense

In de digitale wereld van vandaag kun je haast
niet meer zonder DigiD. We gebruiken het
om in te loggen bij de overheid, toeslagen
aan te vragen en nog veel meer. Maar wat
als je DigiD niet werkt? Of als je niet weet
hoe je het moet gebruiken?

Daar helpen de vrijwilligers van het IDO bij! In
de bibliotheek vindt u het IDO, een laagdrempelig
informatiepunt waar u terecht kunt met al uw
vragen over de digitale overheid. Deskundige
medewerkers staan voor u klaar om u te helpen
met: Inloggen met DigiD: Ze helpen u met het
aanvragen, activeren en gebruiken van uw DigiD;

Het vinden van informatie en inloggen op
overheidswebsites; Het invullen van formulieren;
Andere digitale zaken: Ze beantwoorden al
uw vragen over andere digitale zaken van de
overheid, zoals het online indienen van aanvragen
van voorzieningen, het aanvragen van verlenging
van een rijbewijs of het maken van een afspraak
bij de gemeente.

Een voorbeeld: Jan en zijn DigiD probleem
Jan is een trouwe bezoeker van de bibliotheek.
Op een dag komt hij binnen met een gefrustreerd
gezicht. “Mijn DigiD werkt niet meer op mijn
nieuwe telefoon,” verzucht hij. “lk moet mijn
toeslag aanvragen, maar ik kan niet eens meer
inloggen.” Jan had geprobeerd de instructies
te volgen, maar door de technische termen en
ingewikkelde stappen was hij de draad kwijt
geraakt.

Een vrijwilliger van het IDO helpt Jan stap voor
stap. Eerst controleert hij of Jans DigiD-app wel
de nieuwste versie is. Daarna krijgt Jan uitgebreid
uitleg over het gebruik van inlognaam en
wachtwoord. De medewerker legt geduldig uit

“Welkom bij het IDO!” Fotograaf: Stefan Schooten

wat een DigiD precies is en waarom het belangrijk
is om dit op een veilige manier te beheren.

Na een paar pogingen lukt het: Jan kan weer
inloggen op zijn DigiD! Jan is opgelucht.
“Dankjewel,” zegt hij. “Ik weet niet wat ik zonder
Jan voelde zich niet
alleen geholpen, maar hij had ook het gevoel dat

jullie had moeten doen.”
hij weer grip had op zijn digitale leven.

Het succesverhaal van Jan is slechts één van de
vele voorbeelden die het nut en de noodzaak van
het IDO in de bibliotheek illustreren. Voor veel
mensen is de digitale overheid een doolhof vol
valkuilen. Het IDO biedt een baken van hoop,
waar mensen terecht kunnen voor persoonlijke
ondersteuning en duidelijke uitleg. Dankzij het
IDO kunnen bezoekers zoals Jan met vertrouwen
en zelfstandigheid hun digitale zaken regelen.
Het IDO in de bibliotheek fungeert niet alleen

als een technische hulpbron, maar ook als een
sociaal vangnet dat ervoor zorgt dat niemand
achterblijft in de digitale transformatie. Het is
meer dan alleen een informatiedienst. Het IDO
is ook een belangrijke aanvulling op de digitale
dienstverlening van de gemeente. Het helpt om
de digitale overheid toegankelijker te maken voor
iedereen.

Voor iedereen, gratis en dichtbij

Het IDO is er voor iedereen. U hoeft geen lid te
zijn van de bibliotheek. De hulp is gratis en u kunt
gewoon binnenlopen tijdens de openingstijden
van het IDO. Dus heeft u hulp nodig met de
digitale overheid? Kom langs bij het IDO.

Waar? In de bibliotheek in de Stadskazerne
(e verdieping).
Wanneer? Elke dinsdag van 10.00 - 12.00 uur en

elke donderdag van 13.00 - 15.00 uur.
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Hoe gaat het

jongeren?

Recentelijk zijn de resultaten van
de Jongerenmonitor 2023 van GGD
IJsselland gepubliceerd, waarin het
welzijn van jongeren in Kampen wordt
belicht. Deze vierjaarlijkse monitor
biedt inzicht in de gezondheid en
leefgewoonten van jongeren.

Dit jaar maakt de monitor deel uit van
het preventiemodel ‘Opgroeien in een
Kansrijke Omgeving’ (OKO), dat zich richt
op het creéren van een positieve omgeving
voor jongeren.

Belangrijkste conclusies

De meerderheid van de jongeren in
Kampen voelt zich gelukkig, met 77% die
zich meestal gelukkig voelt. Dit percentage
is gestegen ten opzichte van 2021 (73%),
maar ligt nog onder het niveau van 2019
(82%). Echter, 44% van de jongeren
ervaart stress en 27% voelt zich somber.
Prestatiedruk en problematisch gebruik
van sociale media, vooral onder meisjes,
zijn belangrijke oorzaken van deze
klachten.

Het gebruik van alcohol en tabak onder
jongeren blijft een zorgpunt. Ongeveer
29% van de jongeren heeft ooit alcohol
gedronken, met een hogere frequentie
in klas 4 (40%) dan in klas 2 (15%).
Regelmatig drinken (minimaal één keer
per week) komt voor bij 18% van de
jongeren. Het gemiddelde startpunt voor
alcoholgebruik is 13,3 jaar. Het gebruik van
drugs is minder frequent, maar het aantal
jongeren dat rookt en vapet is gestegen.

SGP verheugd: geen windturbines in de Mastenbroekerpolder

Het Nationaal Landschap
blijft uitsluitingsgebied
windturbines. Dat is het gevolg van een
onderzoek dat de provincie Overijssel
liet uitvoeren naar de mogelijkheden
Mastenbroekerpolder. SGP-
fractievoorzitter Jan Jonker is tevreden

IJsseldelta
voor

in de
met deze uitkomst.

“We hebben ons hier hard voor gemaakt”,
blikt hij terug. “Samen met de Partij voor
de Dieren hebben we in 2022 het initiatief
genomen om niet het hele Nationale
Landschap lJsseldelta zomaar vrij te geven

de hanze

BIERBROUWERI

voor windmolens, maar om in goed overleg
met de omgeving specifiecke zoekgebieden
windenergie aan gaan wijzen.”

Voor zulke zoekgebieden is in de polder
Mastenbroek géén ruimte, is nu gebleken uit
het onderzoek. “We kunnen ons voorstellen
dat de bewoners van de polder hier heel blij
mee zijn”, zegt Jonker. “Voor ons geldt dat
niet minder. De weidsheid van de polder
kan op deze manier intact blijven.” En juist
vanwege die weidsheid komen er geen
windturbines: dat zou namelijk schadelijke
gevolgen hebben voor de weidevogelstand in
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bieren halen

= 1 gratis!
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geldig t/m 31 augustus 2024.

keuze uit, blond, dubbel, tripel, IPA, NEIPA, Tripel Kar-
demom, APA, weizen. Stuur uw bestelling naar
bestellen@bierbrouwerijdehanze.nl of scan de QR
code.

06 33 05 98 91

het gebied. “Het is goed dat hier
oog voor is en dit is ook waarom
het onderzoek is uitgevoerd”,
merkt Jonker op. “We kunnen
nu verder nadenken over andere
manieren om bijvoorbeeld de
tapijtindustrie van energie te
voorzien. Zo is er steeds meer
aandacht voor  kernenergie,
wat een mooie en duurzame

oplossing zou kunnen zijn.”

Op de foto: Jan Jonker
Foto aangeleverd
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Als je iemand bent verloren tijdens
de coronatijd? Bijvoorbeeld, een ou-
der of een grootouder. Dan is de kans
groot dat je op een andere manier
afscheid hebt moeten nemen dan je
eigenlijk wilde. Vaak was het afscheid
in kleine kring. Kon je geen hand ge-
ven, laat staan een knuffel geven. De
kans is groot dat er meer verloren is
geraakt.

Ouders zijn vaak een verbindende factor
binnen de familie. En door die periode,
helemaal gecombineerd met een verlies
kunnen familiebanden verwateren. Wat
doe je als je nu, een aantal jaar later, je an-
dere ouder verliest. Wat blijft er dan nog
over? Of valt alles nog verder uit elkaar.

Onlangs heb ik een familie begeleid die
het verlies van hun ouder aangreep om
juist weer verbinding aan te gaan. Want
deze uitvaart stond niet alleen in het te-
ken van de ouder die nu was overleden.
Maar ook van die andere ouder van wie
ze niet met zijn alleen afscheid konden
nemen.

De familie nodigde juist iedereen uit, die
familieleden die ze al lange tijd niet meer
gezien hadden. Het afscheid was in een
restaurant waar alle rust, ruimte en tijd
was. Zodat iedereen tijdens een maaltijd
zijn eigen verhaal of herinneringen kon
vertellen. Het afscheid stond niet alleen in
het teken van het einde van een tijdperk.
Het verlies van beide ouders kreeg hier-
door een plek voor iedereen. Het heeft
de start van een jaarlijkse familierelinie in
gang gezet.

Wil je alle columns van Bas Smit
lezen, kijk op de nieuwspagina van
www.bohemenuitvaarten.nl

4 www.denisign.nl | info@denisign.nl

Op zoek naar het perfecte cadeau? Ontdek de
unieke cadeaupakketten van Kaashuis ‘t Volle Pond!

IJsselmuiden — Kaashuis ‘t Volle Pond,
een winkel waar liefhebbers van kaas
en andere delicatessen hun hart
kunnen ophalen. Naast planken met
gerijpte kazen zijn er rijen met lekkere

Voor wie op zoek is naar een smakelijk cadeau
dan bent u bij Kaashuis 't Volle Pond op het juiste
adres, op dit moment zijn er weer veel lekkere
pakketjes voor de juffen en meesters en zijn
“Bedank” cadeautjes enorm in trek zo aan het

wijnen en kasten vol knapperige noten
te vinden. Ook de keus in chocolade is
groot te noemen. Voor degenen die op
zoek zijn naar een passend cadeau, biedt
Kaashuis ‘t Volle Pond een gevarieerd
aanbod aan cadeaupakketten.

eind van het schooljaar.

Kaashuis ‘t Volle Pond
Hogehuisstraat 13

8271 BR lJsselmuiden

038 331 4740
www.kaashuisvollepond.nl
De cadeaupakketten bestaan doorgaans uit
een combinatie van kaas, noten, vruchtensap
en bijvoorbeeld heerlijke bonbons. Deze
pakketten zijn nooit standaard, en
worden doorgaans afgestemd
op de actuele thema’s zoals
bv de feestdagen. Bij elk
thema zoals bv Vaderdag,
juf&meester dag zijn
er wel weer nieuwe

artikelen te vinden.

Daarnaast biedt

Kaashuis ‘t Volle Pond

de mogelijkheid om zelf
een cadeaupakket samen
te stellen. Klanten kunnen ;
een persoonlijk pakket creéren - l H,- "
dat voldoet aan hun specifieke 3, -q,. .-!
wensen. Dit maakt het mogelijk om een D "“1“ a3
uniek en op maat gemaakt cadeau te geven.

“Het inpakken van een cadeaupakket is altijd
weer een feestje” aldus Corine Medemblik. “We
nemen de tijd om te luisteren naar de wensen
van onze klanten en zorgen ervoor dat elk
pakket speciaal en uniek is ingepakt”

VAN RZ-SMALEN

Alreirarsatings DHnaien

Vraag een vrijblijvende ICT-scan bij ons aan en bespaar minimaal
30% op uw MKB ICT kosten. Als het ons niet lukt om deze besparing
terealiseren, ontvangt u gratis een appeltaart!

Durft u het aan?

038-3336124
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WijZ Welzijn en Quintus slaan handen
jongeren in Kampen

KAMPEN - Stichting WijZ Welzijn en
Kunstencentrum Quintus gaan samen actief
aan de slag met ‘OKO’, Opgroeien in een
Kansrijke Omgeving. Deze aanpak richt
zich onder andere op het vormen van een
leefomgeving waarin jongeren gelukkig en
gezond kunnen opgroeien. De eerste stap
is gezet met de wervingsactie voor een
‘Verbinder Jeugd en Cultuur’ waarvoor
WijZ-manager Wim van der Vegt en Quintus-
directeur Hendrik Jan Houtsma onlangs de
overeenkomst ondertekenden.

‘Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKOY
helpt gemeenten om op basis van cijfers over de
lokale jeugd te werken aan gezonde en gelukkige
jongeren en te voorkomen dat zij alcohol of drugs
gebruiken of roken. Deze landelijke aanpak wordt
door de gemeente Kampen uitgevoerd, samen
met het onderwijs en andere lokale partners
die betrokken zijn bij opgroeiende jeugd. “Wij
onderschrijven de doelstellingen van OKO. Vooral
omdat het een methode is die ervoor zorgt dat er in
de gemeente ruime keuze is voor jongeren om op
hun eigen manier mee te doen aan en te leren van
dat wat zij interessant vinden. Dit gaat onder andere

over school, verenigingsleven, sport en cultuur.
Door onderdeel uit te maken van verschillende
netwerken, zitten jongeren beter in hun vel en staan
ze steviger in de maatschappij”, benadrukt Wim van
der Vegt, manager Sociaal Domein bij WijZ.

WijZ daagt inwoners van de gemeente Kampen uit
om actief te blijven en zelf de regie over het eigen
leven te houden. De stichting organiseert daarom
een totaalpakket aan activiteiten en diensten,
wat mensen helpt een balans te vinden in het
leven. Bij Kunstencentrum Quintus vind je vijf
disciplines onder één dak: muziek, dans, theater,
kunst & ambacht en spelen met taal. Quintus-
directeur Hendrik Jan Houtsma: “Wij geloven in
de waarde die het maken van kunst en cultuur
voor ieder mens kan hebben. Het is ook voor
jongeren belangrijk dat ze kunnen opgroeien in
een omgeving waar ze ruim de keuze hebben uit
verschillende activiteiten. Culturele activiteiten
waarmee jongeren zichzelf kunnen ontwikkelen,
anderen kunnen ontmoeten, waaraan ze plezier
beleven en waarbij ze zich goed voelen. Daarom
zoeken we samen naar een ‘Verbinder Jeugd en
Cultuur’, iemand die de verbindende factor wordt
tussen jongeren en de activiteiten die ze in de

NN

gemeente kunnen organiseren of doen op cultureel

viak. Deels door verbindingen te leggen tussen
jongeren en bestaand aanbod van onder andere
't Ukien en de culturele SAMBIQ-instellingen
(Stadsgehoorzaal Kampen, Stadsarchief Kampen,
Stedelijk Museum Kampen, Bibliotheek Kampen
en Quintus Kampen) maar ook door actief en met
jongeren nieuwe activiteiten te organiseren. Zo
zorgen we samen met jongeren voor de uitvoering
van de gemaakte plannen.

Tafeltennissers Kampenion in actie in Hongarije

Het weekend van 21 - 23 juni 2024 was voor
drie jeugdleden van tafeltennisvereniging
Kampenion en hun begeleiders een van de
sportieve hoogtepunten van het jaar. In Papa,
de Hongaarse partnerstad van Kampen,
deden zij op zaterdag 22 juni mee aan de
Papa International Youth Sports Day 2024.
Dat is het jaarlijkse sportevenement waar

jonge sporters uit de partnersteden van Papa
tegen elkaar strijden. Op het programma
stonden o.a. ook atletiek, voetbal, basketball
en judo. Niet alleen tafeltennissers maar ook
een flink aantal atleten van AV lsala ‘96 en
judoka’s uit Kampen waren van de partij.
Alle sportactiviteiten vonden plaats in het
prachtige Papai Sport Centre.

WORKSHOP:

Alle workshops Zijn inclusief materiaal.

1096 KOKTIN G xampen in zicki

- Wollet]es
2 Wielen

Ben jij iemand die graag
handwerkt, maar niet zo makkelijk
de deur vitgaat? Dan is er nu
Wolleties op Wielen, een service
aan-huis voor bollen wol en
bijbehorende materialen.

Elmter Llsselmuiden

@

Interesse? 06 - 42 64 81 61 ¢ info@wollefjesopwielen.nl
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In het tafeltennistoernooi kwamen Jamano van der
Meulen, Jordy de Vries en Ismay Kaptein in het
strijdperk tegen sterke spelers uit Hongarije en
Roemenié. Jong Kampenion werd begeleid door
coaches Jannick van den Broek, Martijn Haanappel
en Gerard Wessels. In het meisjestoernooi wist
Ismay Kaptein het podium te bereiken. De strijd
om de tweede en derde plaats was nagelslijtend
spannend. Ismay verloor de eerste en tweede
game maar kwam sterk terug en pakte game 3 en
4. In het begin van de vijfde en beslissende game
kwam zij ruim voor, maar trok uiteindelijk toch aan
het kortste eind. Kampenioncoach Gerard Wessels
zei daarover: “Misschien omdat de Hongaarse
topspeelster net iets meer energie over had.
Immers, de omstandigheden waren zwaar: het
was erg warm en de Kampenionners hadden de
dag tevoren een lange reis achter de rug.” Jamano
van der Meulen en Jordy de Vries stonden goed
te spelen maar kwamen niet in de buurt van het
podium. De bronzen medaille voor Ismay was een
mooie afsluiting van een - aldus Wessels - sportief
en gezellig toernooi.

Veel
atletiektoernooi, dat zich afspeelde onder een

toeschouwers  genoten  van  het

stralend zonnetje. De atleten van AV Isala ‘96

ineen voor

Hendrik Jan Houtsma (links) en Wim van der Vegt
(rechts) slaan namens Quintus en WijZ handen ineen
voor jongeren in Kampen Foto: Richard Tennekes

Meer weten over de vacature?

Kijk op quintuskampen.nl. Jongeren uit de
gemeente Kampen die zelf al ideeén hebben,
kunnen dit laten weten aan Trudi Brink
(t.brink@quintuskampen.nl) en aan Anne
Louise Sikkema (al.sikkema@wijz.nu).

stonden bij veel onderdelen op het podium en ook
de judoka’s vielen bij enkele hardloopnummers in
de prijzen.

Het was een geweldig weekend voor Kampenion.
Niet alleen het sporttoernooi stond op het
programma. De Kamper sporters vermaakten zich
ook in het zwembad in Papa met zijn spectaculaire
glijbanen. En op zondag was het traditionele
uitstapje naar Siéfok aan het Balatonmeer.

De organisatie in Papa krijgt complimenten van de
Kamper afvaardiging. De slaapgelegenheid en de
maaltijlden waren prima geregeld. De reis werd
gemaakt onder leiding van Gert Nijkamp namens
de werkgroep Kampen - Papa van de Stichting
Kampen Internationaal. Voor Kampenion was het
een weekend vol van sportiviteit, verbroedering en
leuke contacten. Het was goed om te zien hoe de
sporters kennis maakten met andere nationaliteiten
en met de sport en cultuur in Hongarije.
Tafeltennisvereniging Kampenion bedankte de
Stichting Kampen Internationaal en in het bijzonder
Gert Nijkamp voor deze mooie en sportieve reis.

Op de foto: op het podium rechts: Ismay Kaptein
(foto: © Gerard Wessels)
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Open Hof zet nieuwe stap als GroeneKerk met
bloeiende nieuwe tuin

S door de redactie

KAMPEN - Kerkelijk Centrum ’Open
Hof’ heeft een geheel vernieuwde tuin,
die feitelijk rondom het gebouw loopt.
De versteende omgeving van het plein
aan de Lelystraat riep om een grondige,
groene aanpak. De gemeente werkte
mee en veel vrijwilligers staken de
handen uit de mouwen. Wethouder
Richard Boddeus heeft de tuin geopend.
Of eigenlijk Harry, een jong gemeentelid
die het insectenhotel mocht onthullen.
Al jaren maakt de protestantse
wijkgemeente ’Open Hof’ stappen als
GroeneKerk.

Een project van jaren is zondagmorgen 23 juni
2024 afgesloten met de officiéle opening. Nu is
het aan de natuur om het werk, geholpen door
mensenhanden, te bekronen. De tuin bestaat in
feite uit een aantal perken voor, achter en opzij
van het gebouw. Tot de fusie als wijkgemeente
van de Protestantse Gemeente Kampen kerkten
een hervormde en een synodaal-gereformeerde
gemeente in het kerkgebouw. Diaken Gerrit
Dekker legde in 2018 de kiem voor het ’predicaat’
GroeneKerk.

Biodiversiteit

Een half jaar geleden organiseerde gemeente
Kampen de actie tegelwippen’. Daarbij verdween
rondom de Open Hof 26Im2 aan tegels.
Vervolgens hielp de burgerlijke gemeente met de
voorbereidingen voor de tuin. Kabels moesten in
kaart worden gebracht en de vis- en loempiaboer
moesten (en mochten) op het plein blijven staan.

De rijkelijk bloeiende tuin voor kerkelijk centrum ’Open Hof’ (foto: aangeleverd)

Rens Huisman is de initiator en kartrekker van
het project. Tuinontwerper Anton Boertje heeft
schetsen gemaakt en veelvuldig overlegd op het
stadhuis. De samenwerking met de gemeente
vereiste wel geduld. Behalve voor de natuur en de
biodiversiteit, heeft het project ook een positief
effect gehad op de circa twintig vrijwilligers. De
band tussen hen en andere kerkgangers werd
verstevigd. De dag van de opening begon met
een kerkdienst die in het teken stond van de
schepping die aan de mens is toevertrouwd. De
kinderen mochten de resultaten laten zien van
de zonnebloempitten die ze thuis gezaaid en
opgekweekt hadden. In de kindernevendienst
en de jeugdkerk is meegeholpen met de

Kampen bruist van creativiteit:

Bezoek het Creaspektakel!

Op zaterdag 17 augustus a.s. staat de bin-
nenstad van Kampen weer helemaal in het
teken van “Het Creaspektakel”’, het meest
creatieve uitje van Nederland.

Het Creaspektakel is een jaarlijks terugkerend eve-
nement en is uniek in zijn soort. Het evenement
bestaat uit de grootste openlucht-hobbybeurs van
Nederland en daarnaast een workshopplein in de
historische Bovenkerk.

De winkelstraten van Kampen zijn gevuld met
meer dan 65 kramen vol hobbyartikelen van stand-
houders uit het hele land. En hée leuk, bij elke aan-
koop ontvangt u een gratis lot voor het Rad van
fortuin. Zo gaat u gegarandeerd met extra verras-
singen naar huis. In de historische, 12e-eeuwse Bo-
venkerk is een compleet workshopplein ingericht.
Zo’n 25 demonstratrices en winkeliers bieden u
hier de mogelijkheid om tegen een aantrekkelijk
tarief een leuke creatie te maken of een nieuwe
techniek te leren. Ook uw (klein)kinderen kunt u

Foto: Creaspektakel

gerust meenemen. De meeste workshops zijn ook
voor kinderen (vanaf +/- 8 jaar) leuk om te doen.
Behalve een leuke kaart maken, is er b.v. ook de
mogelijkheid om een wasbeertje van Fimo-klein
te maken of een leuke creatie met stickers te ont-
werpen. Kortom, voldoende creativiteit om een
hele dag te vullen in het prachtige Kampen.

Voor meer informatie en het bestellen
van tickets: www.creaspektakel.eu.
Indien u de tickets vooraf online bestelt,
ontvangt u op de dag zelf een mooie
Goodybag.

Definitieve oplossing voor beperken verkeer in
winkel- en voetgangersgebied binnenstad

In de binnenstad van Kampen komen ken-
tekencamera’s om verkeer zoals auto’s en
brom- en snorfietsen zoveel mogelijk weg
te houden uit het winkel- en voetgangersge-
bied. Het doel is het vergroten van de veilig-
heid en de leefbaarheid in de binnenstad. De
camera’s vervangen de huidige paaltjes en
controleren via het kenteken of verkeer toe-
stemming heeft om het gebied in te rijden.

Toegang voor laden en lossen voor leveranciers en
omwonenden blijft mogelijk tijdens venstertijden
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en hulpdiensten houden altijd toegang. De ge-
meente verwacht het camerasysteem in de loop
van 2025 in te voeren.

De komende tijd gaat de gemeente aan de slag
met het aanbestedingstraject voor de aanschaf van
de kentekencamera’s. Daarna kan het systeem in-
gevoerd worden. Naar verwachting gebeurt dat
in de loop van 2025. Tegen die tijd komt er een
apart traject om betrokkenen te informeren over
de exacte invoeringsdatum en de details van het
nieuwe systeem.

inrichting van de tuin door het maken van
bijenhotels en vogelhuisjes. De tuin is altijd open
en is er ook voor de buurt. Omwonenden waren
nadrukkelijk uitgenodigd voor, en welkom bij, de
opening.

GroeneKerk

Een bloeiende tuin is niet een eerste vereiste om
uitgeroepen te worden tot GroeneKerk. Een kerk
mag zich groen noemen als zij actief aan de slag
gaat met duurzaamheid, sociale rechtvaardigheid
en het vergroenen van de (eigen) gemeenschap.
GroeneKerken is een landelijk initiatief van
Kerk In Aktie en TEAR om ”"de kerk als groene
Diaken Gerrit

gemeenschap” te bevorderen.

Dekker werd in 2018 enthousiast gemaakt op
een landelijke diaconale dag van Kerk in Actie.
Op zijn oproep in het kerkblad van de Open Hof
kwamen enkele reacties. Er werd een werkgroep
opgericht en zo langzaam toegewerkt naar een
aansluiting op GroeneKerken.

Zondagmorgen |8 september 2022 mocht na
de kerkdienst het bordje GroeneKerk onthuld
worden. Van een GroeneKerk wordt verwacht
dat ze jaarlijks tenminste één duurzame stap zet.
Dat kunnen stappen zijn die vallen onder thema’s
als het doen van inkopen, omgaan met geld,
geloof en inspiratie, beleid, energiebesparing,
energieopwekking of omgang met natuur.
Een GroeneKerk geeft daarmee invulling aan
de bijbelse opdracht van goed en recht doen
omwille van de naaste en de God die alles schiep.
De stap die afgelopen maand is gezet kan geen
enkele bezoeker en passant ontgaan. De tuin van
protestantse wijkgemeente 'Open Hof’ groeit en
bloeit. Met dank aan de burgerlijke gemeente,

Stichting Natuur voor Elkaar, de sponsoren en de
vrijwilligers.

Wethouder Boddeus opent samen met Harry
de tuin met het insectenhotel (foto: aangeleverd)

SLAGERIJ VAN CAMPEN

Tholenstraat 2 - 8266 CG Kampen - (038)8500308 - info@slagerijvancampen.nl
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Saskia Nuij

Zit jouw kind niet lekker in
zijn of haar vel?

Heeft je kind last van overprikkeling of hooggevoeligheid? Bij
Reikikids bied ik behandelingen die speciaal zijn ontworpen
om kinderen te helpen bij het vinden van innerlijke rust en
balans.

Wanneer je bij mij komt, starten we altijd met een verkennend
gesprek. Ik wil graag begrijpen waar jouw kind tegenaan loopt
en wat je als ouder ziet of merkt. Samen met jouw kind ga ik dan
op zoek naar de oorzaken van hun ongemak.

Mijn benadering maakt gebruik van de kracht van Reiki, een
oude Japanse helingstechniek. Met zachte handoplegging breng ik energie in balans en
help ik kinderen om zich beter te voelen. Deze techniek -
wordt vaak als zeer rustgevend ervaren. Vaak kan het ook
helpen om ook wat eenvoudige oefeningen te doen, zoals
ademhalingsoefeningen of oefeningen voor je energieba-
lans.

Deze kunnen je kind helpen om beter om te gaan met
stress en overprikkeling. Bij Reikikids staat jouw kind
centraal, ik werk samen met hen aan hun welbevinden
en zelfvertrouwen. Wil je weten wat ik voor jouw kind kan
betekenen? Neem dan nu contact op!

Kijk op Reikikids.nl voor meer informatie of bel 06-14 56 22 71

50 jaar playmobil

Het Duitse Playmobil kwam in 1974 op de
markt. In het Speelgoedkabinet is deze
zZomer een grote expositie van de 7,5 cm
hoge poppetjes door de jaren heen. De
eerste Playmobil-poppetjes waren mannen,
twee jaar later kwamen er ook vrouwen.

In 1978 kwamen poppetjes met een donkere
huidskleur op de markt en in 1981 zagen
kinderen het levenslicht. Het bijzondere is dat
vrijwel geen enkel poppetje een neus heeft,
maar dat valt bijna niemand op. Alleen clowns
hebben neuzen.
bouwvakkers en Indianen. Daarna zijn er talloze

Het begon met ridders,
thema’s gekomen, van middeleeuwen tot
ruimtevaart, van wilde dieren tot de boerderij
en van avonturen tot compleet ingerichte
poppenhuizen. Ook zijn er specials uitgebracht,
bij voorbeeld naar beroemde schilderijen. Maar

de grootste topper was Luther uit 2017, dat is
met 750.000 exemplaren het best verkochte
Playmobil poppetje ooit. In |5 grote en kleinere
vitrines kun je heel veel van Playmobil zien met
meer dan 1.000 figuurtjes.

Naast Playmobil toont het Speelgoedkabinet
speelgoed vanaf 1930 tot nu. Lego, Meccano,
fischertechnik, K'nex, Barbie, poppenhuizen,
Het
Speelgoedkabinet is de hele zomervakantie in
juli en augustus open op woensdag, donderdag,
vrijdag en zaterdag, steeds van 14.00 tot 16.00

een treinenbaan en veel auto’s.

uur. Voor groepen buiten deze tijden ook
op afspraak. Bovennieuwstraat 65, Kampen.
Entree: € |,- per persoon. Tel. (038) 3322895.

Kijk ook op:
www.speelgoedkabinet.nl

Foto’s:
Speelgoedkabinet

Onvergetelijke zeilbelevenis voor jong

en oud in Kampen

Bent u op zoek naar een unieke en
onvergetelijke ervaring op het water? Ons
schip, behorend tot de absolute top van de
Nederlandse zeilschepen, biedt u precies
dat! Gelegen in het pittoreske Kampen, is
dit schip niet alleen bijzonder traditioneel
getuigd, maar ook één van de weinige
dwarsgetuigde schepen in de chartervaart.
Dit betekent dat de zeilen op authentieke
wijze kunnen worden bediend, een ervaring
die zowel jong als oud kunnen beleven en
waarderen.

Actieve betrokkenheid en ontspanning

Een zeiltocht met ons schip biedt iedereen de kans
om actief mee te helpen. Of het nu gaat om het
zetten van de zeilen of het bepalen van de koers,
iedereen mag en kan bijdragen aan de zeilervaring.
Dit maakt de tocht niet alleen leerzaam, maar ook
bijzonder interactief en leuk voor groepen met
verschillende interesses en leeftijden.

Voor degenen die liever ontspannen, biedt het
schip de perfecte setting om te genieten van
de elementen. U kunt heerlijk relaxen op een
loungekussen, met een lekker hapje en een koud
drankje in de hand, terwijl u geniet van de zon,
wind en het water. Deze combinatie van actie en
ontspanning maakt onze zeilbelevenis een aanrader
voor iedereen. Ideaal voor feestjes, teambuilding
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en vergaderingen
interactieve zeiltochten, is ons schip ook de

Naast de ontspannen en

ideale locatie voor diverse evenementen. Of het
nu gaat om een feest, teambuilding activiteit of
vergadering, wij bieden u de perfecte ruimte en
sfeer. Onze faciliteiten zijn geschikt voor groepen
van |5 tot 50 personen, waarbij we zorgen voor
zowel ontspanning als culinaire verwennerij.

Combinatie met landactiviteiten

Wilt u uw zeiltocht combineren met een
landactiviteit? Dat kan! Bijvoorbeeld met een
bezoek aan de Bataviawerf. In combinatie met
dergelijke activiteiten kunnen wij vaartochten
organiseren voor groepen tot |50 personen.
Dit maakt uw evenement nog veelzijdiger en
aantrekkelijker.

Bent u geinteresseerd in deze onvergetelijke
zeilbelevenis in Kampen? Heeft u vragen of wilt
u een prijsindicatie ontvangen? Ga dan naar
https://www. 100 lactiviteiten.nl/onvergetelijke-
zeilbelevenis-voor-jong-en-oud ~ voor  meer
informatie. Ons team staat klaar om uw vragen te
beantwoorden en u te helpen bij het plannen van

een fantastische dag op het water.

Maak uw uitje onvergeteliik met een
traditionele zeilervaring die zowel jong als

oud zal bekoren!



Je SUP-avontuur begint bij Fresh Waves in Kampen

- door Robert van den Belt

Ronald Regelink is een watersporter
in hart en nieren. In 2020 is hij gestart
met zijn onderneming Fresh Waves. Wat
begon met een online webshop is in vier
jaar tijd uitgegroeid tot een goed lopende
onderneming met zowel een webshop als
een winkel en er worden zelfs SUPclinics
gegeven in de omgeving van Kampen.

Regelink is opgegroeid op het water. In de
zomers ging hij vaak met zijn ouders naar
de camping in Friesland. Hier ontdekte hij
zijn passie voor de watersport. Hij kwam in
aanraking met (kite)surfen en suppen. “lk
heb echt van mijn hobby mijn werk kunnen
maken. Toen ik een jaar of zestien was heb ik
de opleiding sport en bewegen gedaan. Later
ben ik op het hbo Small Business & Retail
Management gaan volgen. Wat ik bij deze twee
opleidingen geleerd heb, combineer ik nu. In
2020 heb ik de eerste stappen gemaakt met
Fresh Waves en in 2021 zijn we echt begonnen
met de webshop en showroom. Doordat ik
geregeld was te vinden bij de stranden in het
westen van het land, ontdekte ik dat ik in de
omgeving van Kampen iets miste. Aan de kust
heb je echt de typische ‘beach vibes’ van de
watersportbeleving, zoals de surfshops. Dit
wilde ik in Kampen ook realiseren.”

Webshop

Regelink kreeg steeds vaker de vraag van
mensen in de omgeving waar je in de
omgeving goede materialen kon kopen. Deze
vraag gaf de doorslag om te starten met een
webshop. “Steeds meer mensen weten ons te
vinden. Mensen vanuit heel het land (en buiten
Nederland) komen hier inmiddels. We zijn
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“

Ronald en partner Silvia suppen zelf graag en kunnen hun klanten dan ook voorzien van advies
uit de praktijk.

eigenlijk de enige in het oosten van het land
die zich gespecialiseerd bezighoudt met de
verkoop van stand up paddling (SUP) en beach
lifestyle artikelen. De webshop faciliteert de
klant echt in de ruimste zin van het woord.
Zo kun je terecht voor verschillende SUP
boardsets, wetsuits, kleding, longboards,

surfskates, mobiele barbecues, funtubes,
strandkleden en lifestyle-items. Om je heerlijk
voor te kunnen bereiden op je ultieme
watersport- of stranddag.” Op de website zijn
ook vele topmerken te vinden, zoals Fanatic,
Jobe, Starboard, Moai, Mystic, Salty Crew,
ION en meer.

Showroom

Aan de Reigerweg |3a in Kampen begon
Regelink met een magazijn voor zijn webshop.
Nu die is omgebouwd tot showroom, weten
watersportliefhebbers Kampen steeds beter
te vinden. “Veel klanten hebben de behoefte
om de SUP boards en watersportartikelen
echt te zien, aan te raken. Daarom is het
grootste deel van het pand nu ingericht als
showroom. Bij ons kun je terecht als beginner
met een klein budget maar ook als je al meer
ervaren bent en klaar bent voor de volgende
stap. Wij hebben een enorm assortiment in
SUP boards. Tijdens openingstijden of op
afspraak komen mensen, vaak getriggerd
door de webshop, nu langs.”

Clinics

Regelink merkte op dat Kampen de ultieme
omgeving heeft om aan te sluiten op de
watersport. Denk hierbij aan het Ganzendiep,
het Reevediep en het Drontermeer. “lk
merkte dat er eigenlijk niet zoveel werd
ondernomen in de omgeving van Kampen
op het gebied van suppen. Mensen pakken
snel de auto en rijden de kant van Friesland
op. In samenwerking met At Sea verzorgen
wij SUPclinics. Je leert bij ons de technieken
van het suppen in je eigen achtertuin. Met
je SUP board leer je je eigen omgeving
herontdekken”, aldus Regelink.

Fresh Waves

Reigerweg 13a

8263 BB Kampen

Website: www.freshwaves.nl
Telefoon (038) 234 0250
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FANATIC RAY AIR
PREMIUM 12’6 SUP SET

£1799 -
€699, -

Een van de fijnste
premium touring SUP
boards op de markt
voor scherpe prijs
met de optie om te
windsurfen. Inclusief
carbon peddel.

AQUA MARINA
BREEZE SUP SET

NORTH PACE 10’6
SUP SET

Verkozen als beste
SUP board in de
Kassa Test Case.
Een allround board
voor recreatief
gebruik met een
optie voor een
kajak zitje.

Een premium
kwaliteit SUP
board voor een
budget prijs. Een
fijne stabiele
allrounder voor
de beginnende
supper. Inclusief
premium peddel.

WWW.FRESHWAVES.NL

B2

Een instap model
geschikt voor
beginners. Perfect
voor recreatief
gebruik. Met een
optie voor een
kajak zitje.
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Kogorv kil D Mooisle Dagy nicl loin
De vele regen deerde noch de motorrijders noch de gasten. De Mooiste Dag werd woensdag 3

juli 2024 opnieuw onvergetelijk. Onder het mom ”gelukkig hebben we de foto’s nog” maakte een
deelnemer de volgende reportage. Om nog even na te genieten.

Wc@?/w@adm%

/\‘<> IN JE ELEMENT

Opgroeien kan soms best uitdagend
zijn, met een open blik kijk ik mee
wat jullie zoon of dochter nodig
heeft om weer helemaal in zijn of
haar element te komen!

Mijn coaching sessies
zullen afwisselend zijn.

| J_’@;;.

Benieuwd of ik iets kan betekenen
voor julie? Mail of bel me voor een
vrijblijvend kennismakingsgesprek.
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Foto’s: aangeleverd

Oranjefeest in Wilsum vol activiteiten voor jong en oud

Wilsum - Het jaarlijkse Oranjefeest in Wilsum belooft weer
een week vol plezier en vertier te worden voor alle leeftijden.
Het evenement start op woensdag 28 augustus en eindigt op
zondag | september, met een gevarieerd programma dat voor
iedereen wat te bieden heeft.

Woensdag: Hutten Bouwen en Pubquiz

De feestweek begint op woensdag met hutten bouwen voor de kinderen.
Jongeren uit het dorp zullen hun creativiteit de vrije loop kunnen laten
en indrukwekkende bouwwerken maken. In de avond is er een gezellige
pubquiz in de grote tent, waar kennis en gezelligheid centraal staan.

Donderdag: Braderie en Lampionoptocht

Op donderdag gaat het hutten bouwen verder. Daarnaast organiseert
Handel en Nijverheid de braderie, waar diverse standhouders hun
producten zullen presenteren. De avond wordt afgesloten met een
sfeervolle lampionoptocht met het thema ‘Films en Series’, in samenwerking
met de muziekverenigingen Euphonia en AMDG. Deze kleurrijke optocht
zal zeker een feestelijk schouwspel vormen in de straten van Wilsum.

Vrijdag: Kinderspelen en D] Show

Vrijdag is de laatste dag van het hutten bouwen, waarbij de bouwwerken
ook weer worden afgebroken. Vervolgens beginnen de kinderspelen, waar
de jeugd zich helemaal kan uitleven. De avond start met de eerste activiteit
van de zeskamp, een sportieve en uitdagende competitie tussen teams.
Later op de avond zal DJ Julian een spetterende show geven. Bezoekers
worden aangemoedigd om verkleed te komen als hun favoriete held uit
een film of serie, wat ongetwijfeld voor veel creatieve en leuke kostuums
zal zorgen. Voor de mooist verklede persoon en groep een is er leuke prijs.

Zaterdag: Rondgang, Hondenactiviteit en Wilsummer Festival

De zaterdag begint met een muzikale rondgang door Euphonia, gevolgd
door een sfeervolle Oranje koffietafel. Daarna staat er een speciale activiteit
met honden op het programma. In de middag barst het Wilsummer Festival
los met diverse foodtrucks, een zweefmolen, draaimolen, springkussens,
schminkers van Tante Til en een optreden van het Kamper Torenkoor. De
zeskamp gaat door, een geliefde traditie in Wilsum. Het avondprogramma
wordt verzorgd door een DJ en de band ‘Alice Springs’, die voor een
feestelijke sfeer zullen zorgen.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Foto’s: Oranjevereniging Wilsum

In de 45+ tent is er de expositie ‘Breng Wilsum in Beeld’, waarin foto’s en
video’s van Wilsum(mers) centraal staan. Tevens is er in de avond muziek:
op vrijdag speelt de band Different Socks en op zaterdag draait de Vinyl
Van, waar bezoekers hun favoriete LP’s kunnen aanvragen.

Zondag: Tentdienst

De feestweek wordt op zondag afgesloten met een tentdienst. Het
Oranjefeest in Wilsum belooft weer een onvergetelijke week te worden
vol activiteiten, muziek en gezelligheid.
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Saskia Nuij
Weegbree 13
8265ER KAMPEN
0614562271
info@saskianuij.nl
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ADEMHALING KLANKEN

AURA KLANKSCHAAL
BALANS LICHAAMSWERK
BEWUSTZIJN MEDITATIE
BODY MIND
BODYMINDSTUDIO MINDFULNESS
CHAKRA ONDERBEWUSTE
CONCENTRATIE ONTSPANNING
EMOTIONEEL RESONANTIE
ENERGETISCH SASKIA

ENERGIE SPIRITUEEL
FYSIEK TRILLINGEN
HARMONIE VISUALISATIE
HELING WEEGBREE
HOLISTISCH WELLNESS
INNERLIJK ZELFZORG
INTROSPECTIE ZEN

KAMPEN ZINTUIGEN
KLANKBAD
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[TT T Stuur de oplossing naar info@saskianuij.nl
en maak kans op een cadeaubon t.w.v. €15,00

Raad & Win! Hoeveel liter frisdrank zit er in onze koelkast? ) ) . .

Raad & Win! Hoeveel liter frisdrank zit er

Doe mee aan onze spannende winactie! Wij hebben speciaal voor het EK in onze koelkast?

een koelkast boordevol met diverse oranje frisdranken gevuld en het is

aan jou om te raden hoeveel liter er in totaal in zit. De deelnemer die het

dichtst bij het juiste aantal liters zit,z\/vgigt Ieen Electrolux keukenmachine
tw.v

Hoe doe je mee?

o Stuur je antwoord via e-mail naar info@dehanzewitgoed.nl
(onderwerp “EK WINACTIE")
o Vermeld je naam, adres en contactgegevens.
o De winnaar wordt op 17 augustus bekendgemaakt.
Veel succes!

[ :

DE HANZE De Hanze Witgoed
Dieselstraat 11
CAESPERICRA8763 AE, Kampen
038-8536773

info@dehanzewitgoed.nl
www.dehanzewitgoed.nl

% www.denisign.nl | info@denisign.nl 11




MPERL
KA UI*( Tﬁ)

—
= T ¥
- L
o 5 - : "——--—-—[—‘r
= W E
- , -

DAGEN

-t

L

EN NOG MEER LEUKE ACTIVITEITEN LOALS:
* Nieuwe Toren beklimmen

* Rondvaart over de 1ssel

* Kinderplein met leyke activiteiten
* Orgelconcerten in de Bovenkerk

* Muziek op de pleinen

VISITKAMPEN.NL/KAMPERUITDAGEN o

NNENSTAD
g"lDERNEMERS

Kampen

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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Elke Kamper Ui(f)dag heett een eigen
thema met allerlel activiteirten

Bezoek de gezellige Kamper Ui(t)dagen in de binnenstad van Kampen. Elke
Kamper Ui(t)dag heeft een eigen thema met allerlei leuke activiteiten. Struin
daarnaast over de gezellige braderie, geniet van live muziek, een kinderpro-
gramma, rondvaarten over de IJssel en orgelmuziek in de Bovenkerk. Ook dit
jaar wordt er weer een afwisselend programma gepresenteerd voor jong en
oud!

PROGRAMMA KAMPER UI(T)DAGEN 2024

Elke Kamper Ui(t)dag heeft een eigen thema met allerlei activiteiten. Elke editie is

weer een verrassing! Kijk in de agenda en ontdek wat er per editie te doen is. Van
straatmuzikantenfestival tot vergeten ambachten, draaiorgels in concert en een proeverij in
de stad. Er is voor ieder wat wils!

Daarnaast zijn er festiviteiten die elke Kamper Ui(t)dag hetzelfde zijn zoals:

Gezellige Zomerbraderie | 10:00 - 18:00 uur | Oudestraat

De zomerbraderie is een hoogtepunt voor iedereen. Met kraampjes van lokale ondernemers
en winkeliers die hun deuren openen, is er altijd iets nieuws te ontdekken. Geniet van de
levendige sfeer en het plezier van mensen kijken vanaf een van de vele gezellige terrassen in
de binnenstad.

Kinderplein | 10:00 - 18:00 uur

Het kinderplein rondom de Bovenkerk is een paradijs voor de kleintjes. Met allerlei leuke en
interactieve activiteiten kunnen de kinderen zich de hele dag vermaken. Kom langs en geniet
van een vrolijke dag vol spel en plezier!

Beklim de Nieuwe Toren | 11:00 - 17:00 uur

Ervaar Kampen vanuit een uniek perspectief door de Nieuwe Toren te beklimmen. Van 11:00
tot 17:00 uur kun je de treden beklimmen en genieten van het uitzicht over de binnenstad.
Voor slechts €3 per persoon is dit een mooie ervaring.

Muziek | 15:30 - 00:00 uur

Muziek is een essentieel onderdeel van de Kamper Ui(t)dagen. Vanaf het vallen van de avond
kun je op verschillende pleinen genieten van liveoptredens. Met een gevarieerd aanbod van
artiesten en bands is er voor elke muziekliefhebber wat wils.

Kom en beleef de Kamper Ui(t)dagen 2024 — een feest voor de hele familie!

% www.denisign.nl | info@denisign.nl 13



DE BROOD s

Tafels, stoelen, verlichting, tenten, kachels, glaswerk, decoratie,
parasols, noem het maar op. Ook graag een foodtruck op je event?
Wij hebben er diverse in de verhuur. Kijk op de site of bel ons vrijblijvend.

DE FEESTMEESTERS

CATERING, EVENTS & PARTYVERHUUR Een overheerlijk buffet voor een bedrijfsfeestje, hapjes voor jouw relatie-

dag of de volledige catering bij jouw event of bruiloft. Ook kun je zelf
BBQ-pakketten en diverse buffetten samenstellen.
Wij regelen alles wat je nodig hebt.

De beste koffies in de stad, heerlijk ontbijt,
pelegde broodjes en zelfgemaakt gebak,

=y

Scan mij om al dit lekkers te vinden!

Sotarmarkt 5 | 8281 GR Kampan  www.debroadhars IJSSELMOTOREN Spoorstraat 33 IJsselmuiden - 038 332 3330

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand VERJ AARD A GS

weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor

grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan et op ACTIE

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!
Bij Wereldrestaurant Happy Garden

Prijzen eet u helemaal GRATIS als u jarig bent!
Maandag-donderdag Deze actie is alleen geldig op vertoon
Volwassenen € 36,50 p.p. van een geldig identiteitsbewijs, op de

Senior 65+ € 34,50 desbetreff ende dag en er moeten 3 vol

Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75 betalende volwassen met de jarige mee.

Vtijdag-Zondag Alleen de jarige krijgt een gratis arran-
Volwassenen € 39,50 p.p. gement. Bent u jarig op een dinsdag (wij
Senior € 36,50 p.p. { zijn dan gesloten), dan kunt u gratis ko-
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75 men eten op een andere dag in diezelfde
DINSDAGS GESLOTEN : week. *niet geldig tijdens feestdagen

*Gratis Parkeergelegenheid 3 :
3 Blauwe Engel 5 8265NL

*All-innclusive atrangement Kampen (bij AH Stationskwartier)
*Makkelijk bereikbaar L8 www.happygardenkampen.nl
Tel: 038-3314955

www.denisign.nl | info@denisign.nl




VAARTOCHT MET DE VEERMAN
VAN KAMPEN - SUNSET CRUISE

Vrijdag 26 juli 2024 - (19:30 - 22:30) Zaterdag 10 augustus 2024
- (19:30 - 22:30) Voor deze avondtocht gooien we om 19.30 uur de
trossen los. Onder het genot van een heerlijk welkomstdrankje varen we
de lJssel af richting het Ketelmeer. U zult merken dat de natuur helemaal
tot rust komt naarmate de avond valt en wij het water voor ons zelf
hebben. Prijs: volwassenen € 37,50 p.p. Meer informatie:
info@deveermanvankampen.nl

Vrijdag 26 juli 2024 - (17:00 - 21:00) Proef Kampen is een culinaire wandeling door de
stad. Verschillende horecagelegenheden en eetwinkels verrassen je met heerlijke wijn en
spijs combinaties. Maak er een gezellig uitje van met je partner of kom met vrienden en
vriendinnen. Boek hier online je tickets: https://visitkampen.nl/proef-kampen

Koffie en theewinkel Zoetelief | Grandcafé de Majesteit | Brasserie Flink
Café de Pub | Toko Karin's Dapur | La Base Pizza

CONCERT: CHAMBER
ENSEMBLE KYIV

Woensdag 14 augustus 2024 - (20:00 - 22:00) BENEFIET TOUR 2024 -
Het Chamber Ensemble Kyiv, een van de toonaangevende klassieke ensembles
van Oekraine en onderdeel van het National Institute of Music, heeft sinds het
uitbreken van de oorlog verschillende series benefietconcerten in Nederland

gegeven. Deze zomer komen ze — met werken van Shalygin, Almashi, Silvestrov

en de pianokwintetten van Dvorak, Schumann en Franck — ook naar De Burgwal.

\M door Visit Kampen

www.visitkampen.nl/evenementen

Interesse?

Bel snel naar
038-3317733 of mail
naar reclome@pijkeren.nl

A
VanPijkeren

GROEP

"

ﬂ Cimdarmamanytiont 810 Drbatrmdces

Time is just an lllusion

Dit live radioprogramma wordt gemaakt
door Jeroen Franse en Wim Bastiaan en
uitgezonden elke zaterdagmiddag tussen
13 en 14 uur bij RTV l]sselmond.

Hoe is het ontstaan?

Jeroen was al enkele jaren vaste presentator
van de sport uitzending maar het leek hem
wel leuk om een eigen programma te mogen
maken, vanaf begin tot eind en zo geschiedde.
Het verzoek werd bij de eindredactie
neergelegd en op een doordeweekse dag
werd hij gebeld, je mag zaterdag aan de bak,
tussen 13 en 14 uur kun je live.

Pfff dat is wel heel snel maar vooruit dan maar,
eerst een naam vinden en dat bleek niet erg
lastig, tijd, de tijd die ons is gegeven, de naam
moest makkelijk in het gehoor liggen, het
werd Time is just an lllusion. Een begin tune,
dat was een makkie, Sweet Caroline van Neill
Diamond, een favoriet van Jeroen.

De eerste twee jaren werd de uitzending door
André van Rees en Jeroen Franse gemaakt
maar door drukke werkzaamheden werd
zijn plek ingenomen door Wim Bastiaan, een
gouden duo naar nu blijkt.

De eerste jaren was het onderwerp een
bepaald jaartal, bijvoorbeeld 1980, hier
over zocht Jeroen dan muziek en nieuws uit
onze stad echter na twee jaren was de rek
daar wel uit. Het idee werd geboren om
bekende Nederlanders uit te nodigen voor
een interview, als eerste was la Bloemen of te
wel Karin Bloemen aan de beurt, er werd op
de bewuste zaterdag naar haar gebeld echter
voice mail, na enkele pogingen werd het maar

% www.denisign.nl | info@denisign.nl

opgegeven tot |0 minuten voor het eind van
de uitzending belde la Bloemen terug, te laat,
ze liet weten dat ze het goed zou maken.

Enkele weken later werd een nieuwe poging
ondernomen, Karin Bloemen werd gebeld en
gevraagd of bereid was ze tot een telefonisch
interview, echter bedacht Jeroen ter plekke of
het niet mogelijk was dat ze naar de studio
zou komen om samen het uurtje te vullen,
ze hoefde niet na te denken en met een
volmondig ja was de afspraak gemaakt. De live
uitzending was top en het gehele interview is
terug te vinden op YouTube.

Hierna volgden nog vele artiesten in de studio
zoals Henk Wijngaard, Harrie Piekema,
Caroline van der Plas, Rob Verlinden,
Patrick van Bree (zanger van Ancora), oud
burgervader Bart Koelewijn en onze huidige
burgemeester Sander de Rouwe. Telefonisch
gasten waren onder andere Willeke Alberti,
Gerard Cox en Joke Bruijs, Ben Cramer en
Corrie Konings.

De heren interviewen de bekende en minder
bekende Nederlanders over hun persoonlijke
muzikale voorkeuren, met veelal bijzondere
en onverwachte muziek keuzes.

Wim en Jeroen zijn nu alleen erg
benieuwd wat u als luisteraar van
het programma vindt, dus heeft
u feedback zowel negatief als
positief dan kunt u deze sturen
naar de redactie van 1 Kampen of
jeroenfranse@icloud.com

Laat allen van u horen.
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Alle modellen worden
verkocht met garantie

en zolang de voorraad
strekt.

Is uw gewilde model
weg dan hebben we
vast een andere oplos-

sing voor u staan in
onze showroom
van 900ma2.

Van Medical - Galaxy Plus- Nieuw
Van € 5100,- voor € 3995,-

Specificaties:

-20 km per uur

-90 ah accu - 50 -55 km actieradius
-incl Stokhouder

Vermeiren - Carpo 4

€ 1495,-

- 15 km per uur
- 75 ah accu - actieradius 35-40 km
- Ocassion

vitaal &

zorghulpmiddelen

TRAKTIEWEG 12 EMMELOORD - 0527-860086 - INFO@MAX-VITAAL.NL

Van kleine demontabele/opvouwbare scootmobielen tot grote robuuste of comfort Scootmobielen. Op al onze model-
len geven wij garantie. Ook gebruikte driewielfietsen en (elektrische) rolstoelen.

Bent u opzoek naar een scootmobiel, maar ziet u door de bomen het bos niet meer, dan nodigen wij u van harte uit in
onze ruime showroom om al uw vragen te stellen en meerdere scootmobielen uit te proberen onder begeleiding. Moet
de scootmobiel mee kunnen in de auto? Heeft u lichamelijke klachten? Hoever kunt u rijden met een scootmobiel? Moet
ik een scootmobiel verzekeren? Zijn er ook rijlessen mogelijk? Kan ik overweg met een scootmobiel? Allemaal vragen die
wij samen met u kunnen tackelen, onder het genot van een kopje koffie of thee.

Op onze locatie in Emmeloord hebben wij zowel binnen als buiten de mogelijkheid om de scootmobiel(en) te testen
zodat u zelf kunt ervaren welke u het beste past. Naast onze Scootmobielen is Max-vitaal een moderne zorgwinkel die
makkelijk toegankelijk is, waar iedereen terecht kan voor een deskundig advies op gebied van zorghulpmiddelen. U kunt
de auto voor de deur parkeren. Ook hebben wij een eigen werkplaats en leveren wij service aan huis. Uiteraard leveren
wij de scootmobiel bij u thuis af.

Skyline - Smartchair travel - Nieuw
Van € 2695,- voor € 1995,-

Van raam - Maxi Elo driewielfiets

€ 2695,-

- Elektrisch ondersteund

- NIEUWE ACCU MEI 2024

- Slechts 161 km mee gefietst
- ocassion

- Opvouwbare elektrische rolstoel
- Lithium accu - actieradius 15 km
- 28 kg totaal tilgewiht

Van os medical - Elektrische
rolstoel opvouwbaar

€ 649,-

- 6 km per uur

- 18 ah accu - 10-13 km actieradius
- Opvouwbaar (37 kg)

- DEMO MODEL

Kymco - Super 8
€ 1895,-
- 13 km per uur

- 50 ah accu - actieradius 30-35 km
- Ocassion
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Hanzesteden Fietsroute
Fiets de etappe Kampen-Elburg-Harderwijk

Hanzestad Kampen. Foto: Jessica de Korte

Een fantastische route die de grens over gaat! Dan hebben we
het over de Hanzesteden Fietsroute. Historische steden en
handel zijn de beelden die de meeste mensen zien als ze aan
de Hanzesteden denken. En dat klopt ook! Minder bekend zijn
de meest prachtige routes van Hanzestad naar Hanzestad.
Ontdek het zelf...

De indrukwekkende Hanzesteden Fietsroute begint in Neuss,
waarna je stroomafwaarts langs de Rijn in Duitsland zal fietsen,
en uiteindelijk arriveert in Harderwijk. In Nederland is de route
te volgen met fietsknooppunten en in Duitsland voornamelijk
met het fietsknooppuntensysteem en deels met de Rijnfietsroute
bewegwijzering.

Etappe 8 — 44,1 kilometer

De Hanzesteden fietsroute is verdeeld in 8 etappes. Bij de
tussenliggende etappes is ieder eindpunt steeds het beginpunt van de
volgende etappe. Deze etappe 8 begint bij knooppunt 41 in Kampen
en eindigt bij knooppunt 82 in Harderwijk: het eindpunt van de
Hanzesteden Fietsroute. Binnen een paar kilometer kan het landschap
er op deze etappe compleet anders uitzien. Ontdek meer van Kampen,
het Reevediep, maar ook vissers- en vestingstad Elburg en eindig de
Hanzesteden Fietsroute in het culinaire Harderwijk.

Bruisende en nautische Hanzestad Kampen
Hanzestad Kampen heeft misschien wel het mooiste stadsfront van

Nederland. De monumenten in het centrum herinneren aan de tijd dat
Kampen een machtige stad aan de IJssel en de Zuiderzee was. Kloppend
hart van de sfeervolle binnenstad is de Oudestraat, een van de langste
winkelstraten van het land.

Reevediep - Meer ruimte voor het water

De strijd tegen het water veranderde recent het landschap rondom
Kampen. Tussen de lJssel en het Drontermeer ligt nu het Reevediep.
Deze nieuwe waterverbinding voert bij extreem weer het hoogwater
van de |Jssel af naar het Ijsselmeer. Fietsers profiteren van kilometers
lange nieuwe routes.

Rechttoe rechtaan - vierkante Vissersstad Elburg

Tot 1932 lag de vissersplaats Elburg aan de Zuiderzee. De oude houten
schepen die nog in de haven liggen, de botters, houden de herinnering
aan Elburgs visserijverleden levend. Het middeleeuws stratenpatroon
is een regelrechte eyecatcher. Elburg was vroeger een bedrijvig
vissersstadje aan de Zuiderzee. Via de middeleeuwse stadspoort, De
Vischpoort, loop je de stad in. Vanaf boven gezien is Elburg bijna perfect
vierkant. Elburg kent vele bezienswaardigheden, zoals vestingwallen,
kazematten en een oud klooster.

3 x Doen in Elburg - Tips voor je afstap:
¢ De Westerwalstraat
Het meest gefotografeerde straatje van Elburg met veel opvallende
bloemen en planten.
* Een boottocht op een botter
Rondvaren op een authentieke vissersboot,
wat een bijzondere ervaring!
* Het Feithenhof
Een mooi hofje en een van de
vele rijksmonumenten in de stad.

Heerlijk Harderwijk

Harderwijk is een stad vol geschiedenis. De sporen van de vroeger zijn
er nog goed te zien in de schitterende bezienswaardigheden. Als je van
lekker eten houdt, zit je in Harderwijk goed. Je vindt er vele terrassen.

P LA

Bent u slecht ter been of
heeft u geen auto? Heeft u
kinderen die angst hebben
gecreeerd voor de kapper?

Dan ben ik de aangewezen
persoon om bij u thuis te "
komen knippen. =

06-57 26 95 27

Helkom

i rasem B Diania, en It mo rosm 10 jaar
in hat kappersvake  Dogr de faren heen heb
B R il AN B Dyl B vk gedaind,

€20,-
€20,-
€15,-/
€17,50

Werktijden:

Dames knippen
Heren knippen

Kinderen knippen

Maandag  10.00 uur tot 14:00 war
Lrniing 10000 uur tot 1700 wur
Woerndag 10,00 ulr 1ot 2200 v
I:I::-.'u:-:-l'las 10:00 vur tot 1700 wr
Wripdag 10:00 wur fot 1630 war

Je s word droog, pekripl, oit 2odat k
g kan zien o jou natuurbioe haar ol
Allpen in dneog haar s &l e Zen en
oo dedn Pt goed inormodhed wordion pekoupt
B4 kort haar madk ik het wel wat vodhibg,

Epdaren mat touw, Dok vl threading
genpamd, & aen technisk om: de
wenkbrsuswen i model be brengen,

Hie't is antioacterkesl touw, 2pociaal voor e
gamicnt. D haartjes draasen in o2 garen
veAArEions e yarad de wortal varaieberd
worgen, Thieading s oon gosdes koo als jo
ean gevoeige fuld nebt, of medicinen
gebruikt diw jo hukd gevosliger maken.

Hel varven van o wenkDrausen onv el
WIS 15 DEn Smisele opiossing en songh
arvinr it jou wienk Bradssasn o0 Wimpen
& il momen | van b dap praching uitzaen

hnippan

Epileren

Verven
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Hanzestad Harderwijk. Foto: Gijs Versteeg

3 x Doen in Harderwijk — Tips voor je afstap
* Het Marius van Dokkum Museum
Heerlijk hardop lachen om het werk van Marius van Dokkum:
dat mag!
* Het Palingmuseum
Kom meer te weten over Harderwijk als vissersstad
(en neem een lekker visie mee naar huis).
* Hapje eten:
Deze Hanzestad wordt gezien als een paradijs
voor culinaire liefhebbers.

Bekijk alle ins & outs van deze mooie fietsetappe via Hanzesteden
Fietsroute — 08 - Visit Hanzesteden. Op de website bij Hanzesteden
Fietsroute kun je ook de PDF of GPX route downloaden.

e

Meer parels van Hanzesteden en de andere
etappes en Hanzerondjes ontdekken?

Check www.visithanzesteden.nl

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten,
geserveerd in een voormalige kerk

Tel: 038 333 5333

Bethlehemkerkplein 35
www.bluesakura.nl

8011 PH, Zwolle
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RIKELS

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

ERVAAR ZELF WAT EEN GOEDE BOXSPRING KAN DOEN!

OFFICIAL
SERTA
DEALER

Kom langs in
het exotische
| plantencentrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

i
| Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca's
en vele overige exoten.

Groot assortiment aan
exclusieve potten.
Showtuin aanwezig om
{deedn op te doen.

Geopend van
N woensdag tot en
met zaterdag van

i
F‘E 10.00-17.00 uur

W

\ NU ALLES
¥ 20% KORTING

1 L‘H’Iﬂ f/

I.r
I
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klanten
beoordelen
ons met 9,8!

1 8. 0.0 6 ¢

“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zénder rugpijn!”

Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

SUMMER
SALE

=
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-
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MyPaImShop

Zuiderzeestraatweg 452a - Wezep - 06 40243314 :




Kalter pakketten nieuws...

Wat leuk om weer een stukje te mogen
schrijven over onze Kalter pakketten.
We zijn lekker bezig. Steeds meer
mensen weten ons te vinden. Voor
een heel aantal bedrijven in de regio
mochten we al pakketten maken.

Ook wordt de webshop goed bezocht en
daarmee maken we mensen uit de hele EU blij.
Een pakket naar Frankrijk? Geen probleem!
Een pakket naar Noorwegen? Gaan we
regelen! Maar uiteraard bezorgen we ook
lokaal. Het leuke aan de lokale pakketten is
dat we mooie combi’s kunnen maken met fruit
van Vitamientje.nl. Leuk om te melden is dat
we bezig zijn met een nieuwe uitstraling! Het
wordt iets lokaals en we zijn er nu al super
enthousiast over. Binnenkort meer hierover
te lezen en te zien. Een mooie uitbreiding
van onze pakketten hebben we gevonden
in een samenwerking met Reinier van Good
Production. Hij graveert relatiegeschenken van
de materialen hout, bamboe en rvs. Zo kunt u
uw pakket nog wat persoonlijker maken. Denk
aan uw bedrijfslogo of een leuke tekst. Veel is
mogelijk! Kijk maar eens op onze site. Bent u
binnen een bedrijf verantwoordelijk voor de
kerstpakketten of kent u iemand die dat is?
Zoekt u een partner om u te ontzorgen?

Wij denken graag met u mee om voor uw
medewerkers een mooi eindejaarspakket te
maken. Bel, app of kom eens langs voor wat
inspiratie. De koffie staat klaar....

Enkele voorbeelden van wat er mogelijk is.
Benieuwd naar de mogelijkheden? Bel ons of
kom langs!

Kalter pakketten
Tasveld 26, lJsselmuiden
0683549543

I 1.5 uur,
incl personeel

" Onbeperkt
friet & snacks

VERSLAGGEVER
GEZOCHT

Maandelijkse
editie

Voor informatie en aanmelding mail naar
info@denisign.nl onder vermelding van
VERSLAGGEVER.

Maandelijks worden er acht huis-aan-huis kranten in de provincies Overijssel,
Noordoostpolder, en Drenthe verspreid. De totale oplage is elke maand is 167.000
exemplaren. Vanwege toegenomen werkzaamheden is de redactie op zoek naar
medewerkers die tegen betaling artikelen willen gaan schrijven.

Leeftijd en ervaring zijn niet heel belangrijk: enthousiasme en een neus voor lokaal en
regionaal nieuws wel. Onze kranten verschijnen van het Vechtdal tot in de Noordoost-
polder, en van Kampen, Steenwijkerland, Zwartewaterland en Meppel tot in Zwolle,
waar zelfs twee edities uitkomen.

=2

Gratis bandenpomp in lJsselmu

den

om brandstof te besparen

Ga voordat je op vakantie gaat nog
langs de slimme bandenpomp die vanaf
I | juli 24/7 beschikbaar is op het nieuwe
parkeerterrein bij Schans-Buitenwacht
achter het politiebureau in lJsselmuiden.
Met deze slimme bandenpomp kunnen
automobilisten gratis en op eenvoudige
wijze de bandenspanning van hun auto
controleren en op de juiste spanning
brengen. Het levert brandstofbesparing
op en er vindt minder slijtage van
banden plaats.

Schonere en veiligere samenleving

Banden lopen altijd langzaam leeg, waardoor
meer dan 60% van de auto’s met een te lage
bandenspanning rijdt. Een lage bandenspanning
kost extra brandstof, zorgt voor meer uitstoot
van CO2, fijnstof en uitlaatgassen, verlengt de
remweg en leidt tot een flinke toename van de
bandenslijtage. Auto’s met goed opgepompte
banden verspillen minder, rijden veiliger en zijn
stiller. Wethouder duurzaamheid Erik Faber :“Als
gemeente willen wij met een gratis bandenpomp
inwoners schoner en klimaatvriendelijker de weg
op helpen. Nu er ook een pomp in IJsselmuiden
is, is het voor nog meer inwoners toegankelijk om
heel eenvoudig te besparen.”

Gemiddeld 30 euro per auto bespaard

De pomp is de tweede in de gemeente Kampen,
de eerste staat sinds februari 2022 op het
Burgemeester Berghuisplein. Daar gingen al ruim
11.000 automobilisten uit onze gemeente je voor.
Dit gaf een gemiddelde besparing per auto van
€30.27 en 27,9 KG CO2. De totale besparing is
€311.312,55 en 307.6 ton CO2.
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Foto: Gemeente Kampen

Gebruiksvriendelijk

De bandenpomp is door iedere automobilist
eenvoudig te gebruiken. Je hoeft niet te zoeken
in het boekje van je auto want als je je kenteken
intoetst, wordt de juiste bandenspanning
opgevraagd. Het touchscreen display helpt
met het juist instellen. Na afloop worden
direct de besparingen in euro’s, liters brandstof
CO2-uitstootgetoond. Het

eenvoudige gebruik stimuleert dat automobilisten

en verminderde

zelf (vaker) de spanning controleren. De pomp
werkt op zonne-energie en is met zoveel mogelijk
duurzame materialen gemaakt.

Weer tintel jij door mijn verlangen -
Je hebt mjj in jouw web gevangen.

I
AR Bospeel me langs de draden van
#"’a intens, wees mij een ziel, een toverende
K
Lot mens.

L fa.,x

Weer heb ik dichtend zwaar behangen
een kreet, een oud fantoom, een

kKoesterwens.

- Kees Smits -
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2-zits met
1 armleuning vanaf

799 -

4-zits elementenbank Bayonne bestaande uit: 2 losse 2-zitselementen vanaf 47298, 1598,- | loungebank bestaande uit 1,5-zits en poef vanaf 4298~ 1148,- (afgebeeld in stof Rivas)
bijzettafel City metaal 149,- | triangel 299,- | marmerlook 199,-

Beschikbare elementen

L [

BEPAAL ZELF HOE JOUW _ _ : _
ZITMEUBEL ERUITZIET met'3 atmen meeTem  zonde armen met 3 arm r0beaem 12
COLLECTIE
.f . | BAYONNE

Elementenbank of modulaire bank:
hoe je deze Bayonne ook noemt,
het basisprincipe blijft hetzelfde.

!_ Alle elementen zijn volledig rondom
gestoffeerd, dus je kunt met alle

elementen zelf bouwen aan de ideale

opstelling voor in je woonkamer. Ben je
ZEER ZAGHT EN \\ / je huidige opstelling beu? Geen probleem
S/OT/C\?/‘g/\O/IigARBTEL — met deze bank, want je (ver-)plaatst alle

elementen zo vaak je wilt en hoe je wilt,

BIJPASSENDE POEF

1,5-zits met 1 arm vanaf 849~ 749,- (afgebeeld in stof Rivas)
poef 109x65cm vanaf 449~ 399,-

De acties zijn geldig t/m 31-07-2024. Niet in combinatie met andere acties.

Henders & Hazel Zwolle Grote Voort 88 info@henhzwolle.nl
Tel, 038-3034300 8041 BH Zwolle zwolle.hendersandhazel.nl

Openingstijden:
Ma 13.00 - 18.00 uur | Di 9.30 - 18.00 uur | Wo 9.30 - 18.00 uur | Do 9.30 - 21.00 uur | Vr 9.30 - 18.00 uur | Za 9.30 - 17.00 uur | Zon 12.00 - 17.00 uur

20 www.denisign.nl | info@denisign.nl %



Het hart van lJsselland

Geniet van een betoverend bruilofts

diner in de nostalgische kelder en

kloostertuin, en laat de festiviteiten tot

leven komen tijdens het spetterende

avondfeest in onze sfeervolle bovenzaal.

Buiten Nieuwstraat 4, 8261 AV Kampen
038 203 8500 - info@abdij1472.nl

Maak ruimte, maak ruimte, maak ruimte

We maken steeds minder tijd vrij voor
de dood. Vrij nemen van het werk blijkt
vaak lastig en zelfs sociale verplichtingen
worden met moeite verzet. Binnen enkele
dagen moet er dan, om bij voorkeur in het
weekend uit te komen, een hele uitvaart
georganiseerd worden.

Wat er op neerkomt dat u, ondanks de
ondersteuning van de uitvaartverzorger,
met het alle wensen voor de rouwkaart
de afscheidslocatie, het

samenstellen van de adressenlijst (en misschien

en -advertentie,

zijn dit er wel twee, met een inlegvel) en
beeld
wensen, wie zegt wat, hoe lang en wanneer,
het te woord staan van belangstellenden aan
de deur of via de telefoon, whatsapp en mail,
doen we dit eigenlijk wel milieubewust genoeg,
het uitzoeken van de catering, hoeveel mensen
komen er eigenlijk, wel of geen bloemen,
condoleanceboek en voorbereiden rouwstoet

daarnaast uitgebreide muziek- en

en het codrdineren van de rouwbezoeken,
gaan we mee naar de ovenruimte of hoe
ziet het begraven eruit, misschien nog het
leeghalen van de kamer in het verpleeghuis en
tussendoor het doornemen van documenten
en administratie.. nogal.. gebroken aankomt
op de dag van de uitvaart.

“Steeds vaker denk ik: maak ruimte voor de
dood.” “lk denk dat ik dat ga schrijven,” zeg ik
tegen mijn pedicure/goede inspiratiebron voor
columns. We hebben het over stress rondom
dat klinkt niet goed héér!” Goed, zij heeft wel
gelijk. Het is niet zo’n fraaie titel voor een
column. Maar het moet gezegd worden.

We maken steeds minder ruimte voor de dood.
Gelijk de (huis)arts en de uitvaartverzorging
oproepen hoeft niet met spoed, u mag gerust
de ruimte nemen om even op adem te komen.
Of een tijdstip afspreken dat wij komen en
wat ruimte geeft om uzelf voor te bereiden.

B2

Voordat de buitenwereld weer binnenkomt.
Het valt misschien op dat ik de belangrijkste
elementen van de rouwperiode nog niet
genoemd heb. Het hart. Het gevoel. De pijn.
En dat blijkt in de praktijk ook vaak naar de
achtergrond te zijn verdwenen. Ons hoofd
wil alles begrijpen en overzichtelijk houden.
We willen sterk en verantwoordelijk zijn.
Het moet er allemaal goed en mooi verzorgd
uitzien. Met name als je de vertegenwoordiger
bent van de familie. Maar het hart heeft ook
ruimte en tijd nodig.

De ruimte voor verlies. Tranen te laten
stromen terwijl je voor niets een tweede
bord opschept. Dom voor je uitkijken voor
het raam, terwijl de radio zachtjes een lang
verloren liedje speelt. Ruiken aan de kraag van
de blouse die aan een punt van de stoelleuning
hangt. De kinderen op schoot nemen zolang ze
willen. Haar lange haren weer even kammen,
misschien toch dat kwastje lippenstift nog een
keer gebruiken. Samen een glas wijn drinken,
huilend en lachend om een leven dat geleefd is.
Om wat niet meer zal komen. lets meegeven
in de kist. Voor onderweg. Even voelen aan
zijn gezicht. Ja, zo.. echt koud nu. Fluisteren
dat het veel te vroeg is, opsommend hoe het
allemaal anders had moeten gaan, smekend
om een ruil met hierboven, verdoofd in slaap
vallen en ontwaken in dezelfde stilte.

Ja.. dat klinkt allemaal niet goed.
Maar het moet gezegd worden.

Heeft u ook een onderwerp rondom
het levenseinde waarvan u denkt;
daar mag misschien wat meer over
gesproken worden met elkaar, iets
wat wel eens benoemd mag worden,
of misschien beter uitgelegd? Laat
het mij weten, ik schrijf er graag een
stukje over.

Marisa Bremer biedt begeleiding en advies op
maat rondom een uitvaart in Zwolle en wijde
omgeving. Bij een overlijden 24 uur per dag
bereikbaar via 038 2054 038. Bekijk meer op
www.ijssellanduitvaartzorg.nl of mail uw vraag
naar: Marisa@ijssellanduitvaartzorg.nl

SSELLAND
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YOOR UW MOOISTE DAG BENT U B1J
ONS AAN HET JUISTE ADRES!

Laat u verrassen door orgelmuziek:
Zomerse concertreeks in de Bovenkerk

In de maanden juli en augustus organiseert
concertorganisatie ConsoloNL weer een
reeks orgelrecitals op de woensdagavond
in de Bovenkerk van Kampen. Het tweede
en derde concert in deze serie worden op
woensdag gegeven door Gerwin van der
Plaats (24 juli) en Gert van Hoef (31 juli).
Nu zou iemand wellicht kunnen zeggen,
een orgelconcert, dat is niets voor mij!
Juist dan is het een goed idee om deze
avond toch te komen en u te laten
verrassen door de veelzijdigheid van
het orgel in programma’s met heerlijke
luistermuziek!

Gerwin van der Plaats (1977), onder andere
bekend om zijn bijzondere improvisatietalent,
studeerde aan het Fontys-conservatorium
te Tilburg en is als organist verbonden aan
kerken in Zwolle, lJsselmuiden en Nunspeet.
Sinds vorig jaar is hij samen met organist Marco
den Toom benoemd tot titulair organist van
de Stichting Bovenkerk Kampen. Zijn

muzikale aanpak kenmerkt zich door

Gert van Hoef

Van Heerde

Licht gaat
stoppen!

20% korting

op de voorraad verlichting*

M.u.v. nieuwe collectie en specialeacties

www.denisign.nl | info@denisign.nl

spontaniteit, gedrevenheid, vakkundigheid
en aanstekelijk enthousiasme. Op zijn
programma staan werken van o.a. Asma
(Hollandse Rhapsodie), Handel, Batiste, Bach
(Piecé d’Orgue) en Widor. Gerwin besluit
met een improvisatie. Gert van Hoef is een
29-jarige organist uit Barneveld. Vanaf zijn 13e
is hij begonnen met orgelspelen. Al sinds het
prille begin van zijn orgelcarriere plaatst Gert
video’s van zijn orgelspel op YouTube. Mede
daardoor geniet hij grote bekendheid en geeft
hij vele concerten in binnen- en buitenland.
Tijdens zijn concert in de Bovenkerk bespeelt
hij beide orgels in een programma met werken
van o.a. Reger, Zwart, Young en Mulder.

De deuren van de kerk zijn vanaf 19.30 uur
open voor publiek. De concerten beginnen
om 20.00 uur. Kaarten met korting zijn te
koop via de website www.consolonl.nl en op
de avonden van de concerten in de kerk.

der Plaats

Uomn heerde-licht

Oude Vismarkt 14 8011 TB Zwolle
Telefoon 038 421 64 95
Email info@vanheerdelicht.nl

inlevering van
deze bon

1 0 0/0 extra

kassakorting

M.u.v. nieuwe collectie
en afgeprijsde artikelen
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Als maandelijkse publicatie hebben we als doel
om boeiende verhalen, nieuwsberichten en
evenementen uit de gemeente Kampen met u
te delen.

Als onderdeel van ons concept bieden we
kosteloze ruimte aan scholen, (sport)
verenigingen en stichtingen om hun
boodschap te laten zien.

Dus als u denkt: “lk maak deel uit van een
vereniging, stichting en/of school, en ik heb
verhalen te vertellen,” dan kunt u een tekst van
maximaal 3000 tekens aanleveren om
gepubliceerd te worden in onze krant.

We vragen u vriendelijk om afbeeldingen
rechtenvrij te verstrekken of met
naamsvermelding van de fotograaf.

Het enige wat u hoeft te doen, is uw bijdrage
toesturen naar info@denisign.nl.

Hervormd Kerkkoor Kampen
start met Projectkoor!

Na de vakantie start het Hervormd
Kerkkoor Kampen met een projectkoor
zodat mensen die geen lid zijn van het koor
toch mee kunnen doen aan het uitvoeren
van het oratorium Een Nieuw Begin van
Johan Bredewout.

Het oratorium gaat over het kerstverhaal en
hopen we op zaterdag |4 december 2024 uit te
voeren in de “Burgwal” in Kampen.

Onze dirigent, Marco Hoorn, is heel enthousiast
over dit oratorium en is al begonnen met het
instuderen van een aantal liederen met het
koor. Maar projectkoorleden kunnen prima
instromen en mee repeteren. Het wordt een
mooie uitvoering, zoals het er nu uitziet met
medewerking van orgel, piano, fluit, hobo en
twee trompettisten.

De projectkoorleden krijgen een muziekboek in
bruikleen en een cd van het oratorium, welke ze
mogen houden. Hiermee kunnen ze thuis ook
oefenen en later nagenieten van het stuk.

Alle zangstemmen zijn welkom op maandag 2
sept vanaf 19.00 uur, het koor repeteert van
19.30 uur tot 21.30 uur in de Lemkerzaal van
de Broederkerk in Kampen. Omdat er drie en
halve maand mee gerepeteerd wordt met het
koor wordt er een bijdrage 50 euro gevraagd.
Dat is aanmerkelijk minder dan de contributie
voor een vast lidmaatschap.

Voor Info en opgave kan men bellen met
secretariaat 06 36086352 of secretaris@
hervormdkerkkoorkampen.nl

Projectkoor

‘Een. mieww begu

14 december 2024

Burgwal te Kampen

HERVORMD KERKKOOR

Binnen of buiten?
#Glazenschuifwand

Brink
T

Garden
Buildings

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle
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Tips voor de juiste
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Verlichting kan een woonkamer
kraken of maken. Zo geeft een
prachtige plafonniéere of hanglamp
een woonkamer sfeer, maar zorgt een
spotje op de verkeerde plaats voor
irritatie. Je wilt natuurlijk vooral dat
de lampen bij de stijl van je inrichting
passen, maar het is ook belangrijk
om stil te staan bij de functie van
de verlichting. Zo is direct licht bij
een lees- of werkplek handig, maar
geeft indirect licht meer sfeer aan de
gehele kamer. Om jouw woonkamer zo
optimaal mogelijk te verlichten, is het
handig om een lichtplan op te stellen.
Maar waar begin je? Hier geven wij vier
tips voor de juiste verlichting van jouw
woonkamer!
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Basisverlichting in de woonkamer

Een woonkamer moet goed verlicht, maar
ook sfeervol zijn. Hier wil je gezellig spelletjes
kunnen spelen met vrienden en daarna ook
voldoende licht hebben om op te ruimen.
Multifunctionaliteit van de basisverlichting is
dus van belang. Zorg daarom dat de basis-
verlichting van je woonkamer gedimd kan
worden. Dan heb je genoeg licht wanneer je
dat nodig hebt, maar creéer je eenvoudig sfeer
door het licht te dimmen. Wil je nog rekening
houden met het milieu? Ledverlichting kan
tegenwoordig ook gedimd worden ( in veel
gevallen ook dim-to-warm ) en bij dimmen
van Ledverlichting verbruik je ook minder
energie !

Verlichting tv-hoek
In de tv-hoek wil je sfeervol tv kunnen kijken
en op andere momenten met een goed boek

op de bank kunnen liggen. Daarom is het
handig om dit gedeelte van de woonkamer
van extra licht te voorzien door middel van
een speciale lees- of vloerlamp. Probeer witte
lampen te vermijden; dit geeft namelijk een
fel en kil licht af. Heb je al een witte lamp in
huis? Plaats daar dan een donkere lampenkap
met een gouden binnenkant, of gebruik een
dim-to-warm ledlamp. Zo krijgt een witte
lamp toch nog een warme uitstraling!

Verlichting boven een eettafel

Staat er in jouw woonkamer ook een
eettafel? Kies dan voor een eettafellamp die
is afgestemd op de woonkamer. Zorg dat een
plafondlamp tussen de 60 — 70 centimeter
boven de tafel

hangt. Je wilt immers wel het gezicht van je
tafelgasten kunnen zien. Met een dimmer op
de lamp kun je de hoeveelheid licht eenvoudig

Muziekarchief Kampen ¢ Dit songboek zocht ik..

Kampenaar Dick van der Wal brengt de
muziekgeschiedenis van Kampen in kaart.
Het levert mooie ontmoetingen en verhalen
op. Hij deelt ze graag met de lezers van
Kampen In Zicht.

Voor het Muziekarchief Kampen ben ik op zoek
naar naar de lesboeken “Dit songboek zocht ik...!”
van Frank Rich. Deze horen zeker bij de muziek-
geschiedenis van Kampen. Via facebook kreeg ik
mooie reacties binnen, ook van Paul Reichenbach
zelf. Paul is een van de twee broers achter het
grote succes van deze bekende lesmethode. Een
afspraak was snel gemaakt en zo zat ik vorige week
met Paul aan zijn werktafel in zijn monumentale
woning in de binnenstad van Kampen.

Familie Reichenbach komt uit Zwolle, maar
Paul heeft altijd een bijzondere band met onze
stad gehad. In de jaren 60 doorliep hij hier de
middelbare school. ledere dag met het Kamper
boemeltje heen en weer en dan lopend de brug
over, de stad door naar school. In diezelfde tijd,
in 1965, opende vader Reichenbach de bekende
en gelijknamige muziekwinkel in Kampen. Eerst
nog aan de Burgwal nummer 14, en vanaf 1972
in de Oudestraat 188. Paul hielp zijn vader
regelmatig in de winkel en zag zo hele generaties
Kamper muzikanten voorbijkomen en opgroeien.
Broer Nico studeerde klassieke gitaar aan het
Conservatorium. Maar hij vond de aangeboden
lesmethoden te serieus, het mocht allemaal wel
wat losser en meer aansluiten bij de hedendaagse
popmuziek. Onder het pseudoniem Frank Rich
ontwikkelde hij daarom zelf een lesmethode voor
gitaar. Broer Paul zorgde voor de begeleidende
teksten enillustraties bij de muziek. De twee broers
voorzagen het toekomstige succes en richtten
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Foto: privéarchief Paul Reichenbach, Collage: Muziekarchief Kampen

daarom in 1973 hun eigen zelfstandige uitgeverij
Reba Productions op, los van de muziekwinkel.
De lesboeken van Nico en Paul waren al snel een
succes en werden via hun uitgeverij wereldwijd
verspreid. De boekjes kwamen ook in de winkel
van vader Reichenbach te liggen, en later kwamen
daar vestigingen in Deventer, Zwolle en Veendam
bij.

Het lesrepertoire werd uitgebreid met andere
instrumenten en thema’s, waaronder ook de
boekjes van Berry Selles. In 1981 werden de
eerste twee delen van de succesvolle reeks “Dit

”»

songboek zocht ik...!” uitgebracht. In het begin
maakte Paul zelf alle illustraties, vooral de bekende
omslag kan iedereen zich nog wel herinneren. Na
20 edities stopte deze reeks. Het werd steeds
moeilijker om de benodigde toestemming van
alle belanghebbenden te krijgen, ook de af te

dragen tarieven werden steeds duurder. Dat

speelde eigenlijk altijd al, vandaar dat we onder
verschillende pseudoniemen zelfgeschreven liedjes
en arrangementen tussenvoegden. “Dat scheelde
in de afdracht”, glimlacht Paul.

“Beginnende muzikanten die de boekjes van Frank
Rich kochten, kwamen altijd weer terug voor
een volgend deel. Zij werden vaak de leraren van
andere beginners. De ene helft leidde de andere
helft op”, omschrijft Paul Reichenbach het treffend.
In 2015 sloot de muziekwinkel Reichenbach in
Kampen definitief, neef en nicht van de jongere
generatie Reichenbach zetten de zaak in Zwolle
voort. Ook Reba Productions draait nu nog steeds
op volle toeren met een vestiging in Zwolle. Een
mooi stukje muziekgeschiedenis.

Wilt u meer lezen over de genoemde
muzikanten in dit artikel? Kijk dan op de
website muziekarchiefkampen.nl
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ing van jouw woonkamer

bepalen.

Kies verlichting die past bij het interieur
Naast de functionaliteit van de verlichting
in je woonkamer, moeten de lampen er
natuurlijk ook leuk uitzien. Zo kunnen lampen
— met dezelfde kleur en stijl — perfect in het
interieur mengen, maar kunnen ze ook echte
eyecatchers zijn! Een opvallende hanglamp
of plafonniére op de juiste plek kan gezien
worden als de kers op de taart van de
huiskamer. Verander je vaak van interieur?
Dan zijn neutrale lampen de juiste keuze.

Van Heerde Licht

Oude Vismarkt 14 8011 TB Zwolle
Tel:038 421 64 95

Mobiel: 06-822 144 59

Email: info@vanheerdelicht.nl

Colofon

Kampen in Zicht: 20.000 exemplaren

KAMPEN/I)SSELMUIDEN
WILSUM/’S-HEERENBROEK
GRAFHORST /KAMPERVEEN

MASTENBROEK/ ENS

Uw advertentie of artikel in de krant?
Neem dan gerust contact op met Denise
Huenestein (06-22192075) en vraag naar de
mogelijkheden.

Kampen in Zicht is een

onderdeel van DeniSign:
Benthuislaan 50

8043TH Zwolle
06-22192075
info@denisign.nl
www.denisign.nl

www bohemenuitvaarten.nl
info@bohemenuitvaarten.nl

Originaliteit bij afscheid, gevoel in elk detail
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