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Viering van hoogste punt vernieuwbouw Ichthus College Kampen

Op een stralende dag  bereikte
de bouw wan het Ichthus College
Kampen aan de Jan Ligthartstraat
een mijlpaak het hoogste punt van
de bouw ks succesvol bereikt. Om dit
speciale moment te vieren, onthulden
wethouders Bernard van den Belt
en Bas Wonink, samen met een
enthousiaste leerling van de schoal,
eenfeestelijke viag op een hoogte van
maar lieckt 13,3 meter. De ceremonie
werd bijgewoond door 70 andere
betrokkenen, waaronder het team
van Bouwgroep Dijkstra Draksma,

Onthullen vlag hoogste punt Voor leeding
Anne Zandbergen was dit een bijzonders
gelegenheld, omdat zif smen met de
wethouders van de gemeente Kampen de
feestelijke viag mocht onthullen. Dit officigle
moment markeerde de wiering van  het
hoogste punt. Anne mocht dit samen met de
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wethouders doen, omdat zij de winnaar was
van een door de school vitgezette prijsvraag,
Met slechts een verschil van een halve meter
wist zij bijna te raden hoe hoog het hoogste
punt zou zijn. Bestuurslid Tjeerd Biesterbosch
van de |andstede Groep bedankte
voorafgaand aan dit moment de bouwvakkers
en partners die hebben bigedragen aan dit
project, en sprak zijn waardering uit voor
hun inzet. Ook directielid Dick Jan de Rouwwe
van Bouwgroep Dijkstra Dralsma sprak vol
lof over de voortgang van de bouw en lichtte
unieke aspecten toe over de nleuwbouw.

borw

Druurzaambeld lchthus College  Bij

de bouw wvan het nleuwe lchthus College
staat duurzaamheid hoog in het waandel
Het gebouw wordt voorzien van 167
zonnepanelen. Dharnaast is het hergebruik
van het casco van het oude gebouw een
belangrijke duousrzame maatregel waardoor
maar liefst BO0 vrachtwagenritten en daarmes

sfiltsra]  werden  bespaard. Her  gesloopte
betan is opnieuw gebrulkt als puinbaan voor
de bouwplaats en als parkeerplaats voor
de bouvwmedewerkers. Elk aspect van het
project wordt zorgvuldig beoordeeld op
hergebrullsmogelijkheden. Het toekomstige

gebouw zal voldoen aan de normen van

Bijna Energie MNeutraal (BENG) en wordt

ontworpen met het cog op een wolledig

energieneutrale toekomst.

Planning Maar verwachting zal het
nie uwe gebouw gereed zijn in het
tweede kwartaal van 2024, waarna
het na de meivakantie van dat jaar in
gebruilk kan worden genomen.

it @3 —
B [T BT e 3
ST My R M

Kampen

Wetho uders Bermard van den Bele () en Bas
Wonink (r] onthulden samen met leeding
Anne Zandbergen devhg op het hoogste punt
van devernieuwbouw van het lchthus College
Fampen (fote: Richard Tennekes)

Het |chthus College Kampen zet zich in om
een moderne en duurzame leeromgeving
te cregren voor studenten. Met de mijlpaal
van het hoogste punt is een belangrijke stap
gezet in de realisatie van dit visionaire project.
De school kijkt uit naar de afronding van de
vernieuwbouw en de opening van het nleuwe
gebouw in 2024, waarbij het haar missie zal
voortzetten om studenten te inspireren en te
andersteunen in hun groel en ontwilkdeeling.
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Taheds, shosben, serlichiing temten, kachels, glaowerk, decaratie,
parazols, foem ha maar op ol gaageen foodruch op e eent?
Wi ebben o diver 2o in o de ey bl Bihoop dedbe of bl o v lipeend
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Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!

vanwettedakkapellen.nl
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Het Speelgoedkabinet bestaat 17 jaar

Pomp voor je op vakantie gaat je banden
gratis op voor duurzamer autorijden

Ga voordat je op vakantie gaat nog
langs de slimme bandenpomp op de
parkeerplaats van het Burge meester
Berghukplein  in  Kampen. Met
deze slimme bandenpomp kunnen
automobilisten gratk en  op
eenvoudige wijze de bandenspanning
van hun auto controleren en op
de julste spanning brengen. Sinds
februari2022 gingen al 6523 inwoners
uit onze gemeente je voor. Lo werd
gemiddeld ruim 29 cure per voertuig
aan brandstof bespaard.
De slmme bandenpomp  laat  direct
een overZicht zien wvan de besparing op
brandstof, COZ-uitstoot en bandenslijtage.
Een goede bandenspanning draagt bi aan
vellig en duurzaam autorijden. Het levert
brandstofbesparing op en er vindt minder
sljtage van banden plaats. De gemeente
Kampen wil met de pomp bijdragen aan een
schonere en velligere smenleving. In totaal
werd door het gebruik van de pomp bijna
175 ton COZ
bandenpomp is te vinden op de parkeerplaats
Berghuisplein  ter
hoogte van de toegang naar de camperplaats
en s 24/7 toegankelijk.

niet uitgestoten. De slimme

van het Burgemeester

Gebruiksvrizndelijk en duurzaam

De bandenpomp is door iedere automobilist
eervoudig te gebruiken. Op kenteken kan de
juiste bandenspanning worden opgevraagd.

Het touchscreen display helpt met  het

juist linstellen. Tidens het gebruik wordt

In al die jaren s de collectie flink
uitge breid tot het huidige niveau, toch
ks de entreeprijs nog steeds | euro per

apen op woensdag, donderdag, vrijdag en
zaterdag, steeds van 14.00 tot 16.00 uur Moor
groepen bitten deze tijden ook op afspraak.

persoon. Er zijn vast wel goedkopere
of zelfs gratis uitjes, maar dit kleine
museum in de binnenstad van Kampen
B beslist een aantrekkelijlk aanbod in
deze dure tijd.

Baven Miewwstraat 65, Kampen,

Entree: £ .- per persoon.
Tel. (038) 3322895,
Kijk aok ap: www.spedgoedkabinet.nl

Mieuw deze zomer Zijn veel modelauta’s van
Dinky Toys. Ook bigander zijn enkele diorama’s
van Kanis & Gunnink die bijna 100 jaar aud zijn.
Te bewonderen in het Speelgoedkabinet; het
kleine muselim met degratecollectie speelgoed,

Het Speeloedkabinet toont speelgoed vanaf
1930 tot nu Lego, Playmobil, Meccana,
fischertechnil, Knex, Barbie, poppenhiiizen,
een paar diizend aute’s en veel meer Het
Spedgoedkabinet s tot en met 2 september

=

Foto's: Het Speelgoedkabinet

¢

Albeelding van toolapic via Pixa bay

weergegeven wat er gebeurt en na afloop
worden direct de besparingen in eura’s, liters
brandstof en verminderde COZ-uitstoot
getaond. Het eenvoudige gebruik stimuleert
dat automebilisten zelf [(vaker) de spanning
controleren. De pomp werkt op zonne-
energle en is met zoveel mogelijk duurzame
materialen germaakt.

Band op Sanning

De simme bandenpomp is ontwikkeld door
de organisatie Band op Spanning. Dit s een
arganimtie zonder winstoogmerk die werkt
aan concrete en directe oplossingen voor
een beter klimaat, schonere lucht en veiliger

verkeer

Meer informatie is te vinden op:
www.bandapspanning.nl. De gemeente heeft
de slimme bandenpomp gehuurd voor een
perode van vijf jaar

DE BROOD
BARISTA

De beste koffies in de stad, heerlijk ontbijt,
belegde broodjes en zelfgemaakt gebak.

Scan mij om al dit lekkers te vinden!

Botermarkt 5| 8

GR Kampen | www.debroodbarista.nl



Art of Beauty: klein maar fijn, geen poespas maar weél gezelligheid

Nienke uit Neede maakt het in

Na een verbouwing die drie maanden
duurde, werd de droom van Hlu'rh.-
Dwars realiteit. Haar eigen hairsabon
Art of Beauty zag het licht, met ak lkeus
‘Ontspanning gaat boven alles, kwaliteit
is vanzelfsprekend”. In de nog geen vier
‘maanden dat de zaak aan de Kampense
Hdimftnnpmd s, hn:l'uh Gebderse al
‘een hhmmmﬂmi
ﬂhmdhhﬂsnmmhmmﬁ_.
ik ben.

Voor de liefde verhuisde Nienke 37) vanuit Meede
in de Achterhoek naar een karalteristeke woning
in de Kampense binnenstad. Meét garage. Maar oh,
wat 7ag die benederverdieping eruit. “Het was echt
een bouwval. Maar samen met mijn wiend heb ik
die garage in zo'n drie rmaanden omgetoverd tot
strakke salon. |k ben er hed blij mee” En dat terwijl
ze in de periade van de verbouwing gewoon werkte
als lapster. "“Twaalfentall par werkte ik woor Ami
kappers, in mijn gehoortephats Neede en oak in
Enschede. Eenrraal verhuisd rmar Karmpen, kon ik
aan de shyg in de vestiging in Epe. Maar mijn doel was
am een egen sabon te bestieren en die kon ik in april
van dit par uitsind el o penenWewanen hierhaven.

Wt ik ervan vind om in Kampen tewonen? Het is een
hartstikke leuke stad, pretiger dan ik bad verwacht”
Hetleven lijke Mienke tae te lichen want ook baar Art
aof Beauty bapt goed. “In het begin heb je mond-wot-
mandrechime nodig om bekendheid op te doen. En
die is er. Mietalleen van mijn schoonfarilie ratuurijk
raar aok van kianten lk vond het totaal niet eng om
de stap te namen raar elgen baas #djn, had e voaral
ved zin in. Alleen op de dag van de opening was ik

wel een beetje nerveus: komen er wel kbnten? Maar
ap die eerste dag bwarmen eral viff of zes enal in de
eersteweken ra de opening was hetallekker drok.”

H uiselijle

HMierke ziet al veel kbnten tevreden terughomen
en soms meteen een nietwe kant meenemen,
bijvoorbeeld een familielid. "Ik denk dat ze mijn zaak
klein rmear fijn vinden. BEn misschien heelt het er cok
wel ree te rmaken dat ik gewoon benwielkben.

Haarstyling is mijn passie
maar tk houd niet van poespas”
Achterhoekse nuchterheid dus,

én gezelligheid.

“lkcreger een huiselijk gevo el heb altid eenmuziekje
aan staan en biedt plakjes zelgermesakte arretjescake
aan. Dat is weh leuker dan een ingepakt koelje uitde
wirkel? Een bezoek aan mijn mlon moet meer zijn
danalleen het ondergaan van een belandeling. Even
een moment voor jezell Bij een dusheandeling
kun je ook een lunch boeken, of een borre plankje
compleet met een ghs wiin. Dan is het net of je bjj
elkaar op Msite bent, alleen dan met mij erbij” Een
lach: “Mee, ik drink tijdens het werkeen zell ratuurlijk
geen winte mee” Mienke wist al binge tjd dat ze
zelsmndlg onderneemster wilde warden. Dat bleek
een goed idee geweest te zin want als eigen baas
vaelt ze zich als een vis in het water "Ik vind het
heerijl en zou niet anders meer willen. Ik ben van
nature dan aok een ondernemend type. Hiervoar
bij Arni kappers had ik verschillende |ddinggevende
functies. Mu kan ik alles echt helermaal zell bepalen
en dat vind ik hed prettig. b, ik werk wel behoordijc
wat uren en wil niet dan ook niet ndg meer werken.
Er moet immers ook nog tijd voor ontspanning ajn.”

e
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Kampen met haar kapsalon

Examens alnemen

Qe knippen en hearverzorging is Art of Beauty
een allround halrsalon te naemen. "Ik ben er woor

iedereen. Mannen, vrouwen, kinderen. En doe alle
magdike betandelingen. Ook haar verven en sinds
kort het aanbrengen van hairedtensions. OF een
hoofdhuidmassage waardoor je ontspannen de slon
weerverbat” Ook detarieven zullenvoor de meeste
rnensen geen reden zin om de zaak in de Kampense
binnenstad woorbij te lopen. "Qua prijsniveau zit ik
zeg rmaar halverwege tussen goedhoop en duur in.
ke werk voaral met Matric haarproducten, wat een
wegnkeijk merk isen war ik ook mee verl lk ben
bewust op dit merk overgestapt. Al heb ik ook nog
wat Goldwell producten staan die ik kan gebruilen.”
Miet alleen kan Mienke boagen op ruim twaall par
ervaring in het vak en wolgt 20 nog steeds allerled
cursussen en opledingen om zichzell te blijven

ontwikkelen in vaktechniek en in de batste rmode en
trends. ‘Ja. ik streef alijd naar perfectie, kwaliteit en
naar de juiste kennis.” Z e is ook saminator op de
kappersopleiding in Doetinchern. "Het is altijd leuk
om examens afl te nemen en dan weer even terug
te zdjn in de Achterhoek.”” Maar daarra weer snel
terug naar haar leven in de Hanzestd. Als zrpler
maar ook dat kan veranderen want ondernemende
Mienke slit uithreiding van de zaak niet uit “j, in
de toekomst zou ik wel personeel in dienst willen
hebben."

Art of Beauty Halrsalon
Hofstraat 31 B261 BW Kampen
Telefoon (D& 58016053
info@arofbeautytairalon.nl
wwwartnTbeutylairalonnl

Instagram: art ofheautylairalon

Astma Eczeem
Griep Oorontsteking

Halotherapie helpt

“Yroeger gingen mensen met [ong- en
luchtwegklachten naar een sanatoriun,
boekien ze een vakantie aan zee, of
gingen ze naar natuurlljke zoutkamers
in zoutmijnemn.

Dat hoeft allemaal niet meer.

Voordelen
Halotherapie:

* Natuurlijk en effectief
* Geen bij-effectan

* Merwijdert overmatig slijm

De heilzame werking van Halotherapie is
nu voor iedereen beschikbaar dankzij de
moderne technologie in onze ZOUTKAMER.

* Dpgelucht ademhalen betekent o.a. dat
uw l[ongen weer beter enfof meer zuurstof
kunnen verwerken.

Allergieén COPD

Homkoorts

Bi jholteontstekmg
Psonasis Sinusitis

Cystic F|br05|s

* Reinigt de luchtwegen
* Merbetert de longfunctie

* Yermindert hoesten

* Halo- Zout-therapie geeft verlichting bij:
* Varmindert huidproblemen

* Luchtweg-klachten zoals:
Astma, COPD, Hoolkoors, Sinusitis,

Bronchitls, Rokershoest en andere
Luchtwegaandoeningen.

* Geoft onstpanning en vitaliteit
* Varbatart aigemene conditie

Post Covid klachtan * Versterkt immuunsysteem

* Huid-klachten zoals: * Beters sportprastaties

Psoriasis, Eczeem en Ache * Beter slapen

. Zoutkamer Kampen

. Reigerweg 15, 8263 BB Kampen
038- 333 2727
info@zoutkamer-kampen.nl
www.zoutkamer-kampen.nl

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen

038 -3332727
Info@zoutkamer-kampen.nl

Wi Zoutkamer-kampen.nl
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Een nieuwe krant vol lokale verhalen

Bent u al gewend aan de nicuwe toevoeging
op uw deurmat? Benfrisse krant die misschien
al wat bekende geziehten heeft laten zien.
Werhalen die herkenbaar zijn of jukt nieuw
en verrmssend., Met veel plezier wordt deze
lrant samengesteld, en ik hoop van harte dat
u er met net zoveel plezier in leest.

Als raandelijkse publicatie hebben we als doel
om boelende wverhalen, nieuwsberichten en
evenementen Uit de gemeente Kampen met u te
delen.

Ak onderdeel van ons concept
bieden we lkosteloze ruimte aan
scholen, (sport)verenigingen en
stichtingen om hun boodschap te
laten zien.
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™

risma n‘)
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en evenementen & gratis content
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“lk rraak deel uit van een
vereniging, stichting enfof schoal. en ik heb
verhalen te vertellen.” dan kunt u een tekst van
maximaal 3000 tekensaanleveren om gepubliceerd
te warden in anze krant We vragen u vriendelijle
am afbeeldingen rechtenvrij te verstrelkken afmet
naarmsvermelding van de fotograal

Dus als u denkt

Het enige wat u hoeft te doen, is uw bijdrage
toesturen raar infof@denisign.nl ol bel naar
06-22192075.

Assendorpersiraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7950

Farkearen voor de deur
Www knsmanschoenen. nil

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

HUUR EEN SUF, KANO OF WATERFIETS

Tot 30 augstus: Ben jij dol op het water en ben je gek op avantuur?
Verken het groen- en waterrijke Kampen eens met een SUP lane of

waterflets. Op het nieuwe bungalowpark van EuroPares, de [|ssel Elbnden,

kun je puw efgen avontuur huren! Dat kan al vanal een ur maar je kunt
natiurlijk ook een hele dag op pad gaan. Meer informatie over prifzen en
reserveren via wwwvisitkampen.nl/evenementen

KAMPER UI(T)DAGEN

27 juli, 3 augustus, 10 augustus, |7 augustus & 24 augustus.
Bezaek degezelige Kamper Uilthdagen. Struin ever de gezdlige

braderie, gendet van live muziek, een kinderprogramma én entertainment,

rondvaarten over de ||ssel, orgelmuziek in de Bovenkerk Ook dit jaar
wordt er weer een afwisselend programma gepresenteerd voor jong en
oud!

HET 24E KAMPER STRIPSPEKTAKEL

Zaterdag 19 augustus 2023 - (12:00 - 19:00). Een dag voor de hele
familie rand het themra strips. Verkoopkramen, vol met nieuwe, 2e lands-
enantiguarische stripboeken, meer dan 80 tekenaars, verzamebars-clubs,
infastands, kindervoorstellingen, workshops, muziek en nog veel meer. Een
gezdlige dag voor jong en oud in de binnenstad van Harteljke Hanzestad

Kampen. Locatie: Binnenstad van het van Heutszplein ot de Planmge

\1\_‘ deor Visit Kampen

www.visitkamnpen.nlfevenementen
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Voor écht lekker barbecuevlees naar Alex van Ingen

Met alle howe barbecues die tegemwoordig
tekoopzijnenalle tipsophet intemet, & het
garen van het viees een fluftfe vaneen cent.
Maar een echt geshagde barbec uemiddag
of -avond begint zoak zoveel dingen bij de
bask. In dit geval het viees. Wie ook dat
voor ellaar wil hebben, zit goed bj stagerij
Alext van Ingen in lsselmuiden.

Al het barbecueviees bij de zaak aan de Dorpsweg
komt uit efgen shgerij en is op ambachtelijke wize
bereld, legt Van Ingen ult. "En alles zit erop en eraan.
Meermn bipoorbeeld de shaslicks: de vienringen en de
paprika’s zittenal op deprikkers en cok de stestuljes
zijnal vaorgesneden en netjes op de splezen geprikt.
Maar het bebingdjkste: vers en ambachtelik bereid
vlees smaakt gewoon beter” En dat zegt niet alleen
Alec zell, "Dit hoor ik ook terug in de reacties die ik
wvan khnten krilg. En we krigen ook veel waardering
voor het barbecuevlees dat we speciml maken voor
bipoorbeeld de Green Egg en Karado barbecues,
Grotere stukkenviees dusinplats vanin kleine porties
gesneden, en ook veel rib-eyes en entrecotes.” Of het
aan te raden is te bestellen in plats van spontaan naar
de winkel te gaan? "Bij echt heet weer kan dat zeker
geen kwaad rmaar op alleandere zomerse dagen ligt
er Zeker genoeg in orzewinkel hoor!” Cver ane-stop-
shopping gespraken:ook complete pakketten inclusief
kruiden, sauzen, boter en sabides zijn te halen bij Van
Ingen. Hesl handig vaor de grotere barbecuefestijnen
van bijwaarbedd bedrijven of verenigngen. Van Ingen
kan zetls de barbecuetoestdlen meegeven. Mits je die
ra gebruik terughrengt tenminste. “Het schoanmaken
nermen wij daarbij voor orze rekening. Hoe compleet
wil je hebben?” Mou, eh .. drank .. Met een grijns:
“Mee die hebben we niet in ons assortiment. M
één deur verder bij de slijted] waarschijrlijlc wd.”

¥riendelijle verpalckingen

Het hele par daor heeft shgeri Van Ingen ook
producten deniet onder viees te scharen zijn. Pem's
bijoarbeeld zin er hele par mear ook populair
zijn de zelfgermaakte, en dus verse kant-en-klar
rmaaltijden. Zoals de andipdestamppot met viees
en jus, ras, bami met of mnder mngang en pita.
"Het zijn niet zoved gezinnen de dat kopen, vooral
ouderen en alleenstanden. Ze kosten zo tussen
de 5,50 en B50 euro per druk, ik wil de drempel
niet te hoog maken” En hier komt meteen een
fraal stuk techniek om de hoek kijken. 'Dat is orze
verpakkingsmachine, die we nog niet @ hed hng
geleden hebben aangeschaft. Die dicht de bakjes in
de vitrinesop een specile rmanier, waardoor minder
plstic nodig is én blast bacterigmrije lucht in de
bakjes, zadat ze in de winkel zes dagen houdbaar
zijn. De bakjes ziin van papier. Daardoor kunnen ze
gevwoon de oven de magnetron in, worden ze niet
heet én kunnen e na gebruik in de papierbak. Deze
rranier van verpakken gebruiken we het rmeest voor
anze kant-en-idare raaltijden.” Bij het meenemen
kriig je er een celloban vilesje omheen tegen lekken,
en am het gehed luchtdicht te rmaken. Dat moet
natuurijk wel in de prodebak maar is germakhelik te
recyclen.

Voetafdruk

Varwaar de och best forse investering voor deze
verpakkingsmachine? "k wil de footprint van mijn
slagerij zo klein mogelijk rmaken en zo bijdragen aan
hetoplossenvan het klimaatprobleem. Alsweallermaal
wat doen komen we er wel, ja toch? In ] sselmuiden
ben ik overigens de enige met deze machine, maar
mijn broer Bvert in Genemuiden heeft er ook een
in zijn shgerj staan. We gebruiken de machine
averigens ook voor het verpakken van sommige
soorten viees.”" Bndaarmee zijn we weer terug bij de
‘core business’ van shigerj Alex van Ingen: viees, Met

Maaldjden die snel op tafel gezet kunnen
wiorden, vaak ook nog in een afbreckbare
verpa kking. Eigen foto

dearhij ook spedialiteiten. "Het hele par door hebben
we verschillende specials. Zoals onze kipschnitzel
die enorm goed verkocht worde, En ratuurije de
kip Flarida. Ja, bij al onze producten gebruiken we
alleen de miniraal berodigde hoevedheld mout,
e-nurmimers en andere toevoegingen. Bij producten
uit de superrackt is dat meestal niet 2o, Daar wordt
vooral veel aantoegevoegd om ze hinger houdbaar te
rmaken. En dat isook duidelijlk te zien, zo blift gebakt
door alle toevoegingen veel te bng/mooi road™

Het s duidelijflc sbigerij Alex van Ingen
heeft - net zoals zijn vader, die cokeen
slageri] had - de ambac htefijicheid hoog in
het vaandel staan.

Shgerij Alex van Ingen
Darpsweg B5 8271

BK. || sselmuiden

whww dageriplecoaningennl
ik i@shgeriplesaningennl
Telefoon (038) 3332439

estraat 96 kampen

www.florafarfalle.nl




lk sta elke dag
op met een grote
glimlach..

Mijn naam s Fatima Ahal Bella. Ik bende
trotse elgeraar van Cleanya, een te gek
schoonmaakbedrif dat jullie bedrijven in
Kampen graag spil en span maald!

Ik hou echt van mijn werk. Elke dag st ik op met
een grote gimbach, kiar om de boel op te Fssen en
stralend achter te biten. En weet je wat? Diezelide
glirmbch wil ik terugzien op jullie gezichten als jullie
het resultamt zien van onze schoonmaakacties!

Bij Cleanya
werkomgeving essenties] is woor het succes van
jullie bedrijven. Daarom bieden we een breed scab
aan schoonmaakdensten die djn afgestemnd op jullie
specifiske behoelten. OF het nu gaat om kantoren,
winkels, resturants of andere bedrifsruirmtes,
wij zargen ervoor dat alles er spik en span uitziet.

begripen we dat een  schone

Schoonrmaken doe je waak met middelen die
verantreinigend  #jn en gevaarlijke chemicalien
bevatten. Terwil de schoonmaakproducten het vet
en vuil verwdjderen, kunnen ze ddk een schadelijk
effect hebben op het milieu en jouw gezondheid,
Een onwenselijke bijkomstigheid. |k begrip de
risica’s van deze producten en doe mijn best om
de effecten voor mens en milieu te miniraliseren.
Zell gebruik ik daarom alleen milieuvriendelijfce
schoonmaskoplossingen  én producten  die
volkomen veilig #jn. Maar we doen meer dan alleen
schoonmaken. We brengen een dosis positieve
energie mee naar jullie werkplekdeen. lk gelool erin
dat een glimbch besmettelijk is, dus ik wil dat jullie
diez el fde vrolijkhel d ervaren wanneer jullie ans werk
zien. Min collega en ik zijn professionals met een
passie voor schoanmaken. We zin betrouwbaac
flestibel en zetten ons in woor jullie tevredenheid,
Sarmen hebben weal heel wat ervaring en expertise
opgebouwdin de schoonrmaakbranche, en we staan
te popelen om onze skills toe te passen in jullie
bedripen.

Dus, lieve bewoners wvan Kampen, hten we
amenwerken en enoor zorgen dat jullie bedrijven
stralen als nooit tevoren. Meem contact met onsop
voor een vrijblijvend gesprek of een offerte op rreat.
Ik kijk ernaar uit am met jullle kennis te maken en
jullie te voorzien van een frisse start en een stralende
werkplek!

e lenyanl

Ik (@ learmya.nl
064791 1041

Fatima
Ahal Bella

M FLIER sv

Flier B.Y houdt zich al 25 jaar bezig
met werkzaamheden in de Grond- Weg en Waterbouw.

Word jij onze nieuwe collega?

Of wilt u gebruik maken van één
van onze diensten?

Neem vrijblijvend contact met ons op voor meer informatie.
Wij denken graag metu mee.

www.flierkampen.com

BARBECUE PAKKET TRENDY

6,75
KARBONADE, GRILLSCHLF, WORSTJES KIPSATE

VOOR DE BBQ ! KIPSATE STOKJES

4 VOOR 4,95

KIPFILET SCHNITZELS
4 HALEN 3 BETALEN

MAALTIJD VAN DE WEEK

BAMI OF NASI MET .
BAEBIPANGANG porTiE

ELKE MAANDAG GEHAKTSCHUVEN SHALEN 3 BETALEN
BELDIG 22-7 TOT 4-8

: ;H:Ell' AMBACHEHLK - Tl iBasT « VALY ' M” T&FEL

Dorpsweg 85 IJjsselmuiden 038-3332439

7,50

6,95

Brink

I
A
Garden

Colofon

Kampen in Zicht:
20.000 exemplaren

KAMPEMN/JSSELMUIDEM
AFGIFTEPUNTEN « WILS LIt

& -H EERENB ROEK AL K /GRAFHORST
KAMPERVEENMASTENERDEK

Uw advertentie of artikel bij ons

in de krant?

Neem dan gerust contact met ans open
wraag naar de mogelijkheden an bel naar

0e-22192075.

Tips voor de redactie?
Mail dan naar
Denise Huenestein via

denizeq@denisign.nl

Kampen in Zicht is een
onderdeel van DeniSign:

Benthuislaan 50
8043TH Zwolle
06-22192075
info@denisign.nl
www.denisign.nl
kampeninzicht

Venie
) ¥
Huenesteon

L T i bers

~ 1JSSELMOTOREN
Spoorstrast 33 Ussefmuiden - 038 3323330

KAPSELS VOOR IEDERE GELEGENHEID

Halst raat 31
B2 61 BN K ampen

DE5AMG053 ART dj FBEAUTY

HAIRGALGHN |

Info Sartof besuty halrealon.nl
www. art ofbesu tyhalrsalon.nl
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Op een dag moest een familie afscheid
nemen van een dierbare die tijdens haar
leven een voorliefde had voor ‘de kleur®
wit. Zij vroegen mij om de uitvaart te

begeleiden.

Deze mevrouw kreeg een spierwitte list met
hagelwitte bekleding. Zij kreeg ook een witte
kaart, er was gekozen voor papler dat maximaal
gebleekt was. Op die witte kaart stond een witte
lelie. In een witte auto met witte rozen maakte
zi] haar laatste reis. Ma het afscheid heb ik één
roos uit het boeket geplukt en als aandenken aan

haar man meegegeven.

Een paar weken later was ik bi] hern voor een
kop koffie. Meneer was heel erg verdrietig om
het verlies. De roos was inmiddels gedroogd en
uft elkaar gevallen. In tranen vroeg hi] me; ‘wat
moeten we hier nu mee doen? In overleg met
hem heb ik de roos naar een bloemiste gebracht.
Zij heeft de bloem weer vakkundig met lijm in
elkaar gezet. We hebben de reos veorzichtlg in
een klein wit kistje gelegd.

De roos was vanal dat moment beschermd.
Daarbi] heb ik tegen meneer gezegd dat hij er
altijd naar kon kijken als hij dat wilde. Maar dat
hij het kistje ook af en toe mocht sluiten, zodat
hij zijn verdriet even naast zich neer kon leggen.
Wanneer je op een persoonlijke wijze afscheid
neemnt dan is het verdriet er natuurlile niet
minder om. Maar als je op deze manier afscheid
neemt maak je het waardevol. |k weet hoe de
wegen lopen, maar jij bepaalt de route, want op
die manier maken we van verdrietipe momenten
waardevolle herinneringen.

Wil je alle columns van Bas Smit lezen?
Kijk op de nieuwspagina van
www.bohemenuitvaarten.nl

Openingstijden: Maandag L vrijdag van 7:00 uur tat 1%:00 wur.
Zaterceg van 8:00 wur tot 15:00 uur

BOUWMATERIAAL

IJZERWAREN

GEREEDSCHAPPEN
HOUT BEWERKING
SLLIPSERVICE
SIERBESTRATING

Kom langs in onze shop
en bekijk ons ruime
assortiment.

THE FINAL JOURNEY

“AFSCHEID NEMEN NAAR
WENS EN IN STIJL VAN DE
OVERLEDENE"

CE8-4E01 16T » wew thafiralpumnsyn

* ©g .
Motorfans in stijl naar
hun laatste rustplaats

W Aiaihan
CTTREE S R |l
T i

De Trumph kwarm buiten te sman bj Meander
Ulinaarthegeleiding aan de Pannenkoekendijk. En
al in novernber rraakte Hans Zijn eerste rit. radat de
uitvaartorganisutie TheFiral journey bijdenabestanden
had smnbevolen. “Hetwas een waardige uitvaart. Statg,
met een hoap motorenaan dekop van de stoet. En de
rabestanden waren erg dankbaar dat de uitvaart op
deze manier kon. [k was dat ook, dat ik deze bijdrage
kon leveren, Matuurijk levert het inkomsten op rmaar
ik ben daar niet zo aftankelijk van doe het naas het
opknappen, verkopen, onderthouden en repareren
van motorfietsen. Het was ook wel even wennen dat
ik nu ook via de achtedant van het uitvaartcentrum
raar binnen ga i plats van door de ingang woor de
rabestanden enbezoekers”

Respect
Wt er bij 20'n batste reis met de motor allermaal komt

kijkeen? “In principeworde de kist door de nabestaanden
op de zispan geplatst vergelikbaar met het dragen
wvan de kist in de kerk of het uitaartcentrum. lk rijd
wervolgens raar de begraafplats of het cremamorium,
volgens een afgesproken route en desgewenst bings
bepaalde plekken die behngrik waren woor de
overledene” En dat rijden vereist spechle aandacht.
Want de rouwstoet moet ratourlije niet worden
doorbroken, doordat het eerste deel het groene licht
wel halt en de rest niet of om een andere reden.
"Dus moet je geeds goed in de gaten houden of
iedereen jewel blift valgen. Al keilg je van de meeste
werkeersdeslnemers wel respect. Het is ratuurijk
stapvoets fiden op de vertrekplek enop de plek van
besternming: met een biag werental enoptrekken in de
tweede versnelling.”

Leesvolgende maand meerover " The Final jourmey ™

Food

e s

railer huren

L

el parsnreal

B Oribeperk!
friat & sracks

ﬁ:){, M
Jia : |l-I
L

voor uvast.

NOTARISE ANTOOR

Beens

NOTARISKANTOOR BEENS IS EEN
ZEER LAAGDREMPELIG KANTOOR

Of het nu gaat om een testament, levenstestament, aankoop woning of afwikkeling vaneen

nalatenschap, voor al deze zaken kunt u bij ons terecht, Zowel particulieren als bedrijven en

organisaties.

Meeuwwenweg T/ = B281 VZ Kampen « Tel [

Wij nemen voor je de tijd en leggen alles uit in heldere taal.

5370 51 = E-mall: info@notariskantoorbeens.nl

N o Kot Beeny
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Hanzefest XL ......cc.... €

Kemopvrijdag 25 augustusenzaterdag2é
augustus genieten van het HanzeFest XL
op de ljsselkade en het Yan Heutszplein.

Het HanzeFest is een modern en uniek
evenement waarbl] het karakter van de stad
Kampen centraal staat met een knipoog
raar de tradities en ons histoerisch-nautische
karakter

KAMPEN

Geniet overdag in de binnenstad en op de
||sselka de van de nautische sferen met diverse
activiteiten, muziek en theater Ga mee met
eenvaartocht, luister naar de stadsomroepers
of verbreek het wereldrecord knopen leggen.
Geniet In de avend van [vemuziek, heerlijk
eten, schuimende bierpullen en  onieke
verrassingsacts. Dans, zing, drink, eet en
geniet!

Dagen en tijden

Wrijdag 25 augustus 2023 - (10:00 - 17:00)
Wrijdag 25 augustus 2023 - (18:30-23:59)
faterdag 26 avgustus 2023 - (10:00- 17:00)
faterdag 16 augustus 2023 - (18:30 - 23:59)
* San de QR woor het programma en bestel
direct online je all-inclusive ticket voor het
vrijdagavond feest in de tent. Overdag en op de
mterdagavond geldt gratis to egang.

Gemeente geeft prioriteit aan wonen bij de Schansdijk

Het colege van B&W heeft besbten
voorrang te geven aan wonen bj de
Schansdijlc. Dit betekent dat het perceel
waar MYC Cumulus nu gevestigd ks, verder
onderzocht wordt om te kijken of hier

woonwagenstandpbatsen  gercaliseerd
kunnen worden. Het gaat onder meer om
bodem- en natuuronde rzeckeneen raming
van de kosten voor realisatie. Oolt wordt
voor dit perceel een stedenbouwlkundig
ontwerp gemaalkt.

Het antwerp wordt samen met het financizle
plmtje hter dit jmr wvoorgelegd aan de
gomeenteraad, Wanneer de raad beslit om
ern woonwagenbcatie te ontwikkelen aan
de Schansdijl, is er geen rumte meer voor
MVC Cumulus binnen de gemeente Kampen.
De ruimte die zif rodig hebben, is niet meer

mnwezig binnen de gemeentegrenzen

"Woor deve ewoonopgaven binnen de gemesnts

Kampen moeten we Zorgvuldg omgaan met de
beschikbare en ook schaarse ruimte. Zorgvu dg

Foto: Google maps

ruimtegebruk dwingt ons tot het rmaken van
duldelijke keures en die keures kunnen soms
gevolgen hebben die niet voor iederesn gunstig
ultpakken. Cat is met deze kewre van het
college het geal’, aldus wethouder an Peter
van der Sluis. "Het mllege snapt dat dit besluit
teleurstellend is voor de huidige gebruikers van
het perceel aan de Schansdijk. Toch menen wij
met dit besluit een sorgvuldige kewre gerraakt
te: hebben door voormang te geven aan wonen.”

Extra standphbatsen
De geameents Kampen wil 20 ot 25 edra
standphatsen voor woonwagens raliseren. Een

dergdijle grootschalige locatie is een wens
van Huurdersversniging YWoonwagenbehngen
Kampen. De enige bcatie in de gemeente
waar dere aantlen gehaald kunnen worden,
Is mn de Schansdijk. Eerst is hier onderzocht
of een weibnd emgevormd kon worden naar
een woornwagenbcatie  Bij dit onderzoek

werd duiddijlk dat de mnwerighed van
Madehviiesgclub Cumulus een obstabel s Miet

foreer voor de ontwikdcding van standphbatsen,
mizr vooral veor Cumulus, B ontwikkding van
een woonwagenioatie kan Cumuolus niet meer
wliegen met haar modehiegtuigen Zij mogen
wettelik gezien niet viegen boven gebled waar
mensen kunnen verblijven. Daardoor kamt het
perces| waar zij nu gevestigd isvri. Degemesnte
Iszdf elgeraar van dit perceel, in tegenstelling tot
het weiland dat eerst onderzmcht werd

MYC Cumulus

FWC  Cumuus viiegt met modehdieghuigen
van en naar het perced dat zif gebruilken aan
de Schansdil. Om te kunnen viegen met
hun viiegtuigen, maken ze nu gebruk van
een oppervhk ter grootte van ongeveer 23
woetbahelden. Een vergelijklare locatie dders in

degemeenteis niet beschikbaar, Daar raast rraakt

de Kamper Wider Qub (KWC) enkele dagen

per par gebrulk van een ded van het perceel
waar Cumulus is gevestigd voor de inrichting

van een camping of evenemententerrein tjdens
wedstrijden. De gemeente gaat Zich inspannen
am vaor hen een alternatief te vinden. Het gt
hier om een locatie die van tidelijle aard is en
waarvoor een aanzienljk Keiner oppervhk
rodig is.

Zowd MVC Cumdus als KWC zin van
tevaren geinformeerd over het voornemen
van het college om zich te concentreren op
het perced van Cumules voor de uitbrelding

wvan woonwagenstandpbatsen. Bede clubs
ziin inmiddels op de hoogte gebracht van het
collegebesiut

Yoorstel

Het college hoopt dit lalenderpar rog een
voorstd aan de gemeenteraad voor te leggen
am al dan niet over te kunnen gaan tot realiste
van de stndplatsen voor woonwagens @n de

Schansdik.

MOVE: Subsidie voor sociale activiteiten voor
en door jongeren

Een sportactiviteit of een fimfesthal organiseren voor jongeren in de gemeente Kampen? Het is
mageljk met MOVE. De gemeente stelt in totaal € B0.000- subsidie beschikbaar via de nietwe,
tijdelijke subsidieregeling MOVE voor activiteiten door en voor jongeren tussen de 12 en 24 par. Met
de regeling die loopt tot eind 204, wil de gemeente activiteiten stimuleren die jongeren bij dlaar
brengen. Per 19 jull lan de subsidie online aangevraag d worden via www lampen. nl move.

We thouder voor jeugd, Bernard van den Belt: “Door activiteiten voor jongeren te
onde rsteunen waar entmocting en meedoen centraal staan, willen we de socialke
contacten van jongeren vergroten. Een aanvraag doen ks eenvoudig. We hopen dat
jengeren zell met creatieve ideeén komen em e lkaar te ontmoeten en het onderling
maar hun zin te hebben. We kijken echt uit naar de initiatieve n waar zij mee komen en
helpen graag bi het realise ren ervan. Let's move onl™

Meer ontmoeten

Door de maatregelen random het cororavirus hebben jongeren dkaar veel minder kunnen ontmoeten.
Dit heeft grote impact gehad op het sochal, fysiek en mentaal welzijn van pngeren. Uit enderzo ek van
de GGD blijkt dat pngeren minder goed in hun vel zitten en aang even minder g dukkig te zijn. Binnen
het onderwijs wordt ook aangegeven dat jongersn niet meer weten hoe ze zich (sochal) moeten

pedragen tegenover elkaar en volwassenen,

Door en voor jongernen

Met de subsidieregeling MOVE wil de gemeente meer socileactiviteiten voor jpngeren tussen de 12 en
24 jaar mogdijk maken. Het gaat om activiteiten die jongeren bij elkaar brengen, zo dat i) elaar (weer)
kunnen ontmoeten en echt mee kunnen doen. Denkd aan een sportactiviteit, feest- of gameavend, of
bijvoarbedd aan een filmfestival.

Aanvragen MOYE

ledereen vanaf 18 jaar kan MOVE aamvragen. Het subsidiebedrag per activiteit s € 200 tot € 2500
Je kunt voor maxnaal 3 acthiteiten subsidie ontvangen jongeren tussen de 12 en |8 jaar kunnen
de subsidie niet zelf sanvragen, maar mogen de activiteit wel uitvoeren. lermand vanaf 18 jaar kan
de subsidieaanvraag wel voor hen doen. |e kunt de subsidie vanaf [9 jull online aanvragen va wwww,
lampen.nl/move. |& hebt hier je DiglD voor nodig. Subsidie aanvragen kan tot | december 2024, Heb
je vragen over de subsidie? OF kun je de subsidie niet online aanvragen? Bel dan met 14 038 (kewze 1)
of stuur een e-mail: move@lampen.nl.

\ Gemeente Kampen
Py

Foto: Gemeaente Kampen




BADMINTON
BADPAK
BARBECUE
BIKINI
BLOEMEN
BOOT
CAMPER
CAMPING
CARAVAN
COCKTAIL
EMMER
FIETSEN
FOTOTOESTEL
GIETER
GLAMPING
GRAS
HANGMAT
HOTEL
JURK
KAMPEREMN
KAMPVUUR
KWAL
LEZEN
PARASOL
PICKNICK

Veel pujfeiplefech namens

PUZZELEN
RANJA
SCHELP
SLIPPERS
SPELLETIES
SPROEIER
STRAND
TENT
TERRAS
TUIN
UITETEN
VAKANTIE
VLIEGER
VLINDER
WANDELEN
WARM
WATERPISTOOL
WESP
ZANDKASTEEL
2EE

20N
ZONNEBRIL
ZWEMBAD
IWEMBROEK
ZWEMMEN

Poe mee en maak kans op een mooi zomers bloemenboeket
Stuur het juiste ant woord op naar info@denisign.nl  Geldig t/m 4 avgustus 20 23.
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waar il nu ben”

cldrestaurant

Happy Garden W

All-innclusive restaurant voor jong en oud
Afgelopen februard heb ik een beroerte
gehad. Een wverpleeghkundige van
Buurtzorg heeft mi] gevonden en
zi] heeft actie ondernomen. Ik was
onderkoeld, hyperventileerde en ik
was volledig blauw hoorde il achteraf,
Zelf weet ik er nog welinig van.

Bedrijfsuitje!

llig witeten met je b g

De ambubnce is gebeld en zij hebben mij
Ik was zo ver heen, dat ik
gerust kan spreken van spannende tijden in
de ambulance. Vanuit het ziekenhuis ben ik
doorgegaan naar het revalidatiecentrum in

MEegenam en.

Zwolle Hier ben ik voor zover dat mogeijk
was gerevalidesrd. De vraag was of ik nog
wel naar huis kon, gezien ik alleen woon en

dat memand ic

~en draqien wij onze handen nie

ik door de bemerte niet altijd even helder
meer kon nadenken. |k was vastberaden en ik
wilde graag naar huis. Samen met de hulp van
Buurtzorg, team west moest dit gaan lukken.
Ik kreeg voorheen ook al zorg van hen en zij
zijn heel goed in wat ze doen. Het team hield
goed contact met mijn zoonom op de hoogte te
blijven van een evt terugheer naar huis.

Prijeen

Wiaondag-donderdag

In de eerste pericde dat ik weer thuis was, was ik
volledig de zelfcontrole kowijt. Buurtzoerg schatte
in welke zorg ik nodig had en namen ved van
mifj over. lk was het type man die me altijd goed
alleen kon redden, rraarineens was ik van de een
op de andere dag alles kwijt. Waar ik normnaal
gesproken alles zelf kon, had ik nu overal hulp
*Gmitis Parkeetselegenheid bij nedig. lk voelde me net een Mein kind. |k
LAll-innel usive arrangement had hen niet alleen nodig voor de lichamelijke

desliile Bereikboat zorg, maar ook voor het mentale gedeelte. Die

““Zonder de zusters van Buurtzorg was ik niet

daardoor bouw je een vertrouwwensband op
en waren Zij ook mijn ultlatklep, naast dat zij
rmijn zorgverleners waren. De waardering s 2o
groat, ik kan niet anders zeggen.

Zij hebben heel veel geduld met mi gehad
en we hebben veel samen geoefend met het
werken naar  zdfstndigheid.  Verschillende
disciplines werden ingezet zoals een fysio,
ergotherapeut, digtiste, pedicure enz, er werd
een mool netwerk gebouwd en daardoor kon ik
bepaalde rmanieren aanlerenom ets makkelijler
te maken of aanpassingen in huis te regelen
zodat ik bipoorbeeld minder snel kon vallen of
een slim apparaat die melding geeft wanneer ik
rmijn medicatie moet innermen.

We zijn nu een paar maanden verder en
inmid dels kan ik mij steeds beter alleen redden.
Op dit moment krijg ik nog hulp bij het douchen
amdat ik dit nog wat spannend vind, en kamen
ze in de avond nog even meekijken met het
injecteren van insuline maar ik doewel alles zelf
Het doel is dat ik helemaal zelfstandig zal gaan
worden, net als voorheen.

Ik kan niet anders dan mijn dankbaarheid bten
klinken, want zonder de zorg van hen had ik
niet meer zelffstandig thuis kunnen wonen.

"Zonder de zusters van Buurtzorg was ik niet
waar ik nu ben”
= Buurtzorg Kampen, team West -

Bij Woning Sierbestrating komen tuinideeé

Het zomerseizoen is weer in aantocht. Tijd om
de tuin in te gaan. Maar wat als u uw tuin voor
de zomer graag anders wilt? Kom naar Woning
Sierbestrating in Kampen en kat u inspireren!
Woning Sierbestrating biedt u een enormbreed
en complest assortiment aan tuinartikelen. De
inmiddels ruim 25 jaar ervaring in- en met
sierbestrating ervaart u in het deshundig
en eedij advies dat u krijgt betreffende wuw
wensen. Kwaliteit, service en aandacht voor de
klant staan bij Woning Sierbestrating voorop.

Woning Sierbestrating beschikt over een riante
inspirerende showtuin waar u doorbeen lkunt
wandelen en de niewwste tuintrends te zien
krijgt. U vindt een diversiteit aan sierbestrating,
splitsoorten,
stapelblokken, opsluitbanden en kunstgrassen,

muurelementen,  grind-  en
zodat u Zich een goed beeld kunt vormen wan
hoe i tiin eruit kan komen te zien “Bij ons ziet
u de laatste tuintrends, en dat maakt hetvoor de
kant makkalijker om tot de juiste mataraalkenze
te komen” werteld Richard Kist. Daarnaast
biedt Wening Sierbestrating een ruime keuze
sfeerverlichting van hetmerk In-Lite voor i tuin,
‘I n-Lite sfeerverichting heeft voor elke tuin wel
iets, is bwalitatief zeer goed, gaat het beduidend
langer mee waardoor het veel duurzamer is, en
geeft standaard vijfjaar garantiel”

Tuinontwerp
WoningSierbestrating bledt s een breedan divers
assortiment bestratingsmaterialen voor w tiin.
‘Denk daarbl] aan natitrsteen, getrommelde
matamlaﬂ,bamntagels,gadﬂﬂ&tegds hen:amﬁk
E'rl .g!_-l‘.ﬁkkal‘l nﬂtedahnum_] '*!ﬂl‘l

dames kwamen zelfs in begin vier keer per dag,

tot leven

Siarbestrating werkt al jaren naww samen met
warschillend e hoveniersbedriven uit deomgeving
op het gebied van tuinen en tuinonbwerpen om 2o

eancomplete tuin te kunnen leveran,

Service en advies
Richard en Mitchell laten de klant graag diverse
maogelijkheden zien en dragen ideeén en opties

Adn.

W zien g raag dat iemand jarenlang plezier heaft
wan zijn tuin en nemen dan cok alle tijd om onze
klanten te acviseren hierin® Heeft u echt nog geen
idee wat u wilt, dan kunt b ook geheel vrijblivend
een afspraak maken, zodat wij 2eke rweten dat wij
op dat moment alle tid voor u hebben™ Wie de
aanleg van sierbestrating geheel of gedeeltalijlk
wil uitbesteden, kan rekenen op een passende
prijsaanbieding. Woning Siarbestrating beschilt
over vakkundige en gemotiveerd personesl die
het wark keurig uitvoeren. ‘Doet i het liever zelf?
Irv dat geval voorzien wij u graag van een goed en
ik advies.”

%
11 “Wamng -
Sierbestrating —
Echkertstraatd, )
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CLEANYA b scooNMAAKSERVICE MET EEN GLIMLACH!

a8 Cleanya is er voor
178 bedrijven in Kampen!

Gun jouw medewerkers een frisse, schone
ruimte. Dan presteren ze op hun best! Bo-
vendien is door corona een goede hygié ne
op de werkvloer ndg belangrijker gewor-
den dan voorheen. Cleanya is in te zetten
voor eenmalig schoonmaakonderhoud,
periediek schoonmaakonderhoud, ople-
varingsschoonmaak of glasbewassing.

Ga ook voor kwaliteit mét oog voor milieu
en laat de schoonmaak van de werkruim -
te(s) aan mijover

Tor Ziens op de eersie zdierdag

vl hiet Eulfeast!

¢h

Ben jif opzoek naareen schoonmaakster?

mail naar info@eleanya.nl of bel 06-47 9110 41

ERMARKT

LKOOP HASSELT
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. Malcormslaan

'Het hele plein vol met kramen,
activiteiten en gezelligheid!

.. maar ook voor de
particulier

Jij woont toch ook het liefst in ean hygié-
nische, gezonde ruimte? Een schone plek
waar je je terug kunt trekken of juist veal
gasten kunt ontvangen?

De badkamer, keuken, woonkamer, het
toilet, de trappen.. |k ga periediek, weke-

lijks of tweewekelijks, gestructureerd aan

P i

CLEANYA

de slag.

te Hasselt
Wégl(OOP
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Het hertenkamp

In het Stadspark in Kampen vind
j¢ een omheinde ocase van rust: het
herte nkamp. Wat er ook allemaal in je
leven of om je heen gebeurt, zodra je
bij het hertenkamp bent, kan je even
tot rust komen. Je ziet de verschille nde
dicren rondscharrelen of liggen in de
zon en dan merk je dat de tijd hier
rustig verloopt. De bewoners van deze
plek leven in het hier en nu en tevreden
samen; de damherten, geiten, kippen,
ecnden, konijnen, alpaca's

vinden als er problemen zijn. Af en toe wordt
het hertenkamp gezien als een opvang voor
afgedankte huisdieren, in de hoop dat één dier
meer of minder nletapvalt. Maar onzeb etrokken
beheerder herkent ze en we proberen altijd om
deze dieren weer een goed huls te geven, Maar
dit vraagt veel van onze tijd en inzet, terwijl daar
andere instanties voor zijn. En dieren voeren is
altijd leuk, maar voor hun gerondheld mogen
dieren niet alles eten. Dus heb jo groente of
brood meegenamen, vraag dan even of het goed
isom dit ut te deden en dan is lederesn blij.

Sinds mensen zich gingen vestigen in gebieden,

Waar wij ook heel blij van worden ks de
geboorte vanons nieuwwe hertenkalije!
We hebben de beschuit met mulksjes al
op, maar kom wooral eens kijken of
je hem lan zien, Hij i klein, bruin en
heeft witte stippen....

al sinds onze jaartelling, werden er dieren
gehouden binnen omheiningen. Deze grotere
gebieden waren bedoeld woor de pcht als
voedsehvoarziening. [n de midddeewwen waren

er meer mensen om te voeden en was er meer
grondgebieden
en de dieren

bndbourwgrand  nodig.  De
werden opnleuw  ingedeeld
kregen minder ruimte. Op
deze rranier ontstonden de
hertenkampen zoals wij ze
kennen. Dit om de mensen
in de steden te hten geneten
van het bultendeven,

I 1956 werd het hertenkamp
in Kampen geopend door de
gemeente.  Tegenwoordig
valt de verzorging van de
dieren onder toezicht wan
kinderboerderij Cantecleer
en ls dere in handen van
Bert Braker, voor velen een
bekend gericht Gelukkig
zijn  de  omwonenden
ook betrokken en weten
ze de kinderboerder te

Foto: Kinderboerderij Canteclear
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Zeurkous of hoogsensitief?

In deze column informeer ik u maandelijlks over
hoogsensitiviteit en over de begeleiding die ik als coach
HSP bied binnen mijn praktijk “Hartsklank™, in Zwaolle
{Stads hagen).

Ik ben Trea van der Cingel, gecertificeerd begeleider H5R Daarnaast
ben ik ook logopedist. Mijn hoogsensitiviteit heb ik altijd goed kunnen
gebruiken in mijn werk als logopedist. In 2020 heb ik een opleiding
gedaan voor begeleider van HSR om zodoende ook andere mensen
die nog warstelen met hun hoogsensitiviteit te kunnen begeleiden.
En vanaf mei 2021 heb ik mijn praktijk "Hartsklbink™ hiervoor in het
leven geroepen. Voor mij voelt ditals nog dichter bij de kern kamen,
van mezell, van de ander. en eigenlijk van het leven. Enige tijd terug
sprak ik een directeur van een school, die reageerde toen ik vertelde
aver mijn nieuwe praktijk als begeleider HSP: "Oh hoogsensitief, ja. ..
ja.... ik had hier gister een ouder van een kind, nou, die was écht
hoagsensitief!”. Oftewel: een zeurpiet die overal last van had, en
niet 'gewoon nuchter en normaal kon doen. Dat was het moment
dat ik besloot mensen uit mijn leeformgeving meer te vertellen over
hoogsensitieve persanen (HS5P). Om te delen welke (voor-joardelen,
meningen en reacties ik uit mijn omgeving krijg. En om informatie
te geven, vanuit mijn eigen ervaring, maar ook vanuit onderzoek en
wetenschap.

De grondlegger van de beschreijving wvan hoogsensitieve
personen is Elaine Aron, wetenschapper en zelf H5R Sindsdien
wordt hoogsensitiviteit steeds breder geaccepteerd
wetenschappelijke hoek als vanuit de maatschappij. Toch is mijn
ervaring dat het geven wvan informatie belangrijk blijft. Zodat
hoogsensitivitelt niet meer wordt gezien als verzinsel, modetrend of

in zowel

vaag spiritueel begrip. Het is normaal om hoogsensitief te zijn, het is
zoals Aron Zegt ‘een temperament’. OF in mijn woorden: eenaanleg,
een bedrading. |e 'hebt® het niet ('daar heb ik ook last van', hoor je
geregeld mensen verzuchten). je 'bent’ het.

Maar wat ‘ben’ je dan precies? MNou, je zou kunnen zeggen dat
een hoogsensitiel persoon een zeer scherpe antenne heeft voor

de buitenwereld. Een HSP merkt,
voelt, ziet, rulkt en ervaart vrijwel
alles om zich heen. Daardoor is een
hoogsensitief persoon bij uitstek in
staatisom sleren, relaties, stemmingen
en sentimenten aan te voelen. Dit is
een talent, maar kan ook een valkuil |
worden. Zeker op het moment dat de
buitenwereld als een tsunami over
de hoogsensitieve persoon
rolt en de HSP zich laat meevoeren
door de denkbeeldige golf. Oftewe] T —"

aopgeslokt wordt in het kielzog van het drokk

bestaan, losgeraakt van zichzell, en overbelast door de voortdurende
stroom van informatie om zich heen.

heen

De kunst is om als hoogsensitieve persoon de balans te vinden.
Zodat je het leven blijft ervaren, maar wel jezell blijfe. Dan
kan diezelfde hooggevoeligheld een handige eigenschap zijn om
een goede sfeer in de communicatie te behouden. Zoals toen
ik wriendelijk knikte naar de directeur. En hem wvertelde hoe
interessant het me lijkt, om mensen als begin van mijn "tweede
carrigre’ te informeren over hoogsensitiviteit, zodat er meer over
bekend waordt. Da's overal goed zeker ook In het onderwijs!

Praktijk "Hartsklank™ van Trea van der Cingel, begeleider H5P
* Koperslagerstraat |19

= 8043 EL Zwolle

= 0640009993

* trea@logovandercingel.nl

Harisklank — Begeleiding bij hoogsensitiviteit
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Het Mecuwenplein wordt  vernieuwd.
Dit is nodig em er een veillg, groen en
ldimaatbestendig  plein met  voldoende
parkee rplaatsen  van  te maken., De
werkzaa mhede n starte n 28 aug ustus 2023
en duren tot het eind van het jaar In die
tijd is het parkee rberrein niet toeganbe lijk.

De huidige inrichting wan het Meeuwenplein
Is miet meer van deze tijd. Daarnaast groeien
de bomen slecht en sluit het plein qua sfeer en
frateriaalgeb ik niet aan bij de andere pleinen
in de historische binnenstad. Ook wordt
hemelwater nu onvoldoende goed afgevoerd
waardoor er plassen ontstaan. En door de
versteende infichting is het op 2Zomerse dagen
ap het plein erg warm. Het is tijd voor een
ieiw antwerp dus. Het Meeuwenplein warde

e 2N B

gy Vitamientje.nl

¥ dver Pakisexsen | Tardd 16 Eap 1R Usselmanden | bof) 23 540553

Kalter Aardbeien gaat door! Q

ICT Dokter Zwolle

Earcte Hulp il 10T-problesen seckoop & advies

Jeroan van Mierlo
06 - 22 20 37 50

wwnwv.ictdokiorzwolle.nl|
infoi@icidokterzwallanl

Maandelijks deze
krant bezorgen?
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SCAN FEQE
en meld Je bij mijl
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Meeuwenplein wordt vernieuwd:
veilig en klimaatbestendig

een velllg, groen en klimaathestendig plein
met voldoende parkeerplaatsen. Verder wordt
wateroverlast tat een minimum beperke en
neemt de blodiversiteit toe.

Werlzaamheden

Op maandag 18 augustus 2023 start aannemer
Van Dalfsen met de werkzamheden. Het
streven is dat de werkzaamheden eind van dit
jaar klaar zijn, Voor de velligheid wordt het
plein met hekken afgezet. De Meeuwenweg
blijfe wel toegankelijk.

Elders parberen

Tijdens de werkzaamheden kan er op
parkeerphats de Bongerd, achter de Albert
Heijn, tegen betaling worden geparkeerd.
Gratis parkeren kan aan de Flevoweg nabij
de rotande ("t Ukien) of in parkeergarage de
Buitenhaven.

(LY

Herirmichlng Maeeuseerpler en Mesuwenseg ul 2023 .
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Laurens de Man in
de bovenkerk

Ma het succesvolle eoncert van vorlg faar
goeft de Utrechtse organist Laurens de Man
weer sen concert op het hoofdorgel van de
Bovenkerk. Boven zijn programma heeft hij
de interessante titel; "Yuur! Batailla - Fuoco -

Pinksteren’ gezet.

Donderdag 3 augustus 2023 - (20:00 -
21:00). Kifk op www.debovenkerk.nl voor hat
hele programima en verdere info.

Kampen Zingt

Samen zingen in de Bovenberk o.lv. Jan
Quintus Zwart en organist Gerwin van der
Phats. In de Bovenkerk is het zingen op het
mooist. Geniet van bekende liederen in de
mooiste locatie van Kampen. Vrij toegang.

Zondag 20 augustus 2023 -
(19:00 - 20:00)

Rien Donkersloot
in de bovenkerk

Orgekoncert met een vieugie ‘Harze'.

Rien Donkersloot speelt een afwisselend

programme op de beide orgels van de
Bovenkerk.

Donderdag 24 augustus 2023 - (20:00 -
2100). Kijk op www.debovenkerk.nl voor het
hele programma en verderainfo.

\"u“!dt Kampen
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Tips & Trics voor winterharde palmbomen en Bananen:

Banane nboom:

Mus  baspo  en sikkimensis  zijn
“winterharde” bananen. Deze phnten met hun
grote bladeren zijn veshl een Eyecatcher in de
tuin. Ze geven een extra impact omdat ze wel
4-5 meter hoog kunnen worden De hoofdstam
sterft af nadat deze heeft geblodd. De blos vindt
veechl phats na het 30-ste bld. Maar de phnt

blijit in zijm geheal in leven en nmakt vels nisnwe

Musa

uiclopers aan waardsor de baranenphnt eigenlijk
steeds groter worde. Bijf 23 graden celsius
sterven de bbderen al. Het is van belng dat de
rhizaom die ander in de grand zit mist bevriest
dus is het handig de afgesneden bladeren bij de
earste vorst rondom de stmmmen te leggen zodat
de grond erander niet lan bevriezen en hierdoo-
in het wgorpar de nietwe scheutan wear omboog
kamen. Baranenplanten houden van wveel mest
en gedroogde kosmaesthomrels zijn sen prima.
oplassing woor deze bamnenpbnten. Indien o
het @mar srpp sen hele grote baraan wilt die op
meerdere sarmmen gaat blosgien met klsine
minibaraantjes (helaas i ons groeisecoen te kort
en kunnen de baranan mist rijpen en zijn hierdoor

dus ook niet esthaar) is het verstandig om ook de

starn met mulch of ander bhdahal en succes is
verzekerd.

Palmboo m:

De meest verkochte winterharde palmbomen
zijn de Trachycarpus forwne en de Trachycarpus
wagneranus, Beide palmen kunt o zonder
bescherming tot -13 graden celsius de winter
door krijgen. Toch is er een verschil tussen een

palmhoanm in devslle grond en in een pot. Meestas
palmen die eventueel de winte- nist doorkomen

leggen hec loodjein de rmand fabrar an rnﬁm't.,._-'_“e_?

hehben hat dan zwaar door vitdroging en nie‘tﬂ_@fs;r

da wrieskou al is dat veehl ook zeer droge ﬁ'.I:.hL'{-

Meac ramein de latste wintennaanden met oosten
wiind is er kans op uitdroging het groocse. Falmen
in de volle grond hebben altijd een gedeslte van de
weortzlsier in bevroren grond sman enwijn hisrdoor
bater bestand zijn tegen de kou dan palmen in een
pot. lhdien de grand van een palmbeom in esn pot
door en door is bevroren, wml deza hij oosten wind
vee| sn#rq;.i&iﬂn;.gen Wij advizaren daaram ook
veehl hij ﬁanphlrtap E-p:b pat af kak d= binneskant
W&‘Eﬂlﬂﬂ} qjqdaﬁgt_chﬁﬁmtenaa.l re beldedan.

D‘F'de FE:HTI:hqu Eglzﬂafgpe beachermen dan een
-.-\iq_”e-»gmnd smat. Bij warm

starm van de banaan te heschermen. Mhar dit is .\,m;ec-’i;ﬁmuden: Wlhﬁ:‘#ﬂp&& pa{r';:lhnmen relacief

niet noodzakelijk.
4
Maar bij stambescharming Immtiqhsm
vporjaar et nugm blad wit i,_:{a,gj:ﬂmrqn
s het mugelli&akp.%gphnw%a {'ai:en
gr'nenen ﬂlgwelj‘ - he o w:arﬁ'ai‘l

|'~'1cm'<tr ,ﬁw it Eenﬂi:zmafr duar&k%tigf

dwqmr%y#" iﬁw iin dew.m nd gaed
J@,esahemﬁ @&6% ham wml? swaner %ﬂﬁx@'«n le
in at w@wﬁﬁnet lvaﬁrwﬂmﬂ'al%

:' a.-n.n u'gel W%g;dlt'lqudangrqlc WALAC Nog

:Emd&ﬁmhﬂp 3',"1‘?»"'1 ma'usen dat tuinpalmen niet
iﬁweel ke ,r{?ﬁ@hals{.b‘nn Een slirmme aplossing

~ woar, het bﬂq:\hemr\gm.mn de bhderan is deze
;me__r; éunhandqﬁr eha*téktﬂmv =men te kindan.

Hi’g,pdnar hebl;t;a'u de anderste en oudsce hhdaren

Pﬁa’d@'l aan de buitenl@nt komen her messe te
éru:len wan de koude oosten wind. Deze hhderen
# :q.prden in het woorpar dan weer geknipt zodat

-oj:le.-_krum ar daﬂ%weer friz vicziet en de binnenste
'5_;[3131421 iy geen schade hebben. Pak palmen raoit in
'.'*.WE.."}P ﬁtl: of mppa‘rfalle nmar gehruik materiaal

Rechesachterin. wﬁﬂﬂ%ﬂﬂsﬁ*}mﬁ her )
PQ\%@fﬂ%@twnﬁmhﬁmeqﬁm

wat |uc|;g3;:i;a'&|'|atend |l,'-'., ;xt:-' chsp hlanm.a;r dq
specile Eh;[;enlmezm D= eryﬂ r'naet k&men
ada‘nﬂnxem imdien dit niet rr'ngElqlc iz qngs%at
et qaee#lg:g;,-_.if’alma'u Ihauden hek liefet van. ﬁpw
releaca a? Fﬂ]menmﬂ welke ook va’knﬁb@ar
i= bi] P"Tﬁ}ahmhnp in Warap aan de Alﬁ "@-qk
verkopen w.g@n Wezen da spaciale pal.." 0!
welke gd;yyﬂt; wiordt bij aamphnt of v;a:rla-gm
win palmen. fl-'

Mocht u gé?p,l:eraﬁeerd zijn kunt ualkijd Eerlﬁ’ﬁha
nemen in wegep waaraak een showtuin aagszx'g
izenude @gﬁte phinten ook in mlmasa'u %a@‘m
kurt beki ||h{gn{.u de deze tuin.

www.m,rm-hnsl‘m pnl

Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland

aan de A28

Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde

palmbomer,

prachtige yucca’s
en vele overige exoten.

Groot assortiment aan

exclusieve potien.

Showluin aanwezig om

ideeen op te doen.

Geopend van

woensdag tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur

g, g g Y

Baqu ook onze Website

.PalmShop _

Euﬂerveestraah-neg 4523 - Wa*e;: 06 402433

.mypal.mshﬂp‘nl
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SUP BOARDS - SBATE - STRAMDARTIKELEN - WATERZPORT - COOLZRS

BESTEL ONLINE
OF KOM LANGS IN DE SHOWROOM
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BEZORGERS
GEZOCHT

6 dagen
om uit te
lopen

PZOEK NAAR EEN FLEXIBEL
BIJBAAN? Meld je bij ons aan!

Vader en zoon samen onder de naam Samson

Een sterk koppel in de wereld

van de zonwering

s gy
zowel vader Jan als zijn zoon Jordi van
de Zande: de beide Genemuldenaren
hebben de  krachtem wverenigd en
verkopen en monte ren in de wijde regio
rond hunwoonplaats nu zomwe ring. Met
meteen al veel sucees. “We handelen en
leveren snel. Binnen 24 wur heeft de
klant een offerte binnen en zo'n drie
welken later de bestelling.™

Deaanleding vaor de ssmenwerking was in fete
de dochterzus van de twee. Zij had zonwering
gekocht bij Degalied, het bedrf van een ander
familiddid. Maar de montage was niet bij de prijs
inbegrepen, “Toen ben ik zef raar aan de gang
gegaan, samen met de buren’, vertelt Jan. “lk
bleek o lalin te hebben en heb er daarna nog
een paar opgehangen in de nieuwe wijlowaar ik
woan. Terwijl ik egenlijk meer een verkoopman
ber. Mijn zoen |ordl, die timmerrran is, vindt
manteren ook leuk werk, Vandaar dat Degaliod,
leverancier van onder andere zonneschermen,
knikschermen en screens, ons vroeg om samen
het dealerschap in onze regio te doen.” Sinds |
april is de geramenlike onderneming een feit.
Wat de bedrifsnaam betreft: Jan en Jordl hadden
natuurlik voor de 2 |'s kunnen kiezen, maar het
werd een samentrekking van sans - Frans voor
zonder - en son, dat verwijst naar zowel de Zan
als zoon. Sanson dus.

“We vormen samen een sterl loppel,
vullen elkaar perfect aan. Al b het wel
apart, same mwe rlen met je zoon''.

Zo leer je elkaar van een andere lant kennen
Jordi is van eerst nadenken, dan doen. Zo kan hij
rilj 2o no dig wat afremmen” Ben grijns.

Het bedrijf bestaat pas een kleine vier maanden
|e zou verwachten dat het dan nog velop
opgebouwd moet worden. Maar de zaken lopen
boven verwachting goed. "Hier in Genemuiden is
ronwering erg intrek. De meeste huizen hebben
rolluiken boven en screens beneden Maar
ook in biwoorbeeld de vineowik Stadssagen
in Zwolle hebben we veel khinten. We [
werken meestal in een regio van za'n

vifftig  kibmeter  rond  Genemuliden

van Staphorst en Steenwilk via Lrk tot

Karmpen en Zwolle” De kbnten melden

zichvaak via de website of het dealerschap

van Degaliee hier in de regio. En komen
ook via Allround zonwering in Elburg, waar
Sanson ook een delerschap van heeft.
"Dhe zaak zit in het wat hogere segment,
en levert ook bijvoorbedd serrezonwering
en pergob zonwering.”

Metee n contact |
Maar ook de gunfactor speelt

soms  mee  bi het  kiezen
van een leverancier  van
ronweringproducten. "Ik heb

in mijn omgeving een groot
netwerk en in Genemuiden
kennen veel mensen elkaar |
daar komen ook regelmatiy [
orfders uit voort” Maar er
speelt meer mee, wat te

derken van kwalitelt en prijs?

Voor alle 500 Ten
monwerngen  kun  je
tereche  bij  Sansn

Zonwering In Genemulden

SGAN DE QF[ GDDE

WWW.SANSON-ZONWERINGLML

"Dregalue in Barneveld en Allround zonwering in
Elburg leveren beide producten van een goede
kwaliteit tegen esn goede prijs. En daar komt nog
bij dat ik geen shawroom heb en daardoor gesn
averhed. Die bgere kosten maken de prigen
lager. De meeste khnten die contact met me
apnemen, weten sowieso al welke zonwering
ze graag willen hebben, dus een showroom
heeft ook weinlg toegevoegde waarde. Wie de
producten toch graag even wil bekijken, lan ik
eventueel meenermen naar de showroom van de
leveranciers.” Het voorded van een bedrjff met
alleenvader enzoon ten slotte: " De korte lijntjes.
Degene die verkoopt, is bi) ons ook degene die
monteert. Samen met mijn zoon ratusdijl. Dus
krijg je als je belt meteen de juiste persoon aan
de lijn. En ik handd snel, luister nauwhkeurlg en
bied een goede oplossing voor de wensen van de
klant. Binnen 24 uur heb je je eenofferte binnen.
En daarbij krijg je door mijn boekhoudkundige
achtergrond duldelijke communicatie, de zaken
helder op papler
garantie of andere zaken wordt zo voorkomen,

Dissussie achteral owver

De levering is ook snel, meestal binnen 20'n drie
weken, terwijl dat elders norrmaliter acht tot wel
tien weken is"

Sanson Lomwe ring
WWW.BINSon-Zonwering.nl
infai@anss n-zanwering nl
Telefoon (038) 303 77 94




\ door Alex de Jong (& Attest Cormmunicatie
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Zoute lucht is goed wvoor je. Dat
wisten ze vroeger al. Daarom werden
kinderen met longklachten, astma, of
andere adembalingsproblemen vaak
naar een resort aan zee gestuurd.
Ook vandaag de dag verricht zoute
lucht wonderen. Maar omdat we niet
allemaal aan zee wonen (of ons een
vakantie kunnen vemorloven), B er

Zoutkamer Kampen. Onze zouthkamers

zijn gebouwd wvoor mensen met
ademhalings- en longproblematiek.
De geconditioneerde lucht, met een
hoog zoutgehalte, maakt je luchtwegen
schoon en geeft je zo meer luchten een

betere weerstand.

De route lucht in Zoutkamer Kampen helpt
om je luchtwegen schoon te maken én te
houden. De reden is simpel. Bacterign en

virussen "overleven” in degeconditioneerde
droge zoute asrosollucht niet. Mensen met
luchtwegproblemen hebben daarom al jaren
baat bij de geboden behandeling. Menigeen
heeft zelfs, in goed overleg met de arts, de
medicijnen en puffertjes kunnen afbouwen
of zelfs helemaal achterwege kunnen hten,

Hogere weerstand
De geconditioneerds
Zoutkamer Kampen kan zelfs mensen die
willen stoppen met roken goed helpen.
Zij gaan veel mear hoesten en moeten het
loskomende slijm kwijtraken. Regelmatig
de routkamer berosken helpt ook hen om
weer opgelucht adem te halen.

route lucht wan

Zoutkamer Kampen heeft de laatste tijd veel
ex-covidpatidnten mogen wverwellkomen.
Ook zij merken een aanzienlijke verbetering
door de zouttherapie. Sporters krijgen
meer lucht en presteren beter, maar ook
doorsnee geronde mensen verhogen er hun
weerstand en zijn zo beter bestand tegen
verkoudheid en griep. Vanwege de grote

s ©
Omdat we niet allemaal op een bankje aan zee kunnen zitten...
CLd
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Zoulkariar
y Kampow

vraag heeft Zouthamer Kampen inmiddels
een tweede zoutkamer geopend. Deze
kleinere lkamer
met kleine kinderen en voor privégebruik
voor mensen met huoididlachten, want ook

is vaoral veor mensen

daarvoor kan de zoutkamer uitkamst

bieden!

Meer weten?
Zie www.zoutkamerkam pen. nl of
bel voor cen proefsessie met 038-
3332727.

Foutkamer Kampen: r.nm:l al
niet allemaal

Libabaita il

Kapster Janita Kroes
verknocht aan kappersvak

KAMPEN - Ze zit al ruim 35 jaar met de handen in het haar. Toch weet kapster en
haarstyliste Janita Kroes precies wat ze doet. *Toen ik tien was knipte il al het haar
van mijn poppen’, vertelt ze. Nu maakt ze - vooral - vrouwen mooi. *Echt mooi, maak
je geen zorgen’, lacht ze.

Je kunt bij Kapsalen Hoofdkwartier |anita Kroes terecht alle woorkomende
kappersbehandelingen; van knippen tot permanent, van verven tot zelfs watergolven. 'Daarnaast
ben ik haarwerkspecialist voor mensen met alopecia of voor kankerpatiénten die als gevalg van

hun behandeling kaal warden, maar toch graag zonder hoofddoek naar buiten willen.”

Woor

Yerven en permanent

Janita wil er zijn voor ledere vrouw die zich mooi wil veelen. Ze beheerst als geen ander het
‘vuderwetse’ kappersvak. 'Mensen zijn verbaasd dat ze bij mij terecht kunnen voor zelfs de
‘oude’ kappershehandelingen’, vertelt ze. 'Maar wees gerust: naast mijn vroegere basisopleiding,
volg ik leder jaar de noodzakelijke cursussen en opleidingen om bij te blijven in mijn vak.” Haar
kapsalon wind je in Hoofdkwartier Kampen aan de Reigerweg. Hier, in haar eigen praktijk, is
privacy gegarandeerd; wat vooral voor mensen met ongewenste kaalheid erg prettig is. "Maar
wil je liever dat ik bij je thuis, in het ziekenhuis of ergens anders je haarwerk verzorg, dan kan
dat natuurlijk ook’

Plezier en passie

Ruim wijfendertig jaar geleden rondde |anita een particuliere opleiding tot hairstylist in
Utrecht af. Daarnaast is ze inmiddels alweer vijftien jaar gediplomeerd haarwerkspechlist,
Ze is aangesloten bij branchevereniging Anko als hairstylist én als haarwerker bij de sectie
haarwerker van Anke. Ze werkt al jarenlang als zelfstandige. Geen bewuste keuze, overigens.
'lk ben zelf een chronische kankerpatiént, dus probeer dan nog maar eens terug te keren in het

arbeidsproces.” Dat neemt niet weg dat ze haar werk met immens veel plezier en passie doet.
Waarom kapster? 'Je knapt iemand ap’, zegt ze met een brede lach. 'Haren kleuren, knippen en
netjes verzorgd de deur weer uit. Mensen mooi maken, is het leukste wat er is.” Ze straalt van
enthouskhsme. 'Echt, mensen worden daar heel erg blij van. Enik cok.’

Kankerpatiénten

En waarom haarwerken voor mensen die (o.a. door de chemobehandelingen en alopecia)
kaal warden? 'lk weet uit eigen ervaring wat ongewenste kaalheid met een mens kan doen.
Vrouwen die door cheme ofalepecia kaal worden, scharmen zich vaak en durven daardoor nog
maar nauwelijks het huis vit. Een sjaal of muts zou een oplossing kunnen zijn, maar riekt te
veel naar 'ziek zijn', waar niet iedereen wil dat dit zichtbaar is’, weet |anita. "Vrouwen willen
graag als vanouds, zonder vreemde blikken en confronterende vragen, de deur uit kunnen.’
|anita zergt dat ook deze vrouwen zich weer mooi en zelfverzekerd voelen. 'k help ze met het
vinden van het juiste haarwerk, zodat ze de wereld weer kunnen hten zien dat ze er mogen
zijn." Klanten kunnen een synthetisch, of een haarwerk van echt haar kiezen dat heel dicht bij
de eigen haarkleur ligt. 'Drie maanden na de chemo komt het elgen haar aver het algemeen
weer terug. Gemiddeld doe je een jaar met het haarwerk, mits je het goed verzorgt”

Begrip, oprecht medeleven en als ervaringsdeskundige weten
waar je over praat; het maakt het verschil tussen haar en

iedere andere willekeurige haarwerkspecialist. |k weet
als geen ander wat voor angst lemand voelt, welke
emoties er door je lif gieren en hoe je 'zomaar
ineens in snikken kunt vitbarsten of door paniek
kunt worden overvallen” Het is wat haar werk
en haar persoonlijkheid onderscheidend maakt,
7o zeggen klanten.

Meer weten?
Kijk op www.haarwerkspecialistkampen.nl

= In mijn praktijk is uw privacy gegarand

- Behandeling uitsluitend op afspraak.” —

- Gratis parkeren voor de deur op eigen terrein—==

- Een afspraak bij u thuis, in het ziekenhuis of="
elders is natuurlijk ook mogelijk.




Vijfsterrenstijl in je eigen huis

Heerlik toch wanneer Je in een hotel

hﬂkthumnﬁlhlwhtmm
klopt!

I van de woontrends is hotel chigue in je eigen
huis. Wi zien deze trend al een poosje maar nog
steeds voden veel mensen zich hier fijn in thuis,
Steel de overdadige viffsterrenstil in je eigen
huis en je krigt blijvende holiday vibes. Nu de
zomer volop aan de gang is krijg je vast meer de
neiging om meer buiten te leven maar vergeet

niet binnenhuis een heedijk valantegevoel te
credren.

Ecn aantal tips kunnen je vast hierbij
helpen:

Het kleurgebroik bij hotellede is vaak rustig
en warm. Luxe stoffen, donkere kleuren en
glanzende materfalen zorgen voor de hotel
chique sfeer in je interieur. Comfortabele grote
meubds moole boeken en kunstobjecten
worden gecombinesrd met decoraties van glas,
goud, marmer of kaper. Wil je ndg meer glans?
Laat de muren afwerken met metal stuc of een
glanzend behang. Metal stuc is een stucwerk
ap metaalbasis met een metallic uitstraling in
kleurenals messing, koper, bronsof in. Derijke
texturen en materblen, bipondere patronen

en gebrulk van illusies zijn typerend voor een
chique behang. Het zijn de detalls witeindelijk
wat een intereur echt een hotel uitstraling geeft.

Wooral op de shapkamer wordt deze sfeer ook
erg gewaardeerd. Het is een plek van ontspanning
en rust.

Met fijn bedlinnen van percalkatoen of stijn
dubb o e rijen kissens eneen zacht eurenschema
van puur wit tot poederig zand, dit s toch
heerdijk? Maar ook de manier van het oprraken
van je bed geeft luxe! Maak het bed op met een
anderbken enlaken, een ke overtrek een phid
envolop zachte moole kussensen dan vooral ved
kussens. Met een groot hoofdbord gemaakt van
bijpoarbesld een velours stof creger je ook direct
een e look. Hotelluxe gegarandeerd!

Ghd percal latoen blijfft heedik koed ondanks
de zomerse warme nachten. Smorgens word je
ultg erust walkker met een gevod van extra lue
en comfort om je heen. Sta jij op en zet je je
eerste stappen van de dag op een moole pve
vicer met Hongaarse punt motief? Deze vieer is
helermaal trendy in deze sfeer. Aan oo de keuze
of je kest voor bminaat, pve of parket. Wil je
lisver een zachte vioer en kies jo voor tapit?
Kies dan een rijke volle kwaliteit tapijt met een
wleug in het garen OF vind je juist een combi leuk
tussen een harde vioer en een mool rend karpet
ander het bed voor extra comfort! Zou jij graag
wakker willen worden in jouw eigen hotel uxe
shapkamer? OF wie weet dit wel toepassen in je
hele woning? Dat kan! De roomservice is alleen
nogniet inbegrepen maar ik help je graag bij jouw
hotelluxe intereur. Zo start je elke dag met een
heerdijk gevoel.

Vindt de perfecte hasis
voor jouw interieur!
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