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Mason en Jasmijn ontwerpen

1JSSELMUIDEN - Een trotse schooldirecteur
en een trotse wethouder hebben op KBS
De lJsselster de eerste prijs uitgereikt
voor het groenste schoolpleinontwerp. De
tweede prijs ging naar een leerlinge van
de Mgr. Zwijssenschool in Kampen. De
ontwerpwedstrijd was georganiseerd door
Duurzaam Kampen. De Groene Loper
Kampen zorgde voor de prijzen.

Het was een flinke puzzel geweest, zo vertelde
Bernard van den Belt op het schoolplein van De
|Jsselster. Hij had negentien tekeningen gezien
van een groen schoolplein. Mason (groep 8) had
een heel compleet ontwerp gemaakt. Dat gaf
de doorslag om de eerste prijs te geven. In het
ontwerp van Jasmijn van de katholieke basisschool
uit Kampen stonden bomen en gras centraal.
Daarmee won ze de tweede prijs.

Ontwerpwedstrijd

Duurzaam Kampen had alle basisschoolleerlingen
in Kampen uitgedaagd om een zo groen mogelijk
schoolplein te ontwerpen. Ze werden gevraagd
na te denken hoe hun schoolplein groener kan
om hittestress en wateroverlast te voorkomen
of te verminderen. Bovendien is spelen en bezig
zijn in een groene omgeving veel prettiger. In
het ontwerp van Mason kwamen alle elementen
terug en dat sprak de wethouder heel erg aan.
»,Mason heeft heel knap nagedacht over routes,
verhoudingen en genoeg ruimte om te spelen,”
zo lichtte Van den Belt de beslissing van de jury
toe. ,,In zijn ontwerp zit alles wat je nodig hebt
om te vergroenen en te verkoelen terug te
vinden, zoals een regenton en een waterloop
met waterpomp.” De enige tegels die nog in het
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Mason toont zijn winnende ontwerp voor een groen schoolplein (foto: Maarten van Gemert)

schoolplein van Mason zaten, waren tegels die
nodig waren, bijvoorbeeld voor fietsklemmen.
Jasmijn had de nadruk gelegd op bomen en
gras. Die zijn belangrijk voor insecten en de
biodiversiteit. De ontwerpen van alle inzendingen
kenden veel bijzondere details, zoals blije bijen,
tunnels van struiken, groene daken, fruittuintjes,
parcours, natuurlijke speelmaterialen en bankjes
voor de juffen en meesters in en uit de zon.

Duurzaam

Gemeente Kampen kent veel initiatieven op
het gebied van duurzaamheid. De verhalenserie
’'Duurzaam Kampen’ is er daar één van. Op
haar website heeft ze verhalen verzameld
van initiatieven door inwoners om Kampen te
verduurzamen. Daar komt nu het verhaal van de
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jonge pleinontwerpers bij. De gemeente heeft
daarom subsidie voor scholen die zelf aan de
slag gaan met vergroenen. Zo is er onder andere
subsidie voor bomen planten, een regenton, een
geveltuin, ontstenen en afkoppelen.

Directeur Roderick Dijk werd drie jaar geleden
directeur van De lJsselster. In 2016 werd
basisschool De Trekschuit omgedoopt tot De
|Jsselster toen ze naar een gerenoveerd gebouw
verhuisde aan de Groenendaal in lJsselmuiden.
De vergroening van de school loopt al drie jaar.
Elementen uit het winnende ontwerp van Mason
zullen gerealiseerd worden, beloofde Dijk.

Bijenhotel
Groene Loper Kampen had ene bijenhotel als
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winnende groene schoolpleinen

hoofdprijs beschikbaar gesteld. Daar zoekt De
IJsselster een mooi plekje voor op het schoolplein
dat al aardig groen oogt. Het insectenhotel is van
Bee Happy en kan bevestigd worden aan een
paal. Er kunnen verschillende insecten in het hotel
verblijven, wat bijdraagt aan de biodiversiteit.
Mason kreeg een tas vol met duurzame kado’s
terwijl alle leerlingen hem toejuichten. Bijen,
vlinders en andere insecten hebben het zwaar
tegenwoordig. Daarom was Groene Loper
Kampen op het idee van en bijenhotel gekomen.
Waardplanten, meer vergroening en (goede)
insectenhotels zijn erg belangrijk voor de
biodiversiteit. In het najaar volgt er een actie
voor de Burendag in september onder de naam
"Planten van Waarde’. Recent kregen inwoners
van Kampen al een waardeplant als ze tegels uit
hun tuin hadden verwijderd.

Jason won voor haar school naast de Buitenkerk
een regenton die zo groot was als zij zelf.
Waterberging is één van de aspecten waarmee
de klimaatveranderingen worden aangepakt. De
leerlingen leren al vroeg de kneepjes van natuur
en klimaat. Dat kwam terug in de ontwerpen
voor het meest groene schoolplein.

Het winnende ontwerp viel bij KBS De IJsselster
(foto: Maarten van Gemert)

VERHUUR




Puur Haar, de kapster bij je thuis

Puur Haar is opgericht in januari 2024.
Het gezicht achter Puur Haar is de in
Kampen woonachtige Divinia Hetebrij.
Zij gaat dagelijks bij mensen in de regio
Kampen, Zwolle, Wezep en Elburg op
bezoek om hun te voorzien van een
unieke en zorgzame knipervaring. Met
meer dan tien jaar ervaring weet zij
als geen ander dat persoonlijk contact
met de klant voorop staat. Waardoor
het knippen voor elke klant een fijn
moment mag zijn.

Tien jaar geleden haalde Divinia haar diploma’s
en ging zij aan het werk bij verschillende
kapsalons. “Nadat ik een aantal jaren ervaring
had opgedaan, kreeg ik de kans om voor mezelf
te beginnen. Ik mocht een kapsalon overnemen
in Zwolle. Door alles wat ik in de afgelopen jaren
geleerd had was dat een hele mooie kans. En het
gaf me heel veel plezier.” Ondanks dat Divinia
een moeilijke bevalling heeft gehad, gaat zij door
met haar eigen onderneming. Een jaar later
krijgt ze te horen dat haar zoontje een ernstige
beperking heeft. Het houdt haar niet tegen
om haar onderneming door te zetten. Maar ze
merkt wel dat het steeds moeilijker wordt. Ze
maakt de keuze om als kapster in loondienst te
gaan. Met het idee om hierdoor meer rust te
krijgen. Uiteindelijk kiest ze in 2023 ervoor om
toch weer als zelfstandig kapster aan het werk
te gaan.

Mobiel

“Mijn zoontje was vaak ziek, waardoor ik er voor
hem moest zijn. Ik merkte bij mijzelf dat het toch
beter aanvoelde om als zelfstandig kapster aan

LEKKER BARBECUEEN

het werk te gaan. |k kon hierdoor veel flexibeler
werken en er ook voor mijn zoontje zijn,
daarnaast miste ik het ondernemerschap. Op |
januari van dit jaar ben ik volledig voor mijzelf
begonnen als mobiele kapster. Ben je slecht ter
been, heb je geen auto of heb je om een andere
reden liever dat de kapper bij je thuis komt? Dan
ben ik de aangewezen persoon om bij je thuis te
komen knippen.” Bij Divinia ben je aan het juiste
adres als je op een unieke en zorgzame wijze

lakhar - ambachtalljk - cullnalr « veraniwoond

Wat wordt het

geknipt wilt worden. “Door de ervaringen die
ik heb opgedaan in de afgelopen tien jaar en die
van mijn zoontje ben ik erachter gekomen dat
niet iedereen de kapper altijd als leuk ervaart.
Ik vind het belangrijk dat de knipbeurt een fijn
moment is. Ik neem hier echt de tijd en de rust
voor. Persoonlijk contact met de klant staat bij
mij voorop. Hierin kan ik de goede balans tussen
persoonlijk en professioneel contact laten zien.”
Ook voor knippen, epileren en verven van

BEGINT BlIJ VAN INGEN

wimpers en wenkbrauwen komt Divinia graag
bij je langs.

Behandelingen

Het haar van de klant wordt droog geknipt,
zodat Divinia goed kan zien hoe het natuurlijke
haar valt. “Alleen in droog haar is dit te zien en
zo kan het goed in model worden geknipt. Bij
kort haar maak ik het wel wat vochtig. Daarnaast
ben ik ook gespecialiseerd in het knippen van
krullen. En ik verzorg gezichtsepilatie.” Epileren
met touw, ook wel threading genoemd, is een
techniek om de wenkbrauwen in model te
brengen. “Het is antibacterieel touw, speciaal
voor het gezicht.

“Ben je slecht ter been, heb
je geen auto of heb je om een
andere reden liever dat de kapper
bij je thuis komt? Dan ben ik de
aangewezen persoon om bij je
thuis te komen knippen.”

De haartjes draaien in het garen waardoor ze
vanaf de wortel verwijderd worden. Threading is
een goede keuze als je een gevoelige huid hebt,
of medicijnen gebruikt die de huid gevoeliger
maken. Het verven van de wenkbrauwen en/
of wimpers is een simpele oplossing en zorgt
ervoor dat die wenkbrauwen en wimpers er elk
moment van de dag prachtig uitzien.”

Een afspraak maken?

Dat kan via www.puurhaarbijuthuis.nl.

Via Facebook en Instagram zijn de verschillende
knip- en epileerresultaten van Divinia op de voet
te volgen: @diviniapuurhaar.

deze zomer?
PAKKET TRENDY

Wat wordt het deze zomer?
Een groot stuk viees op de
Green Egg of de Kamado?

Of een leuke buurt BEG, een PAKKET TRENDY COMPLEET
geniet moment in de
achtertuin? Dat begint met

een goed en lekker stuk PAKKET ROYAL
viees! En heerlijke salades
natuurliji!

PAKKET ROYAL
COMPLEET

PAKKET CULINAIR DORPSWEG 85 IJSSELMUIDEN

038 — 333 24 39

INFO@SLAGERIJALEXVANINGEMN.NL

PAKKET CULINAIR

COMPLEET WWW.SLAGERIJVANINGEN.NL
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”Met andere ogen”

Fred van der Kraaij brengt slavernij tijdens een lezing in beeld

KAMPEN - Het Herdenkingsjaar
Slavernijverleden loopt ten einde maar niet
voordat Fred van der Kraaij daar indringend
bij stil heeft gestaan. In een lezing voor
HV Jan van Arkel zal de Afrikakenner bij
uitstek diverse aspecten van de slavenhandel
bespreken. Ook de rol van Nederlandse
handelaren en de sporen daarvan die nog
steeds in Kampen te vinden zijn. Van der
Kraaij zal tevens het nog steeds levende
institutioneel racisme ter sprake brengen
waarover hij na afloop graag in gesprek gaat.

De gepensioneerde Kampenaar heeft tijdens zijn
werkzame leven twintig jaar op het Afrikaanse
continent gewoond. Hij heeft diverse publicaties
op zijn naam staan, onder andere over het West-
Afrikaanse land Liberia. Dat werd in 1847 gesticht
door voormalige Amerikaanse slaven. In Liberia
ontstond Van der Kraaij’'s belangstelling voor de
slavenhandel en de gevolgen daarvan. Sindsdien
onderzoekt hij de rol van Nederland in de trans-
Atlantische slavenhandel.

Presentatie

De lezing van Van der Kraaij gaat over de
achtergrond, de opkomst en de gevolgen van
de slavenhandel. Plus de rol die de Nederlandse
handelaren daarin speelden. Van der Kraaij

zal tonen hoe de slavenhandel, die zich vanuit
Nederland in de 17e en 18e eeuw ontwikkelde,
de kijk op de zwarte medemens verandert. Hij
zal zijn verhaal illustreren met voorbeelden uit

de beeldende kunst, deels uit eigen collectie. De
rol die Kampen speelde in het koloniale verleden
van Nederland, zal eveneens aan de orde
komen. Vorig jaar werd dit belicht in de expositie
"Slavernijsporen in Kampen’ bij Stedelijk Museum
Kampen. Daarnaast heeft cultuurZIEN op haar
website uitgebreid het Kamper slavernij verleden
in kaart gebracht.

Herdenkingsjaar
Maandag | juli,
gevierd,
Slavernijverleden af. Vorig jaar was het 150

op de dag dat Keti Koti

wordt loopt het Herdenkingsjaar
jaar geleden dat de slavernij werd afgeschaft —

praktisch gezien. Op | juli 1863 werd de slavernij

bij wet afgeschaft in Suriname en de Caribische
eilanden, kolonién van het Nederlands Koninkrijk.
Maar vele de tot slaaf gemaakten moesten
nog tien jaar op de plantages blijven werken.
Onder staatstoezicht, om de “schade van deze
maatregel” te beperken voor de plantagehouders.
Daarom stopte de slavernij in het Nederlandse
koninkrijk pas echt in 1873.

Minderwaardig

Om de slavenhandel te verantwoorden, moesten
"zwarten’ inferieur gemaakt worden. Het beeld
van ’zwarten’ als minderwaardig bleef na de
slavenhandel bestaan. Van der Kraaij schetst
hoe dat allereerst via schilderijen gebeurde en
vervolgens door ”hersenspoeling” toen lezen
populair werd. Tenslotte is de “dehumanisering”
van slavernij verworden tot discriminatie en

racisme. Onderhuids en onbewust leeft dat nog.

Tegeltableau  van
een tabaksplantage
in Nederlands-
Indi€ op een pand
aan de Vloeddijk (foto: Maarten van Gemert)

De ketenen mogen dan verbroken zijn (zoals
met Keti Koti wordt gevierd) maar het gevoel en
de emotie is gebleven en is een eigen leven gaan
leiden. Een confronterend slot van een boeiende
geschiedenis. Daarover valt enorm te vertellen
maar Van der Kraaij zal proberen niet te veel in
details uit te wijden. Donderdag 27 juni is iedereen
welkom om 20.00 uur in de Gouden Zaal van
Stedelijk Museum Kampen. Via de ingang bij de
Schepentoren aan de Voorstraat. Voor leden van
HV Jan van Arkel tegen een gereduceerde prijs
van €7,50 en voor anderen €12,50. Slavernij in
beeld, door andere ogen gezien.

Brouw Je elgen bier in het Brouwlokaal . .o e redaccic

Het eerste biertje in het Brouwlokaal wordt
getapt (foto: Maarten van Gemert)

KAMPEN - Toepasselijker kan bijna
niet. Onder Abdij 1472 aan de Nieuwe
Markt is het Brouwlokaal geopend. Drie
liefhebbers van bier en brouwen willen
dat delen met medeliefhebbers. ledere
vrijdag- en zaterdagmiddag is iedereen
welkom om de bieren van het trio te
proeven. Ook is er de mogelijkheid om
zelf te brouwen. En er zitten nog meer
plannen in de pijplijn, of zeg maar in de
bierleiding.

Zonder ruchtbaarheid aan te geven, is
vrijdagmiddag 7 juni het Brouwlokaal geopend.
Drie vrienden hebben de handen ineen
geslagen om hun liefde voor het gerstenat en
het brouwproces te delen met Kampen. Op dit
moment zijn er vier bieren die geproefd kunnen
worden. Paul Spannenburg, uitbater van Abdij
1472 oftewel het feesthuys van Kampen, stelt

graag de kelder beschikbaar aan de brouwers.

Brouwerstrio

Bjorn Blom en Maarten Neuteboom brouwen
al jaren thuis hun eigen bier. Maarten een jaar of
drie, Bjorn al wat langer. Op een woensdagavond
kwam spontaan het idee op om de hobby te
delen met Kampen. Jasper Keizer wou meedoen
en de randzaken regelen, zoals de publiciteit. Aan
de opening gaven ze geen overdadige aandacht
en dat bleek ook niet nodig. Na de deuren
geopend en de vaandels buiten gezet te hebben,
stroomde het publiek toe. De locatie op de hoek
van de Nieuwe Markt en de Buiten Nieuwstraat
is niet over het hoofd te zien voor passanten en
toeristen. Kenners van de Kamper geschiedenis
weten dat de ruimte deel uitmaakt van het

vroegere kloostercomplex aldaar. Toepasselijker
want kloosters stonden vroeger bekend om hun
bier (brouwen).

Bierkwartet

Het brouwerstrio biedt op dit moment een
bierkwartet aan. Volgens zelf samengesteld
receptuur schenken ze de gasten twee varianten
van Neipa plus de bieren Ipa en Weizen. ledereen
is welkom voor een proeverij en kan meekijken
hoe het brouwen gaat. Bjérn en Maarten hebben
drie grote vaten staan waarin ze 150 liter kunnen
opslaan. Ze willen niet in het vaarwater komen
van cafés of de bieroorden aan de Voorstraat.
Het Brouwlokaal is alleen op vrijdag- en
zaterdagmiddag open van twee tot zes. Het moet
een hobby blijven en de thuisbrouwers willen tijd
voor hun gezin houden. Ze hopen de binnenstad

bij hun initiatief te betrekken.

Biergilde

Bjorn is tevens de drijvende kracht achter
het Biergilde Campen dat in april haar vijfjarig
lustrum vierde en in mei het derde Bierfestival
organiseerde. Voor het Brouwlokaal is hij met zijn

twee kornuiten nog bezig flesjes, een logo en een
website te ontwikkelen. De eerste vriendenclub
heeft bij het ter perse gaan van deze krant al
een gezellige proeverij beleefd. Bedrijven zijn
van harte welkom voor een vrijdagmiddagborrel
en er volgen nog workshops. Tussen de oude
kloostermuren achter de Stadsgehoorzaal en
naast het lkonenmuseum herleven nieuwe tijden.
Volgens beproefd middeleeuws recept. Met bier.

Eerst was er Abdij 1472 en nu ook het
Bierlokaal. Waar brouwen en proeven
samengaan.

De drie bierliefhebbers en initiatiefnemers van
het Brouwlokaal (foto: Maarten van Gemert)
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Kamper cultureel erfgoed herontdekt en gezocht

N door Maarten van Gemert

KAMPEN - De sloop van de Dr. H.
Bouwmanschool in de Hanzewijk heeft Kamper
kunst- en erfgoedliefhebbers op het spoor gezet
van de Friese kunstenaar Jaap van der Meij.
Ternauwernood werd uit de Bouwmanschool
zijn glasappliqué gered. Op zoek naar de maker,
stuitte men op andere kunst van Van der Meij
op Kampereiland. Dat is vooralsnog echter
onvindbaar. De hulp van Kampenaren wordt
ingeroepen.

Jacob (Jaap) van der Meij (1923-1999) heeft
een omvangrik oeuvre op zijn naam staan als
beeldhouwer, schilder en monumentaal kunstenaar.
Vanaf 1961 woonde hij in Friesland en zijn laatste jaren
sleet hij in Spanje. Hij is begraven op Ameland waar
zijn ouders vandaan kwamen. Zijn werken bestaan
onder meer uit reliéfs en plastieken in beton, soms in
combinatie met glas of hout. Voor een glasappliqué uit
Kampen van zijn hand wordt een nieuw bestemming
gezocht. Een ander kunstwerk op Kampereiland is
mysterieus verdwenen.

Bouwmanschool

Alvorens met de sloophamer te zwaaien, ontdekte
onder andere Bart Weever een groot, kleurrijk
glaskunstwerk in de Dr. H. Bouwmanschool. Hij sloeg
het op bij zijn bedrijf en later bij [zerman, die daarin
meer thuis is. De maker van het kunstwerk, dat 233
bij 207 cm groot is, bleek Jaap van der Meij te zijn.
Het was gemaakt voor de nieuwe kleuterschool "Het
Mezennest’, de voorloper van de Bouwmanschool.
Die wordt op zijn beurt na de zomer een integraal
kindcentrum (IKC). Van der Meij ontwierp voor het
Mezennest ook een windvaan die spoorloos is.

Bij de opening van 'Het Mezennest’ op 2 oktober
1963 schreef een krant hoe “naast de fraaie en zeer
doeltreffende inrichting ook het glasappliqué in de hal

veel belangstelling ondervond”. De ruit symboliseert
de Ark van Noach. Het raam wordt omschreven als
“zeer kleurig” en "fraai van compositie”. Lezers van
deze krant worden van harte uitgenodigd om mee
te denken over waar het glasappliqué te herplaatsen.

Wendeschool

Bij de zoektocht ontdekte Aart Kleijer, zelf
glaskunstenaar, dat er ook op Kampereiland kunst van
Van der Meij te vinden zou moeten zijn. Op een oude
krantenfoto zit dat op een muur van de Ds. Johan
van de Wendeschool. Hanneke Heerema, die zich
bekommert om de kunstnalatenschap van Van der
Meij, heeft het werk nog in een schuurtje zien liggen.
Navraag op Kampereiland heeft tot nu toe niets
opgeleverd. Kleijer is ernaar op zoek samen met
de gemeente, in de persoon van cultuurambtenaar
Henk de Bruin, en met Stichting BEB in de persoon
van Anton Kalter. Gedrieén kijken ze uit naar reacties
van lezers van deze krant.

Opdrachtkunst

Heerema had zitting in de redactie van een lijvig
boekwerk over Jaap van der Meij, monumentaal
kunstenaar uit de wederopbouw, met als titel “Kunst
met een opdracht”. Na het einde van de Tweede
Wereldoorlog ontstond er letterlik en figuurlijk
nieuwe ruimte in Nederland. Van kunstenaars
werd verwacht dat ze in de geschonden naoorlogse
samenleving nieuw elan zouden brengen. Van der
Meij heeft talloze kunstwerken gemaakt verspreid
door heel Nederland. Voor de nieuwe Ichthuskerk
in Dronten maakte hij in 1967 het beeld 'Profeet’
(Ziener), voor hem voor het eerst uitgevoerd in
aluminiumbeton. Gemeente Dronten was van
mening dat er niet nog een kerktoren nodig was, naast
de reeds drie bestaande. Nu eerst het monumentale
werk van Van der Meij voor Kampen bewaren, vragen
Kleijer, De Bruin en Kalter. Wie helpt hen op weg om
Kamper cultureel erfgoed te behouden?
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OPROEP: 130 jaar, zo lang

bestaat dit jaar de oudste amateur
muziekvereniging van Kampen, De
Broederband. Op 9 augustus 1894
werd De Broederband door enkele
sigarenmakers opgericht.

Om dat gedenkwaardige moment te vieren,
organiseert de vereniging een reiinie met
concert voor oud-leden en belangstellenden,
op zaterdag |9 oktober 2024. Daarom komt
de vereniging graag in contact met zoveel
mogelijk oud-leden.

Dus bent u of kent u oud-lid/-leden, meld u dan

snel bij de vereniging voor meer informatie.
Dat kan via mail pr.debroederband@gmail.
com Facebook of website van de vereniging
www.debroederband.nl .

Foto: aangeleverd

SLAGERIJ VAN CAMPEN

Tholenstraat 2 - 8266 CG Kampen - (038)8500308 - info@slagerijvancampen.nl
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Sinerrar sarings Dl

Vraag een vrijblijvende ICT-scan bij ons aan en bespaar minimaal
30% op uw MKB ICT kosten. Als het ons niet lukt om deze besparing
te realiseren, ontvangt u gratis een appeltaart!

Durft u het aan?

www.vrad.nl Ambachtstraat 21 Kampen

info@vrad.nl 038-3336124

Cadeaupakket nodig? App of bel

Kalterpakketten.nl!

Leuk om te zien dat zoveel mensen ons
weten te vinden. Het was natuurlijk
afwachten toen de winkel van Kalter
gesloten werd. Een nieuw adres geeft altijd
weer een uitdaging. Gelukkig is de naam
Kalter behoorlijk bekend in de regio. En
dus loopt Kalterpakketten.nl lekker door.

Ook de webshop weten de mensen goed te
vinden. De pakketten gaan heel Europa door.
Naar Frankrijk of Noorwegen, alles is mogelijk.
Dichtbij zijn de mogelijkheden nog uitgebreider.
Dan kunnen we de pakketten ook mooi
aanvullen met fruit van Vitamientje.nl.
Pakketten  zijn  geschikt voor  diverse
doelgroepen, jong of oud. U kunt kiezen uit
standaardpakketten maar maatwerk maakt het
veel persoonlijker. Daarom hebben we onze
showroom waar u elke maandag-, woensdag- of
vrijdagmiddag terecht kunt.

Particulier en bedrijf zijn beide
welkom. Een zieke, een jubileum,
een feestje? We kunnen voor elke

gelegenheid wat maken.

Eén ding hebben onze klanten en wijzelf
gemeen: we worden elke keer weer blij als er
zo’'n gezellig pakket de deur uitgaat. Helemaal
omdat we weten dat de ontvanger er ook weer
blij van wordt. Want een pakket geven is leuk,
maar een pakket ontvangen is natuurlijk nog
leuker.

Van nieuwe producten worden we blij.
Stilstand is achteruitgang en
dus zoeken we elke keer
iets nieuws. En uiteraard
wordt elk product door
onze medewerkers grondig
onderworpen aan een strenge
keuring. Reken dus maar dat
we nog lang niet klaar zijn met
nieuwe producten zoeken en
testen.

Na de vakantie zullen de
kerstpakketten alweer
verkocht worden. Kunt u het
zich voorstellen? Het is nu
nog niet eens zomer. Achter
de schermen zijn we al volop
bezig met de voorbereidingen.
Werkt u bij een bedrijf en wilt u
ook wel zo’n mooi kerstpakket
ontvangen? Gooi dan maar
vast een balletie op bij uw
personeelsafdeling. Wij denken
graag mee.

Vitamientjes nodig? Kom naar de markt of
bestel online!

We zitten weer volop in het aanbod, kersen,
nectarines, (water)meloenen en ga zo maar
door. De kraam is weer lekker vol. En doordat
er veel aanbod is, zitten er altijd leuke koopjes
tussen. De tuinders in onze eigen Koekoek zijn
ook druk en dus krijgen we weer mooie verse
producten binnen. Daar zijn we blij om en trots
op. We verkopen graag mooie producten waar
iedereen blij van wordt.

Heeft u onze kraam van 300 m2 wel eens
gezien? Zo niet, dan nodigen we u graag uit. We
hebben een assortiment van 300+ artikelen. En
als u het in de kraam niet vindt, bestellen we het
graag voor u. Door onze goede contacten met
een groot aantal groothandels en boeren lukt
het ons bijna altijd wel een product te vinden. En
daar worden onze klanten en wij weer blij van.
Graag doen we een stapje extra voor onze
klanten. Service noemen we dat! Zo hebben we
dat vroeger geleerd en dat zit in ons DNA.

Bedrijven kunnen ook bij ons terecht. We
leveren werkfruit voor kantoren en kantines.
Onze klanten zijn daarnaast super veelzijdig.
Denk bijvoorbeeld aan benzinepompen,
bakkers, dagbestedingen, horeca en ga zo maar
door. Denkt u aan groente of fruit? Denk dan aan
ons, we denken graag mee!

Graag een keer tot ziens!
Vitamientje.nl
Kalterpakketten.nl

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

« Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06- 2219 20 75 of mail naar info@denisign.nl

« Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

VO\_GEND

¢ EDITIE: jou
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‘Na een goed geregeld afscheid kun je beter rouwen’
Bohemen uitvaarten biedt rust en overzicht in hectische dagen
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Zwollenaar Bas Smit voelt zich helemaal op
zijn plek als uitvaartondernemer. Foto: de
redactie.

Velen moeten er niet aan denken,
maar voor Zwollenaar Bas Smit is het
verzorgen van uitvaarten het mooiste
werk dat hij ooit gedaan heeft. “Na
een overlijden zijn er geen maskers of
dubbele agenda’s. Je hebt te maken
met mensen die ‘echt’ zijn. Mijn taak is
het om erachter te komen waar zij de
meeste behoefte aan hebben.”

Veel vragen stellen, daarmee begint het
voor Bas. Want zoveel mensen, zoveel
uitvaartwensen. Al is dat niet altijd zo geweest.
“Tot zo’n dertig jaar geleden hadden de
mensen die uitvaarten regelden alle touwtjes in
handen. Tegenwoordig is dat anders, nu staan
de overledene en de nabestaanden centraal.
Nu kan eigenlijk alles als het gaat om een
passende uitvaart. Al die verschillende wensen
maak ik mogelijk.” Daarom is het motto van
Bohemen uitvaarten: Originaliteit voor een
mooi afscheid met gevoel voor elk detail. En
vandaar ook dat Bas alle ontwikkelingen en
nieuwe mogelijkheden bijhoudt. “Als ik iets
nieuws tegenkom, ga ik het bekijken. Neem
bijvoorbeeld de kist die wordt vervoerd op
een motor met zijspan, het urnbootje of de
uitvaartduif: ik kan deze nieuwe initiatieven

allemaal aanbieden. Mensen inspireren en
verschillende opties bieden, dat doe ik graag.
En dat wordt gewaardeerd want vaak hebben
de nabestaanden geen ervaring. Zo is bij veel
mensen ook niet bekend dat ook niet-ka-
tholieken kunnen worden begraven op de
RK begraafplaats in Dieze. Soms is dat een
uitkomst voor het makkelijk kunnen bezoeken
van het graf. Maar hoe dan ook moet de
gekozen uitvaart bij de overledene passen.”

Het ontstaan

Bohemen uitvaarten is gestart in 2022. Hoe het
begon: “Een aantal jaren geleden werkte ik bij
de Rabobank. Als hypotheekadviseur ging ik de
nalatenschap afwikkelen voor een mevrouw
die net haar partner was verloren, haar leven
stond op de kop. Haar helpen omalles financieel
op de rit te krijgen voelde zo anders dan wat
ik normaal deed op het werk. Dat opende me
de ogen.” Bas wist toen wat zijn roeping was,
welk pad hij voortaan moest volgen. Daarop
is hij de opleiding voor uitvaartverzorger gaan
doen, evenals diverse aanvullende opleidingen
en hij kwam in dienst bij Yarden. “Bij die
organisatie heb ik het vak verder mogen leren
en daar ben ik heel dankbaar voor. Maar ik
paste niet meer in een grote organisatie, ik
wilde niet mee met het keurslijf. Daar had ik
geen zin in en na een tijd ben ik daar dan ook
mee gestopt. |k heb daarna nog een periode
een sportschool gehad. Dat is inderdaad iets
heel anders maar ik heb in die periode wel
geleerd wat ondernemerschap inhoudt. En

dat bracht me op het idee om te starten als
zelfstandig uitvaartverzorger. lk besefte: Als ik
dit kan, dan lukt dat ook’. Niet onbelangrijk bij
een eigen onderneming: een goede naam. “De
naam Bohemen uitvaarten kwam spontaan in
me op toen ik ergens in 2022 in de auto zat.
Niet lang daarna was ik als trouwambtenaar op
een ‘boho chic’ bruiloft. Met een wat lossere
kledingstijl. Zelf had ik daarvoor ook een bij de
dresscode passend kostuum aangeschaft. Dat
zette me aan het denken en ik ben me gaan
verdiepen in het boheemse gebeuren. Dat is
ontstaan in Tsjechié, in een gebied met ruimte,
rust en bergen. Dat rustige gevoel had ik ook
in gedachten voor mijn onderneming. De naam
die eerder bij me was opgekomen, bleek dus
een prima keuze.” Er wordt over Bas gezegd
dat hij rust uitstraalt, iets wat ook tijdens het
interview te merken is. “lk wil die rust ook
bieden in een voor de nabestaanden vaak
hectische tijd en samenwerken met gelijkge-
stemden: partners die net als ik vooruitstrevend
zijn en aandacht en tijd kunnen bieden.”

Netwerk

Bohemen uitvaarten regelt alle soorten
uitvaarten. Groot of juist klein, ingetogen en
intiem. En zowel traditioneel als met originele
elementen die volledig toegespitst zijn op het
leven van de overledene. “Omdat je ernaar
vraagt: kleinere uitvaarten zijn mijn favoriet:
die zijn intiemer en persoonlijker. Maar
natuurlijk zet ik me voor alle uitvaarten met
dezelfde passie in. Veel onderdelen van mijn

werk komen in bijna alle uitvaarten terug.”
Neem speeches. Vaak wordt het levensverhaal
van de overledene verteld. “Leren praten in
het openbaar heb ik geleerd door stand-up
comedy en dat pas ik nu toe als er geen
nabestaande is die het woord wil voeren.

lk houd ervan mensen te
inspireren en ze verschillende
opties te bieden

Belangrijk vind ik dat in het levensverhaal
de nadruk niet teveel ligt op de laatste
levensperiode, waarin vaak ziekte of aftakeling
een rol speelde. Het leven van de persoon van
wie afscheid genomen wordt, was immers
zoveel meer.” Bij grotere uitvaarten waarvoor
veel geregeld moet worden, is Bas met name
bezig met het organisatorische deel. “Dan
doe ik een beroep op mijn netwerk voor alles
waar ik zelf niet aan toe kom: telefoonge-
sprekken, het regelen van de kist en bloemen
en desgewenst foodtrucks, externe sprekers
of livemuziek.” Belangrijk bij het kiezen van
een uitvaartbegeleider is volgens Bas in elk
geval dat je een goed gevoel hebt bij je keuze.
“Want gevoel klopt altijd. En je moet die match
hebben, je kunt het immers niet overdoen. Na
een afscheid waar iedereen zich in herkent,
kom je eerder aan rouwen toe. En dat rouwen,
geloof me, is knetterhard werken.”

Laveren

Uitvaartwerk intrigeert mensen, vertelt de
ondernemer. “Elke anderhalve maand krijg ik
wel een open sollicitatie. Dit werk heeft alles
wat ik zocht en eerder niet kon vinden. lk
werk graag met mensen. En na een overlijden
zijn er geen maskers of dubbele agenda’s. De
mensen zijn dan ‘echt’. Maar het is wel fragiel
en je moet de nabestaanden dus op de juiste
wijze benaderen.” Soms is het nodig om wat
te laveren tussen familieleden die verschillende
ideeén hebben. “Soms moet je een beetje
sturen. Want de uitvaart moet uiteindelijk wel
‘van iedereen een ding zijn’. Als het nodig is kan
ik ingrijpen om alles goed te laten verlopen. Dan
haal ik de angel eruit en creéer ik overzicht,
rust en houvast.” Bas nodigt mensen tot slot uit
om contact met hem op te nemen als ze alvast
wat zaken willen voorbereiden. “Dan kan ik ze
daarbij helpen.”

Bohemen uitvaarten

Hoogstraat 17 8011 AV Zwolle

(06) 25411465 (24/7)

Internet: www.bohemenuitvaarten.nl
E-mail: info@bohemenuitvaarten.nl

EEN NIEUWE WERELD VAN HUIDVERZORGING EN VERBETERING

GEZICHTS- EM LICHAAMS
BEHANDELINGEN
WENKBRAUWEN EN WIMPERS
ONTHAREN MET WAX
ELEKTROCOAGULATIE

v prettybymo.nl

Ontvang bij elke geslaagde aankoop iets lekkers van ‘Bij Het’
actie t/m 3 augustus ‘24 bij aankoop van mininmaal € 50,-

...

*Daticls /
eI C LS

GRATIS parkeren voor Markeresplein 7 in IJsselmuiden
038-3636099 / whatsapp 06-38923552 / www.juwelier-daniels.nl

Juwelier Daniéls
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Buurtbemiddeling helpt bij

burenruzies

In een drukke samenleving waar we
allemaal dicht op elkaar leven, zijn
burenruzies helaas onvermijdelijk.
Gelukkig is er een effectieve oplossing:
buurtbemiddeling. Een fictief voorbeeld:

Het probleem: geluidsoverlast van de buren
Stel je voor: Anna woont in een rustige wijk in
de Flevowijk in Kampen. Ze werkt vanuit huis en
waardeert de rust. Echter, sinds enkele maanden
heeft ze nieuwe buren gekregen: een jong gezin
met twee energieke kinderen. De kinderen
rennen door het huis, schreeuwen luid en slaan
vaak de deuren hard dicht. Anna’s thuiswerkdag
wordt vaak verstoord door het constante lawaai.

Om het probleem op te lossen, besluit Anna zelf
het gesprek aan te gaan met haar buren. Ze belt
aan en wordt vriendelijk begroet door de moeder
van het gezin, Lisa. Anna legt beleefd uit dat ze
last heeft van het geluid en vraagt of er iets aan
gedaan kan worden. Lisa luistert aandachtig, maar
de situatie verandert niet. Anna weet niet goed
wat ze verder moet doen.

De oplossing: buurtbemiddeling

Gelukkig hoort Anna over buurtbemiddeling. Dit
is een gratis dienst waarbij getrainde vrijwilligers
helpen bij het oplossen van conflicten tussen
buren. Anna besluit zich aan te melden, in de
hoop dat dit haar situatie kan verbeteren.

Na haar aanmelding nemen de buurtbemiddelaars
contact met haar op. De bemiddelaars luisteren
naar Anna’s verhaal en gaan vervolgens ook bij Lisa
langs voor een gesprek. Beide partijen worden
daarna uitgenodigd voor een gezamenlijke
bijeenkomst.

Het gesprek: luisteren en begrip

Tijdens het gesprek krijgen zowel Anna als Lisa
de kans hun kant van het verhaal te vertellen.
De buurtbemiddelaars zorgen voor een veilige
en respectvolle sfeer, waarin beide partijen
zich gehoord voelen. Anna legt uit hoe de
geluidsoverlast haar dagelijks leven beinvioedt,
terwijl Lisa vertelt over de uitdagingen van
werken en de zorg voor haar kinderen.

Dankzij de buurtbemiddelaars worden er
constructieve oplossingen gezocht. Lisa biedt aan
om zachte deurstoppers te installeren en met
haar kinderen afspraken te maken over rustig
spelen, vooral tijdens Anna’s werktijden. Anna
toont begrip voor de situatie van Lisa en stelt
voor om specifieke tijden af te spreken waarop
de kinderen wat luider mogen zijn. Na een aantal
weken merkt Anna een flinke verbetering. De
geluidsoverlast is verminderd. Lisa en haar gezin
hebben hun leefgewoonten aangepast, en Anna
voelt zich weer ontspannen in huis. Bovendien
heeft het bemiddelingsproces een positief
effect: Anna en Lisa hebben een betere band
opgebouwd.

Conclusie: het belang van buurtbemiddeling
Buurtbemiddeling kan een goed instrument
zijn om burenruzies op te lossen. In plaats van
conflicten te laten escaleren, kunnen buren met
behulp van bemiddelaars vreedzaam tot een
oplossing komen. Als je zelf last hebt van je buren,
overweeg dan buurtbemiddeling. Het is een stap
die jouw leven kan verbeteren én de harmonie
binnen je buurt.

Bel voor informatie met Buurtbemiddeling
Kampen, tel. 038 4569700
(Michel van Oilst).

De personen op de foto komen niet voor in de tekst. Foto: Aangeleverd

Maandelijks deze
krant bezorgen?

SCAN PE QR
en weld je bij wijt

Doy

“gcooters &
Tweewielers

Operv agon: hand

Sta even stil, zie het gemis —
zie poézie die Kampen is.
Kijk even om je heen en terug —
ga met me mee over de brug.

Zie je die mens die achterblijft?
Kom mee, kom mee wie bovendrijft.

Kees Smit

re:ki
K:ds

Zit jouw kind niet lekker in
zijn of haar vel?

Heeft je kind last van overprikkeling of hooggevoeligheid? Bij
Reikikids bied ik behandelingen die speciaal zijn ontworpen
om kinderen te helpen bij het vinden van innerlijke rust en
balans.

Wanneer je bij mij komt, starten we altijd met een verkennend
gesprek. Ik wil graag begrijpen waar jouw kind tegenaan loopt
en wat je als ouder ziet of merkt. Samen met jouw kind ga ik dan
op zoek naar de oorzaken van hun ongemak.

Mijn benadering maakt gebruik van de kracht van Reiki, een
oude Japanse helingstechniek. Met zachte handoplegging breng ik energie in balans en
help ik kinderen om zich beter te voelen. Deze techniek
wordt vaak als zeer rustgevend ervaren. Vaak kan het ook
helpen om ook wat eenvoudige oefeningen te doen, zoals
ademhalingsoefeningen of oefeningen voor je energieba-
lans.

Deze kunnen je kind helpen om beter om te gaan met
stress en overprikkeling. Bij Reikikids staat jouw kind
centraal, ik werk samen met hen aan hun welbevinden
en zelfvertrouwen. Wil je weten wat ik voor jouw kind kan
betekenen? Neem dan nu contact op!

www.denisign.nl | info@denisign.nl %



Jacolien van Dijk

24 uur bereikbaar - 06 1989 2909
info@resilienza-uitvaartbegeleiding.nl
www.resilienza-uitvaartbegeleiding.nl

IJSSELMUIDEN - Zaterdag 13 juli staat
voor de vijfde keer het 1JOV Zoddefestival
op de agenda. Er staat weer een mooi
programma klaar: diverse demonstraties,
gezellige muziek en leuke optredens. De bar
is de gehele dag geopend en bij de diverse
foodtrucks zijn heerlijke versnaperingen
verkrijgbaar.

Ook voor de kinderen is er deze dag van alles te
beleven en te doen. Kortom, een echt familie-uitje
zo vlak voor de vakantie. Wanneer je tijdens het
Zoddefestival het Zoddepark in komt wandelen,
dan ruik je de geur van stro, zie je dieren
ronddwalen en zal het park aangekleed zijn in een
“boerderij sferen”

Rondom de vijver

Rondom de vijver is ook weer van alles te zien en
te beleven, zoals: demonstraties van de brandweer
en scouting, een ambachtelijke klompenmakerij en
boomzaagkunst. Voor de kinderen staat er een
springkussen, loopt er een ballonclown rond die
mooie ballonfiguren kan maken, kun je een mooie

Ach, ik ben ook maar een mens..

dagelijks voorbij.

Huil je niet mee?”

er mooie herinneringen worden gedeeld.

tattoo laten zetten en nog veel meer. Diverse
“oude” tractoren zullen op het veld staan om te
bezichtigen en vanaf 13.00 uur zullen diverse acts
op of voor het podium plaatsvinden. Verder zal
ook “Het Zoddehuus” deze dag geopend zijn en
kun je hier ook rondkijken.

Programma op het podium

De gehele dag kunt u genieten van vele optredens
13.00 uur treden de
jazzgroepen van )GV op. Om 14.00 uur zal

op het podium. Om

Tijl Damen een kindervoorstelling geven over
boerenknecht Teuntje. Om 15.00 uur is het de
beurt aan Mannenkoor “Recht Deur Zee”. Tegen
16.00 uur zullen Bart & Bibi van de Bibaboerderij
een geweldige show geven voor de kinderen.

Hoken in ‘t park

Om in het boerenthema te blijven komt om 16.30
uur de bekende Achterhoekse band “Hgken met
de Heinoos” een spetterend optreden verzorgen.
Onder het motto “vanmiddag goat wi-j Heken, zo
hard als wi-j kont”, zullen vele bekende Normaal-
klassiekers te horen zijn, waaronder natuurlijk

Meer dan 35 jaar heb ik in de zorg gewerkt. Mede daardoor
ben mij altijd bewust geweest van de kwetsbaarheid van
het leven. Nu ik mijn eigen uitvaartonderneming heb en
als uitvaartbegeleider werk, komt die kwetsbaarheid bijna

Tijdens de week van afscheid ben ik persoonlijk betrokken, neem
ik alle tijd en doe ik net dat stapje extra voor de familie. Er moet
een afscheid geregeld worden, maar nog belangrijker vind ik de
persoonlijke begeleiding. Dat zorgt vaak voor een warme band

waarbij mooie gesprekken en het delen van herinneringen zo

belangrijk zijn.

Het leven is niet maakbaar. Van het ene op het andere moment kan
alles anders zijn. Ik krijg vaak de vraag: “Hoe kan je dit werk doen?

En dan heb ik heb het ook wel eens nodig om te ventileren en mijn

emotie te uitten. Daar is de autorit naar huis dan voor. Even flink mijn
favoriete muziek aan. Meezingen, met zo af en toe een traan.

Nee, niet echt zichtbaar bij de families. Zij hebben genoeg aan hun
eigen verdriet. Al krijg ik ook wel eens natte ogen bij een mooie
speech of livemuziek bij een uitvaart. Het kan me ook ontroeren als

Oerend Hard en Daldee-jen. Al ruim 22 jaar
dendert deze band langs diverse dorpsfeesten en
festivals door alle hoeken van het land.

Coverband No Brakes

Vanaf 19.00 uur zal coverband “No Brakes” het
festival afsluiten. Deze Kamper coverband is
geen onbekende want op diverse evenementen,
feesten en in kroegen zijn ze te zien en te horen.

gwéwmp%

Foto: Richard Tennekes

Overal weten ze met bekende nummers van grote
artiesten in alle stijlen één groot feest te maken.

Het [JOV Zoddefestival vindt plaats op zaterdag |3
juli van 13.00 tot 21.30 uur. De entree is gratis.

Voor veel meer informatie zie www.ijov.nl.

Muziekarchief Kampen * Henk en Mick - Zwolse Kampenaren
L i N B N () L S 8 2
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Foto: aangeleverd door Henk Klompenmaker

Kampenaar Dick van der Wal brengt de
muziekgeschiedenis van Kampen in kaart. Het
levert mooie ontmoetingen en verhalen op.
Hij deelt ze graag met de lezers van Kampen
In Zicht.

=2

“lk zit hier in geleende tijd, dus ik doe vooral leuke
dingen”. Ik zit tegenover Henk Klompenmaker, de
man die 77 jaar geleden in Brunnepe werd geboren
maar al een mensenleven als Zwollenaar door het
leven gaat. In zijn muziekkamer in zijn appartement
in Zwolle vertelt Henk enthousiast over alle mooie
dingen die hij in zijn leven heeft meegemaakt, maar

ook over het overliiden van zijn vrouw en zijn
hartklachten, waardoor zijn gezondheid toch niet

I meer optimaal is.

Het duo “Henk en Mick”
deed in 2018 mee aan The
Voice Senior van RTL4. Hun
succes werd opgemerkt in
verschillende landen over de
wereld, waardoor ze ook aan de
Amerikaanse versie America’s
Got Talent meededen.

Begin jaren ’60 kwam Henk als zanger bij The
Rolling Guys, dé rock&roll band uit ljsselmuiden
die furore maakte in de regio en ver daarbuiten. In
Kampen had de band optredens in gelegenheden als
Concordia, De Buitenwacht, De Hanzestad en Het
Gouden Hart. In Zwolle werd er veel opgetreden op
zondagmiddagen in de Tigerclub. Henk vertelt me
hoe hij later de overstap maakte naar de populaire
Zwolse band The Mozarts die op zoek was naar
een nieuwe zanger. The Mozarts was ook de band
waar Kampenaar Herman Deinum in speelde. Hoe
populair The Rolling Guys destijds waren, bleek wel
toen twintigjaar later in 1982 een 60’s revivalconcert
werd georganiseerd. In de lJsselhallen in Zwolle
traden bands als The Gamblers, Rolling Guys, Giggs
en the Mozarts op voor een volle zaal. Ook bij een
volgende reinie in 2003 was de band nog steeds
enorm geliefd bij de teeners van inmiddels zo’'n 60
jaren geleden. Trots laat Henk mij de video opname

www.denisign.nl | info@denisign.nl

van dat optreden zien. Sowieso alles wat Henk
vertelt illustreert hij met audio- en videomateriaal
dat hij op zijn computer heeft verzameld. “Oh
wacht even, Mick belt.” Mick Woearbanaran, de
andere helft van het zangduo Henk en Mick moet
zich voor vandaag helaas verontschuldigen vanwege
ziekte. Op afstand beantwoordt hij een aantal korte
vragen, en het optreden met Henk van de volgende
dag wordt even kort doorgenomen. Want je kan
wel ziek zijn, maar muziek en optredens gaan altijd
door. Mick Woearbanaran kunt u onder andere
kennen van de Sturgeons, waar hij in 1988 gitarist
Gerry Bastiaans opvolgde.

Het duo “Henk en Mick” deed in 2018 mee aan
The Voice Senior van RTL4. Hun succes werd
opgemerkt in verschillende landen over de wereld,
waardoor ze ook aan de Amerikaanse versie
America’s Got Talent meededen. Het Amerikaanse
avontuur leverde veel nieuwe contacten op; in de
zomer van 2023 stond er voor het duo al weer
weer een tripje naar New Yersey gepland om daar
in hometown van Bruce Springsteen te zingen met
bekende muzikanten uit de regio. Vorig jaar wonnen
Henk en Mick de Uitblinkers In De Zorg Award voor
hun vele inspirende optredens in zorginstellingen en
mensen met Alzheimer. “Muziek is goed voor de
mensen”, zegt Henk. Helemaal mee eens...

Wilt u meer lezen over de genoemde
muzikanten in dit artikel? Kijk dan op de
website muziekarchiefkampen.nl



VERSLAGGEVER
GEZOCHT

Maandelijkse
editie

Voor informatie en aanmelding mail naar
info@denisign.nl onder vermelding van
VERSLAGGEVER.

Maandelijks worden er acht huis-aan-huis kranten in de provincies Overijssel,
Noordoostpolder, en Drenthe verspreid. De totale oplage is elke maand is 167.000
exemplaren. Vanwege toegenomen werkzaamheden is de redactie op zoek naar
medewerkers die tegen betaling artikelen willen gaan schrijven.

Leeftijd en ervaring zijn niet heel belangrijk: enthousiasme en een neus voor lokaal en
regionaal nieuws wel. Onze kranten verschijnen van het Vechtdal tot in de Noordoost-
polder, en van Kampen, Steenwijkerland, Zwartewaterland en Meppel tot in Zwolle,
waar zelfs twee edities uitkomen.

BlLUK
SARURA

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten,
geserveerd in een voormalige kerk

Tel: 038 333 5333
www.bluesakura.nl

Bethlehemkerkplein 35
8011 PH, Zwolle
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MuZiekO, hét muziekproject bij
jOU op school samen muziek beleven

Voor het nieuwe schooljaar is het
muziekproject van Oranje lJsselmuiden
MuZiekO weer beschikbaar en in te zetten
in het thematische lesprogramma op jou
school. Als Oranje willen we graag de
verbinding leggen tussen het vereniging
zijn en de school. We willen vanuit onze
eigen kernwaarden muziek kleur geven

binnen het onderwijs.

MuZiekO is een projectmatig lesprogramma
voor op de basisscholen, ontwikkelt door
eigen muzikanten, Pabo studenten en lokale
ondernemers, dat op maat ingezet kan worden.
Oranje wil vanuit haar missie ‘samen muziek
beleven’ meer kinderen lokaal in contact
brengen met muziek en wil muziek binnen de
muziekvereniging levend houden en daarbij een
belangrijk schakel zijn.

Met het muziekles project MuZiekO kunnen
kinderen samen met de gastdocent of eigen
leerkracht met de verschillende digitale lessen
muziek maken. Het faciliteren van een compleet
kant-en-klaar lespakket met materialen geeft
de leerkracht de ruimte om zich tijdens de les
bezig te houden met klassenmanagement en is
al op meerdere scholen binnen de gemeente
Kampen ingezet. Met dit project gaat Oranje de
samenwerking aan met een school en regisseren
ze samen het gehele project op maat en naar
wens van de school.

=

Foto: aangeleverd

Het lespakket bevat de volgende items:
Docentenmap

Lesvideo’s

Leskist met alle instrumenten

Spelletjes

Met het aanbieden van dit project denken wij in
structurele oplossingen voor muziekonderwijs
op de basisscholen. Het muziek project is
geschikt voor de middenbouw, groep 4, 5 en 6.
MuZiekO kost € 85,- per groep. MuZiekO is
mede mogelijk gemaakt met financiéle steun
van VSBfonds, iedereen doet mee, Cultuurfonds
Overijssel en de Cooperatieve Rabobank
Rabobank IJsseldelta ClubSupport. Nieuwsgierig
geworden? Neem contact op met Jorian van ‘t
Oever via muzieko@oranje-ijsselmuiden.nl of
neem een kijkje op de site via www.muzieko.
nl. We komen graag langs om kennis te maken
en samen een plan voor jouw school te maken.

Samen Muziek Beleven tijdens
Open Oranje Jeugdavond

Woensdag 3 juli staat in het teken van de 2e
Open Oranje Jeugd avond. Je kan meedoen
met de repetitie van de leerlingen en
de jeugd of de instrumenten die bij Jong
Oranje bespeeld worden uitproberen.
Maak op een leuke manier kennis met onze
vereniging en misschien word jij het nieuwe
talent op een muziekinstrument! Er is een
inloop om 18.45 uur en om 19.30 uur.

Gewoon nieuwsgierig of geinteresseerd, het
kan allebei. Je bent welkom, geheel kosteloos
en vrijblijvend! Kom gezellig langs, aanmelding
is niet nodig. Kom je ook? Misschien heb je
nog vriendjes of vriendinnetjes die dit ook leuk
vinden, neem ze gerust mee!

Meer info: www.oranje-ijsselmuiden.nl

Foto: Troellies Fotografie

Veilig Verkeer-Kampen verkeerstip

Hopelijk blijft of wordt het weer zonnig
zomerweer. We zetten hem dan weer
op: de zonnebril. Zorg voor een goede
zonnebril die eventueel op sterkte is.

Bij het fietsen ook ideaal als je door een
zwerm insecten rijdt. Geen gewrijf meer
in de ogen. Maar... Zorg ook dat de bril of
zonnebril goed schoon is! Door verkeerde
reflecties kun je verkeerssituaties over het
hoofd zien. Neem een vochtig brillendoekje
mee die de bril goed kan reinigen. Let er

ook op, dat het “extra donker” wordt in
een tunnel of een bosrijk gebied. Zet dan
de zonnebril even af, of wissel even met de
gewone bril. Dit laatste geldt vooral ook voor
automobilisten die een zonnebril dragen.
Sommige navigatiesystemen zijn in de auto
slecht leesbaar met een zonnebril op. Houd
hier dan ook rekening mee.

Zonnige dagen worden u toegewenst
door: vvn.nl/in-je-buurt/overijssel/
kampen
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/\[ 4O, IN JE ELEMENT
kindercoaching

Deze laatste column voor mijn
vakantie wil ik graag wijden aan
een bemoediging voor één ieder

Henriétte die het nodig heeft. Of stuur hem
Nodelijk door aan wie hem kan gebruiken.
I{. d' en In juli en augustus heb ik een

zomerstop betreft de column, maar
oudercoach in september sta ik weer vol goede

moed en inspiratie voor u klaar.

Hey mooi mens!

Sta jij er weleens bij stil hoe mooi jij eigenlijk
bent? Ik zou je één ding willen zeggen
waarvan ik hoop dat je hem goed zult
onthouden. Er is niks mis met jou! Waar jjij
op dit moment ook staat in je leven of waar
je ook aan doet. Ik zeg bewust waar je aan
doet, want je BENT het niet, je DOET het!
Je HEBT geen angststoornis, je DOET aan
een angststoornis, je BENT geen alcoholist,
je DOET aan alcoholisme, je HEBT geen
eetstoornis, je DOET aan een eetstoornis,
je BENT geen pleaser, je DOET aan pleasen,
je BENT geen perfectionist, je DOET aan
perfectionisme en ga zo maar door. Er is iets
wat leeft bij jou in de onderstroom waardoor

Opgroeien kan soms best uitdagend
zijn, met een open blik kijk ik mee
wat jullie zoon of dochter nodig
heeft om weer helemaal in zijn of
haar element te komen!

@,

o

*

Benieuwd of ik iets kan betekenen
voor julie? Mail of bel me voor een
vrijblijvend kennismakingsgesprek.

Intu-irene.nl

Wadloper 9 - 8265 TV Kampen
06 290 290 84

il Dot - Debiay

Mo G 45T 8 i)
Ll - = piTig L By
e B RS Nl

henriette@injeelementkindercoaching.nl

Daprperend g wien Eragalanmnng W Lipgsmaiicden

Een post ter bemoediging...

je hieraan doet. Er liggen zaken opgeslagen
in jouw spreekwoordelijke kelder, wat maakt
dat jij gedrag vertoont of doet omdat jij op de
vlucht bent voor oude pijn. Dit wil je liever
niet voelen omdat je denkt dat dit nog steeds
bedreigend voor je is. Maar dit is niet wie jij
bent. Dit zijn jouw overlevingsmechanismen
en strategieén. Hier en nu ben jij veilig. Je
bent zo ongelooflijk mooi, alleen zie je het
nog niet. Omdat je nog gelooft in je niet
onderzochte verhalen. Het komt goed. Ook
met jou. Helen is een proces. Geen quick fix.
ledere stap die jij zet is er één. Hoe klein ook.
Ik gun jou een ontwaking in bewustwording.
Dat je gaat zien, ik ben al goed genoeg. Altijd
al geweest. Je hoeft het niet te verdienen.

Stop maar met vechten, mooi mens.
Stop maar met zoeken. Je bent het al.
De ware genezing ligt in stoppen met er
proberen vanaf te komen.

Kom maar thuis in jezelf. Het heeft je gemist.

Ook jij kwam hier op aarde met prachtige

gaven, talenten en een missie. Alleen door al

jouw overlevingsmechanismen en strategieén

is het soms nog lastig voor je om deze te zien

en te leven. Maar hiervoor ben je bedoeld.
Je bent hier met een reden. ij
bent liefde en liefde wil zich
graag uitbreiden.

Je bent een medeschepper
van dit prachtige universum.
Je hoeft geen grote dingen te
doen om van waarde te zijn.
Dat jij hier bent is al genoeg
met jouw unieke blauwdruk.
Ik hoop dat jij iedere dag

Fotografie: Marloes ten Brinke- Dekker

meer en meer zal gaan ervaren hoeveel je
van waarde bent. Je verdient het! Je bent
waarachtig prachtig!

In liefde,
Irene Duitman-Dekker

Loop je weleens rond met de
gedachte dat het misschien best
eens fijn zou kunnen zijn om je
hart eens te luchten of je verhaal
te delen over dingen die met je
meereizen? Meer dan welkom in
mijn laagdrempelige praktijk voor
een luisterend oor en een grote
dosis liefde.

- zo MERSE
ONTBIJTJES
_wh mmﬁ met een lekker nm‘.himn?

lduerhaarvan ﬂ&:ﬂﬂ'

ﬂ'ﬁnfﬁuni 5,50 :

onteiuTse 16,95
GROOT 28,95

ONTEBIJT
Bestellen kan via onze websi
www.sandrasbroodje

—broodjes—
corner

3 P >
BROEDE HSTHAAT 2A
Eﬁﬁ.ﬁéﬁiﬂ?&ﬁ 3261 Gp KAMPEN

Interesse?

Bel snel naar
038-3317733 of mail
naar reclame@pijkeren.nl

\
Van Pij keren

GROEP

'n Cirdarmamenytaal B0 | uslmd des
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Spoorstraat 33

8271 RG IJsselmuiden
info@ijsselmotoren.nl
www.ijsselmotoren.nl
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Bent u slecht ter been of
heeft u geen auto? Heeft u
kinderen die angst hebben
gecreeerd voor de kapper?

Dan ben ik de aangewezen
persoon om bij u thuis te
komen knippen.

06-57 26 95 27

hnippen

1 - Je= har ot chresog) gpeknipt, dit aodat k
!Iffﬁﬂ]” Robd kan zien e fou natuurioe Raar valt

Adlpen 0 oneog haar s 6l e zZen en
Bdijn masm & Divends, & 2 nu rosm 10 jsar o el Pt o el wordian pekopt,
in het kapoersvak.  Dogr g faren heen hah B4 kott haar madk ik het wel wat vodhilig,
e g wepl war & theas et vak gedesnd,

Epileren
Dames knippen ; Epdaren mat touw, ook wel threading
Heren knippen Ak M A 0 g
Kinderen knippen - Hat bs antbacteresl 1ouw, spociaal voor je
gazicht. De haartjes dreaien in de garen
m.ﬂ-w&wﬂﬂﬁw
. - worden, Threading is een gosde kece als jo
Werktijden: o greveehge fuid nest af madicen
gebrulkt die jg huid gevosliger maken.
Maandag  10:00 uur tot 14:00 vur i
Onsdag  10.00 uur fot 17:00 uur Verven
VLM TOD0 war fol 22 el Hpl woreon mwﬁ
Donderdag 10.00 uur tot 17:00 vur wwrshu;mnmﬂﬁbmw'gmmﬂ
Wripdag 10:00 uwr St 1630 wur arvaar il jous wenkbraassa on wamper

& gl moment v b dag prachiig uitzen,

Opgelucht
udul:nﬂh:linrl..

-doo je bijf
nutkagmar
Kampen

HELPT

RESULTAAT MOGELLIE F I
AL MA EMKELE SESSIES

Zouthamer

Hampen

Halo - Zout-therapie geeft verlichting
bij luchtweg- kiochten zoals:

ELTMA =« GRIIF =« TAICITM = OOFOWNTETIEING L L L] "'| |J.i.-i|-|
ELLERBRIEEHN - GOPD - HQDIKQDRTE - HREZTEH
QIJHLTEOHTSTEEING = PSORIASIS = CYSTIC
FIBRITEI S - SIMUEITIE

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Volwassenen € 36,50 p.p.
Senior 65+ € 34,50
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senior € 36,50 p.p.
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75
DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid

*All-innclusive arrangement

*Makkelijk bereikbaar

VERJAARDAGS
ACTIE

Bij Wereldrestaurant Happy Garden
eet u helemaal GRATIS als u jarig bent!
Deze actie is alleen geldig op vertoon
van een geldig identiteitsbewijs, op de
desbetreff ende dag en er moeten 3 vol

betalende volwassen met de jarige mee.

Alleen de jarige krijgt een gratis arran-
gement. Bent u jarig op een dinsdag (wij
zijn dan gesloten), dan kunt u gratis ko-
men eten op een andere dag in diezelfde

week. *niet geldig tijdens feestdagen
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Volare is altijd met meerdere modeseizoenen bezig

‘lk zoek al naar mooie kleding voor volgend jaar zomer’

NS door de redactie

Achter in de winkel aan de Oude
Vismarkt staan een paar dozen die nog
uitgepakt moeten worden. Daarin zitten
net geleverde artikelen uit de herfst-
collectie, vertelt Hanneke van Sluis,
eigenaresse van Volare. “Die beginnen al
binnen te druppelen en krijgen een plekje
in de rekken. Maar de komende periode
staat de winkel natuurlijk nog volop in
het teken van de zomer. En nu ook van
de uitverkoop, die net is begonnen. Je
kunt kortingen krijgen van 30 tot wel 70
procent. En kom vooral even langs bij de
kraam voor de winkel tijdens de Blauw-
vingerdagen.”

Verwacht tijdens de uitverkoop geen speciaal
daarvoor ingekochte items maar de van Volare
bekende kwaliteit, vertelt de Hattemse. “Het
gaat bijvoorbeeld om artikelen uit de collectie
van dit seizoen en die van vorig jaar. Maar dat
maakt in dit wat hogere segment weinig uit.
Dat biedt vooral tijdloze modellen, die niet snel
out-of-date zijn. En anders kan zo’n aankoop
in de uitverkoop mooi passen bij iets dat je al
in de kast hebt hangen met de modekleur van
een jaar, twee jaar terug.” Of je combineert
het met een item uit het reguliere segment van
Volare, dat grotendeels bestaat uit exclusieve
zomermode. Zowel voor de warme als de
frissere zomerdagen is er een ruime keus.
“Truitjes voor als het ’s avonds kouder wordt
na de barbecue bijvoorbeeld maar ook T-shirts
voor tijdens zonnige dagen thuis of op vakantie.
Ik noem het vaak de ‘uienmethode’: je begint
de zomer met drie lagen kleding maar pelt er
steeds een laag af. En daarna omgekeerd tot
het weer tijd is voor de herfstcollectie.” Volare
noemt Hanneke een ‘multibrandwinkel’. “Je
vindt hier meerdere merken maar ik bepaal
zelf wat ik inkoop. En zoek altijd naar leuke
items. Ook voor ieder wat wils, alle vrouwen
kunnen hier wat vinden. Bij het selecteren kijk
ik ook goed naar de afwerking. Van de week
nog kwam een vertegenwoordiger langs van
een merk waar ik nog geen zaken mee heb
gedaan. lk moest de artikelen helaas afkeuren.
Zo zaten de zomen scheef. Ik heb een scherp
oog voor detail en wil echte kwaliteit.”

Duurzaamheid

Voor de herfstcollectie heeft Hanneke alweer
het nodige ingekocht. “Daarvoor kun je nu al bij
ons terecht, er druppelt steeds meer binnen. Ik
krijg veel veel verfijnde artikelen, onder andere
van Peserico en Max Mara Weekend. En van
Windsor. Een Engels merk, zeg je? Dat horen
we in de winkel ook regelmatig, maar nee,

het is toch echt een Zwitsers familiebedrijf
dat al stamt uit 1889.” Volgens Hanneke biedt
Windsor geen ‘snelle mode’ maar zijn hun
producten echt — om er toch wat Engels in te
gooien — ‘top of the bill’, modisch en van hoge
kwaliteit. “En ze hebben een mooie snit. Dit
merk loopt echt jaren voor op de rest.” In
Hannekes vak loop je trouwens ook altijd voor,
vertelt ze. Wat ze daarmee bedoelt? “Je bent
continu al bezig met de mode die nog moet
komen. Het is het hele jaar door schakelen
tussen drie seizoenen: nu ligt de focus op de
huidige zomermode, maar ik ben ook al bezig
met wat binnenkomt voor het najaar en alvast
aan het zoeken naar mooie collecties voor de
volgende zomer.” Wat dit voorjaar trendy is en
dat ook in de zomer zal blijven, dat zijn kleurige
kledingstukken met prints en ook wijdere
broeken en pakken. En ook schoudervullingen?
“la, dat wel, maar lang niet zo ‘over the top’
als in de jaren tachtig. Wat je ook merkt, is dat
de gebruikte stoffen bij de items die ik inkoop,
vaak wat luxueuzer zijn en ook biologisch en
daardoor duurzamer. Leveranciers gaan mee
in de ontwikkeling naar duurzamere productie.
Al worden de artikelen daardoor wat duurder,
mijn klanten staan achter duurzaamheid en
willen daarvoor best iets meer betalen.”

Je vindt hier meerdere
merken maar ik bepaal zelf
wat ik inkoop. En zoek altijd
naar leuke items

Autoluw

Het is bijna juli, dat betekent dat de Blauw-
vingerdagen eraan staan te komen: vijf
woensdagen op rij kramen in alle grotere
winkelstraten in de Zwolse binnenstad. Volare
doet mee met een kraam voor de winkel.
“Daar vind je zowel artikelen uit het reguliere
assortiment als items in de uitverkoop.” Kom
vooral even langs. En wie zo’n fikse korting van
70 procent wil scoren, kan er maar het beste
snel bij zijn aan de Oude Vismarkt. Hanneke is
sowieso blij met de locatie van haar zaak in die
straat. “Er zijn nog steeds mensen die Volare
niet kenden en de winkel ontdekten. Vaak zijn
dat dames die de grote winkelstraten met alle
franchisezaken mijden, iets wat je steeds vaker
ziet. Het zijn ook vooral de wat kleinere straten
zoals ook de Oude Vismarkt die meerwaarde
geven aan een binnenstad.” Zwolle groeit en
bloeit, vindt Hanneke, maar toch maakt ze
zich wel zorgen over de stad. “Als het aan de
gemeente ligt, wordt die steeds autoluwer. De
wens om minder auto’s in de binnenstad te

. ‘;ﬁ

Hanneke toont in de Scheveningse haven een mooie lindegroene set van het — Zwitserse —

merk Windsor.

hebben, vind ik begrijpelijk. Maar dat plan voor
een grote parkeerhub bij het Van der Valk hotel
waarvandaan bezoekers met een shuttlebus
naar het centrum moeten? Naar mijn mening
moeten mensen die slecht ter been zijn, met de
auto bij de binnenstad kunnen komen. Waarom
niet de garages buiten de gracht uitbreiden? In
Sneek bijvoorbeeld heeft het verder verdrijven
van de auto rond de binnenstad een negatief
effect gehad op de winkeliers daar. Gemeente
Zwolle, waar zijn jullie mee bezig? En dat terwijl
je voor het gezellig maken van de binnenstad
die gemeente juist hard nodig hebt.”

Fotomodel

Een wereld met alleen maar online winkelen in
webshops, het is geen aanlokkelijk vooruitzicht.
Zeker voor een modezaak zou dat ook niet
werken. Kleding, of de oorbellen van Lott
moet je kunnen passen zonder gedoe met
terugsturen en misschien wil je ook wel even
aan de stof van de kleding voelen of de lederen
tas bij Volare ruiken. En deskundig advies over
hoe het artikel je staat, zoals bij Volare, vind

je ook niet online. Maar webshops kunnen een
mooie toevoeging zijn. “Veel van mijn vaste
klanten kijken voor een bezoek aan de winkel
even op www.volarewebshop.nl, Die website
is goed up-to-date. Nieuw binnengekomen
items zet ik vaak dezelfde dag al online.”
Op de site zul je Hanneke daarbij geregeld
tegenkomen. Lachend: als ik geen foto van
het artikel heb, dan fungeer ik inderdaad
vaak zelf als fotomodel.” Even terug bij de
fysieke winkel: wie bij de kassa haar gegevens
achterlaat, kan kortingspunten sparen en krijgt
zo nu en dan — wel weer via het internet — een
filmpje toegestuurd. Een foto zegt al meer dan
duizend woorden, een filmpje natuurlijk nog
veel meer. “Deze filmpjes zijn overigens ook te
zien op het YouTube-kanaal: Volare-Exclusie-
ve-Damesmode.”

Volare Exclusieve mode

Oude Vismarkt 21A 8011 TA Zwolle
T: (038) 303 00 78
www.volarewebshop.nl

E-mail: info@volaremode.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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Rode Kruis huldigt jubilarissen

v.l.n.r.: burgemeester Sander de Rouwe, Wim Brink, Eefje Post, Wim Meijer, Gert van Unen en

Ewoud Remmelts

Op 4 juni jl. heeft het Rode Kruis Kampen-
Zwartewaterland een 4-tal jubilarissen
in het zonnetje mogen zetten. In het
bijzonder vierden zij één 60-jarig jubileum.
De jubilarissen werden toegesproken en
onderscheiden met een medaille door
voorzitter Jan Kattenberg, Ewoud Remmelts

van het Rode Kruis Noord - Oost Gelderland
en Burgemeester Sander de Rouwe.

De jubilarissen zijn:

20 jaar: Wim Meyer

40 jaar: Gert van Unen en Eefje Post
60 jaar: Wim Brink

Met een hapje en een drankje werd de huldiging
gevierd.

Nieuwe vrijwilligers welkom

De afdeling vult daarnaast het
vrijwilligersbestand graag aan met nieuwe
vrijwilligers. Met nieuwe vrijwilligers kan
het Rode Kruis haar dienstverlening blijven
aanbieden, zoals

hulpverlening  tijdens

evenementen. Voor meer informatie en

contact:  https://www.rodekruis.nl/ijsselland/

over-ons/kampen-zwartewaterland/

EHBO-cursussen

Het Rode Kruis biedt diverse EHBO-cursussen
aan. Deze cursussen worden ook gegeven
aan niet-vrijwilligers. Door de meeste
zorgverzekeraars worden de kosten (deels)
vergoed. Vanuit afdeling Kampen-IJsselmuiden
worden de volgende cursussen aangeboden:
uitgebreide EHBO (inclusief reanimatie +
AED), reanimatie met AED, EHAK (eerste hulp

aan kinderen), wandelletsel en sportletsel.

Voor meer informatie en aanmelden:
https://www.rodekruis.nl/
kampen-ijsselmuiden/ehbo/

Maak verschil: help anderen Nederlands leren

IJsselmuiden - In Good Hands Foundation
in lJsselmuiden is een stichting die sinds
maart 2022 is gestart met de opvang van
gevluchte Oekrainers.Wij willen graag
op verschillende manieren Oekraine en
Oekrainers blijven ondersteunen en daar
onze talenten en kwaliteiten voor inzetten.

Grote behoefte aan taal

In samenwerking met meerdere lokale partijen;
Hulp4Oekraine  (Dorpskerk),  WijzWelzijn,
taalschool WenlL, de Bibliotheek en de gemeente
Kampen zijn wij ons gaan inzetten voor meer
taalonderwijs, aangezien de behoefte erg groot
was om de Nederlandse taal te leren, aldus
codrdinator Heidy van den Brink. Inmiddels zijn
er drie leerroutes uitgezet en codrdineren we
deze vanuit een intake die bij de Gemeentelijke
Opvang Oekraine (GOO) aan de parallelweg
kan worden ingevuld, de behoefte en de route.

De leerroute die in de Hoeksteen twee keer per
week wordt gegeven, wordt voorbereid door
een gediplomeerde NT docent en gegeven
samen met een enthousiaste groep vrijwilligers.
Heidy verteld: “Om de grote groep wachtenden
ook de Nederlandse taal te kunnen laten leren,
gaan we in september een 2e groep starten”.

www.bohemenuitvaarten.nl
info@bohemenuitvaarten.nl

Originaliteit bij afscheid, gevoel in elk detail
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Foto: Eigen foto

Wie zoeken wij?

Voor deze taallessen die worden gegeven in de
Hoeksteen in sselmuiden, zijn we op zoek naar
nieuwe vrijwilligers die 2 avonden per maand
willen helpen met de taalcursus Nederlands
aan Oekraiense gasten die in de gemeente
Kampen wonen. De taallessen starten met het
nieuwe schooljaar in september en worden
het gehele schooljaar met uitzondering van de
schoolvakanties gegeven. De cursus wordt door
een NT2 docent voorbereid en samen met 3
andere vrijwilligers ga jij deze lessen verzorgen.
Wat zoeken wij: Je hoeft geen ervaring te

S

hebben in het onderwijs, kan wel makkelijk
zijn. Je bent sociaal, je wilt je talenten inzetten
en wilt van betekenis zijn. De lesavonden zijn
maandag- en donderdagavond van 19 — 21 uur.
Je ontvangt veel dankbaarheid van deze mensen.

Lijkt het jou wat of wil je meer informatie,
neem dan contact met mij op.

Heidy van den Brink
06 1088 2758
h.vandenbrink@ingoodhandsfoundation.nl

Food_trailer

S
&4

incl personeel

" Onbeperkt
friet & snacks

Meiden van Pieter Zandt
skeeleren voor het
goede doel

Op donderdagavond 6 juni
IJsselmuiden het decor van een
bijzondere skeelertocht.
enthousiaste meiden van de Pieter Zandt
locatie lJsselmuiden - Mijke, Gerlyse,
Esmay, Thamara, Annelyn, Emma
en Lieke - bonden de skeelers onder
voor een goed doel. Hun missie? Geld
inzamelen voor HVC (Hulp Vervolgde
Christenen).

was

Zeven

De tocht, die hen ongeveer 25 kilometer
door de straten van lJsselmuiden en omgeving
voerde, was een groot succes. Ondanks
een paar kleine ongelukjes, volbrachten de
meiden de rit met veel plezier en bereikten
ze veilig hun eindbestemming. Dankzij hun
doorzettingsvermogen en de steun van hun
sponsors, hebben de dames een mooie
bijdrage van €1350,- kunnen leveren aan
HVC. Een prestatie waar ze met recht trots
op mogen zijn.

6 en 7 juli 2024:
open atelier
weekend

Op zaterdag 6 en zondag 7 juli 2024
zijn tussen 11:00 en 16:00 op ruim 20
locaties in Kampen, lJsselmuiden en op
Kampereiland ateliers, werkplaatsen en
studio’s te bezoeken, tijdens het Open
Atelierweekend.

De bekendere galeries en ateliergebouwen
doen mee, maar er zijn ook veel ateliers aan
huis te bezoeken waar je normaalgesproken
niet zo makkelijk komt. Op veel locaties is iets
te doen of te beleven.

Meer informatie over de deelnemende
kunstenaars en locaties vind je op www.
openatelierkampen.nl of in de papieren
folder die kort vantevoren te verkrijgen is
bij de Tourist Informatiepunten, culturele
instellingen en bij alle deelnemende locaties.

Wollet|es
Wielen

Ben jij iemand die graag handwerkt, maar niet zo makkelijk
de deur vitgaat? Dan is er nu Wolletjes op Wielen, een service

aan-huis voor bollen wol en bijbehorende materialen.

kerticr
Sereqples
@B

Interesse? 06 - 42 64 81 61 © info@wolletesopwielen.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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FRESH WAVES m :-_

—

JESUP AVONTUUR BEGINT BIJ FRESH WAVES

\ | ¥,
+ GRATIS g.‘. -30%
DRYBAG KORTING ',f
j o 4 4
NORTH PACE 10’6 9 MOAI ALLROUND 10’6 FANATIC RAY AIR
SUP SET SUP SET PURE 11’6 SUP SET
) £A55 - €605,-
€399- €419,-
)

Verkozen als beste SUP Een heerlijk SUP board
board in de Kassa Test voor mooie tochtjes. Met
Case. Een allround board dit board kun je rustig
suppen maar ook je

-42%

KORTING H
=

FANATIC RAY AIR
PREMIUM 12’6 SUP SET

£17199-
€699,-

Een van de fijnste
premium touring SUP
boards op de markt voor
scherpe prijs met de

Een premium kwaliteit
SUP board voor een
budget prijs. Een fijne

stabiele allrounder voor

. I voor recreatief gebruik

de beginnende supper. met een optie voor een tempo verhogen. optie om te windsurfen.
Inclusief premium kajak zitje. Inclusief carbon peddel.
peddel. !

Good
&Vibes
! Only

_Met z'n tweeén achter de boot. £169,55 €159,99

2. SALTY CREW OFF ROAD Het ultieme shirt voor de zomer. €34,95
_Barbecueén op de boot of op tafel. £162,60 €159,00
_Voel je overal thuis. €39,95

Een korte broek en zwembroek in 1. €54,95
_Het vakantie gevoel begint wanneer je Sun Bum opsmeert. €27,95
_Spatwaterdicht. Ideaal voor het strand. Vanaf €24,95

Zeer geschikt voor beginners. £229,55 €99,99

CT): Check het hele assortiment online
T3 of kom langs in de showroom

REIGERWEG 13a KAMPEN

WWW.FRESHWAVES.NL
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Nieuwe lichting assistenten bij CGV Wilhelmina

i i

——ml—

Foto: CGV Wilhelmina (op de foto ontbreekt Britt).

Op 31 mei zijn Britt, Yara, Lionne, Ruth en
Yara van CGV Wilhelmina geslaagd voor de
assistentenopleiding KSS2. Dit betekent
dat zij nu, onder het toeziend oog van een
trainer-coach, zelfstandig les mogen geven
aan een klein groepje gymnasten.

De club is bijzonder trots op deze vijf enthousiaste
assistenten. Ze hebben allen met succes de KSS2
opleiding afgerond, een belangrijke stap in hun
ontwikkeling als trainers binnen de gymnastiek.
Deze opleiding bereidt hen voor op het zelfstandig
lesgeven en het begeleiden van jonge sporters,
vaardigheden die essentieel zijn voor de groei en
ontwikkeling van de gymnasten en de club.

CGV Wilhelmina hecht veel waarde aan de
opleiding en ontwikkeling van haar trainers en

assistenten. Het is dan ook met veel enthousiasme
dat de club deze nieuwe lichting verwelkomt. Alle
vijf assistenten hebben al vaste uren waarin ze
meehelpen, en de positieve impact hiervan is al
merkbaar. Hun toewijding en inzet zorgen voor
een frisse en energieke sfeer tijdens de lessen.

De geslaagde assistenten:
Britt, Yara, Lionne, Ruth, Yara

CGV Wilhelmina feliciteert Britt, Yara, Lionne,
Ruth en Yara met hun behaalde diploma en kijkt
uit naar hun verdere groei en bijdrage binnen de
club.

Voor meer informatie over de lessen en de club
kunt u terecht op de website van CGV Wilhelmina
of contact opnemen met de clubleiding.

Landdag voor enkele honderden ruiters met een beperking

Hardenberg, zaterdag 8 juni - Stichting
Paardrijden Gehandicapten lJsselmuiden
(SPGI)) en Stichting Paardrijden
Gehandicapten Hardenberg en omstreken
(SPG Hardenberg e.o.) organiseerden een
bijzondere dag voor enkele honderden
ruiters met een beperking. Negen
stichtingen uit de regio deden mee.
Daarmee waren er een kleine 200 ruiters,
een heleboel vrijwilligers en natuurlijk
een heel aantal paarden afgereisd naar
Hardenberg. Deze zogenaamde landdag
vindt eens in de twee jaar plaats.

De landdag staat bol van activiteiten waarbij
dressuurproeven worden afgewisseld met
spelletjes, muziek en lekker eten. ledereen kan

een dressuurproef rijden op zijn of haar eigen
niveau, de een met hulp en de ander helemaal
zelfstandig. Dit biedt een prachtig podium
voor de ruiters om hun talenten te laten
zien en hun prestaties te vieren op een heus
wedstrijdevenement. In de buitenrijbak keek
iedereen met spanning naar de kunsten van
show- en stuntteam Josh Clemens. Onder luid
gejuich liet het team allerlei acrobatiek te paard
zien. Spectaculair waren het vuurspuwen en
de snelheid waarmee het team, soms hangend
naast het paard of staand op de rug van het
paard, door de rijbaan galoppeerde.

SPG Hardenberg e.o. vierde tijdens de Landdag
ook haar 50-jarig jubileum en zodoende was
het thema van de Landdag ‘Feest!’. Om dat

Zo komt Kampenion de zomer door

De
van de

laatste competitiewedstrijd

verschillende teams van
tafeltennisvereniging Kampenion in de
voorjaarscompetitie was op 26 april,
terwijl de najaarscompetitie pas weer
begint in de week van 9 september. De
sportieve tafeltennissers hebben dus
te maken met een lange ‘zomerstop’.
Toch is er nog genoeg te doen voor

tafeltennisminnend Kampen.

Op het moment van schrijven van dit
artikel draait Kampenion nog mee in de
bekercompetitie. Die kent een geheel andere
opzet dan de ‘reguliere’ competitie en vormt
een mooie overbrugging naar het volgende
seizoen. Het tweede bekerteam wist op |1
juni de laatste wedstrijd in de voorronde
ruim te winnen (12 - 6) en bereikte zo als
nummer | in de poule de achtste finale.
Gerard Palland, Djengis van Nek en Gerard
Wessels wonnen drie partijen en Martijn
twee. & Wessels

Haanappel Haanappel

wonnen een dubbelspel.

Op 15 en
bij de Regiokampioenschappen Noord en

16 juni verscheen Kampenion

Oost in Assen, met een aantal senioren én
jeugdspelers. Een van de hoogtepunten
dit jaar is het tafeltennistoernooi op 22
juni tijdens de Papa International Youth
Sports Day in Hongarije. De vier beste
jeugdspelers van Kampenion treden daar in
het strijdperk tegen sterke tegenstanders uit
o.a. Hongarije, Slowakije en Roemenié. Op
31 augustus doet een flink aantal spelers van
Kampenion mee bij de Kampioenschappen
van Avereest, een altijd gezellig en goed
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Op de foto: het tweede bekerteam van Kampe-

nion: Gerard Wessels, Gerard Palland, Martijn
Haanappel en Djengis van Nek. Foto: © Swift &
Kampenion

georganiseerd toernooi in Dedemsvaart.
Alle trainingsavonden van Kampenion gaan
op dit moment nog gewoon door. En elke
dinsdagmiddag, van 15.00 tot 17.00 uur, staat
de zaal van Kampenion open voor een aantal
Oekrainers, die inmiddels een vaste gast zijn
bij de Kamper tafeltennissers. Die middagen
de doelgroep
ouderen, waarop Kampenion zich sinds kort

zijn ook bestemd voor
speciaal richt. Gastheren Henny Boxman en
Gerard Wessels zetten elke dinsdagmiddag -
ook tijdens de zomervakantie - de tafels, de
tafeltennisrobot en de koffie klaar.

Locatie:
De Maten 6, op Sportpark De Maten
(in het gebouw van Denge Sport).

te benadrukken werd de stichting die het
meest feestelijk uitgedost was, beloond met
een mooie bokaal tijdens de prijsuitreiking.
De SPGIJ won de tweede prijs voor de meest
feestelijk uitgedoste stichting. Stichting Manege
Het Roessingh uit Enschede ging er met de
eerste prijs vandoor!

We hebben een prachtige dag beleefd met
z’n allen en zijn ontzettend dankbaar dat
vrijwilligers en sponsoren dit mogelijk maakten.
Ruiters, vrijwilligers, ouders/begeleiders en
sponsoren, ontzettend bedankt voor deze
geweldige landdag! Kijk voor de foto’s en meer
informatie over deze landdag op spgij.nl.

Foto: SPGIJ

Op dinsdag | | juni werd voor de tweede keer
dit seizoen onder 13 van SV Zalk kampioen.
Het team was in deze fase van het seizoen
te sterk voor de leeftijdgenoten van directe
concurrenten WVF en 1JVV. Onder leiding
van Jan Dirk van Pijkeren moest SV Zalk een
punt halen bij de nummer 4 HTC uit Zwolle.

Dit was niet aan doven mansoren besteed.
Ze wisten hun kampioenschapswedstrijd met
maar liefst 0-5 te winnen. Onder 13 van SV
Zalk werd in twee van de drie fases kampioen.
Het jeugdvoetbal bestaat niet een heel seizoen
lang uit één competitie. Maar uit drie fases, om
de jeugd zo veel mogelijk op eigen niveau te
laten spelen. Dit is om de spelvreugde zo hoog

mogelijk te houden. De kans is nu een stuk

minder groot dat je het hele seizoen met grote
cijfers verliest of wint. Op de familiedag van SV
Zalk die 29 juni plaats vind zal het team officieel
gehuldigd worden door het bestuur van SV Zalk.
Foto: SV Zalk

Janneke Aalberts van De Broederband
wint jMCO Berdien Stenberg bij de broederband?

Onlangs werd fluitiste Janneke Aalberts met
het ensemble Flying Music bekroond tot
winnaar van het prestigieuze Jeugd Muziek
Concours Oost voor jonge muzikanten en
ensembles. Op alt-fluit maakte zij, samen
met Robert Siemeling (piano) en Lotte
Nijssing (fluit), indruk op de vakjury met
de vertolking van het experimentele stuk
‘Crystal’ van de Amerikaanse componist
M. Daugherty. Het ambitieuze trio heeft
zich hiermee ook ingeschreven voor het
Kamermuziek Concours (KCJG) in het
najaar.

Janneke is, net als haar moeder, enthousiast
lid van de jubilerende muziekvereniging De
Broederband. De vereniging is dan ook verguld

www.denisign.nl | info@denisign.nl

om dit soort talent aan boord te hebben en
zal komend jaar ook een bijdrage leveren aan
het D-examen van Janneke. Voorzitter Jessica
Janse: “Het is prachtig om te zien en te ervaren
hoe Janneke als klein verlegen meisje bij ons
opleidingsorkest kwam en in enkele jaren is
uitgegroeid tot een muzikant om rekening mee
te houden! Als vereniging zijn we daar natuurlijk
ook hartstikke trots op en we zijn blij om jong
talent zo ook een podium te kunnen geven. En
let op mijn woorden: Janneke is nog lang niet
uitgespeeld - daar gaat u nog veel van horen!”

Ondertussen jaagt Janneke verder haar droom

na om naar het conservatorium te gaan, niet om
de nieuwe Berdien Stenberg te worden, maar

B

muziekdocente en dirigent.



Afscheidswedstrijd Gerjon van den Berg

Na 14 seizoenen komt er een eind aan de
voetbalcarriéere van aanvoerder Gerjon
van den Berg bij het eerste van IJVV.

In het seizoen 2010/2011 werd hij als
18 jarige toegevoegd aan de selectie en
groeide uit tot een rasechte IJVV-er. Zijn
voetbalcarriere kende ook tegenslagen, na
de derde operatie in 2018 kreeg Gerjon het
advies om te stoppen met voetballen. Maar
hij besliste anders. Gerjon vond het voetbal
veel te leuk om te stoppen. En daar heeft
hij nooit spijt van gehad. Nu heeft hij zelf

de beslissing genomen en moet IJVV zonder
Gerjon verder.

Gerjon speelde ruim 235 wedstrijden
en wist als verdediger 42 keer te scoren
in competitieverband. Op de familiedag
zaterdag 6 juli zal er een afscheidswedstrijd
worden gespeeld tussen het huidige IJVV-I
en Oud IJVV/Vrienden. De wedstrijd wordt
gespeeld op het hoofdveld van sportpark
”Den Uithoek” en begint om 15.00 uur.

Foto’s: Tennekes

IJVV-ING Meidentoernooi

Op 28 en 29 juni 2024 vindt op Sportpark
‘Den Uithoek” de 8e Editie van dit toernooi

plaats.

Meer informatie over het toernooi is te vinden in

de app van Tournify, zoek op toernooi:
IJIVV-ING Meidentoernooi

Via Tournify zullen gedurende het toernooi ook de

uitslagen worden verwerkt.

Of scan QR-code.
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Dick Schrijer keert terug
bij IJVV als trainer O23

1

Oudestraat 128, Kampen « . 038-3315534 - & kampen@sport-inn.nl

Voor het nieuw te vormen onder 23
elftal heeft 1JVV een trainer gevonden.
Oude bekende Dick Schrijer keert na
vier seizoenen afwezigheid terug op Den
Uithoek.

In januari van het jaar 2020 werd bekend dat
Dick Schrijer onze club zou gaan verlaten voor
de Oranjehemden in Wilsum. Na het behalen
van zijn TCIl en één jaar het assistentschap
onder toenmalig  hoofdtrainer  Eduard
Lindeboom, was de tijd daar om op eigen
benen te gaan staan.

Twee seizoenen Wilsum, één seizoen DOS
en één seizoen SC Genemuiden brengen hem
nu weer naar Den Uithoek. Hij zal de leiding
krijgen over het nieuwe Onder-23 elftal.

Foto: Dick Schrijer
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Kampen

IJVV heeft met CRAFT en Sportinn het
huidige kledingcontract verlengt met 2 x 4
jaar.

Het kwaliteitsmerk Craft heeft afgelopen jaren een
goede naam opgebouwd in de sportwereld. Craft
werkt bij voorkeur samen met lokale winkeliers
en daarbij is in samenspraak een overeenkomst
gesloten met Sport-inn. Beide bedrijven verlengen
daarmee ook hun STERsponsorschap bij IJVV.
Frans van de Wetering van de kledingcommissie
en tevens bestuurslid Sponsoring is zeer tevreden
over de samenwerking met CRAFT en Sport-Inn.

DE FEESTMEESTERS

CATERING, EVENTS & PARTYVERHUUR

MYAYACT

(UG

www.denisign.nl | info@denisign.nl

PARTYVERHUUR VAN A TOT Z

Tafels, stoelen, verlichting, tenten, kachels, glaswerk, decoratie,
parasols, noem het maar op. Ook graag een foodtruck op je event?
Wij hebben er diverse in de verhuur. Kijk op de site of bel ons vrijblijvend.

BARBECUE EN CATERING

Een overheerlijk buffet voor een bedrijfsfeestje, hapjes voor jouw relatie-
dag of de volledige catering bij jouw event of bruiloft. Ook kun je zelf
BBQ-pakketten en diverse buffetten samenstellen.

Wij regelen alles wat je nodig hebt.

www.defeestmeesters.nl

We weten elkaar goed te vinden. De afgelopen
jaren is de uitstraling van de club fors verbetert
door duidelijke keuzes te maken in de kledinglijn.
Binnenkort zullen de eerste teams te bewonderen
zijn in de nieuwe trainingspakkenlijn Evolve 2.0.
Deze is ook via de webshop van [JVV reeds te
bestellen.

Foto: Vi.n.r. Jurjan Wouda (accountmanager
Craft), Frans van de Wetering en Jos van de Kamp
(Sport-inn Kampen).

L

Carlsonstraat 7 « Kampen
038 711 06 38
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450 vierkante meter interieurplezier inclusief eigen klusteam en advies van stylistes

Decorette Elburg is één van de grotere vloerenspeciaalzaken

van de regio

O door Rudi Buitenkamp

Misschien heb je zelf ooit het spannende
traject meegemaakt dat leidt tot een
nieuwbouwwoning. Badkamer check,
keuken check. Maar dan komt die
andere essentiéle voorziening om de
hoek kijken: de vloer. Wist je dat je
daarvoor ook heel goed terecht kunt bij
Decorette in Elburg? Sterker nog: naast
het gangbare aanbod om je woning van
top tot teen aan te kleden, is de vloer
hier zelfs tot specialisme uitgeroepen.

Het is zeker de moeite waard om vanuit de regio
Kampen naar Elburg te rijden. “We hebben de
grootste vloerenspeciaalzaak van de regio. En
het bevindt zich praktisch in je achtertuin’, grapt
eigenaar Rob Taconis. “Je bent hier net zo snel
als dat je van Kampen naar Zwolle rijdt. En hier
hoef je in ieder geval niet te betalen voor het
parkeren...”

Een ander belangrijk argument is dat je een
bezoek aan Decorette Elburg kunt combineren
met de andere leuke woonwinkels die zich
in  Weber Woonwereld bevinden. “Een
woonboulevard zoals in de stad, maar wel met
de gemoedelijkheid van een dorp. Het versterkt
elkaar mooi, want op een zaterdag lopen hier
toch al gauw een paar honderd mensen door
het pand.” Taconis heeft een achtergrond in de
bouw (eigen aannemersbedrijf), open haarden
(grote projecten op o.a. vakantieparken met ook
elektrische open haarden) en nu is hij al ruim
twaalf jaar specialist in de interieurinrichting. “Ik
hou wel van een uitdaging en kreeg de kans om
deze Decorette over te nemen. Die kans heb ik
met beide handen aangegrepen omdat we ook
meteen konden uitbreiden in het aantal meters.
Nu beschikken we over zo’n 450 vierkante
meter.”

Altijd opmeten

De franchiseorganisatie Decorette voelde
meteen als een warm bad. Logisch, want
je komt wel terecht in een organisatie met
een geschiedenis van veertig jaar en ze zijn
altijld goed meegegaan met de veranderende
tijdsgeest. Bovendien heeft Decorette gewoon
een goede naam op het gebied van gordijnen,
behang en binnenzonwering. “Dat merken
we ook wel in de reacties van klanten die zich
hier vaak oriénteren in het kader van ver-
of nieuwbouw. Al denk ik dat zeker tachtig
procent van onze klandizie voor een vloer in een
nieuwbouwwoning komt”, stelt Taconis die trots
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is dat de vloeren met eigen medewerkers kunnen
worden gelegd. “We hebben twee bussen door
de regio rijden. Met daarin misschien wel de
beste pvc vloerenleggers van het land.” Als je
de kernwaarden van Decorette Elburg op een
rijtje zet, dan horen daar zeker kwaliteit, goed
advies (inclusief gratis styling- en kleuradvies)
en nauwkeurigheid bij. “Ja, we komen altijd
zelf langs om te meten zodat we daar geen
misverstand over krijgen en een reéle prijs
kunnen afgeven. Voor die tijd is men natuurlijk
van harte welkom om met een tekening en eigen
meting te komen, maar dan geven we alleen een
globale prijs. Als we uiteindelijk komen leggen,
doen we altijd nog een extra check of de kleur
klopt met de verwachting van de klant.’

‘Misschien beschikken
we wel over de beste
pvc vloerenleggers van
het land’

Indien gewenst pakt Decorette Elburg de
werkzaamheden zelfs op tijdens jouw vakantie.
‘Lekker genieten van de zon en daarna thuis
komen in een ‘nieuwe’ woning. Hoe mooi is dat!,
roept Taconis enthousiast.

Decorette Elburg (In Weber Woonwereld)
Westerlengte |

8081 PZ Elburg

0525 683 133

info@decorette-elburg.nl
www.decorette-elburg.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl

DEZE BIJLAGE NEEMT JE MEE
OP EEN ONTDEKKINGSREIS
DOOR DE NIEUWSTE INTERIEUR-
EN TUINTRENDS, BOOQORDEVOL
TIPS OM JOUW LEEFRUIMTE TE
TRANSFORMEREN TOT EEN OASE
VAN COMFORT EN SCHOONHEID,
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In de afgelopen jaren heeft slimme
huistechnologie een enorme viucht
genomen. Wat ooit werd gezien als
futuristische gadgets, zijn nu alledaagse
hulpmiddelen geworden die ons leven
gemakkelijker, veiliger en efficiénter
maken. Hier is een overzicht van de
nieuwste smart home gadgets en hoe ze
je dagelijks leven kunnen verbeteren.

Slimme thermostaten

Een van de meest populaire slimme
apparaten is de slimme thermostaat. Merken
zoals Nest, Honeywell en Ecobee hebben
systemen ontwikkeld die leren van je routine
en voorkeuren. Ze passen de temperatuur
automatisch aan om energie te besparen
wanneer je weg bent en zorgen voor optimaal
comfort wanneer je thuis bent. Door de
verwarming en koeling te optimaliseren,
kunnen slimme thermostaten helpen om de
energierekening aanzienlijk te verlagen.

Slimme verlichting

Slimme verlichtingssystemen, zoals Philips Hue
en LIFX, bieden niet alleen de mogelijkheid
om lichten aan en uit te schakelen via je
smartphone, maar stellen je ook in staat om
de kleur en intensiteit van de verlichting aan te
passen. Met spraakcommando’s via assistenten
zoals Alexa of Google Assistant, kun je scénes
instellen voor verschillende activiteiten, zoals
lezen, werken of ontspannen. Bovendien
kunnen slimme lampen geintegreerd worden
met andere smart home systemen om
automatisch aan te gaan als je thuiskomt of uit
te schakelen als je weggaat.

Slimme deursloten

Veiligheid en gemak komen samen in slimme
deursloten zoals die van August, Yale en
Schlage. Deze sloten kunnen worden bediend
via een smartphone-app, wat betekent dat je
geen sleutels meer nodig hebt. Je kunt tijdelijke
toegangsrechten verlenen aan vrienden, familie
of dienstverleners en meldingen ontvangen
wanneer iemand de deur opent of sluit.
Sommige modellen bieden zelfs integratie met
videodeurbellen, zodat je kunt zien wie er
voor de deur staat voordat je hem opent.

Slimme beveiligingssystemen

Beveiligingssystemen  zijn  geavanceerder
en gebruiksvriendelijker geworden met de
opkomst van slimme technologie. Systemen
zoals Ring, Arlo en SimpliSafe bieden
draadloze camera’s, bewegingssensoren en
alarmsystemen die eenvoudig via een app
te beheren zijn. Je kunt live videobeelden
bekijken, waarschuwingen ontvangen bij

Huis & Tuin

Slimme huistechnologie: innovaties
die dagelijks je leven ‘“‘verbeteren”

verdachte activiteiten en zelfs een sirene
activeren vanuit je smartphone. Deze
systemen bieden gemoedsrust door real-time
beveiliging en monitoring.

Slimme assistenten

Slimme assistenten zoals Amazon Echo (met
Alexa), Google Home (met Google Assistant)
en Apple HomePod (met Siri) fungeren als
het centrale punt van je slimme huis. Ze
kunnen een breed scala aan taken uitvoeren,
van het afspelen van muziek en het opzetten
van herinneringen tot het beantwoorden
van vragen en het besturen van andere
slimme apparaten. Met de mogelijkheid om
te integreren met duizenden andere smart
home gadgets, bieden slimme assistenten een
naadloze en intuitieve manier om je huis te
beheren.

Slimme keukenapparatuur

Zelfs de keuken wordt slimmer met apparaten
zoals slimme koelkasten, ovens en koffiezetap-
paraten. Merken zoals Samsung en LG bieden
koelkasten met ingebouwde camera’s, zodat
je kunt zien wat erin zit zonder de deur te
openen, en ovens die je kunt voorverwarmen
via je smartphone. Slimme koffiezetapparaten
kunnen worden geprogrammeerd om je
favoriete koffie te zetten op het moment dat
je wakker wordt, wat zorgt voor een perfect
begin van de dag.

Conclusie

De integratie van slimme technologie in onze
huizen biedt talloze voordelen, van energie-
besparing en verbeterde veiligheid tot meer
gemak en comfort. Terwijl de technologie
blijft evolueren, zullen de mogelijkheden om
ons dagelijks leven te verbeteren alleen maar
toenemen. Door slim te investeren in deze
innovatieve gadgets, kun je niet alleen je huis

transformeren, maar ook een slimmere,
efficiéntere  en aangenamere levensstijl
creéren.

Foto: Pexels, John Tekeridis
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De Rulter

SIERBESTRATING & TUINBENODIGDHEDEN

HAATLANDERDIJK 33, KAMPEN - WWW.STEENHANDELDERUITER.NL
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Stapelblokken
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Wil je ook een koele en groene tuin zonder
wateroverlast of droogte? Ga slim om met
water in je tuin! Krijg gratis advies van een
regenwatercoach over de mogelijkheden
in jouw tuin.

Het slim omgaan met regenwater en groen in
je tuin heeft veel voordelen:

* Voorkomt wateroverlast

* Zorgt voor verkoeling op warme dagen

* Gezondere lucht

* Minder drinkwater nodig om te sproeien

* Volop mogelijkheden in iedere tuin

Daarom ondersteunt gemeente Kampen inwoners
die hiermee aan de slag willen. Vanaf juni 2024
kunnen inwoners van Kampen zich aanmelden voor
een gratis advies van een regenwatercoach, zoals
Pieter:

“Ik heb jarenlange hovenierservaring, veelal buiten
Kampen. Ik zie de voordelen die een groen dak en
een groene tuin bieden. Het voorkomt wateroverlast
én zorgt voor verkoeling tijdens hete dagen. Ik wil
graag inwoners uit mijn eigen gemeente adviseren,

www.denisign.nl | info@denisign.nl

vooral omdat ik zie dat er nog veel mogelijkheden
om tuinen te vergroenen in Kampen zijn.” - pieter

de regenwatercoach -

Laat geen subsidie liggen!

Pieter of één van de andere coaches kijkt samen
met jou hoe je regenwater beter kunt opvangen
en vasthouden in je tuin, bijvoorbeeld met een
regenton, minder tegels of groen dak. Heel slim in
deze tijden van klimaatverandering. Na het advies
van de coach kun je zelf aan de slag of op eigen kosten
een tuinprofessional inschakelen. Ook is er subsidie
beschikbaar voor verschillende maatregelen, kijk
alvast op www.kampen.nl/klimaatsubsidie

Meld je aan
Scan de QR
en wul het

aanmeldformulier
in om een coach
bij jou thuis te
ontvangen. Er
zijn dit jaar 50
plekken, vol =
vol.
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Hoe lang zullen ze gestaan hebben,
de prunussen aan het Roze Laantje?
Of de grote essen aan de Trekvaart
in IJsselmuiden? Misschien wel een
mensenleven of langer. Na dit leven
verdienen deze bomen het niet om te
eindigen in de vergetelheid. Stadshout
Kampen geeft deze bomen een tweede
leven. Ze worden door de Gemeente
Kampen gekapt en daarna geschonken
aan Stadshout Kampen. De vrijwilligers
van Stadshout zagen vervolgens de
boomstammen op tot planken en
zorgen ervoor dat ze goed gedroogd
worden.

Stadshout Kampen bestaat sinds 2018 en is
opgericht door Peter Schriader (beeldend
kunstenaar) en  Egbert Jan  Boerma
(meubelmaker). Het ideéle doel is om bomen die
in Kampen gestaan hebben, na de kap opnieuw
zinvol te laten zijn voor de Kamper bevolking.
Tot nu toe verliep dat vooral via de aangesloten
Kamper meubelmakers en kunstenaars; daar is nu
een nieuwe samenwerking aan toegevoegd met
Dick Kroneman van de Kamper Houthal aan de
Industrieweg.

Afhankelijk van welke bomen er gekapt zijn door
de gemeente Kampen varieert het aanbod. De
beschikbare voorraad is daardoor altijd anders,
niet eindeloos veel en vaak heel bijzonder

Huis & Tuin

Samenwerking tussen Kamper Houthal en Stadshout Kampen

van houtnerf en kleur. Er zijn verschillende
houtsoorten beschikbaar, momenteel is dat
moeraseiken van de Europa-allee, essen van
het Kampereiland, prunussen (kersen) van het
Veldbloempad, een iep van de Koggewerf en een
esdoorn van de Esdoornhof.

De Kamper Houthal van Dick Kroneman
bestaat sinds 1972 en richt zich voornamelijk op
particulieren, maar staat ook klaar voor bedrijven.
Vanaf nu kan iedereen op een laagdrempelige
manier terecht bij Dick Kroneman voor prachtig
Kamper hout via Stadshout Kampen! Eventuele
bewerkingen zoals op maa t zagen en schaven zijn
mogelijk tegen een vergoeding. De prijs van het
Stadshout wordt bepaald door alle handelingen
die nodig zijn zoals het zagen, drogen, vervoer en
de opslag en is vergelijkbaar met soortgelijk hout
van andere leveranciers, Stadshout Kampen heeft
geen winstoogmerk. Dat het hout met zijn eigen
verhaal uit ons eigen Kampen komt is de échte
meerwaarde en volgens ons onbetaalbaar! Hoe
fijn is het mooie dingen van te (laten) maken van
Stadshout als een vensterbank, een kunstwerk,
een nachtkastje of een boekenkast. Ga vooral
eens vrijblijvend kijken bij de Kamper Houthal
wat Stadshout te bieden heeft: mooi hout uit de
gemeente Kampen voor mensen in de gemeente
Kampen.

https://www.kamperhouthal.nl/
https://stadshoutkampen.nl/
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Zomerse bloemenpracht: tips voor een kleurrijke tuin - door de redactie

De zomer is de perfecte tijd om te genieten
van een bloeiende tuin vol kleur en geur.
Voor tuinliefhebbers is er niets mooier dan

een tuin vol zomerbloemen die gedurende
de warmere maanden in volle bloei staan.
Maar welke bloemen zijn ideaal voor de
zomer, wanneer plant je ze en hoe verzorg
je ze het beste? Wij zetten de belangrijkste
tips voor een prachtige zomertuin op een rij.

* Populaire Zomerbloemen
Zonnebloemen (Helianthus annuus)
Kenmerken: Grote, gele bloemen die
de zon volgen.

Planttijd: April - mei.

Zaaien: Direct in de volle grond of
voorzaaien in potjes.

Lavendel (Lavandula)

Kenmerken: Paarse bloemen met een
heerlijke geur.

Planttijd: Voorjaar of najaar.

Planten: In goed doorlatende grond,
op een zonnige plek.

Dabhlia’s

Kenmerken: Verkrijgbaar in vele kleuren
en vormen.

Planttijd: Eind april - begin mei.

Planten: Knollen ongeveer 5-10 cm

diep in voedzame grond.

Cosmea (Cosmos bipinnatus)

Kenmerken: Fijne, veerachtige bladeren en
kleurrijke bloemen.

Planttijd: Mei (na ijsheiligen).

Zaaien: Direct in de volle grond of voorzaaien.

Petunia’s

Kenmerken: Weelderige bloei

in diverse kleuren.

Planttijd: Eind mei - begin juni.
Planten: In potten of hangmanden,

in voedzame, goed doorlatende grond.

* Plant- en Verzorgingstips

Voorbereiding van de Grond

Voordat je gaat planten, is het belangrijk om de
grond goed voor te bereiden. Verwijder onkruid
en werk compost of mest door de grond om de
bodem voedzaam te maken. Zorg ervoor dat
de grond goed doorlatend is om wortelrot te
voorkomen.

Zaaien en Planten

Zaaien: Voor veel eenjarige zomerbloemen,
zoals zonnebloemen en cosmea, kun je direct
in de volle grond zaaien zodra het risico op
nachtvorst voorbij is (meestal na half mei). Zaai
de zaden op de aanbevolen diepte, bedek ze
lichtjes met aarde en geef voorzichtig water.

Planten van Knollen en Stekken: Voor bloemen
zoals dahlia’s en gladiolen plant je knollen
of bollen in de lente. Maak een plantgat van
ongeveer 5-10 cm diep, plaats de knol erin en
bedek met aarde. Geef na het planten royaal
water.

Water geven en voeden
Tijdens droge periodes is het belangrijk om

regelmatig water te geven, vooral direct na het
planten en tijdens de bloei. Gebruik bij voorkeur
regenwater en geef water aan de basis van de
plant om bladziekten te voorkomen. Bemest
de planten elke paar weken met een vloeibare
meststof om de bloei te stimuleren.

Onderhoud en snoeien
Verwijder regelmatig

om de plant aan te moedigen meer bloemen
te produceren. Dit proces, bekend als
deadheading, helpt ook om de plant er netjes

verwelkte bloemen

uit te laten zien. Sommige zomerbloemen, zoals
lavendel, profiteren van een lichte snoei na de
bloei om de vorm en bloei voor het volgende
jaar te bevorderen.

Genieten van je zomertuin

Met de juiste keuze van bloemen, planttijd en
verzorging kun je een prachtige, kleurrijke
zomertuin creéren die niet alleen aantrekkelijk
is voor het oog, maar ook bijen, vlinders en
andere nuttige insecten aantrekt. Dus rol je
mouwen op, pak je tuingereedschap en geniet
van een bloeiende zomer vol geur en kleur in je
eigen tuin!
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Uw advertentie of artikel bij ons

in de krant?

Neem dan gerust contact met ons op en
vraag naar de mogelijkheden en bel naar
06-22192075.

Tips voor de redactie?
Mail dan naar

Denise Huenestein via
denise@denisign.nl

Kampen in Zicht is een
onderdeel van DeniSign:

Benthuislaan 50
8043TH Zwolle
06-22192075
info@denisign.nl
www.denisign.nl
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Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep
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WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

klanten
beoordelen
ons met 9,8!
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“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
ERVAAR ZELF WAT EEN GOEDE BOXSPRING KAN DOEN! sinds tijden wakker worden
zoénder rugpijn!”
OFFICIAL

SERTA
DEALER Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl
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4 door de Gemeente Kampen
N

Elk jaar in juni is het zover: dan controleren

Frank Klappe en zijn collega’s de Kamper
bomen. Nu de natuur bloeit en groeit,
is goed te zien welke bomen gezond zijn
en welke minder. Frank kijkt tijdens zijn
inspectie naar aangroei, spechtgaten,
zwammen. ‘“Alles voor de veiligheid van de
inwoners.”

Klop, klop, klop. Met een hamer tikt Frank op
een lijsterbes in de buurt van het Ichtuscollege
aan de Jan Ligthardstraat in Kampen. De bast van
de boom is beschadigd. Een kraan schampte de
boom met bouwwerkzaamheden aan de school.
“Kan gebeuren”, zegt Frank. “Hierdoor werd de
boom wel vatbaar voor schimmels en infecties,
waardoor hout uiteindelijk gaat rotten. In de
gaten houden dus.” De boom klinkt niet hol.
Dit betekent dat het hout gezond is. Wel wordt
het een zogenaamde attentieboom. Elk jaar zal
Frank de boom inspecteren. Hoe gaat het met de
boom? Is het hout nog steeds gezond? Frank vinkt

tuls & Tuin
“Elk jaar planten we meer bomen dan we kappen.”

Frank Klappe controleert de Kamper bomen

de lijsterbes af in zijn digitale bomenvolgsysteem.
Daarin staan alle bomen die in de gemeente
Kampen groeien. Soort, afmeting, geschiedenis,
alle specificaties en details worden nauwkeuring
bijgehouden.

Controle van 31.000 bomen
Frank Klappe, Michel
Scholten zijn de bomencontroleurs van de
gemeente Kampen. Ruim 31.000 bomen staan er
in de gemeente. De heren kennen en controleren

Hanekamp en Gert

elke boom. Frank: “De gemeente Kampen
prijst zich gelukkig met veel verschillende en
gezonde bomen. De bomen die minder worden
houden we nauwlettend in de gaten.” Is de bast
beschadigt? Zit er een zwam op? Begint het hout
te rotten? Is er omvalgevaar? Groeien de takken
te laag over de straat voor het verkeer? Dreigen
er takken te breken en vallen? Alles draait om
veiligheid. Wanneer er niets aan de hand is, is de
boom over drie jaar weer aan de beurt voor een
reguliere controle. Is er wel iets met de boom

aan de hand, dan volgt inspectie ieder jaar. Frank:
“We grijpen in door bijvoorbeeld te snoeien of
ondersteunen. En in het ergste geval: kappen.
Toch kunnen we niet alles voorzien. Een hevige
storm kan een gezonde boom omver blazen. De
natuur is grillig.”

“lk koester onze
monumentale exemplaren.
Maar ik hou van alle
Kamper bomen.”

Tonderzwam

Frank kijkt tijdens zijn inspectie vooral naar
boven. Gezonde bomen maken nieuwe takjes
aan. Krimpt de boom in, dan is er wat aan de
hand met de stamvoet. Een stukje verderop
staat een boom met tweesprong: het is net
of twee bomen aan elkaar geplakt zijn en zich
op anderhalve meter hoogte weer splitsen.
Een wonderlijk gezicht. Frank duwt met een
prikker in de splitsing. Hij komt niet ver en dat
is een goed teken. “Er kan water inkomen en dat
veroorzaakt rotting. Nu is de boom nog gezond.
Ook spechtgaten houdt hij in de gaten. “Het is
een mooie vogel. Maar je hebt wel een gat in je
boom.” En bomen met zwammen. Zadelzwam
kan geen kwaad. Maar met tonderzwam is het
gedaan met de boom. Het is een parasiet die zich
door de boom vreet.

Kappen in januari en februari

Op een gegeven moment is een boom zo ver
heen dat hij dreigt om te vallen. Frank: ”"Dan
kunnen we niet anders dan kappen. Ik moet er
niet aan denken dat een boom bovenop een
fietser of voetganger valt.” Frank vraagt dan een

I de bloei..
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kapvergunning aan. Dit bespreekt hijaltijd nog even
met het bomenmeldpunt Kampen. Alle aanvragen
spaart hij op en vraagt ze in één keer aan in
september. Dan staan er op de gemeentepagina in
de Brug een hele rij met aanvragen kapvergunning.
Kappen van bomen staat bij de gemeente altijd op
de planning in januari en februari. Bij acuut gevaar
hoeft Frank gelukkig geen kapvergunning aan te
vragen. Dan mag hij een boom meteen weghalen.
Noodkap heet dat.

Meer herplant dan kap

Voor elke boom die gekapt wordt, plant de
gemeente een boom terug. En zelfs meer. In
2023 kapte de gemeente 92 onveilige bomen
en plantte er 162 voor terug. Ook werden circa
100 bomen gekapt bij bouwprojecten, zoals
Schansbuitenwacht. Daar kwamen dubbel zoveel
bomen voor terug. Frank: “Soms planten we
de boom op dezelfde plek terug, en soms ook
niet. Dan stond de boom te dicht op huizen
bijvoorbeeld.

Wel planten we de bomen altijd ergens in de
betreffende wijk terug. Alleen als het echt niet
anders kan in het buitengebied.” Ook kan het zijn
dat een andere soort boom wordt terug geplant.
Het is maar net wat past binnen de huidige variatie
van boomsoorten in de gemeente. Frank stapt
weer in zijn auto op weg naar de volgende straat
om te inspecteren. Onderwijl belt een aannemer.
Hij moet kabels voor laadpalen leggen, onder
de gracht door in het stadspark. Daar zitten
boomwortels van monumentale bomen. Die wil
hij natuurlijk niet beschadigen. Dat wordt graven
met de hand om de wortels heen, adviseert Frank.
Of persen met een mol die langs de wortels
kan sturen. “lk koester onze monumentale
exemplaren. Maar ik hou van alle Kamper bomen.”

Foto’s: Diana Hoeve
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