Waar komen de 3
Kamper straatnamen
vandaan?

VIVA! zingt
Vivaldi’s GLORIA

13

Bij TopCleaning
krijgt gedragen
kleding een 2e kans

&

september 2024

The Gallery toont 25 jaar Stripspektakel

Kamper stripalbumfestijn wordt uniek evenement

KAMPEN - In Stedelijk Mueum Kampen
laat The Gallery in vogelvlucht 25
jaar Stripspektakel zien. Het unieke
stripfestijn is in 25 jaar uitgegroeid tot
een in Nederland unieke dag. Liefhebbers
van stripalbums en stripverhalen kunnen
hun hart ophalen bij de vele kraampjes.
Daarachter zitten vaak de striptekenaars
zelf die men aldus kan ontmoeten.
Hoe het festival groeide van nog geen
tien tot ruim tachtig deelnemers, is te
zien en te lezen op de fraai ingerichte
tentoonstelling in The Gallery.

Vorige maand stond de Kamper binnenstad
weer een dag op zijn kop. Kramen opgesteld
van het Van Heutszplein tot in de Oudestraat
bovenstrooms boden talloze stripalbums
aan. Een schril contrast met de eerste edities
toen het binnenpleintje direct voor de
Stadskazerne nog toereikend was.

Vogelvlucht

The Gallery laat in vogelvlucht de
geschiedenis en groei van het Stripspektakel
zien. Aan het plafond hangen vlaggetjes
waarop afbeeldingen uit stripalbums staan.
Het magazine, dat elk jaar bij het evenement
verschijnt, krijgt volop aandacht. De omslagen
zijn op doek geprint en uitvergroot tot, veelal
terecht, echte kunstwerken. Aan de wand
hangt een grote collage van foto’s waarbij
ook kort vermeld staat wie of wat er op de
foto staat. Op één van de foto’s staat Ridder
Dolf, een stripverhaal dat Paul Reichenbach
samen met Dirk van der Auwera maakte.

Reichenbach is de drijvende kracht achter
het Stripspektakel die 25 jaar gelede ook
met het idee kwam. Onvermijdelijk kreet
zijn naam regelmatig terug op de toelichting
bij de tentoongestelde objecten, veelal ook
beschikbaar gesteld door Reichenbach.

Feestelijk

Bijzondere momenten wisselen elkaar af
met bijzondere voorwerpen. In een vitrine
liggen diverse attributen uitgestald zoals de
eerste Stripspektakelkrant en een speciale
beursuitgave voor het eerste Stripspektakel
uit 1999 en de Stripschappenning uit 2008.
Die prijs werd in dat jaar uitgereikt aan het
Kamper Stripspektakel. Een grote kaart van
tien jaar later ligt ernaast. Daarop feliciteren
veel striptekenaars Reichenbach met de
twintigste editie. Tekeningen en schetsen
aan de wand tonen het proces van scenario
tot tekening. Een stripalbum uit 2004
toont één van de doelen waar de jaarlijkse
Striptekenwedstrijd aan verbonden wordt, in
dit geval Jan, Jans en de kinderen in Suriname
waarvan de opbrengst naar de Leprastichting
ging. Zoals het bij strips hoort, kunnen

bezoekers van het museum in The Gallery
hun ogen uitkijken.

Expositie

Drie jaar geleden
tentoonstellingsruimte "The Gallery’ ingericht
op de tweede verdieping van het museum
in het vroegere Kamper Raadhuis. De
bescheiden tentoonstellingsruimte is bedoeld
voor nieuwe aanwinsten en actuele exposities.
De wanden zijn bekleed met goudbehang
om het idee van een sieradendoosje op te
roepen, een juwelenkistje. Op dit moment
liggen er vele juweeltjes van 25 jaar Kamper
Stripspektakel. Het bewonderen waard.
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Kunst op
parkeerterrein
Stationsplein

Op hetverdeelstation voor elektriciteit
van Enexis op het Stationsplein werkt
kunstenaar Lonneke van Zutphen
momenteel aan een kunstwerk.

In de muurschildering wordt met een
knipoog gekeken naar de historie en
huidige tijd van de plek. Het doel van de
muurschildering is het gebouw en daarmee
ook de omgeving een aantrekkelijker
uiterlijk te geven. De muurschildering is
naar verwachting vrijdag 27 september
klaar. Belangstellenden zijn overdag van
harte welkom om de voortgang te komen
bekijken.
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Start je dag met een
heerlijke geur:

Meer dan
voor Dames & Heren
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Prijzen

30 ml 15,00
50 ml 20,00
100 ml 32,50
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Vanaf 12,50,-

WORKSHOP:

Alle workshops Zijn inclusief materiaal.
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— Wolletjes
Wielen

Ben jij iemand die graag
handwerkt, maar niet zo makkelijk
de deur vitgaat? Dan is er nu

Wolleties op Wielen, een service
aan-huis voor bollen wol en
bijbehorende materialen.
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Bij geWOON! welkom
is alles met liefde gemaakt
door onze deelnemers van de
dagbesteding!

Je kunt hier terecht voor een
lekkere lunch, koffie, thee en
gebak. We maken ook taarten op
bestelling.

Je vindt ons tegenover Station
Kampen Zuid.
Je bent van harte welkom!

09:00 -16:00 uur

foy @welkomgewoon
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* Bakker Bart Kampenis vernieuwd!

Kwetsbaarheid als kracht

Begin deze maand had ik het
genoegen om gecoacht te worden
en een zangworkshop te volgen
bij Trijntje Oosterhuis. En wat een
ervaring was dat! Onvergetelijk!
De reden van gaan was omdat ik
binnen mijn praktijk als levensgids
graag werk met muziek.

Als ik zie dat iemand met veel spanning
binnenkomt lopen dan zoek ik eerst een
mooi passend lied zodat tranen kunnen
vloeien en er ontladen kan worden. Daarna
gaan we lekker aan de slag. Ook gebruik ik
muziek als bemoediging of aanmoediging.
Zo stuur ik mijn cliénten ook wel eens
een lied toe en hoe gaaf zou het zijn als
ik de ballen heb om zelf een couplet van
een lied te zingen en dit door te sturen
naar mijn cliénten. Dit om het allemaal nog
persoonlijker te maken. Door mijn eigen
kwetsbaarheid en imperfecties te tonen
creéer ik een omgeving waar anderen zich
veilig voelen om hetzelfde te doen.Trijntje
vertelde dat ze bij ieder optreden weer de
vrije val moet maken. Ook zij heeft last van
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Elke week nieuwe acties. Kom jij ook langs?

\

Gratis croissant bij de koffie
voor de eerste 100 klanten

Proef onze nieuwe broodjes
bal voor €5,-

Koffie met appelgebak
voor €4,50

Belegd Bartje® naar keuze
voor €5,-

Wat vind jij van
onze nieuwe winkel?

LS

Week 1: Dinsdag 1t/m zondag 6 oktober

Week 2: Maandag 7 t/m zondag 13 oktober

Week 3: My

dag 14 t/m dag 20 oktober

Week 4: Mi

dag 21t/m dag 27 oktober

De openingsacties zijn uitsluitend
geldig bij Bakker Bart Kampen
(Oudestraat 7-11, 8261 CC Kampen).

Bakker
q

spanning voor ieder optreden. Maar iedere
keer maakt ze toch weer de vrije val. En in
die vrije val klapt de parachute uit. Daarin
zit je groei. En daar stond ik dan begin
september naast Trijntje. Ook ik mocht
de vrije val gaan maken. En het voelde
naakt, kwetsbaar en spannend. Maar dat
is ook precies de reden waarom ik deze
workshop wilde volgen.

De boodschap van mijn filmpjes
of opnames zijn belangrijker
dan mijn angsten.

Het gaat niet om mij. Het gaat erom dat ik
dienstbaar wil zijn. Ik wil een bijdrage
leveren. lk wil mensen bemoedigen en
inspireren met heel mijn hart en ziel.
Dit omdat ik zelf weet en ervaren heb
hoe zwaar het leven kan zijn. |5 jaar
geleden woonde ik nog 2 maanden op
de Paaz afdeling van het ziekenhuis.
Volledig uitzichtloos. Een afschuwelijke
tijd. Afgelopen jaren heb ik kei en keihard
aan mezelf gewerkt. En heb ik een bak
aan kennis en ervaring opgedaan en
ontwikkelde ik me uiteindelijk tot coach,
therapeut en werk ik nu als levensgids. En
ik weet, muziek redt levens!

En ik denk dat Trijntje zonder het misschien
zelf te weten meerdere levens heeft gered.
Haar teksten die mensenharten raken en
een bemoediging zijn. Die kracht geven
om toch maar weer door te zetten. Door
die ene rake zin of misschien zelfs wel een
woord! Mensen laten we elkaar aub blijven

Fotografie: Marloes ten Brinke- Dekker

raken! Kwetsbaarheid is juist de sleutel
tot diepe verbindingen. Probeer jezelf
uit te dagen dat wanneer je de volgende
keer kwetsbaarheid voelt opkomen, dit
niet als teken van zwakte ziet, maar als
een krachtige kans om je ware zelf te
tonen. Door je kwetsbaar op te stellen
geef je anderen hiermee de kans om
je te leren begrijpen en te accepteren.
En dat is moeilijk en kan beangstigend
zijn, omdat het de mogelijkheid van pijn
en afwijzing met zich meebrengt. Maar
juist in die openheid ontstaan echte
verbinding en authentieke relaties.

In liefde,
Irene Duitman-Dekker
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Waar komen de Kamper straatnamen vandaan?
Deel 1 - Brunnepe: latent historische tijdsmarkeringen

JOAN WILLEM FRISOSIRAAT

‘\\.\, door de redactie

BRUNNEPE - Zo oud als Kampen is, zo
oud is ook het fenomeen straatnamen.
We gebruiken straatnamen voortdurend
en staan er doorgaans niet bij stil. In deze
artikelreeks verkennen we per wijk in
Kampen de straatnamen. We beginnen bij
de oudste wijk: Brunnepe. Als er één wijk
is waar de geschiedenis uit de straatnamen
spreekt, is het Brunnepe wel. Belangrijke
ontwikkelingen in de nationale en lokale
geschiedenis gaan verscholen achter vele
straatnamen, van de Noordweg tot de
jarenlang fout gespelde ’Frisostroate’.

Brunnepe was een vissersdorpje ten noorden
van Campen zonder enige betekenis of aandacht
voor geschiedenis. Over het ontstaan is derhalve
nauwelijks iets te zeggen maar toch zou het
ouder zijn dan Campen. In 1874 mochten van
koning Willem Ill de als verdediging achterhaalde
stadsmuren afgebroken worden. De steden
verstikten en een stad als Nijmegen bijvoorbeeld
Op nog geen 60 hectare
woonden 19.000 mensen onder erbarmelijke

snakte ernaar.
omstandigheden.

In Kampen groeide Brunnepe naar de stad toe,
een eeuw later versterkt door de Berkfabriek, die
de tussenliggende open ruimte innam, en (sociale)
woningbouw.

Noordelijk

Het centrum van de woonkern Brunnepe is
terug te lezen aan de Dorpstraat in het noorden
van de wijk, waar geen eigen dorp (meer)
te bekennen is. In 1905 werd de straatnaam
officieel bij raadsbesluit vastgesteld. Van daaruit
loopt de Noordweg als een centrale as (met een
dijkfunctie) door de wijk naar de (binnen)stad.
Deze naam lijkt logisch gezien de oriéntatie in
Kampen-Noord maar dat is misleidend.

De naam vindt zijn oorsprong in ’den Oortweg’,
verwijzend naar De Oort, een gebied in
Brunnepe. De oudste vermelding daarvan stamt

uit 1507. De weg liep van de Sint Nicolaasdijk

naar de Oortpoort (de afgebroken Hagenpoort)
met een brug over de Riete die de Oortbrug of
Noordbrug werd genoemd.

Kloosters

Brunnepe heeft meerdere kloosters gekend waar
vanzelfsprekend de Kloosterstraat aan refereert.
In de middeleeuwen stonden in en rond Kampen
elf kloosters. De Begijnestraat verwijst naar het
vrouwenklooster dat daar stond of in ieder geval
een begijnengemeenschap kende. Die hoek
van Brunnepe wordt zelfs het Begijnekwartier
genoemd. In 1915 werd de straatnaam bij
raadsbesluit als  Bagijnestraat  vastgesteld.
De Sint Michielsstraat verwijst naar het Sint
Michielsconvent dat voor 1339 gesticht was als
begijnenhuis. Dit tamelijk grote convent lag bij
het hiervoor genoemde buurtschap Oort. Over
het Augustinessenklooster in Brunnepe heeft
Dicky Haze in 1988 haar scriptie Middeleeuwse
Geschiedenis geschreven.

Dit deel van Brunnepe betreft nog steeds
sociale huurwoningen maar na de Slagersweg
zijn de straten en huizen sinds de jaren tachtig
in de verkoop gegaan. De Slagersweg en het
Slagersplein zijn genoemd naar dhr. Slager die
er rond 1886 een aantal huizen liet bouwen als
geldbelegging. Daarmee zijn deze huizen ouder
dan verderop, achter het terrein waar vroeger de
Berkfabriek stond en nu nieuwbouw is gepleegd
aan de Balkstraat, Berklaan en Siriusweg.

Sociale woningbouw

Als we hierna de Noordweg vervolgen, komen
we langs de Schokkersstraat en de Eenvoudstraat.
De achtergrond van de eerste straat is bekender
dan de tweede. Toen Schokland in 1859 ontruimd
moest worden op last van koning Willem Il
streken veel Schokker vluchtelingen in Brunnepe
neer — in Kampen waren de ’armoedzaaiers’ niet
welkom. Eind 19e eeuw kwam, bijvoorbeeld in
Nijmegen, het besef op dat arbeiders ook wel
’fatsoenlijk’ mochten wonen en dat voor hen
te faciliteren. Het idee van sociale woningbouw
was geboren en waaide begin 20e eeuw over
naar Kampen. Notabelen staken de koppen bij
elkaar en de eerste woningbouwvereniging was
een feit: Eenvoud. Hun eerste straat werd de
Eenvoudstraat. Ook de Spaarbank wilde huizen
voor de werknemers van Berk bouwen: de
Spaarbankstraat. Daarna hield zij echter op terwil
Eenvoud driftig doorbouwde, tot in Kampen-Zuid
toe. Vlak voor haar honderdjarig bestaan ging
Eenvoud begin deze eeuw op in DeltaWonen.

Dit sinferklaasseizoen presenteer ik met trots de exclusieve collectie
geschenkpakketten en cadeaus. Van luxe chocolade en ambachtelijke
lekkernijen tot unieke, handgemaakte cadeaus - ex is vooy ieder wat
wilsl Verrijk je sinferklaasfeest met de zorgvuldig samengestelde
pakketten die garant staan voor een glimlach op elk gezicht.

Benieuwd naar meer? Neem gerusw‘ contact Op.

Ellen van Dijk - Vinke

06 83 03 48 25\ \

Oranjewijk

Binnen Kamper wijken ontstaan ook ’subwijken’
zoals de Oranjewijk waar de straten naar leden
van het koningshuis zijn genoemd. Op het vorige
artikel, waarin deze artikelreeks werd ingeleid,
reageerde een lezer naar deze krant over zijn
"Frisostroate’. De geboren Brunnepenaar wijst
erop dat de Johan Willem Frisostraat jarenlang fout
is gespeld. Het originele straatnaambord hangt nog
in een uitspanning elders in Overijssel. De oudste
straten in de Oranjewijk, zoals de Julianastraat,
de Mauritsstraat en de Willem de Zwijgerstraat
werden in 1927 bij raadsbesluit vastgesteld.

Monumentaal
Ofschoon het aantal gemeentelijke monumenten

Hogehuisstraat 13

8271 BR lJsselmuiden

038 331 4740
www.kaashuisvollepond.nl

in Brunnepe niet opweegt tegen die in de
Kamper binnenstad, moge het duidelijk zijn dat
de geschiedenis van Brunnepe wel opweegt tegen
die van de Kamper binnenstad. Veel straatnamen
geven belangrijke markeringen in de geschiedenis
weer zoals de sluiting van Schokland en de opkomst
van sociale woningbouw. En dan hebben we nog
slechts een groot tipje van de sluier opgelicht.

De volgende keer leggen we straatnamen in de
Kamper binnenstad onder het vergrootglas. De
straatnamen in de Kamper binnenstad zijn veelal
vanzelfsprekender te duiden. Aloude straatnamen
blijven zo leven.
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Het gebeurt regelmatig dat mensen
bij het binnenlopen van een zaal tij-
dens een uitvaart ervoor kiezen om
zo ver mogelijk achterin te gaan zit-
ten. Wanneer ik mensen verzoek om
vanaf de tweede rij plaats te nemen,
krijg ik vaak uitleg waarom zij daar
niet thuishoren. Heel af en toe krijg
ik zelfs een boze blik, alsof ze denken:
“Wie denk jij wel dat je bent?”

Mensen reageren soms alsof ze hard
moeten wegrennen van de rouwende fa-
milie. Ik zal jullie een geheim verklappen:
dat hoeft helemaal niet. Soms heeft de
familie een voorkeur voor wie er dicht-
bij hen mag zitten. Dit wordt van tevoren
aangegeven, voordat je de aula binnen-
loopt. Is dat niet het geval? Dan mag je
overal zitten.

Het is veel fijner wanneer iedereen bij
elkaar zit. Het lijkt afstandelijk wanneer
er een lege rij achter de rouwende fa-
milie is. Daarom stel ik me altijd tactisch
op wanneer mensen naar binnen worden
begeleid. Zo hoef ik geen vragen te stel-
len, maar heb je eigenlijk ook geen keuze
waar je komt te zitten. Ik blok tactisch
zodat de tweede rij vol zit.

Je hoeft eigenlijk niet veel te doen. Er zijn
en laten zien dat je meeleeft, dat is het
belangrijkste. Ik begrijp dat het spannend
kan zijn om een uitvaart bij te wonen,
maar de “tweede rij twijfel” is niet nodig.
Mijn voorstel is dat we daar met z'n allen
mee stoppen. Dan beloof ik dat ik er niet
meer tussendoor loop schijnbewegingen
te maken.

Wil je alle columns van Bas Smit
lezen, kijk op de nieuwspagina van
www.bohemenuitvaarten.nl

Alleen maar pech...of toch niet

Bruce een lieve Franse Bulldog, althans voor
de eigenaar , van 3 jaar, kwam bij ons met
een rare bult op z’n kop. Na verloop van tijd
bleek er toch een ernstige ontsteking bij z’n
schedel te zitten en tot ons aller verdriet
heeft Bruce het niet gehaald. Dan heb je
even rust en tijd nodig om te bedenken of je
als baasje nog weer een nieuwe viervoeter
wil.

En ja...daar kwam na een tiidie Buddy op ons
spreekuur. Buddy was een schatje, een kleine
stevige grappige en o zo lieve labrador pup. Wat een
blijdschap en wat waren z'n baasjes gek met hem.
Maar de vreugdestemming sloeg als snel om in zorgen.
Buddy groeide niet goed. Uiteindelijk bleek hij een
zeldzame groeistoornis en hartafwijking te hebben
met weinig hoop voor de toekomst. Toen Buddy 4
maanden was hebben we hem in moeten laten slapen.
Wat een verdriet toch en ook als dierenarts laat je dit
niet onberoerd. De baasjes van Buddy durfde het niet
meer aan om nog een weer een hond te nemen. Endat
snapte ik. Een paar weken later kwam er een labrador
bij mij op het spreekuur. Ze zou evt drachtig zijn, maar

dat was niet zeker. |k zette de echo op de buik en
...plop.. daar verscheen | mooi puppy in
het beeld.

v
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Het was ook
het enige puppy.
Langzaam kwam er
een gedachte in m’n
hoofd. Het zou toch
mooi zijn als...........
Maar hoe doe je dat ?
De stoute schoenen

aangetrokken. En de
eigenaar van deze
labrador gevraagd of dit pupje evt naar deze familie
mocht gaan. Zij waren zo geraakt door het verhaal
en stemden toe dat de pup naar dit speciale adres
mocht.. En toen werd Bink geboren een fantastische
mooie lieve gezonde labrador pup. Ik heb de baasjes
gebeld en gezegd dat ik een verrassing voor ze had.
Zeer verrast, maar ook geschrokken luisterden ze
naar mij. Dit hadden ze niet verwacht. Na intern
overleg hebben ze besloten om toch te gaan kijken
naar Bink. En daar ging hun hart open voor deze de
stoere lieve Bink.. Wat een vreugde in dit gezin. Met
een dierbare herinnering aan Bruce en Buddy springt
Bink nu vrolijk rond bij z'n nieuwe baasjes. Ze hebben
een vriend voor het leven binnen gehaald
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Ellen van Dijk is niet alleen gespecialiseerd in snoeptafels en donutwalls

All 1 want for Christmas is een kerstpakket van ‘t Snoeptafeltje

Voor een kleine ondernemer is het
natuurlijk een ongelooflijke stap om
van de eigen woning te verkassen
naar een bedrijfspand. Een beslissing
die ongetwijfeld gepaard gaat met
momenten van onzekerheid. Hoe
fijn is het dan als je op de nieuwe
locatie een vliegende start beleeft.
Het overkwam Ellen van Dijk van
’t Snoeptafeltje. “De verhuisdozen
waren nog niet uitgepakt of het
stond hier al vol met rolcontainers
en pallets.”

Inmiddels is ze goed geland op de nieuwe
stek aan de Gildestraat (bedrijvenpark
RWS50) en het is een uitstekende beslissing
geweest om een pand te huren. Want, er
wordt met enige regelmaat besteld en dan
is het heel fijn om te beschikken over een
ruimte waar ze een kantoor, showroom én
productieruimte heeft ingericht.

Wanneer we dit artikel schrijven, lijken
we de zomer te hebben ingeruild voor de
herfst. De tijd van de zomerpakketten —
een overweldigend aantal van 1.200 — ligt
al weer een tijdje achter haar. En Ellen
heeft het vizier al weer even gericht op de

feestdagen. Want bedrijven , (overheids)
instellingen) en instanties laten naast de
kerstdagen ook het Sinterklaasfeest niet aan
zich voorbij gaan. “Met Sinterklaas geven ze
graag iets kleins om toch even aandacht te
geven aan de medewerkers en met Kerst
is er dan een groter pakket”, is dan zo
ongeveer de strekking van het verhaal.

“Het draait
allemaal om
beleving, aandacht
en het creéren van
iets bijzonders.”

Kruisbestuiving

Het is maar net waar je 't Snoeptafeltje
van kent. Het kan zijn dat je Ellen bent
tegengekomen op een (zakelijk) event of
bruiloft en dat je hebt genoten van één
van haar prachtige snoeptafels of andere
creaties. Met snoep en andere zoete
heerlijkheden in diverse kleurstellingen of
één kleur waarmee je een knipoog maakt
naar een thema of de huisstijl van een
bedrijf. En gedecoreerd met verse bloemen
en een scala aan accessoires.

Of je kent haar van de overheerlijke
donutwalls. In dat geval letterlijk diverse,
heerlijke donuts aan een wand. Ook dit kan
in allerlei thema’s en kleuren. “Je kunt het
zelfs uitvoeren in het thema Oktoberfest
en er dan bijvoorbeeld ook pretzels aan
hangen.”

Wat je dan misschien nog niet weet,
is dat Ellen ook diverse pakketten kan
samenstellen. Van specifieke feestelijke
geschenkpakketten tot honderden
kerstpakketten.  “Soms  smelten die
elementen van mijn bedrijf — snoeptafels,
donutwalls en pakketten zelfs samen.
Ik geloof eerlijk gezegd ook wel in die
kruisbestuiving. Het draait allemaal om
beleving, aandacht en het creéren van iets
bijzonders.”

Deze drie speerpunten vormen de rode
draad in het werk van 't Snoeptafeltje en dat
begint al met het eerste gesprek. Natuurlijk
vindt Ellen het ook leuk om bij een ander
bedrijf te kijken, maar bij voorkeur nodigt
ze de mensen uit in haar eigen pand. “De
showroom is bij uitstek de plek om de klant
mee te nemen in het proces van producten
selecteren, samenstellen en het creéren van
de pakketten. En op die plek krijgt de klant
wellicht ook inspiratie zodat we onder het
genot van een kopje koffie of thee meteen
tot een mooi, persoonlijk pakket kunnen
komen. Schroom niet om een afspraak te
maken. Ik kom graag met jou in contact om
er een onvergetelijk feest van te maken.”

’t Snoeptafeltje
Gildestraat 14 - 14
8263 AH Kampen

06 830 34 825
info@hetsnoeptafeltje.nl
www.hetsnoeptafeltje.nl

Fashion in Shoes

Markeresplein 10b,
8271 BV Usselmuiden,

038-2315823 brinkfashioninshoes.nl.
Hijk ook op pantoffelspecialist.nl.

il gyt crf frink Cebion o Shoss -
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Breng de rust terug bij jouw
kind en bij jezelf!

Saskia Nuij is klankbord, coach en behandelaar, vooral

voor jong maar ook voor oud(ers)

' door Rudi Buitenkamp
N

Wat fijn, die zomervakantie! Voor
iedereen een moment om even op adem
te komen en wellicht een aantal weken
voet op andere bodem te zetten. Een
moment om te ontspannen en even te
ontsnappen aan de dagelijkse routine.
De kinderen genieten volop en als zij
zich vermaken, is het voor de ouders
ook quality-time.

Van een vrolijk en sociaal kind op de camping
naar een tiener die zich terugtrekt en stiller
wordt. Herkenbaar? Dit is een situatie die
Saskia Nuij vaak tegenkomt in haar praktijk
als kindercoach, klankbord en behandelaar.
Ze helpt kinderen om weer in hun kracht te
komen en zich begrepen te voelen. Vooral
wanneer school en hun omgeving dit niet
altijd doen.

“Het is bizar
hoeveel stress
kinderen op school
ervaren”’

Natuurlijk kan Saskia dan van alles zeggen,
maar haar methodiek is er op gericht om
het kind te leren zichzelf tot rust te brengen
en dit te gebruiken wanneer het nodig
is. “Het is bizar hoeveel stress kinderen
op school ervaren”, constateert ze. “Ze
hebben continu het gevoel dat ze moeten
presteren en dat speelt nog meer op als
zich een toetsperiode aandient. Je moet
het goed doen voor school, voor je ouders
en toch ook in vergelijking met andere
kinderen. Ze voelen het oordeel van een
ander. Dat brengt emoties met zich mee en
het kan bijvoorbeeld leiden tot moeilijk in
slaap komen.”

Vertrouwen
In het afgelopen jaar heeft ze vooral veel
hooggevoelige kinderen kunnen — of in haar

www.denisign.nl | info@denisign.nl

geval: mogen - helpen. Een doelgroep die
volgens haar zeggen goed begrijpt met het
hoofd, maar waarbij hoofd en lichaam niet
altijd een goede match zijn. “Als ze leren om
even stil te staan bij wat er gebeurt en/of
wat het lichaam er van vindt, dan worden
het echt andere kinderen”, stelt Saskia
terwijl ze graag verwijst naar een uitspraak
van een moeder: “lk heb mijn dochter weer
terug.”

Ze gebruikt onderanderereikibehandelingen
om blokkades op te heffen en de energie
weer te laten stromen. “Dit gebeurt altijd
in overleg, want alles draait om vertrouwen
en niets is verplicht. Dus als een kind tot slot
liever een spelletje speelt, is dat ook prima.”

Mindful Mama’s

Ouders herkennen vaak de stress die hun
kind ervaart, maar weten niet altijd hoe ze
hiermee moeten omgaan. “Zij komen uit
een generatie waar je thuis en op school
over het algemeen niet hebt geleerd hoe je
met je energie moet omgaan”, weet Saskia
die daarom deze maand start met Mindful
Mama’s. Een training specifiek voor moeders
— ook vaders zijn welkom, maar dit bekt wel
lekker! — waarin ze bewust worden welk
verhaal de emoties vertellen en wat het met
je lichaam doet. “Een mooie vervolgstap
die spontaan en vanuit de begeleiding van
kinderen is ontstaan. Hoe mooi is dat!”,
concludeert Saskia.

Bij genoeg deelname gaat Mindful Mama’s
op maandag 23 september van start. De
training neemt vijf maandagen in beslag en
wordt in principe om de week gehouden.
Meld je nu aan of neem contact op voor
meer informatie.

Body&Mindstudio Kampen/Reikikids
kindercoaching

Weegbree |13

8265 ER Kampen

www.saskianuij.nl

info@saskianuij.nl

Telefoon (06) 1456 2271



Jacolien van Dijk

24 uur bereikbaar - 06 1989 2909
info@resilienza-uitvaartbegeleiding.nl
www.resilienza-uitvaartbegeleiding.nl

door Vincent Corjanus
N

Het is voor veel mensen een moment
van bevrijding. Je stapt de veerboot op
in Harlingen, twee uur varen en het
eiland ligt voor je. Een strook land, met
wat duinen, een ketting van dorpjes
én de Brandaris. De oudste vuurtoren
van ons land heeft een bewogen
geschiedenis. De Hanzestad Kampen
stond letterlijk aan de wieg van deze
iconische toren. We maken een reis in
de tijd.

Kampen was in de veertiende eeuw een
van de belangrijkste handelssteden van
Nederland. Dit kwam vooral door de
gunstige ligging aan de monding van de

 Afscheid van oma..

e %9

kinderen is dat niet anders.

kunnen ze heel verdrietig zijn.

IJssel. Schippers konden relatief snel varen
naar de Zuiderzee. Dat was handig, omdat
op deze manier goederen naar de rest van
Europa vervoerd konden worden. Onder
andere Engeland en de Oostzeegebieden
waren belangrijk in die tijd. Om naar andere
landen te varen werd er vaak gekozen
voor een route via Vlieland en Terschelling
om vervolgens via de Noordzee verder
te varen. Het was geen makkelijke route,
vooral in de nacht wanneer de eilanden niet
van elkaar te onderscheiden waren.

1323 een deal met

een

Kampen maakte in
Terschelling. Het eiland mocht
voerhuijs oft eijn mercke’, oftewel een toren
gaan bouwen. Het bestuur van de stad wilde
met alle liefde de portemonnee trekken,

Wat zou je kinderen graag willen behoeden voor verdriet:
verdriet na het overlijden van een opa of oma, een ouder,
of een lief vriendje of vriendinnetje. Maar het gebeurt, we
krijgen er allemaal mee te maken in ons leven, en voor

Je gunt ze graag een onbezorgde kindertijd en wilt ze graag
beschermen tegen het verdriet en gemis van iemand van wie ze
houden. Natuurlijk hebben kinderen ook verdriet, maar ze rouwen
meestal in “stukjes”. Op het ene moment spelen ze vrolijk, en later

Ook ik maakte het pas weer mee. Oma was overleden en lag
opgebaard in het uitvaartcentrum. Haar kleinzoon van 8 jaar
schuifelde wat heen en weer voor de deur, keek even om het hoekje,

meubels ap maat

maar ging toch niet naar binnen. Zijn ouders hadden samen met hem
boekjes gelezen en er open en eerlijk over gesproken, maar toch
vond hij het spannend. Gedurende de week van afscheid nemen,
schoof het jongetje iedere dag steeds een stukje verder de kamer in,

want nieuwsgierig was hij zeker. Aan het eind van de week speelde
hij samen met zijn neefjes rondom de kist in de kamer en tekenden

ze op de deksel van de kist, speciaal voor hun oma.

Het is belangrijk dat we open met hen spreken over de dood, op een
manier die past bij hun leeftijd. Tegenwoordig zijn er veel boekjes en

knutselmateriaal verkrijgbaar. Deze boekijes zijn een mooi startpunt
om gesprekken over de dood te voeren. Ik deel ze dan ook altijd uit

maar daar bleef het niet bij. Kampen zorgde
ervoor dat er stenen en balken werden
gebracht naar het Waddeneiland. Daar
stond wel iets tegenover. De Kampenaren
mochten in ruil gratis aanleggen (bakengeld)
in de haven van Terschelling. Het was niet
alleen een vuurtoren, maar ook een kerk;
de Sint-Brandariuskerk. Na 1450 nam de
welvaart in Kampen af, dankzij de verzanding
van de lJssel en schepen die groter werden.

De eerste Brandaris hield het vol tot 1570,
de toren stortte in zee. Een tragisch lot.
In 1593 begon men aan de bouw van de
tweede Brandaris. De vuurtoren bereikte
echter nooit zijn voltooiing. Voor de tweede
keer lag er een hoop puin op het eiland.
Het materiaal was slecht, de bouwwijze
was ‘slordig’ blijkt uit een onderzoek uit die
tijd.

De derde Brandaris, gebouwd in 1594, was
een stuk steviger. Dat blijkt wel, gezien deze
vuurtoren nog steeds blikvanger is van West-
Terschelling. In 1835 kreeg de vuurtoren als
eerste in Nederland een draaiend licht. In
1907 werd het eerste elektrische draaiend
licht in deze vuurtoren geinstalleerd. Tien
jaar later begon Philips met het ontwikkelen
van een fonkelnieuwe lamp. De reusachtige
gloeilamp van dertig centimeter kreeg de
naam ‘Brandarislamp’. De ontwikkelingen
gingen snel. Veel vuurtorenwachters zijn
inmiddels vervangen door camera’s en
andere technische vernuften. Toch wordt
de Brandaris nog steeds 24 uur bemand,
evenals de toren op Schiermonnikoog.

De band tussen Kampen en Terschelling
bleef bestaan. In 1994, toen de Brandaris

Van Heerde

Licht gaat
stoppen!

20% korting

op de voorraad verlichting*

M.u.v. nieuwe collectie en specialeacties

als er kleine kinderen bij een overlijden betrokken zijn.

%aa&émmpﬁ'}é

400 kaarsjes mocht uitblazen, schonk de
Hanzestad een speciale gedenksteen. Deze
gedenkplaat is nog steeds te bewonderen,
vlak naast de ingang van de toren. Kampen
blijft betrokken. In het voorjaar van 2016
mocht Steenhouwerij van Ommen uit
Kampen de gedenkplaat grondig renoveren.
De hoogbejaarde reus staat inmiddels al
430 jaar op zijn plek. Tuurlijk, af en toe zijn
er renovaties, de zoute zeelucht heeft zijn
weerslag op de oude stenen. Als de avond
valt glijden de lichtbundels over de duinen,
de zee en de dorpen. Voor eilanders,
toeristen en schippers een vertrouwd
gezicht.

Door de band
Terschelling en Kampen mag de Kamper
Kogge nog steeds gratis aanleggen in de
haven van West-Terschelling. Onder het
toeziend oog van de iconische Brandaris.

eeuwenoude tussen

Brandaris
Gebouwd: 1593-1594
Ontwerper: onbekend
Lichtkarakter: FLW5s

Lichthoogte: 55,5 meter
Rijksmonument: sinds 1965

Bronvermelding:
Boomstra, B. (1994). Brandaris. Eerste
druk. Uitgeverij van Gorcum, Assen.

Kouwenhoven, PA. (2010). Vuurtorens,
lichtschepen en kapen Nautisch erfgoed
van Nederland. Eerste druk. WINCO
Publishing, Delft.

Uomn heerde-licht

Oude Vismarkt 14 8011 TB Zwolle
Telefoon 038 421 64 95
Email info@vanheerdelicht.nl

inlevering van
deze bon

1 0 0/0 extra

kassakorting

M.u.v. nieuwe collectie
en afgeprijsde artikelen
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PVC VLOEREN

RECHTE PLANK | per m?
Bekend A-merk

0,55 mm slijtlaag

Inclusief egaliseren en leggen
Inclusief btw

VISGRAAT PATROON | per m?
Bekend A-merk

0,55 mm slijtlaag

Inclusief egaliseren en leggen
Inclusief btw

OKTOBER WOONMAAND

HOGE PLINTEN

BlJ AANKOOP VAN EEN PVC VLOER

| VAN HET AANKOOPBEDRAG |

2 50/ Te besteden aan raamdecoratie, gordijnen en karpetten
) Niet geldig in combinatie met de speciale PVC aanbieding

GRATIS JAMES
ONDERHOUDSPAKKET

Bij aankoop van een PVC vloer.
Geschikt voor PVC, vinyl, laminaat
en marmoleum.

|uIT vVOORRAAD|

Sierkussens, vazen,
potten, kandelaars,
kaarsen, bijzettafels,
stoelen, klokken en
meer woonaccessoires

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE

T

" TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING

Vraag naar de voorwaarden in onze showroom de Woonspecialist

Veldoven 9 | IUsselmuiden 0383377023 info@kloppenburginterieur.nl www.kloppenburginterieur.nl
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Alle sociale activiteiten vanaf nu in
agenda Informatiepunt Kampen

In de gemeente Kampen wordt

zowel door maatschappelijke
organisaties als door inwoners
enorm veel georganiseerd:

inloopspreekuren, sociale activiteiten
gericht op ontmoeting, cursussen en
trainingen, netwerkbijeenkomsten,
lotgenotencontact, eetavonden
en nog veel meer. Vanaf nu
verzamelt Informatiepunt Kampen
al deze activiteiten op www.
informatiepuntkampen.nl/agenda

ledereen die een activiteit organiseert die
past bij één van de maatschappelijke thema’s
van het Informatiepunt Kampen mag deze
online aanleveren. Dit is gratis en vergroot de
bekendheid! Thema’s waarvoor de inwoner
terechtkan bij het Informatiepunt Kampen zijn
vrijwilligerswerk, mantelzorg, geldzaken, digitale
hulp en opvoeden en opgroeien. Ook voor
betrouwbare informatie over eenzaamheid,
vervoer, jouw buurt, ouder worden en lezen en
schrijven ben je bij het Informatiepunt Kampen
aan het juiste adres.

Uiteraard ben je ook nog steeds welkom bij het
Informatiepunt Kampen. We beschikken over
een groot sociaal netwerk en kunnen je daarom
altijd betrouwbare informatie geven, of in contact
brengen met de juiste organisatie. Als je het liever
hebt, leggen we samen dat contact. We helpen
je altijld op weg. Dit is gratis en ook zorgen we
Voor privacy.

Het Informatiepunt Kampen is gevestigd op
de le verdieping van de Bibliotheek Kampen
en meerdere dagdelen per week geopend.
Informatiepunt Kampen is een samenwerking
tussen WijZ Welzijn, bibliotheek Kampen,
Humanitas, stichting Present en gemeente
Kampen.

Dit zijn onze bezoektijden:
maandag 13:00 — 15:00 uur
dinsdag 10:00 — 12:00 uur
donderdag 13:00 — 15:00 uur

Telefonisch zijn we van maandag tot en met
vrijdag bereikbaar op 038 — 425 72 72.
www.informatiepuntkampen.nl

1JOV Knolletjesmarkt zaterdag 5 oktober

Op zaterdag 5 oktober 2024 vindt in ‘De
Oosterholthoeve’, Oosterholtseweg |1, de
IJOV Knolletjesmarkt plaats. Een gezellige
rommelmarkt voor de kinderen. Hoe leuk is
het dat ze hun overtollige spulletjes kunnen
verkopen? Zo hebben andere kinderen er
weer plezier van en verdienen ze zelf een
leuk zakcentje. Een win-winsituatie!

Om 08.30 uur openen de deuren en kunnen de
kinderen hun spulletjes op de kleedjes uitstallen.
Van 09.00 uur tot 12.00 uur krijgen bezoekers de
gelegenheid om tussen al het moois te snuffelen.

Verzamel de komende weken alle spulletjes,
speelgoed en boeken die je niet meer gebruikt.
De entree is €1,00 p.p.

September sportmaand

September is de sportmaand, alle sporten
beginnen deze maand weer na de
zomerstop. Zo ook bij SV Zalk beginnen
de zaalsporten en het voetbal weer deze
maand.

Bij SV Zalk kun je een maand lang gratis sporten
na keuze! In de zaal heb je de keuze voor gym,

volleybal, badminton en fit for women. Bij voetbal
is er ook volop keuze, je kunt kiezen uit walking
football, damesvoetbal, kleutervoetbal(bevertjes),
senioren- en juniorenvoetbal.

Check snel de website
www.svzalk.nl

£ MAAND LANG

GRATISISPORTEN!. £

WEER INFOSCANDEQR CODE

Advies, levering,
onderhoud en inspecties

» Verbanddozen

« AED’s

» Brandbestrijdingsmiddelen
» Noodverlichting

» Ontruimingsplattegronden

r

Ideaalinstructies

Alles voor uw veiligheic

Cursus Reanimatie
€25,-
07-11-24
(19:30-22:00)

Cursus Kinder EHBO

€135,-
30-10-24
(19:00-22:00)

Cursus BHV

€100,-
10-12-2024
(19:00 tot ongeveer
22:30)

Kijk voor meer informatie
op ideaalinstructies.nl/
cursussen

Trainingslocatie:
Spoorstraat 51a
IJsselmuiden

Spoorstraat 51a
8271 RG IJsselmuiden
Tel. (038) 870 03 76

www.ideaalinstructies.nl

SLAGERIJ VAN CAMPEN

Tholenstraat 2 - 8266 CG Kampen - (038)8500308 - info@slagerijvancampen.nl
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Zeer comfortabel Chique & klassiek
Basiq Seats Turin Fitform Welness 228

Sta op stoel Veneto (Basiq Seats) Actie '

Fraai & modern

*Acties geldig t/m 31 oktober 2024

Rank & relaxed

Fitform Welnhess Premium 610

Na een lange dag ontspannen met uw benen
omhoog? Dan is deze relaxfauteuil iets voor u.

e 3 motoren

e Rug, benen en kanteling instelbaar
e 360 graden draaibaar

e Volledig op maat gemaakt

e Verkrijgbaar met sta op functie

€300 kOrting e Zeer strak afgewerkt

: X e Veel accessoire mogelijkheden
of een gratis accessoire e Nederlands fabrikaat
tot een max van €500,-*

®* 10 jaar waarborg garantie

....................................................................................... fitFORM

— PR

op Fitform maatwerk stoelen

e 2 motoren ¢ 3 motoren

e Verkrijgbaar in diverse kleuren e Volledig op maat gemaakt

e Rug verstelling e Verkrijgbaar met sta op functie
e Voetenbank e Zeer strak gestoffeerd

e Sta op functie e Veel accessoire mogelijkheden

2 jaar garantie e Rug, benen en kanteling instelbaar
e Keuze uit veel stof- en ledersoorten
e Nederlands fabrikaat

e 10 jaar waarborg garantie

3 motorige sta op stoel 1 5% ko I’ti ng*

Inclusief accusysteem .
360 graden draaibaar op het hele Basiq Seats

Bekleding: mix leder / skai assortiment!
Volledig instelbaar met handbediening

Verkrijgbaar in 2 kleuren
Knikbare hoofdsteun
2 jaar garantie

www.max-vitaal.nl < Traktieweg 12, Emmeloord

10
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Op | oktober gaat vernieuwde Bakker Bart weer open
‘Straks is er plek voor veel meer mensen’

De laatste weken was het voor bezoekers
van de Oudestraat in Kampen niet te
missen: Bakker Bart is met iets groots
bezig. De zaak is helemaal leeggehaald
en het naastliggende deel van het pand
wordt verbouwd. De liefhebbers van al het
lekkkers moeten hun heil dus even elders
zoeken. Maar hun geduld zal beloond
worden: op de plek waar het een tijdje een
grote janboel was, opent volgende week
de ruimere en opgefriste bakkerij.

Er waren de laatste jaren al de nodige
ontwikkelingen bij Bakker Bart in Kampen. Zo was
er zeven jaar geleden een brand die in het pand
huishield. “Toen hebben we een hoop moeten
verbouwen en vangen”, vertelt de eigenaresse
sinds negentien jaar; Judith van der Weerd. “En
nu doen we dat opnieuw. Maar deze keer om
een positievere reden.” Voor corona was Bakker
Bart al begonnen met het bezorgen van lekkere
dingen. En tijdens de pandemie nam deze dienst
natuurlijk helemaal een vlucht. “Het bezorgen
werd toen echt een groot succes. Je moest toch
iets doen toen de zaak niet open mocht voor
bezoekers. In die periode gingen de meiden en
ook ik heel Kampen en IJsselmuiden door op de
bezorgfietsjes, en we zetten daarvoor ook een
busje in. Na corona bleek dat online bestellen en
bezorgen tegen de verwachting in een blijvertje.
En de winkeldrukte kwam er weer bij, dus was
het tijld om te groeien.” Daarom kwam Judiths
partner Patrick Kroon erbij in de zaak en werd
die een v.o.f. “In de ochtend ging ik bakken en ik
organiseerde de bezorging. Dat bakken had ik al
geleerd door mee te kijken met Judith”, vertelt
Patrick. “En omdat C&A uit Kampen vertrokken
is, ontstond er naast onze zaak ruimte voor
uitbreiding.” Met zijn bouwachtergrond zag hij al
snel welke mogelijkheden dit bood. “Een deel van
het oude C&A-pand trekken we bij onze zaak. We
schuiven de scheidende muur een stuk op naar
opzij en naar achteren, waardoor aan beide zijden
meer ruimte voor ons ontstaat.”

Nieuwe huisstijl

Dat gaat een hoop extra zitruimte voor klanten
opleveren, vertellen Judith en Patrick. “In de oude
situatie was er ruimte voor 26 bezoekers. Straks

zijn dat er 80 a 90. We moesten vaak nee zeggen
tegen mensen die binnen wilden zitten en die
liepen vervolgens dan door. Straks zal dat dus een
stuk minder vaak voorkomen. Ook bouwen we
een kantine voor het personeel en verder wordt
alles groter en ruimer, ook de zitplekken.” En bijna
alles wordt vernieuwd, zoals ovens, koelcellen en
het meubilair. Het is pas zeven jaar na de brand,
maar: “dit is een mooie kans die we moeten
pakken. De inrichting gaat geheel volgens de
nieuwe lijn, die wij trouwens samen met het
Servicekantoor van Bakker hebben ontwikkeld.
Wij hebben het praktische aspect als de plaatsing
van meubels en apparaten voor onze rekening
genomen, het servicekantoor boog zich over
de aankleding en de sfeer die zaken van Bakker
Bart moeten gaan uitstralen. Het voordeel van
het grotere pand is ook dat het personeel straks
“We
vanaf oktober minder door elkaar heen te lopen

gestructureerder kan werken. hoeven
en lopen elkaar dus minder voor de voeten.
Nee, er komt geen uitbreding van het aantal
medewerkers. Vooralsnog tenminste niet.”

Barista

Om de klanten weer snel te kunnen verwelkomen,
moet de hele operatie — die anderhalf jaar lang is
voorbereid - in een paar weken tijd gebeuren.
“Tot en met donderdag 6 september waren
we nog geopend voor klanten. Meteen daarna
hebben we alles wat we hergebruiken naar de
opslag gebracht. De volgende dag startte de sloop
al. Er kwamen nog mensen langs die bij ons wilden
ontbijten, die hebben we toen doorverwezen
naar een andere plek in de binnenstad. We
hebben onze vaste klanten wel geinformeerd
over de verbouwing: die kregen allemaal een
kaartje van ons. En ze leven met ons mee; ‘Hoe is
het ermee?, vragen velen als ze langslopen.” En
‘de meiden’ in de zaak: wat doen die nu? Enkelen
van hen draaien tijdelijk mee in een ander filiaal.
Verder volgen ze trainingen en cursussen, leren

ze nieuwe concepten en het Barista-werk. Twee
meiden lopen hier in de toekomstige nieuwe
ruimte rond waar de uitbreiding komt, ze helpen
met van alles. Het is sowieso leuker om contact
met het team te houden in plaats van ze ‘op
vakantie’ te sturen. Die is ook net geweest, toch?”

Om de klanten weer snel
te kunnen verwelkomen,
moet de hele operatie -
die anderhalf jaar lang is
voorbereid - in een paar
weken tijd gebeuren.

Bart van fortuin

Maandag 30 september zal wel een spannende
dag worden voor de medewerkers. “Dan gaan
we proefdraaien, testen of alles werkt. En dan,
op dinsdag | oktober om 10.00 uur, openen we
officieel de uitgebreide zaak. lemand gaat het
openingslintje doorknippen, maar wie dat is weten
we op dit moment nog niet. In de openingsweek
zijn er verschillende acties, waarbij bezoekers van
de zaak en online klanten kunnen profiteren van
kortingen en extraatjes bij hun bestelling. Ook
is er een rad van fortuin, dat bij ons natuurlijk
is omgedoopt in ‘Bart van fortuin’. ledereen die
voor |5 euro of meer besteedt, mag daar een
slinger aan geven en maakt kans op een leuke
prijs.” Na die week zal de rust terugkeren en
Bakker Bart weer als vanouds ontbijtklanten in de
zaak ontvangen en de hele dag door liefhebbers
van onder andere koffie, snacks, broodjes en
gebak, alles vers en zelfgemaakt. “Doordeweeks
komen er gemiddeld rond de twintig mensen bij
ons voor 4,95 euro genieten van een ontbijtje,
in het weekend zijn dat er rond de vijftig. Dat
kunnen er straks meer op hetzelfde moment zijn
en dus op ruimere zitplekken. Verder doen we
ook catering voor bedrijven, bijvoorbeeld voor
de lunch of een vergadering. Daarnaast hebben
we in de nieuwe winkel ook een ruimte die te
huren is voor een vergadering of lunch.” Bakker
Bart is klaar voor de toekomst. En dat in een
stad die op de 3le plek staat van de 100 beste
binnensteden. Judith besluit: “We hebben nu de
laagste leegstand in vijftien jaar en ook een actieve
ondernemersvereniging die voor veel leven op
straat zorgt door activiteiten te organiseren. Ja,
het gaat goed hier.”

Bakker Bart
Oudestraat 7

8261 CC Kampen
Telefoon (038) 477 0630

N\ /
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Henriétte
Nodelijk

Kind- en
oudercoach

Opgroeien kan soms best uitdagend
zijn, met een open blik kijk ik mee
wat jullie zoon of dochter nodig
heeft om weer helemaal in zijn of
haar element te komen!

A
®

*

Benieuwd of ik iets kan betekenen
voor julie? Mail of bel me voor een
vrijblijvend kennismakingsgesprek.

Wadloper 9 « 8265 TV Kampen
06 290 290 84

henriette@injeelementkindercoaching.nl

t 0625 4114 65

www.bohemenuitvaarten.nl
info@bohemenuitvaarten.nl

Geen gedoe meer met extra kosten voor het afvoeren van uw oude apparatuur.
Wij nemen deze zorg graag van u over. Bovendien bezorgen we uw nieuwe
aankoop ook nog eens gratis bij u thuis, zodat u kunt genieten van ultiem gemak.

Maak vandaag nog gebruik van onze service en ervaar het verschil bij De Hanze
Witgoed. Bezoek onze winkel of neem contact met ons op voor meer informatie.

;ﬁo_

ITGOED?

OF OP ZOEK NAAR NIEUW? o

LEVER UW OUDE APPARATUUR GRATIS BIJ ONS IN OF LAAT HET
KOSTELOOS THUIS OPHALEN BIJ AANKOOP VAN NIEUW WITGOED!

Bij De Hanze Witgoed geloven we in gemak én besparingen voor onze klanten.
Daarom bieden we een unieke service aan: lever uw oude witgoedapparaten
gratis in bij onze winkel of laat ze kosteloos bij u thuis ophalen wanneer u een
nieuw apparaat bij ons aanschaft.

= s

U BENT VAN HARTE

ONS ASSORTIMENT
Quookers v.a. €899

Televisies v.a. €399

WELKOM!

Koellvries combinaties v.a. €289
Amerikaanse koelkasten v.a. €549

Fornuizen 50 t/m 60cm v.a. €299
Fornuizen 90 t/m 120cm v.a. €699
Wasmachines v.a. €299
Wasdrogers v.a. €289

Inbouwovens v.a. €249
Inbouwcombimagnetrons v.a. €449
Inbouwvaatwassers v.a. €299
Kookplaten gas & inductie v.a. €249
Vrijstaande vaatwassers v.a. €319
Vrieskasten & vrieskisten v.a. €299

WITGOED

& Outlet Store
DIESELSTRAAT N

TEL: 038-8536773 - E-MAIL: INFO@DEHANZEWITGOED.NL - DIESELSTRAAT 11, 8263AE KAMPEN 8263 AE. KAMPEN

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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Bent u slecht ter been of heeft u geen
auto? Heeft u kinderen die angst heb-
ben gecreeerd voor de kapper? Dan
ben ik de aangewezen persoon om bij u
thuis te komen knippen.

Uiteraard kom ik ook bij
de mensen aan huis die
liever niet naar de kapper
toe gaan maar dit gewoon
ideaal vinden!

06-57 26 95 27

hnippen

Je huaier v circog ek ripl, oit aodat k
o ean zien now jou natuurkiice haar valt
Alpen i Qe Dadl & 51 18 Zan 8N
oo el it goed inormoched worden geloupt,
B oet naar maak i et wWel Wt vooiThg,

Lpileren

Epdaren mat touwk, Dok wal threading
genocamd, & een techinkek om de
wenkiwsusen in model e brengen
Het i antibacterissl fouw. speciaal voor jo
gezmicng. D haarijes draasen in de garen
weaaTHnos 1e vanal ds wortsl venadclerd
wworhen, Thieading s ¢on goosds keuze als jo

Helkom

Aijn rase B Diania, an BT M rosm 10 jaar
In et kapppraiak. Qoo OF [aren feen hen
AR el AR BN Oyl R vk gadasnd

€22,50,-
€ 22,50-
€17,50 /
€ 20,00

Dames knippen
Heren knippen
Kinderen knippen

Werktijden: o greveehge fuid nest af madicen
gebnuiict die jo huld pevceliger maken
Maandag  10:00 uur tot 1 4:00 v W
Lnsdlag 10000 uur fot 1700 uwr \(.nf'“
Woensia® 10,00 uur ot 2200 1ae

Het vorven van @ wenkbrawaen gn of
WM IS B OEn Smipeke Oplossing en Sorgh
orviar til jows seenkbroassaen on wimpen
& e momenl van b dag prachlig uitsen

Dlr_'“f'-"l'lilﬂ 1000 wur fot 1700 wr
Wrpdap 1EEE0 o 10t 16530 war

G earista

(e |": o |:_'_'-['| || K ont ;':,.'-'i__'l :

Botarmarkt S | £

balans.

lans.

betekenen? Neem dan nu contact op!

Zit jouw kind niet lekker in
zijn of haar vel?

Heeft je kind last van overprikkeling of hooggevoeligheid? Bij
Reikikids bied ik behandelingen die speciaal zijn ontworpen
om kinderen te helpen bij het vinden van innerlijke rust en

Wanneer je bij mij komt, starten we altijd met een verkennend
gesprek. Ik wil graag begrijpen waar jouw kind tegenaan loopt
en wat je als ouder ziet of merkt. Samen met jouw kind ga ik dan
op zoek naar de oorzaken van hun ongemak.

Mijn benadering maakt gebruik van de kracht van Reiki, een
oude Japanse helingstechniek. Met zachte handoplegging breng ik energie in balans en
help ik kinderen om zich beter te voelen. Deze techniek
wordt vaak als zeer rustgevend ervaren. Vaak kan het ook
helpen om ook wat eenvoudige oefeningen te doen, zoals
ademhalingsoefeningen of oefeningen voor je energieba-

Deze kunnen je kind helpen om beter om te gaan met
stress en overprikkeling. Bij Reikikids staat jouw kind
centraal, ik werk samen met hen aan hun welbevinden
en zelfvertrouwen. Wil je weten wat ik voor jouw kind kan

Kijk op Reikikids.nl voor meer informatie of bel 06-14 56 22 71

Studio The Movement helpt jou om
sterk en fit te blijven, ongeacht je leeftijd

e

MOVEMENT

Onze speciale aanpak voor 55-plussers
biedt de ondersteuning en begeleiding
die je nodig hebt om je levenskwaliteit te
verbeteren, te behouden en gezond oud te
worden.

Wat gaan we doen?

Tijdens de Fifty-Five lessen bij Studio The
Movement werken we met gewichten,
kettlebells en oefeningen op lichaamsgewicht.
Dit zijn oefeningen die jou helpen om je dagelijkse
bewegingen te versterken en te verbeteren.
Zodat jij zonder problemen kunt blijven doen
wat je wilt doen. Zonder belemmerd te worden
in je dagelijkse bezigheden, zoals traplopen of

boodschappen dragen.

Trainen in kleine groepen

De groep bestaat uit maximaal 6 mensen.
Hierdoor kunnen wij de persoonlijke aandacht
garanderen. Ook kunnen de trainers zo de les
aanpassen aan jouw behoeften. Hierdoor kan
iedereen op zijn of haar eigen niveau trainen. De
lessen dan zijn ook afgestemd op jouw doelen
of beperkingen. Dat maakt dat de Fifty Five-
trainingen geschikt zijn voor de fanatieke sporter
of zij die het net weer aan het oppakken zijn.

Waarom is krachttraining belangrijk

voor 55-Plussers?

We willen allemaal oud worden, maar het is de
vraag hoe we dat willen worden. Krachttraining
is essentieel om een sterk fysiek te behouden,
vooral naarmate we ouder worden.
Krachttraining helpt ouderen hun botten sterk
te houden en de kans op vallen te verkleinen.
Door de oefeningen worden botten sterker,

wat botbreuken kan voorkomen. Daarnaast

12 www.denisign.nl | info@denisign.nl

verbetert het de balans en stabiliteit, waardoor

je steviger op je benen staat en veiliger door het
leven gaat.

Start met een proefmaand

Nieuwsgierig? Neem contact op om te starten
met een proefmaand en ervaar wat het Fifty Five
program voor jou kan doen. De lessen worden
gegeven op dinsdag van 18:30 tot 19:30 en
vrijdag van 10:45 tot | 1:45.

Adres
Scholtensteeg la - s’ Heerenbroek / Stadshagen
https://studiothemovement.nl/aanbod/fifty-five/

2



V!IVA! zingt Vivaldi’s GLOR!A

Op zaterdag 12 oktober geeft Vocaal
Vrouwen Ensemble V!VA! een feestelijk

concert in de Buitenkerk, getiteld
GLOR!A, naar het gelijknamige ‘Gloria in
D’ van Antonio Vivaldi (1678-1741).

Vivaldi’s Gloria is waarschijnlijk gecomponeerd
voor het meisjesweeshuis Ospedale della Pieta
in Venetié waar Vivaldi werkte als vioolleraar.
Het ‘Gloria’ is geschreven voor meisjeskoor
en orkest met solopartijen voor sopraan en
alt. Voor deze gelegenheid zingt bariton Bart

Oenema de alt-solopartijen. Het ‘Gloria’
bestaat uit twaalf delen en is een feestelijk
werk, te beginnen met ‘Gloria in excelsis Deo’.
Tegelijk heeft elk van de twaalf delen een eigen
karakter, soms lieflijk of meer plechtig, maar
altijd opgewekt.

Ook het bekende ‘Hallelujah’ van Georg
Friedrich Handel (1685-1759) uit het
oratorium de Messiah staat op het programma.
Beide werken worden begeleid door een
instrumentaal ensemble o.l.v Sander van

den Houten. Evelyn Heuvelmans speelt de
hobosolo ‘Oboe concerto in D minor’ van
T.G.Albinoni.

Naast het feestelijke ‘Gloria’ en het jubelende
‘Hallelujah’ zingt V!VA! het betoverende
‘Northern Lights’ van Ola Gjeilo en worden in
traditionele Hongaarse en Keltische liederen
ook zielenpijn, verlies en afscheid bezongen.
Het Franse lied ‘LConde est endormie’
verwoordt treffend hoe er zonder donkerte
geen licht is: ‘zoals het maanlicht het donkere,
azuurblauwe water van de oceaan verzilvert,
zo verlicht vreugde ons verdriet’. Het belooft
een prachtig concert te worden!

VIVA!  bestaat uit negen enthousiaste
zangeressen uit Kampen, en staat onder leiding
van Marjo van Someren.

Het concert begint om 20.00 uur in de
Buitenkerk te Kampen, Buiten Nieuwstraat
101. De kerk is open vanaf 19.30 uur.

Kaarten a 20 euro zijn in de voorverkoop
verkrijgbaar via vivakampen@gmail.com
of aan de kerk voor 22,50 euro.

Kinderen t/m 12 jaar: gratis.

Jongeren t/m 18 jaar en studenten: € I5.

Geen
spoedaanvraag
paspoort of
identiteitskaart

Vanaf dinsdag 24 september
geen spoedaanvraag paspoort of
identiteitskaart

Op 30 september 2024 wordt een
nieuw model van het paspoort en
de Nederlandse Identiteitskaart
geintroduceerd. Dat gebeurt om deze
documenten veilig en betrouwbaar te
houden.

Tijdens de overgangsperiode kunt u
vanaf dinsdag 24 september 15.00
uur tot en met zondag 29 september
geen spoedaanvraag voor een nieuw
reisdocument doen. Ook kan een
normale aanvraag mogelijk iets langer
duren.

Meer informatie
https://www.kampen.nl/paspoort-of-
identiteitskaart-aanvragen

21.700 nieuwe bordjes langs 1070 kilometer aan wandelpaden

Routebureau MarketingOost vernieuwt
tot aan de zomer het regionale
wandelnetwerk. Wethouders van de
gemeenten Kampen, Zwolle, Staphorst,
Steenwijkerland en Zwartewaterland
en gedeputeerde Hoogland plaatsten in
Hasselt de eerste paal.

De revisie van het wandelnetwerk volgt op de
aanpak van het fietsnetwerk. Medewerkers
van Routebureau MarketingOost vernieuwden
de routeborden langs 793 kilometer aan
fietspaden. Nu volgen nog eens 21.700 borden
langs in totaal 1070 km aan wandelpaden. Die
voeren langs de mooiste plekken van de vijf
betrokken gemeenten en dus meer dan eerder
door de dorpen en steden.

Ongekend populair

Volgens projectleider Jakob Ponstein is
de vernieuwing na vijftien jaar nodig. Niet
alleen omdat de borden en routewijzers aan
vervanging toe zijn, maar ook omdat nieuwe
wegen zijn aangelegd of omdat situaties
zijn veranderd. Dat de netwerken in een
behoefte voorzien, bleek de afgelopen jaren

volop. “Fietsen en wandelen is in Nederland
ongekend populair. Zeker in de coronaperiode
ontdekten veel mensen op die manier ook hoe
mooi onze regio is.”

Betere aansluiting

Routebureau MarketingOost sprak voor
de revisie met veel belangstellenden. Ook
konden bewoners hun visie geven tijdens
inloopavonden.  “Daaruit kwamen veel
suggesties waarmee we de routes verder
hebben verbeterd. Ook sluiten ze nu beter aan
op de netwerken van de andere provincies. En
via het netwerk kun je ook acht themaroutes
volgen, zoals een Rondje Zwarte Water of
een Rondje De Wieden”, legt Ponstein uit.
Routebureau MarketingOost plaatst informatie
zoveel mogelijk op bestaand straatmeubilair,
zodat geen wirwar aan bordjes ontstaat.

Veel eigen inwoners

Uit onderzoek blijkt overigens dat naast
toeristen ook veel inwoners gebruikmaken van
de routenetwerken. 80 procent van de fietsers
en 60 procent van de wandelaars komt uit
een van de vijff samenwerkende gemeenten.

NOTARISKANTOOR BEENS IS EEN
ZEER LAAGDREMPELIG KANTOOR

“Daaruit blijkt nog maar eens dat je in onze
prachtige regio ook dichtbij huis nog veel moois
kunt ontdekken”, concluderen de wethouders
vrijdagmiddag. Gedeputeerde Hoogland van
de provincie Overijssel wijst ook op het belang
voor de volksgezondheid. “Wij stimuleren
dat mensen in beweging komen. Fietsen en

Er zijn van die momenten in uw leven, waarop het prettig is dat er iemand over uw schouder
meekijkt. Wij geven u graag advies in duidelijke en begrijpelijke taal en leggen dingen goed

voor u vast.

Of het nu gaat om een testament, levenstestament, aankoop woning of afwikkeling van een
nalatenschap, voor al deze zaken kunt u bij ons terecht. Zowel particulieren als bedrijven en
organisaties. Wij nemen voor je de tijd en leggen alles uit in heldere taal.

Meeuwenweg 17 « 8261 VZ Kampen « Tel. (038) 333 70 51 « E-mail: info@notariskantoorbeens.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl

De wethouders en gedeputeerde plaatsen
de eerste routepaal. Jaco Hoeve Fotografie

wandelen zijn voor veel doelgroepen geschikt.
Ook daarom is het belangrijk dat deze
netwerken er goed bij liggen.”
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Opgelucht
ﬂden%hulen..

.doe e bij
Zoutkamer

OPENDA

28 & 29 4
SEPTEMBER e

EEIDE DAGEN GEOPEND VAN
11.00 UUR TOT 16.00 UUR

Zoutkamer A

Halotheraple helpt vroeger gingen mensen met luchiwegklachten naar
ean sandtoriurm, boakten e aan vakantis aan 2ee of gingen 2e naar

natuurijke zoutkamers in zoutmijnen. Dat hoeft allemaal niet meer.,

De heilzame werking van Halotheraple is nu voor iedereen
beschikbaar dankzi] de moderne technologle in onze
ZOUTKAMER.

* Opgelucht ademhalen betekent o.a. dat uw longen weer
beter en/of meer zuurstof kunnen verwerkan.

* Halo ~ Zout-therapie geslt verichting bij luchtweg-
klachten zoals: COPD, Astma, Hoolkoorts, Sinusitis,
rokershoest en ondere luchtweg oondoaningen.

* Post Covid klachien
* Huid-klachten zeals: psoriasis, eczeam
2n acne.
ASTMA - GRIEP - EXCEEM - OORONTSTEKING HEIEEEHWEG 18 KAMPEN
ALLERGIEEN - COPD - HOOIKOORTS - HOESTEN b b B o

2 B INFORZOUTKAMERKAMPEN.NL
BIJHOLTEONTSTEKING - PSORIASIS - CYSTIC e s

FIBRIOSIS - SINUSITIS

14 www.denisign.nl | info@denisign.nl



Open dag bij Stichting Paardrijden Gehandicapten lJsselmuiden:

-~ -,
P‘ - I.' .
b T

Ontdek de mogelijkheden op 5 oktober

IJsselmuiden - Op zaterdag 5 oktober opent
Stichting Paardrijden Gehandicapten
I)sselmuiden (SPGIJ) haar deuren tijdens
een Open Dag. Van 10.00 tot 16.00 uur
kunt u kennismaken met de veelzijdige
activiteiten die de stichting aanbiedt voor
mensen met een beperking.

De SPGI| is toegewijd aan het bieden van
paardrijden, huifbedrijden, aangepast mennen
en dagbesteding voor mensen met diverse
beperkingen. Dankzij gespecialiseerde
hulpmiddelen en voorzieningen kunnen alle
deelnemers genieten van de lichamelijke,
mentale en sociale voordelen van paardensport.
De stichting werkt met meer dan 80 betrokken
vrijwilligers die zich dagelijks inzetten om de
activiteiten mogelijk te maken.

Tijdens de Open Dag krijgen bezoekers de
kans om onze manege te verkennen en deel
te nemen aan diverse activiteiten. Zo kunnen
bezoekers een ritje maken op het huifbed, het
strodorp ontdekken en hoefijzers versieren.
De Open Dag is een uitgelezen kans om te zien
hoe wij ons inzetten voor de gemeenschap en

om meer te leren over de mogelijkheden die
wij bieden. Op de Open Dag kunnen mensen
met een beperking zich aanmelden voor de
Open Week, waarin zij een gratis proefles
kunnen volgen in paardrijden, huifbedrijden of
aangepast mennen. Ook is het mogelijk om een
middag mee te draaien bij de dagbesteding.

Dit alles is mede mogelijk gemaakt door een
subsidie vanuit het Kamper Sportakkoord, wat
ons in staat stelt dit evenement te organiseren
en nog meer mensen te bereiken. Wij nodigen
iedereen uit om deze dag te komen beleven
en te ontdekken hoe wij bijdragen aan een
inclusieve samenleving samen met onze
paarden.

Voor meer informatie over het programma
van de Open Dag en onze activiteiten, kunt u
terecht op onze website (spgij.nl) of contact
opnemen met SPGIJ. We hopen u op 5 oktober
te verwelkomen voor een fantastische dag.
Kom langs en ervaar zelf wat wij doen om de
wereld van paardrijden toegankelijk te maken
voor iedereen!

Foto: aangeleverd

Unieke locatievoorstelling “Wind Kracht’ bij WSV Bovenhaven

KAMPEN - Muziektheatergroep
Avontura brengt op zaterdag 28
september de unieke, muzikale
locatievoorstelling Wind Kracht bij
WSV Bovenhaven. Locatietheater
met  bijzondere verhalen en
kenmerkende gebeurtenissen
boordevol humor en muzikaliteit.
Kaarten a €7,50 zijn verkrijgbaar via
quintuskampen.nl.

Watersportvereniging Bovenhaven s
gelegen aan de lsseldijk [2a, aan de

zuidkant van Kampen. De haven kent
een rijke historie die onlosmakelijk
verbonden is met de stad. Datzelfde
geldt voor de ruim 200 leden van
de watersportvereniging. Volop
inspiratie dus voor Wind Kracht, een
locatievoorstelling over omgaan met
veranderingen waarbij het verleden,
heden en de toekomst van de haven en
vereniging centraal staan.

Laatste tickets
De locatievoorstelling van Avontura

staat onder leiding van theaterdocent
Victoria Vergult en zangdocent Nienke
Kuijpers.

Muziektheatergroep Avontura speelt
de voorstelling drie keer: 11.00-12.00,
14.00-15.00 (uitverkocht) en 17.00-
18.00 uur (uitverkocht). Wind Kracht is
voor jongeren (|12+) en volwassenen.

Tickets reserveren kan via de
agenda op quintuskampen.nl.

Team Autobedrijf Nieuwbroek/Quizt winnaar
Habovo Sponsortoernooi bij 1JVV lJsseimuiden

Het nieuwe voetbalseizoen wordt voor
de sponsors van IJVV lJsselmuiden
jaarlijks gestart met het Habovo
Sponsortoernooi. Dit jaar alweer de 9e
editie. Net als afgelopen jaar werden
de wedstrijden gespeeld op de Postuma
Arena.

Maar liefst 22 teams hadden zich aangemeld
verdeeld over 4 heren poules en | dames
poule.
prima en op woensdag- en donderdagavond
gespeeld met
publiek. Op vrijdagavond werd de
finale gespeeld. Bij de heren eindigde
Postuma AGF op de 3e plaats, combiteam

De weersomstandigheden waren

werden de voorrondes
veel

Houtkacheldirect/Craftvision op de 2e plaats
en was combiteam Autobedrijf Nieuwbroek/
Quizt de winnaar. Bij de dames kwam team
van de Feestmeesters als winnaar uit de bus.

Na afloop van de finale was er een uitgebreide
BBQ voor de sponsors en spelers op het

terras. Een geslaagd en sportief toernooi!

Foto’s: Tennekes

B2
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Foto: Quintus

Gend, plein,
MMWWM/)

Ruggelings haar hand
zijn lijf zuigt haar streling op
Straks meer, heel veel meer

Kees Smits

Colofon

Kampen in Zicht:
21.000 exemplaren

KAMPEN/IJSSELMUIDEN
WILSUM/’S-HEERENBROEK
GRAFHORST/ KAMPERVEEN

MASTENBROEK

Uw advertentie of artikel bij ons

in de krant?

Neem dan gerust contact met ons op en
vraag naar de mogelijkheden en bel naar
06-22192075.

Tips of vragen aan de redactie?
Mail dan naar

Denise Huenestein via
denise@denisign.nl
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Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op
voorhand weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort

komt! Ook voor grote groepen draaien wij onze handen niet om!

Tevens kan er op rekening betaald worden, lekker makkelijk.
Reserveer snel een tafel!

Volwassenen € 36,50 p.p.
Senior 65+ € 34,50
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senior € 36,50 p.p.
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75
DINSDAGS GESLOTEN

* Speelgelegenheden voor de kinderen
*Gratis parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement

*Makkelijk bereikbaar

VERJAARDAGS ACTIE

Bij Wereldrestaurant Happy Garden eet u helemaal
GRATIS als u jarig bent! Deze actie is alleen geldig op
vertoon van een geldig identiteitsbewijs, op de desbetreff
ende dag en er moeten 3 vol betalende volwassen met de
jarige mee.

Alleen de jarige krijgt een gratis arrangement.
Bentu jarig op een dinsdag

(wij zijn dan gesloten), dan kunt

u gratis komen eten op een

andere dag in diezelfde week.

*niet geldig tijdens
feestdagen

Culinaire wereldreis

Blauwe Engel 5 | 8265 NL Kampen | 038-3314955 | info@happygardenkampen.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl




Weggooien kan altijd nog, beter naar Topcleaning

‘Bij ons krijgt je gedragen kleding een tweede kans’

De zaak van Topcleaning aan de
noordelijke kant van de Oudestraat
in Kampen is niet groot. Maar op dat
beperkte opperviak is alles aanwezig
om te wassen en stomen met de
nieuwste technieken. Niet alleen
de wekelijkse was kun je ernaartoe
brengen, of je bruidsjurk, kostuum of
dekbed. Ook bijvoorbeeld matten,
matrassen, je motorpak, vioer- en
raambekleding en textiel dat brand,
roet- of waterschade heeft opgelopen.
Eigenaar Paul Elzerman: “De
combinatie van werken met de handen
en met het hoofd past bij me. Als ik
fysiek bezig ben, komt creativiteit vrij.”

Duurzaamheid is ‘i’ en dus zou je kunnen
zeggen dat Topcleaning de markt mee heeft.
“Klopt,” zegt Elzerman, “we geven kleding en
ander textiel al jaren een langer leven door die
op zo’n manier te behandelen dat die weer als
nieuw worden. En daar is steeds meer vraag
naar. Maar ook los van die ontwikkeling naar
duurzaamheid gebeurt er veel in de wereld
van de textielreiniging. Zo verdwijnt het
stomen wat naar de achtergrond. Dat stomen
gebeurt overigens helemaal niet met stoom
maar met een ontvetter en niet op was- maar
op omgevingstemperatuur. Wij besteden het
tegenwoordig uit aan een collega-bedrijf, dat
vroeger overigens ook van mij was.” De naam
stomerij is dan ook niet echt van toepassing op

Foto: Topcleaning heeft allerlei technieken
voor reiniging tot zijn beschikking, voor allerlei

materialen.

Topcleaning. “We hebben veel verschillende
technieken in huis om vies textiel aan te pakken.
Vaak kunnen wij daar - in tegenstelling tot veel
stomerijen - nog wel wat mee, zodat je het
niet weg hoeft te gooien. Dat is iets wat veel
mensen niet weten. Vooral bij het reinigen van
door brand en roet aangetast textiel hebben
we de kans gekregen om te experimenteren.
Dat is ook wel logisch: voor een verzekeraar
is reiniging goedkoper dan het vergoeden van
vervangende spullen. We gebruiken soms ook
niet-machinale technieken, of we besteden de
klus uit aan een specialist. Bij ons is ook niet -
zoals bij de meeste wasserijen - alles gericht op
wit textiel. Samenvattend: Wat we kunnen, is
heel veel voor zo’n klein bedrijf.”

‘Dit ga ik later niet doen’,
dacht ik toen ik als tiener
in mijn vaders stomerij
vakantiewerk deed.
Ondertussen heb ik deze
zaak nu al ruim veertig jaar

Creatief

Kleine bedrijven gaan na enige tijd vaak over ‘van
vader op zoon’. Zo was dat ook bij Topcleaning.
Maar het lag juist niet erg voor de hand dat
het zo zou lopen, grijnst Elzerman. “Als tiener
deed ik vakantiewerk in mijn vaders stomerij in
Harderwijk. ‘Dit ga ik later niet doen’, was toen
mijn gedachte: lange dagen maken en alleen
maar binnen achter de machine staan. Ik ben
dan ook de IVA voor autotechniek gaan volgen.
Daarna had ik met een van mijn broers een
beletteringsbedrijf, maar door de opkomende
digitalisering ben ik gaan kijken naar iets anders.
Ik ben toen toch maar het reinigingsvak gaan
leren. Dat was in 1978. Toen waren bedrijven
nog rendabel in een verzorgingsgebied van
10.000 inwoners, tegenwoordig bedienen wij
een verzorgingsgebied van tussen de 50.000 en
100.000 inwoners. Mijn bedoeling was dit werk
vijf jaar te doen.” Nooit had Elzerman gedacht
dat zoveel langer vol te houden, nu al meer dan
veertig jaar. “Maar ik zit hier nog steeds. De
combinatie van werken met de handen en met
het hoofd blijkt goed bij me te passen. Als ik fysiek
bezig ben, komt de creativiteit vrij en bedenk ik
plannen voor de volgende stap van mijn bedrijf.
Die bedenken, dat vind ik mooi.” Overigens
is Elzerman allang niet meer de enige die bij
Topcleaning actief is. Het bedrijf heeft ook een
vestiging in Groningen. “Maar hier in Kampen zit
de hoofdvestiging. Na twintig jaar verhuisden we
in Kampen naar een industrieterrein maar sinds
2018 zit Topcleaning weer hier in de Oudestraat,

Foto: Heleen van Topcleaning

en ik woon hierboven. Er staan tien mensen
op de loonlijst. Tegenwoordig runt Heleen
de hoofdvestiging en zit ik vaak op de weg,
bijvoorbeeld om spullen op te halen in Groningen
om die in de hoofdvestiging te reinigen.”

Milaan

Niet alleen particulieren weten de weg naar
Topcleaning in de gezellige Oudestraat te vinden.
Bijna de helft van het werk wordt gedaan voor
bedrijven en andere organisaties. Denk aan
bijvoorbeeld aircokousen en filters, bedrijfs-,
hotel-, theedoek-, praktijk- en horecawas.
“Daarnaast worden we vaak ingeschakeld na
branden. We halen dan de vieze spullen ter
plekke op en retourneren die na de reiniging.
Eigenlijk zijn we bij dergelijke klussen een soort
onderaannemer.” Tussen het vele reinigen en
ophalen en wegbrengen door weet Elzerman ook
nog de tijd te vinden om beurzen te bezoeken.
“Je moet in dit vak sowieso de ontwikkelingen
bijhouden, zoals de overgang naar reinigen op
waterbasis waar we al op ingehaakt zijn. Daarnaast
willen we ons verder blijven specialiseren.
Daarom gaan we jaarlijks naar Frankfurt am Main
en ook naar Milaan. Daarnaast doen we nieuwe
vakkennis op via de brancheorganisatie Netex.”
Die vraagt natuurlijk ook om inspanningen voor

duurzaam reinigen. Hoe het staat het daar
eigenlijk mee bij Topcleaning? “Om het kort te
zeggen: Wat we hier doen, is duurzamer dan

DE FEESTMEESTERS

CATERING, EVENTS & PARTYVERHUUR
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thuis wassen met de machine. Onze industriéle
wasmachines verbruiken 50 procent minder
energie en water dan een huishoudwasmachine.
Reinigingsstoffen worden herhaaldelijk gebruikt
en het residu wordt opgehaald en voor 98
procent hergebruikt/gerecycled.”

Wie zijn of haar vieze textiel weer een nieuw
leven wil geven, een bijzondere reinigingsklus
heeft of gewoon wat was- of stoomwerk heeft,
kan zes dagen per week terecht in de Oudestraat
in Kampen. “Eigenlijk voor alles wat van textiel is
kun je bijons terecht. Maar ook voorimpregneren,
desinfecteren, ontgeuren, reconfectioneren,
kledingreparatie en het huren van tapijtreinigers.
Met ons team van chauffeurs bieden wij ook een
snelle en flexibele ophaal- en brengservice. Heb
je haast? Dan kun je meestal binnen twee uur je
was of kleding alweer ophalen! Wie vragen heeft,
kan gewoon bellen.”

Topcleaning

Oudestraat 234 8261 CB Kampen
Telefoon (038) 3332995/ (06) 53151332
Internet: www.wassenenstomen.nl
E-mail: topcleaning@wassenenstomen.nl

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag 8.30 - 12.30 uur en 13.30 -
18.00 uur, zaterdag 8.30 -12.30 uur
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PARTYVERHUUR VAN A TOT Z

Tafels, stoelen, verlichting, tenten, kachels, glaswerk, decoratie,
parasols, noem het maar op. Ook graag een foodtruck op je event?
Wij hebben er diverse in de verhuur. Kijk op de site of bel ons vrijblijvend.

BARBECUE EN CATERING

Een overheerlijk buffet voor een bedrijfsfeestje, hapjes voor jouw relatie-
dag of de volledige catering bij jouw event of bruiloft. Ook kun je zelf
BBQ-pakketten en diverse buffetten samenstellen.

Wij regelen alles wat je nodig hebt.

Carlsonstraat 7 « Kampen
038 711 06 38
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VAN RZSMALEN

Alreirarsatings D

Vraag een vrijblijvende ICT-scan bij ons aan en bespaar minimaal
30% op uw MKB ICT kosten. Als het ons niet lukt om deze besparing
te realiseren, ontvangt u gratis een appeltaart!

Durft u het aan?

www.vrad.nl

Ambachtstraat 21 Kampen

info@vrad.nl 038-3336124

JOV Muziekfeesten

Houd allemaal 17 t/m 20 oktober alvast
vrij in je agenda, want dan gaan wij samen
weer een weekend feestvieren met elkaar.
De 1JOV Muziekfeesten worden door
steeds meer mensen bezocht. leder jaar
zien wij zoveel mensen genieten van deze
dagen. Achter de schermen zijn wij alweer
druk bezig met de voorbereidingen. Op het
moment dat dit geschreven wordt, moet er
veel nog verder uitgewerkt worden, maar
wij kunnen al wel verklappen dat voor
zaterdag |19 oktober voor de tweede keer
“The Euros” naar IJsselmuiden komen.
In 2022 was deze band er ook en hebben
zij de haringen uit de grond gespeeld en
het dak van de tent afgeblazen met een
geweldige show.

Voor jong én oud

Al een aantal jaren roepen wij juist de
“ouderen” op om deze zaterdag bij ons in de
tent te komen en gelukkig zien wij ieder jaar
dat deze groep groter wordt. Hoe mooi is het
om samen met je leeftijdsgenoten heerlijk los
te gaan op geweldige muziek? Geniet samen
van een lekker drankje en klets gezellig bij met
elkaar. Nieuw dit jaar is dat onze IJOV leden
voorrang zullen krijgen in de voorverkoop
van de tickets. Wanneer je geen lid bent van
de IJOV, maar wel graag bij de Muziekfeesten
aanwezig wilt zijn, dan is dit een mooi moment
om je (voor minimaal | jaar vanaf datum
inschrijving) aan te melden als lid van deze
prachtige vereniging. Een lidmaatschap kost €
10,00 per jaar / per gezin (kinderen t/m 20 jaar)
en kan via www.ijov.nl. Na de voorverkoop
aan onze leden zullen de overgebleven tickets

De Veilig Verkeer-Kampen verkeerstip
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Om de rijvaardigheid en de kennis van de
nieuwe verkeersregels van ‘“senioren” op
te frissen, wordt op vrijdag 15 november in
Kampen, door enkele ervarenritbegeleiders,
een vrijwillige ” Rijvaardigheidstoets
voor senioren” IN UW EIGEN AUTO
georganiseerd.

Wat doet u tijdens een rijvaardigheidstoets?
Tijdens de “Rijvaardigheidstoets voor senioren”
wordt gratis op een informatieve, maar vooral
ook leuke manier aandacht besteed aan het
verkeer. De volgende onderdelen staan op het
programma:

Verkeerstheorie: Nieuwe verkeersregels en

@

Kampen

Sfeerfoto Muziekfeesten 2023. Foto Tennekes

online aangeboden worden.

Gezellige kinderactiviteiten op
zaterdagmiddag

Jonge kinderen kunnen zich op zaterdagmiddag
19 oktober weer lekker uitleven bij ons in de
tent. Wij zorgen voor allerlei leuke en gezellige
kinderactiviteiten. Voor ons is het ontzettend
leuk om evenementen te organiseren die zorgen
voor een lach op het gezicht van de kinderen.
Daarnaast zien wij dat de ouders het ook
heerlijk vinden om een zaterdagmiddagdrankije
bij ons in de tent te komen doen. Wij zien jullie
ook graag weer op ons zaterdagmiddagfeestje!

Hilarische Bingo avond

Verder gaan wij, net als vorig jaar, op

“verkeerssituaties in gemeente Kampen” krijgen
volop aandacht.

Verkeerspraktijk: Een ervaren ritbegeleider
maakt vanaf het Stadhuis met u, in uw eigen
auto, een rijvaardigheidsrit van ongeveer veertig
minuten.

Testen: Verder wordt naar keuze een gehoor- of
ogentest afgenomen door ervaren specialisten op
dat vakgebied.

Fysiotherapeut: Er zal een fysiotherapeut
aanwezig zijn, om u advies te geven over uw
zithouding en bewegingen in uw voertuig.
Apotheker: Een apotheker geeft informatie
over medicijngebruik in het verkeer.
Autonieuws: Er zal belangeloos een plaatselijke
autodealer aanwezig zijn met enkele moderne
auto's.

Tijdens de gezellige dag staat er koffie en thee voor

donderdagavond beginnen met een bingo
avond. Er zijn weer geweldige prijzen te
winnen, dus zet deze datum alvast in je agenda.
Meer info volgt z.s.m.

Praisedienst

Als afsluiting wordt er ook dit jaar weer een
Praisedienst gehouden. Een laagdrempelige
dienst voor jong en oud, gelovig of juist
helemaal niet. Wij proberen voor ieder wat
wils in deze dienst te stoppen, zodat je met een
goed en fijn gevoel de tent verlaat.

Houd de site in de gaten
voor verdere informatie.

u klaar. Na afloop van de toetsdag ontvangt u een
naslagwerk, een ritverslag en een certificaat van
deelname, zodat u de theorie kunt nalezen en de
tips van uw persoonlijke ritbegeleider nadien in
praktijk kunt brengen. Wees snel, want er is slechts
plaats voor 60 deelnemers! Voor alle duidelijkheid,
de onderdelen van de rijvaardigheidstoets zijn geen
examens, dus deelname aan dit evenement heeft
geen gevolgen voor de geldigheid van uw rijbewijs!

Duur van de rijvaardigheidstoets:

Een halve dag, dus u kunt (onder voorbehoud)
kiezen of u liefst s morgens of ’s middags
deelneemt.

Bent u 50 jaar of ouder en woont u in de gemeente
Kampen, dan kunt u zich aanmelden tot |I
oktober bij: Jolanda den Haan. Via e-mailadres:
J.denHaan@kampen.nl
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Oudestraat 128, Kampen « . 038-3315534 - & kampen@sport-inn.nl

Het nieuwe
cursusseizoen
bij Quintus is
gestart!

KAMPEN - Het nieuwe cursusseizoen
bij Quintus is gestart! Om iedereen
kennis te laten maken met het
inspirerende programma organiseert
het kunstencentrum aan de Vioeddijk
38 van 14 september tot 14 oktober
Quintus Open met open lessen muziek,
dans, theater, kunst & ambacht en
spelen met taal.

Tijdens Quintus Open kun je een volle maand
gratis en vrijblijivend meedoen, snuffelen,
sfeerproeven en vragen stellen bij bijna alle
cursussen. Een instrument leren bespelen
of op zoek naar lessen zang, dans, toneel,
musical, tekenen, schilderen of andere
vormen van kunst? Meespelen of -zingen in
een band, koor, ensemble, combo of orkest?
Of als kunstenaar of gevorderde cursist
zelfstandig aan de slag in één van de Quintus
werkplaatsen? Ontdek wat bij je past tijdens
Quintus Open.

Meedoen

Voor alle groepslessen, cursussen en
repetities werkt het als volgt: snuffel tussen
het cursusprogramma op quintuskampen.
nl voor de juiste lesdag en -tijd. Wil je
zeker zijn van een plekje, meld je aan bij de
infobalie in het Quintusgebouw, per mail via
info@quintuskampen.nl of telefonisch: 038-
3371200; voor individuele muziek- en zangles
kun je via dezelfde weg een gratis proefles
aanvragen. Tip! Weet je wat je wilt en word
je cursist in seizoen 2024-2025? Doe mee
met een familielid, vriend of collega aan de
Quintus DOE MEE vriendenactie en ontvang
binnenkort samen een verrassing! Alle ins &
outs vind je op doemee.net.

Foto: Quintus
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PRESENTATIEMAGAZINE

3 We zijn niet perfect,
maar trots overheerst

‘Ik heb bij het
eerste een hele
mooie tijd gehad’

BIJLAGE

Deze week wordt het presentatiemagazine als bijlage
meebezorgd met de huis-aan-huiskrant ‘Kampen in Zicht’
en verspreid in [IJsselmuiden.

ijvv.nl

Bent u toe aan een
nieuwe uitstraling van
uw bedrijisinterieur?

Wij denken graag met u mee
van ontwerp tot uitvoering.

Neam gerust contoct met ons
op. Bel noar (038) 33177 33 of
mail noar reclamegpijfoeran.nl

B
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Voorbereidingen voor een persoonlijk en
smaakvol kerstseizoen bij Kalter Pakketten

We zijn allemaal nog volop aan het
nagenieten van de zomer. In eigen tuin
of ver weg. Lekker genoten en uitgerust.
Bij Kalter Pakketten begint langzaam
al weer een beetje gezonde stress te
ontstaan. Voor we het weten, zitten we
weer midden in de voorbereiding voor
Kerst.

Klanten die we in voorgaande jaren mochten
voorzien van mooie relatiegeschenken  of
kerstpakketten gaan we bellen en mailen. We
hopen dat we weer met een hoop bedrijven
mogen meedenken. Uiteraard wil iedereen zijn
relatie of medewerker een mooi pakket geven. Je
pakket geeft een stukje waardering weer en dat
moet gewoon goed zijn! We zijn daarom de laatste
tijden al volop op zoek naar leuke en lekkere
producten. Binnenkort gaan we weer naar de
beurs om nog meer lekkers te kopen. We zorgen
er voor dat we elke keer wat nieuws hebben. Ook
leuk om te melden is dat we een aantal nieuwe
samenwerkingen hebben.

Zo kun je je pakket nog persoonlijker maken
door een item te graveren met je logo. Een
borrelplank met een tekst erop? Geen probleem,
het kan allemaal. Ook hebben we een mooi
assortiment met geurkaarsen erbij; ook dat is
een mooie uitbreiding. Maar wat dacht u van
een super lekker ambachtelijk stukje grillworst of
zalm? Ook daarvoor hebben we top-leveranciers
geselecteerd voor u. We denken graag met u mee
om het pakket zo persoonlijk mogelijk te maken.
Maatwerk maakt het persoonlijker. De ontvanger
zal dit zien als een stuk waardering!

Vanmiddag werden we uitgenodigd op Hogeschool
Windesheim. We hebben daar ons bedrijf

gepresenteerd aan studenten van de afdeling
E-Commerce. Acht studenten zullen de komende
tijd voor ons aan de slag gaan om leuke social
media content te maken. Houdt u onze socials dus
goed in de gaten.

Denkt u nou dat u alleen als bedrijf bij ons terecht
kunt? Nee hoor, kijk maar eens op onze website.
Daar kunt u ook als particulier zo een pakket
bestellen en laten bezorgen. Er wordt gelukkig
door het hele jaar heen goed gebruik van gemaakt.
En de reacties zijn waar we het voor doen.

Dus als u nou een bedrijf heeft of als particulier
een kennis wilt verrassen? Wij denken graag met

. ol
nfo@ka\terpakketten n
[
683549543
® ® -»
WTAMIENTIENL

BlLUK
SARURA

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten,
geserveerd in een voormalige kerk

Bethlehemkerkplein 35
8011 PH, Zwolle

Tel: 038 333 5333
www.bluesakura.nl
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Nieuwe collectie wordt al veel verkocht

Volare Mode is klaar voor
het najaar
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De bladeren vallen nog niet van de bomen,
maar dat zal binnenkort wel gebeuren.
En de dagen worden alweer korter en
donkerder. Daarbij past een andere look.
Bij Volare Exclusieve damesmode aan
de Oude Vismarkt in Zwolle hangt de
complete najaarscollectie alweer in de
rekken. “Deze herfst en winter draait
het om mooie, warme stoffen als wol
en cashmere, de prominente kleuren
zijn onder andere blauwtinten, grijs en
petrol.”

Het wordt in het straatbeeld allemaal wat
ingetogener dan tijdens de zomer, met ook
minder prints. Of dat iets met de zorgelijke
toestand in de wereld te maken heeft? “Dat
weet ik niet zeker”, zegt eigenaresse Hanneke
van Sluis, “maar het zou me niet verbazen.
Sowieso zijn de tinten in het najaar altijd wat
minder fel, daarnaast laten mode-ontwerpers
zich ook inspireren door wat ze om zich heen
waarnemen.” Maar het zijn niet alleen maar
stemmige kleuren die Hanneke modebewuste
vrouwen te bieden heeft in de winkel. “lk
probeer ook een wat vrolijker, bijna zomerse,
noot te brengen met de vrolike blouses van
Hale Bob. Ook heb ik items van het merk Spoon
ingekocht, om te kijken of die aanslaan. Dit
merk heeft net iets andere stoffen, een ‘cleane’
uitstraling en Italiaanse snit. Neem bijvoorbeeld
de kersenrode items van Repeat, die staan heel
mooi met zwart.” Sowieso is Volare bekend om
de Italiaanse kwaliteitsmerken, niet voor niets
is de naam van de winkel ook lItaliaans. Onder
andere van Luisa Cerano, Max Mara Weekend
en Peserico is in de Zwolse winkel veel te
vinden. Maar ook van Windsor — niet Brits maar
Zwitsers. “En voor dit seizoen bijvoorbeeld ook
mooie truitjes van Leo & Ugo, uit Parijs.”

Wijdere broeken

De winkel is weer helemaal omgetoverd voor
het najaar en de winter. Alle bestelde items zijn
geleverd en wachten op een nieuwe Zwolse
eigenaresse. “Of uit een andere plaats, want
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mijn klanten komen uit het hele land. De
zomercollectie is zo goed als weg, er staat
alleen nog één rekje met kledingstukken die je
kunt doordragen tot in het najaar. En daar geef
ik natuurlijk een leuke korting op.” Ook van
de nieuwe collectie is al het nodige verkocht.
Zo kwam van de week een dame binnen die
alleen een witte broek had voor een feest in het
komende weekend. Die had echt iets anders
nodig, in een passende tint. Als je niet teveel
buiten de trendboot wilt vallen, luistert het
met broeken dit najaar nauw.” Maar dan niet
in letterlijke zin. “Ze zijn juist wijder geworden
en hebben rechtere pijpen. En zijn soms ook
sportief, met een touwtje, zoals bij de heren.”
Klanten die Volare voor het eerst bezoeken, valt
het volgens Hanneke meteen op: in de collectie
draait het om kwaliteit en mooie stoffen. “Ze
krijgen enorm veel zin om wat nieuws aan te
schaffen. Alles wat hier hangt, is voor-georderd.
Dus als je maat weg is, is nabestellen vaak niet
mogelijk.” Wacht dus niet te lang, wil Hanneke
maar zeggen.

De broeken zijn wijder
geworden en hebben rechtere

pijpen

Feestdagen

Het zal geen verrassing zijn dat Hanneke niet
alleen de kledingcollectie heeft aangepast
maar ook de accessoires onder handen heeft
genomen. “De tassen en sieraden heb ik weer
aangevuld, waarmee ook die collecties helemaal
up-to-date zijn. Natuurlijk met onder meer de
prachtige oorbellen van LOTT. gioielli. En ook
met het oog op de feestdagen, die er ook weer
aan zitten te komen.” Onnodig te noemen
dat ook in de kledingcollectie alweer volop
feestelijke items te vinden zijn om mooi mee
voor de dag te komen tijdens kerst. “En niet te
vergeten mijn ruime aanbod aan jassen. Zowel
wollen mantels als regenjassen en sportieve
jacks. Voor je look tijdens herfst, winter én kerst
kun je bij Volare Exclusieve mode in één keer
slagen.”

By ons k\fyg-l— an meubel

een fwerde leven!

LAAT ONS UW MEUBELS HERSTOFFEREN,
GOED VOOR HET MILIEU EN UW PORTEMONNEE!

GESPECIALISEERD IN HET STOFFEREN VAN:

MEUBELS * AUTO-INTERIEUR
e CARAVANS ¢ SCHEEPSINTERIEURS

Simon Stevinweg 26
8013 NB Zwolle » 038 453 4980
info@heyman.nl » www.heyman.nl

STOFFEERSPECIALISTEN

Noor:dZoe ko) am—
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*  BEUKENNOOTJE
BINNEN
BLAADJES
BOEK
BOOM
BOS
BRUIN
EGEL
EIKELTJES
GEEL
GUUR
HAARDVUUR
HERFST
KAAL
KASTANJES
KOUD
LAARZEN
PADDENSTOEL
REGEN
REGENJAS
ROOD
STRUIK
THEE
VOGELS o
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Stuur de oplossing op naar info@denisign.nl
Geldig t/m 14 oktober

Uw advertentie of artikel in onze krant?

» Neem vrijblijvend contact met ons op via: 06- 22 19 20 75 of mail naar info@denisign.nl
+ Ook kunt u maandelijks publiceren over uw vereniging/school of stichting.
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RIKELS

SERTA HOLLY WOOD BOXSPRIN

Uit Voorraad

— | leverbaay!
(Serfa, . — "

Al vanaf €3499 .
ERVAAR ZELF WAT EEN GOEDE SERTA BOXSPRING KAN DOEN! "o
OFFICIAL

SERTA ;
Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl
DEALER PIEEREE "

Kom langs in
het exotische
{ plantencentrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

VLT P

S

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yuceca's
en vele overige exoten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuwin aanwezig om
idesén op te doen.

Geopend van
woensdag tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur

NU ALLES bR =
50% KORTING 2t “____QMyPaImShop

Zuiderzeestraatweg 452a - Wezep - 06 40243314
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Binnen of buiten?
#Glazenschvifwand

| I Brink

Garden
Buildings

WWW. gardenbmldmgs ni

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

incl personeel

" Onbeperkt
friet & snacks

Het wordt weer koud en guur,
dus werk aan je weerstand!

- Open dagen in weekend van 28 en 29 september bij Zoutkamer Kampen -

Door Alex de Jong @ Attest Communicatie

KAMPEN - Het is (bijna) herfst. De luchtis vochtig, onze weerstand daalt.
Het moment waarop bacterién en virussen weer op de loer liggen. Ee
vervelende tijd voor mensen met astma, COPD of andere longaandoe-
ningen. Maar ook ‘gezonde’ mensen zien hun weerstand verminderen en
krijgen last van verkoudheden. Wil jij weten wat zouttherapie voor jouw
weerstand kan doen? Kom dan zaterdag 28 of zondag 29 september naar
de Reigerweg 15 en bezoek Zoutkamer Kampen. - i

- : =

Onze open dagen zijn een mooie, laagdrempelige manierom mensen ken-
nis te laten maken met de heilzame werking van zout. Laat je informeren,
ervaar een gratis proefsessie in een van onze zoutkamers, en leer hoe jij je
gezondheid een ‘boost’ kunt geven!

Verminderde weerstand

Je kunt de klok erop gelijk zetten. Zodra de R in de maand zit, daalt onze
weerstand en liggen verkoudheden, bacterién en virussen weer op de loer.
Natuurlijk kunnen we in september nog best een ‘Indian Summer’ hebben,
maar dat is niet zeker. Het gure weer zorgt ervoor dat'onze weerstand
minder wordt. Ideaal voor virussen en bacterién. Maar niet alleen de lagere
temperaturen, ook onze verminderde weerstand vinden ze fijn. En wordt
het buiten koud en guur, dan zoeken we de warmte van ons huis op. Ook d
helpt bij de verspreiding van verkoudheden en virussen. Tenslotte zitten we
dan ‘heerlijk’ elkaars ongezonde lucht in te ademen. - ’
Dan is het snel gebeurd met de gezondheid en begint het kwglﬂeﬂ.‘lilar
er is een oplossing: Zoutkame&mpen. Want Halo(zout)t rapi_g-'lfouwt

i

ook aan je weerstar}'d. -
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"therap|e te-e
Zoq'Jl_g een bek
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> Sporben roken
Niet alleen mensen met o

Zelfs gezgnde mensen zullen me
#peﬁ hur
I p|

- A
Longproblemen

‘Zoutkamer Kampen is gebouwd voor mensen met ademhalings- en long-

problefnen: De geconditioneerde lucht, met een hoog zoutgehalte, maakt
je luchtwegen schoon en geeft je meer lucht. Last van allergieén, astma,
PD, holteontstekingen? Ademhalingsproblemen of longklachten? Zout-
kamer Kampen kan je helpen. Maar ook gezonde mensen hebben baat bij

ucht niet. De geconditioneerde zoute lucht van Zoutkamer Kampen
. mensen helpen die willen stoppen met roken. Zij gaan veel meer
n raken zo het loskomende slijm kwijt. Ook huidklachten zoals ec-
vaak samen gaat met luchtwegklachten), psoriasis en acne zijn
te verminderen in de zoutkamer.

Hooikoorts en meer!

Hoe werkt de zoutkamer? In de lucht van de (twee) zoutkamer(s) worden
mi ule zoutdeeltjes via een speciale generator verstoven. Deze zout-
dﬁs kunnen gemakkelijk tot diep in de bronchién en sinussen worden
ingeademd. Halotherapie reinigt diep en biedt zo natuurlijke weerstand aan
en virussen. Ook is het zeer geschikt voor kinderen met lucht-
iten. Sterker nog: in landen van het voormalige Oostblok zijn zelfs
rblijven voorzien van zoutkamers. Hierin spelen de jonge kin-

# na bijna vijftig jaar medicijnen te hebben
n en van medicijnen.

-.ﬁ.

en mensen die willen stoppen

;_'yru van kIacht

e
#f Py \.1

de Iongklachten maar ook sporters
en, hebben baat bij ons programma.
at een bezoek aan Zoutkamer Kam-
eerstand verhoogt. De er%rmg?!wust mensen die onze thera-

ebben beduidend mmder lastvan griepjes en verkoudheden.
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PVC vloeren

- »therdex

PWC WLOEREN

O Tarkett

12 moduleo’

design loors

Traprenovatie

Een trap is 1van de meest opvallende onderdelen in je huis. Een
traprenovatie geeft jouw interieur binnen een korte tijd een compleet nieuw
gezicht. Van een echte renovatie is vaak geen sprake, want tijdens een
traprenovatie wordt jouw trap flink verfraaid en niet volledig verbouwd, zoals
de naam misschien doet vermoeden.

Tapijt

it
ambiant

zuzuloaren

De juiste vloer is van essentieel belang voor de uitstraling van je huis, het
vormt de basis, het fundament van je interieur. In ons assortiment vind je een
breed scala aan dessins en kleuren. Kies je voor tapijt, dan kies je voor
comfort en luxe. Een tapijtvloer voegt sfeer en karakter toe aan jouw
interieur, en zorgt voor een echt thuisgevoel. Ontdek het zelf en laat je

verrassen!

20 jaar garantie

Ook comple

Vo T

tot realisatie

nyﬁf\ﬁ/

tij

op PVC vloeren.

Ook CBW erkend!

et

aanleggen van
vloerverwarmi
mogelijk bij o

ngis
ns!

Wij maken jouw woonwens werkelijkheid.

Laat ons het werk doen.

v

van de vioer

Geniet van het eindresultaat.

Onze interieuradviseurs helpen u graag

verder met de keuze's in uw interieur

Westerlengte 1

(e verdieping WeberWoonwereld)

80

81 PZ Elburg
0525 683 133

www.decorette-elburg.nl
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