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in Zicht

Kinderen hun
energie terug
geven
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hij komt.. hij komt..

Lume Ladies Light
Trail brengt licht

ddn Zee

Verwelkom Sinterklaas in Kampen!

De wverwachting stijgt, de spanning
neemt toe, want op mterdagochtend
I8 november k& het rover: Sinterkdaas
komt aan in Kampen! Om 10:00 wur
zal Sinterldaas met zijn schitterende
pakjesboot aanmeren aan de kade b het
Van Heutszplein in Kampen.

Het feest begint al vroeg, om %320 uur met een
spectaculalr voorprogramma, Dus, trek je warme
psaan, zet je beste Fangstem op. en kom met je
familie en wrienden raar het Van Heutsplein in
Kampen. Laten we samen Sinterkbas en zin Pieten
in stijl verwelkomen.

PROGRAMMA Zaterdag 18 november 2023:
9:30 uur

Start programma op het Van Heutszplen met
presentator Ronald, pietendus Tygo en Coco en
de Palice Patrol

10:00 uur

Aankamst Stoomboot Wt Spanje aan de ||sselkade
thow het van Heutsrplein

10:20 uur

Welkom Sinteridaas op podium

10:30 uur

Opening Sinterkbashuis

10:40 uur

Start route door Oudestraat en Geerstraat

12:00 uur

Einde achtend programma binnenstad

13:00 uur

Start middagprogramma Hanz ewijk

13:30 uur

Aankamst Sinterklas Hanzewijk

14:15 uur

Wertrek Sinterklaas met muzisk-strool pleten naar
de binnenstad van Kampen

MAKELAARDIJ

Een ventroawd adres!

vorw. bergmakelaardij.nl

Uitvaartdienst op
unieke locatie

tips voor je huis

Woonbijlage: de
najaars trends &

13

16:30 uur
Einde middagprogramna

Kun jij ook niet wachten tot het weer 2o ver
is en kopt jpuw hart alweer vol verwachting?
Op pagina 11 van deze krant vind jealle details
nog meer spannende gebeurtenissen die jo te
wachten staan, Wil je je geluk beproeven en
leuke prijzen winnen! Danmag je de Pletenbingo
niet missen! Kom naar de koopavond met de

o
- BROGHUID

Kleiland 2
T 038 20501 00

|- - BEEF NU UW FIETS EEN WINTERBEURT,
- ALLEEN OP AFSPRAAK!

HDHMI.I.EETMISFETE £45,00 + E-BIKE €65,00 + ALLE DERAILLEUR FIETSEN £65,00

CEIE QEDAKGIN ZUN COCLUEIET OSICROTLIN & INCLOSET MIHTARE W PCOATCAOCLIN

WERKZAAMHEDEN AAN UW FIETS

+  FETS SCHOOMMAKEN + SMEREN
= FETS WINTERVAST AFLEVEREN
MET WASELINE EN SI._I:I-BSFIIM

Pietenband en maak je wensen kenbaar En
voor de avonturiers ander ons: wat dacht je
van een onvergetelike ervaring op de baot van
Sinterkbas?

En weet je wat cok zo ontzettend leuk is?
Je bunt tussen |8 novermnber en 5 december
naar het Sinterkhas huls. Daar bun je zien hoe
hij woont, hoe ziin bureau er uit Ziet en waar
hij shapt. |e vindt het Sinterklashuis in de

ymiemie.nl

Kalner Pabilaennen | Taorabd 28 | 2270 R I soelrmaden | ol By 1o 953

Kalter Aardbeien gaat door! @

HLLES STELLEN [ VERSNELLING, REMMEN,
NETTINE, SPAANSPANNINE, ETC.)

E-BIKE VOORZIIEN VAN MIEIWE SOF TWARE
EN CONTACTEN OMDERHBLDEN MET 5PRAY

- - — a

VEENSTRAAT 1B | 8271 VP |JSSELMUIDEN | T D38-3314537
E INFO@MULDERTWEEWIELERS.NL | WWW.MULDERTWEEWIELERSNL

Stadskazerne en kunt een kijkje komen nemen
tijdens de opendngstijden van de Bibliotheek,

De komende weken zullen gevuld zijn met
lachen, zingen en de warme sfeer van dit
gdiefde feest. Kampen is klaar voor Sinterklaas,
en wij hopen van harte dat jij dat ook bent. Veel
plezier!

Fota: Tenneke

TEGELHUYS OMMEN
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Doe mee!

Kleur de Hanze

KAMPEMN - Tijdens de (bijna) katste
negen dagen van het jaar vindt in negen
Hanzesteden het evenement HKleur
de Hanze plaats. Dit spectaculaire
lichtevent s van 22 t/m 30 december
In elke Hanzestad ks een karakteristiek
gebouw amgezet in een kieurplaat

Dit spectacubire lichtevent is een
bipandere interactle tussen mens
en gebouw: in elke Hanzestad zin
I of meerdere gebouwen omgezet
in een kleurplaat, die bewoners,
beraekers, kunstenaars of wie dan
ook kunnen inkleuren en upleaden.
Wervalgens wordt jouw  kleurplaat
geprojecteerd op het pand. dus jij
kleurt zell het Hanzepand!

In Kampen gaat het om het
Oude Raadhuis

Meedoen is eenvoudig: tim 12
november  kan  de  kleurplaat
gedownbad, ingekleurd en weer
gelpload worden. Ga aan de shg
met felle euren en toffe materilen
am  puw eigen meesterwerk te
cregren. OFf je nu digitaal aan de shg
grat of op de traditionde mander
met papler werkt, de mogdijkheden
zijn eindeloas.

Per stad worden 150 kleurplaten
geselecteerd om te projecteren.

Ga daarvoor naar kleurdehanz enl

SPEKVINKEN
AHALEN 3 BETALEN

MALSE RUNDERRIELAPPEN

900 GRAM

ZIGEUNER GF

BOERENSCHNITZEL
AHALEN 3 BETALEN

MAALTIJD VAN DE WEEK

BONENSOEP

FPORTIE

2,25

5,95

5,95

ELKE MAANDAG GEHAKTSCHIJVEN S5HALEN 3 BETALEN

lofklowr « ambachialiik « culinolbr « varankwoord

IEDEREEN A

Dorpsweg 85 Ijsseimuiden 038-3332439

AN TAFEL

7 & 9 november
13.30 - 17:30 uur (zonder afspraak)

Waardebepaling en verhalen
historische sieraden, klederdrachten,

Bijbelsloten en meer... .
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Juwelier Danigéls
Markeresplein 7 in lJsseimuiden
235 K2

\ W1J HELPEN U GRAAG MET O.A:

Reinigen en waterafstatend
houden van Ski-Kleding

Het vrassen en winter klaar maken
var uw swinterjas mel donsvulling

We zien steeds meer kenijnen op
het s preekuur, maar we kunnen ook
steeds meer voor het zieke konijn
bete kenen.

Snul s duldelik verkouden, VieZe neus en
van het poetsen van de neus nu ook vieze
voorpootjes. Ze |s wat te rustig en eet
duldelljk minder. Mijn motte Is als het om
cavia's en konljnen gaat " als een konijn { of
cavia) nlet doet wat le altijd doet |s er wat
aan de hand”

Snl  heeft wat we I de volksmond

noemen snot”. Dit een bacterigle infectie
van de voarste luchtwegen. Dat is vaer Snuf
heel vervelend emdat ze alleen deor haar
neds kan ademen. Om haar beter te maken
gaan we dagelljks haar neus spoelen.

[T —

niet versikken in het spoelmiddel. We doen
j& vaor hoe je dat thuls kunt deen. Samen

met het spoelmiddel en antiblotica zal Sauf
weet galiw de olde 2ijn.

Dat kan goed bij konijnen amdat hec
spoelsel er bij het andere neusgat
weer uitkemt. Ze kunnen zich

; DIERENARTSENPRAKTUK
1 e EWOLLE ZWARTEWATERLAND
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Saskia Muij is behandelaar, klankbord en kindercoach

Reikikids helpt om kinderen hun energie terug te geven

Als ouder herken je je misschien wel
in één wan de wvolgende situaties.
Dacht je dat het bedplassen bij jouw
kind definitiel voorblj was, maar [lijke
er nu toch sprake van een terugvall
Heeft jouw kind de hatste tijd vaak
buikpijn? OF ks hijzij sneller boos? Het
zijn allemaal signalen die er op wijzen
dat het kind uit balans of averprikkeld
s enfol gevoelens opkropt. Het ks
lastlg am de omgeving te veranderen.
Gemalkdeelijleer s het om je er tegen te
wapenen, Met Reikikids bijvoorbeeld.

Reiki. Er blifft altijd jets sweverigs aan kleven, Dat
het niet wetensc happelijk is o nderbo uwd. Watin
ieder geval wel is bewezen, is dat het lichaam
bestaat uit energiebanen. Dankzij reiki kon je
die energie in het lichaam (opnieuw) actveren.
De blokkades heflen zich ap en de energle gaat

weer stromen.

"Wed mensen en zeker ook kinderen ervaren
blakkades.

veroarzakt deaor traurma’s. Denk dan niet alleen

hinder wvan Deze kunnen zijn
aan ziekte, ongeval of scheiding. Het kan ook iets
simpels zijn als te weinig aandacht. Dat zie je in
de thuissituatie en zells op basisscholen waar de
leerkracht een opmerking kan maken waardoor
de leerling zich bijvoorbeeld algeweren voelt of
niet gezien en gehoord. Dat it zich vervolgens
boosheid en

in symptamen als buikpin,

bedplassen.”

Tuinslang
Saskia kriggt kinderen van alle leeftijden over

[

"Door jo te ontdo en van al je ‘moaten’, ontmoet je jezell”, elgen foro.

de vioer. In ijeder geval vanal een jaar of &
"Dan ward je gevoeliger voor prikkels uit de
amgeving, voel je dat je moet valdoen aan een
bepaald beeld en ervaar je stress op schoal”
Ze heelt een pedagogische en didactische
achtergrond, is hartstikke nuchter en staat

DE BROOD
BARISTA

dus met beide benen op de grond, Dat is een
belangrijie  meerwaarde. “Eigenlik bied ik
een combinatie van behandeling coaching en
begeleiding. |k neem de kids graag mee in een
stuk bewustwarding. Dat het lichaam meer

is dan het hoold op onze romp. Dat het ons

"Het lichaam is meer dan
het hoofd op onze romp. Het
vertelt ons veel en het is
goed om daar meer naar te
luisteren”

weel vertelt en dat het goed Is om daar meer
naar te luisteren.” In een relkisessie vindt de
handoplegging phats over de kleding heen.
Saskia weet zeker dat ze wrijwel ledereen
kan helpen. Alleen heelt de ene persoon een
langere period e nodig dan deander. "Sommigen
zijn met vier bezoekjes khar en komen daarna
al en toe terug voor een soart update.” Wat ze
in haar studio vaak constateert, is dat kinderen
blokkades in het lichaam hebben verzameld en
dat ze met Relkikids in staat is om ze uit die
kramp tekrijgen. "k vergelijlk het graag met een
tuinshng. Daar zit ook wel eens een knikje in.
Haal die er uit en het water gaat weer stromen.
Hetzellde geldt metonze energie”. aldus Saskia
die besluit met een mool compliment. “Een
moeder liet mij weten dat ze haar dochter van
I4 de batste jaren niet zo antspannen heelt
gezien en dat ze nu voor het eerst sinds lange
tijd za'n Tijn gesprek hebben gehad. Met dank

aan een sessie bij Relkikids.”

Reiki- en Klankschale nstudio Saskia Nuij
Weeghree 13

8265 ER Kampen

wiww.saskianuijnl

{0 s sheka .l

Telefoon (06) 14562271

De beste koffies in de stad, heerlijk ontbijt,
belegde broodjes en zelfgemaakt gebak.

Scan mij om al dit lekkers te vinden!

EEN NIEUWE WERELD VAN HUIDVERZORGING EN VERBETERING

by Mo
Beauty salon

Stark im huidverhetering

+ Op maat gemaakte
huldverzorgende behandelingsn

+ Innovatleve
Behandell ngstechnleken

* De Kracht van
Diego dalla Palrma professional

* Persoonlike aandacht
en deskundig advies

* Een passie voor schoonheld
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Opgelucht
ademhalen..

.doe |e Dbij
Zoutkamer

Zoutkamer
Kampen

4 EN 5 NOVEMBER

Beide dagen zijn we geopend van 11.00 tot 16.00 uur.

Halotherapie helpt vroeger gingen mensen met luchtwegklachten
naar een sanatorium, boekten ze een

vakantie aan zee of gingen ze naar natuurlijke zoutkamers
in zoutmijnen. Dat hoeft allemaal niet meer..

De heifzame werking van Halotherapie is nu voor iedereen
beschikbaar dankzij de moderne technologie in onze
ZOUTKAMER.

» Opgelucht ademhalen betekent o.a. dat uw longen weer
beter enfof meer zuurstaf kunnen verwerken.

» Halo - Zout-therapie geeft verlichting bij: luchtweg-
klachten zoals: COPD, Astma, Hooikoorts, Sinusitis,

rokershoest en andere lichtweg adandoeningen. REIGERWEG 15 KAMPEN
« Post Covid klachten - huid-klachten zoals: psoridsis, eczeem 038 - 333 27 27
on acne INFO@ZOUTKAMERKAMPEN.NL

WWW.ZOUTKAMERKAMPEN.NL



Lume Ladies Light Trail
brengt licht in Kampen
én Sri Lanka
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Foto: Lume

Op  vridagavond 0 novwember
argankeren viouwen van YIDA Kampen

in samenwerking met het christelijle
vrouwenplatform Lume de Lume Ladies
Light Trall in Kampen. Dit sportieve event
by night voert symbolisch langs én door
pleldeen van licht in de stad. Het doel is
dat viouwen letterlijle een beweging van
licht vormen voor en door de stad en geld
imramelen voor éon Lume-project in Sri
Lanka; hulp voor kinderen die shic htofler
zijn van sebs veel misbruik en uitbuiting.

Dwars door Kampen ziin twes routes
uitgestippeld: van 5 en 10 Kiometer De
kortste afstand kan ook gewandeld worden.
De route voert door mooie straatjes en
langs enkele verrassende plekken  waar
licht en liefde worden uitgedeeld. Start- en
finishiocatie Is evenementenlocatie De Leuke
Harzesad in Kampen. De Lume Ladies Light
Trall kan gerien worden als funkop. er Is
geen  tjdsregistratde. Deelnemers worden
vitgedaapd om zell ook 2aved magdiji leht i
zich te dragen djdenshet rennen en wandelen.
Lowordt het ook voor publiek hngs de route

een leuk schouwspel.

Inschrijven

Bij de Lume Light Tral is plek woor 400
dednemers, de teler stat inmiddels al op
ruim 300. Deslnemers (Bdies only) kunnen
zich inschrjven v wwwosdjzijnlumenl!
lighttrail alleen. mmen of als team. Het

inschriffgeld bedrasge 15 euro. Hiervoor
ontvangt elke dednemer een strthewijs, een
Lume Ladies Light Trall-sportshirt (hardiopers)
of miuts (wandebars), esn consumptie m
alleap en een goodybag. Van de deelnemers
word verwacht dat 7ij ook een donatie doen
voor het goede doel van minimail 25 euro
(dit stat gelilk asn &én maand hulp veor een
kind]. Zij kunnen dit bedrag bij inschrijven zell
doneren of zich laten sponsoren door famifie
of vrienden. Hiervoor ziin online actiepagina’s
beschikbear

Dok voor bedrijeen

Cok bediven konnen bijdragen asn de
Lume ladies Light Trall; als sponsor of via
eent bedrijventeam. Bedrijentmms mogen
meedsen in een sgen bedrijfsshin zo kunnen
bredrijven bten zien dat 21 licht willen uitstralen
en de missie van Lume ondersteunan. Fo
hebben Resilienm Llibvaartbegeleiding en Van
Diijke Bikesuit Kampen zich al als haofdsponsar
verbonden an dit evenement.

Over Lume

Lume is een beweging voor en door vrouwen
wereldwijd die elkaar inspireren, mothveren en
helpen om hun geoaftedelen enlicht tezijnop
de plek waar God hen phatst. Dat gebeurt op
wigijnlumenl enop Inst en Facebook. Onder
het matto ‘'Lume helpt’ 2ot de beweging zich
aok in om geld in te Tamelen voor projecten
van Lumie-vrowwen in binnen- en buitentind.

Burgemeestersontbijt 2023
met basisschool Het Meerrijk

Afgelopen maand ontving burgemeester
Sander de Rowwe leerlngen van OBS Het
Mee rrijle in de raadzaal van het gemeentehuis
woor het jaarfijlse Burgemeestersontbijt
¥an 9 tot en met |3 oktober schoven 239
burgemeesters in heel Mederland samen met
balkkers en baskschokn uit hun lekale regio
aan tafel.

L

Goed de dag beginnen

Ambachtelike Bakkeri Vermel verzorgde
het ontbijt. Het meegebrachte brood was die
ochtend vers gebakken in zijn sgen bakkerij. De
burgemeester en bakker René Vermed gingen
samen in gesprek met de kinderen over het beling
van een gerond onthit.

Matiomaal Schoolontbijt

Het Burgermesstersontbiit s onderdes] van het
Matioraal Schoolontbijt. In de week van % ot 13
oktober schoven kinderen in heel Mederbind op
school aan f@fel voor esn gezond ontbiit tijdens
de 20e editle van het Matioreal Schoolontbijt. Het
behng van een goed en gerond ontbijt stast hoog
op de maatschappelijke agenda. Om het beling
van esn gezond ontbijt te benadruldeen, werd dit
onthijt georganisesrd.

Informatiepunt Kampen en
vrijwilligersplatform openen
deuren in Bibliotheek

Op 19 oktober opende wethouder Jan
Peter van der Sluis op feeste lijke wijze het
Informatie punt Kampen. Dit s gevestigd
in de bibliotheelk van Kampen. Inwoners
kunnen er terecht met al hun vragenover
het sociable domein.

Ditinitlatief s een samenwerking tussen Wi,
bibliotheek, Humanitas, Present en gemeente
Kampen. Ook werd op hetzelfde moment
ook het online phatform 'Kampenvoorelkaar
gelanceerd. Dit werd onthuld door Wim van
de Vegt van WijZ, in samenwerking met de
vrijwilliger van het jaar.

De gemeente Kampen vindt het
belangrijk dat iedere inwoner
zich goed kan voelen en kan
meedoen in de samenleving.

Wethouder Jan Peter van der Sluis: "Graag
willen we dat onze inwoners weten waar
ze met hun socile wensen en (hulp)vragen
terecht kunnen én dat ze goed verder geholpen
warden. Daarom is er de afgelopen pefode
valop gewerkt aan de realisatie van twee
nleuwe initiatieven: Informatiepunt Kampen
en vrijwilllgersplatform Kampenvoorelkaar™

Het Infermatiepunt Kampen wordt bemenst
door wrijwilligers onder begeleiding en
aansturing van codrdinator Bart Drast.

Bart Drost:  "De  wrijwilligers pakken
eenvoudige vragen terplekke op en woor

raken die wat Ingewikkelder zijn, brengen
zij de inwoner In contact met een van de
samenwerkende organisaties. Daar werken
mensen dis de inwoner gericht verder kunnen
helpen.”

Informaticpunt Kampen

Dit Is gevestigd op de le verdieping van de
bibliotheek en meerdere dagdelen per week
geopend voor Inwoners met vragen over
wripwillgerswerk, rmantelzorg  geldraken,
digitale hulp, opvoeden en opgroeien.
OCok woor betrouwbare informatie over
eenzaamheid,  vervoer,
worden en lezen en schrijven zijn zij er aan
het julste adres

uw buourt, ouder

Openingstijden

Maandag 13:00 = 15:00 uur
Dinsdag 10:00 = 12:00 uur
Donderdag 13:00 - 15:00 vur

¥rijwilligers (werk) in Kampen
Kampenvoorelkaar is het online platform
voor  wrijwilligerswerk, ontmoeting en
burenhulp in de gemeente Kampen. Ook voor
maatschappelike organisaties Is dit dé plek
am vrijwilligers te werven!

Cp Kampenwvoorelkaar kunnen inwoners hulp
vragen, of iemand hulp bleden wanneer zi] dat
willen. Het is een betrouwbaar, gemakhkelijk
en gratis platform. Inwoners die er online
nlet uitkomen, of vragen hebben worden
verder geholpen door de vrijwillgers van
Infermatiepunt Kampen.

ZONDER AFSPRAAK
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Uitvaartdienst op een unieke locatie

ddn zee
Dat een  ultvaartdienst  in het

crematorium of uitvaartcentrum hoeft
te houden ks voor velen niet bekend.

Wanneer Frank onverwacht op jonge leeftijd
daar een hartstilstand komt te overijden, is er
veel verdriet bij Ellen. Eindelijk had zij de ware
liefde gevonden in haar Frank en moet zij, na B
mooie pren smen, nual afscheld nemen.
"Frank verdient het beste afscheid wat er maar
kan zijn en dat wil ik ndet in het orematorom,
Heb jij Ideeén!”’ zegt ze.

De strandtent, waar ze elkaar hebben ontmoet,
zou senmocie locatie zijn. De eigenaar kent het
Frank en Ellen en is welwillend zijn strandtent
apen te stelen voor een uitvaart. Een witvaart
ap deze locatie Is voor Ellen, maar ook woor
de naaste familie en vrienden een bipondere
mander om afsched te nemen. De strandtent
biedt een warme en perssonlike sfeer voor
za'n emationele gelegenheid. Het rulsen van de
golven en het zachte zand onder onze voeten
herinneren ons aan de eindeloze cyclus van het
leven, zells te midden van verdriet.

Het is een warme, zonovergoten dag waarop
de ultvaart plaatsvindt. Voordat wij de rode kist
indragen legt Ellen een rode raos neer op het
terras op het bankje, waar ze Frank heeft lecen
keeninen.

Deze uitvaart op een prachtige locatie geelt
Ellen en ook haar naasten de kans om:sarnen te
komen en te rouwen, maar ok om e vieren
wat is geweest en te proosten op het leven na

Fotografie: Rob de joode

afloop. Er worden verhalen vertelt over Frank,
er ward en tranen gedeeld en er wordt gelachen
om de vee herinneringen. De zee, de 2on enhet
geluid van de golven omringen ons waardoor
we ons verbonden voelen met de natuurlijoe
wereld,

Op deze plek van rust en serenitelt nemen we

afscheld met liefde en waardigheid, wetende dat
Frank vooraltijd voortleeft in hun harten.

Megrict ek

DE GRAVEERDER

MATERIAAL AFMETINGEN
D& porbratten Fijn in Optic Az 40cm hoog
meerders Materialen te Optie B &dem hoog
Leslelley. Afhanazli]k w7 n arecots fato

mae 4|'-|-:|r-'|
= PET - VILT +
* POPULIEREM HOUT A: £ 65,00
« TWART MDF B: € 95,00

BESTELLEN?

Wil Jij ook een criginesl
partrat in e hoals? af
cadedy geven?

Mall 2en 1ato ne &r
nfngEregrasertda- noan
seman Dekijkan we de
mog lijkheden.

ELK PORTRET IS HANDCEMAAKT

Mail naar info@degraveerder.nl

\1\-... door Visit Kampen
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e STADSGEHOORZAAL: PAUL DE LEEUW -

Donderdag |6 novembe r 2023 - (20: 15 - 22:00): Paul, nu &0,
beseft dat het grootste deel van zijn leven achter hem ligt. Hij blikt terug
en kijkt vooruit. Een voorstelling over het verlies van zijn vader, de
wriendinnetjes van zijn zoons en de gullty pleasures van het leven. Ook
stedt hij zich vragenals: waarom kan ik plats zo boos worden? Liedjes,
verhalen, ontroering en plat vermaak. Faul op ziin best Boek je tickets via
Sta degg ehoarzaal Kampen

| Ly ARV
MONICA CORONADO & MANITO

Op zaterdag |18 novemberas komen detemperamentvolle mngeres Manica
Cororads (Barcelona) en de vingerviugge gipsfamenco giarist Manito een
concert geven in sfeervalle Sint Anrakapel broederweg 10 te Kampen. Hun

warrbloedige muziek zit vol passie, weemoed en hartstocht. De aanvang is
20.00 vur, indeop vanaf 19.30 Entree £15,00 contant af te rekenen bij
aankomst. Reserveren kan v info @ranito.bliz of 06-23259107.

Calinaine wandeling door de

historlsclve binnenstad

Vrijdag 24 november 2023 - (17:00 -21:00) B eleel een ontspannen avand
in Kampen. Proel Kampen is een culimire wandeling door de siad. Verschillende
horecageegenheden en eetwinkels verrassen je met heerlijoe wijn en spijs
combiraties. Mak er een gezellig uitje van met je mrner of kom met vilenden
en vriendinnen. Ontdek Kampen op culiraire wijze!

Boek online je tickets: https:' v sitkamp en.nl/proef-lampen

www.yisitkampen.nlfevenementen
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Een op maat gemaakt aandenken aan |e dierbare

Kampense verruilde uitvaartonderneming voor bedrijf aan huis

Het kan na het verlies van een naaste
helpen om in je huls of aan je lichaam
een mool tastbaar aandenken te
hebben, zodat je overleden dierbare
als het ware altijd bij je Is. Tamara
Koster-Westeneng van Ricordami s
gespecialiseerd in deze aandenkens,
waarin ze as, de vingerafdruk of een
plukje haar van de overledens kan
verwerken. Welk sieraad of ander
mool herinneringswoorwerp je ook
wilt, zij kan het regelen, persoonlijk
en op maat gemaakt

Ricardami is ltallaans voor ‘herinner me'. En
dat is precies wat een door Tamara verzorgd
sieraad - of bijoorbeeld een urn of glasreliek
- doet: de herinnering levend houden. "k heb
negen par bij een grote uitvaartonderneming
gewerkt, in wat daar de

genoemd. Dat hield in dat ik -
Ricardami - zorgde woor aandenkens wvoor
nabestaanden. Wat ik daaraan het mooiste
vond, was het contact met nabestaanden. Zij
konden bij mij hun verhaal kwijt, om vervalgens
samen een passende tastbare herinnering te
kiezen. Toen deze dienst door de anderneming
vereenvoudigd werd tot het simpebweg iets
kiezen op de wehsite, en daarmee mijn functie
kwam te vervallen, was het voor mij tijd de
arganisatie te verlaten” Tarmarm mag dan
andernemend van aard zijn, ze zag zichzelf
"Maar toen verschillende

‘nazorg” werd
net als nu met

niet als ondernemer.
mensen me vroegen waarom ik niet voor
mezell began met het werk dat ik deed, dacht
ik: ‘waarom elgenlijk niet?” De goudsmeden
en andere vakkundige mensen waar ik al die
jaren mee amengewerkt had, stonden daarhij
achter me. En mijn echtgenoot gafl -
nog steeds - onvoorwaardelijke steun.”

en geelt

Pe rsoonlijl

Met een eigen bedrjl kon ze bovendien
alles wat ze geleerd had tijdens de opleiding
Werlies- en rouwbegeleiding' in de praktijk
bliwen brengen. Zo luistert Tamara naar het
verhaal van de nabestaande, naar zijn of haar
herinneringen en emoties. "“Wat cok 20 moai
{s aan dit werk, is het vertrouwen dat je krijgt.
Dat ze as, haren of vingerafdrukken van hun
overleden dierbare aan me meegeven om die
in het gekozen aandenken te laten verwerken,
vind ik fantastisch. Dat geeft me de kans om
er lets persoonlijks van te maken. Het zijn

aandenkens op maat. En ook van een goede
kwalitelt, waardoor ze minstens een leven
lang meegaan. lk kan ook een pootalfdruk of
het as van averleden huisdieren in een sleraad

laten verwerken en zells een sierurn voor het
huisdier verzorgen. |k wil dit in de toekomst
gaan uithrelden.” Tamara neemt ook ruim de
tijd bij een gesprek met een nabestaande. "k
ga dan niet ap mijn horoge zitten kijken. 1k
hael echt niet meteen een concrete opdracht
"Laat
het maar even bezinken, kijk hoe het voel.

mee naar huls te nemen. |k zeg vaak:

Je hoeft niet meteen te beslissen. Als je zover
bent, weet je me te vinden.' Mee, jemand
iets apdringen, dat voelt voor mij niet goed
Soms word ik redelijk snel na een uibvaart
vitgenodigd, maar nemen de nabestaanden
pas veel bter een beslissing. En dat is prima.”
Tamara werkt vanuit huis in Dronten, maar
ontvangt daar geen nabestaanden. "Mensen
voelen zich het prettigst in hun elgen omgeving
dus ga ik maar hen

toe. |k neem voorbeeldsieraden mee en ook

= en in hun eigen klaffie -

een presentatiermap met aandenkens als urnen
en glasrelieken”

Essentie

Voor ledereen, jong en oud, man en vrouw,
is er wel een passend aandenken. Een
tastbare herinnering die de essentie van de
refatie met hun dierbare weersplegelt. Bij
mannen blijken lederen armbanden waarbij
as en de wvingeraldruk in het slbtje zijn
verwerkt, erg in trek. "En ook zwart gecoate
sieraden, die ogen wat stoerder Andere
mogelijkheden zijn bipoorbeeld een plukje
haar van de overledene in een hanger om
je nek of samengesmede trouwringen. Veel
vitvaartandernemers nemen een vingeraldruk
van de overledene, maar nabestaanden zijn
zich er niet altijd van bewust dat je die op
verschillende rmanieren
Ma het overlijden van haar

beide ouders volgde Tamara een oplelding

in een aandenken
kunt verwerken."”

‘verlies en rouwbegeleiding' en wilde ze in
de vitvaartwereld werken.
die sector heb ik vanuit een functie op de

"Alle facetten van
achtergrond leren kennen. Maar nu ben ik
gemiddeld zo'n twee dagen per week bezig
met Ricordami, En dat is goed 7o, er is meer
in hetleven dan werken. En ik wil ook niet dat
Ricordami groter wordt omdat ik het werk
persoonlik wil houden.” Wat daardoor ook
bijzondere ervarngen oplevert. Zoals dat
rond een jonge terminaal zieke vrouw die

THE FINAL JOURNEY

“AFSCHEID NEMEN NAAR
WENS EN IN STIJL VAN DE
OVERLEDENE”"
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Bij esan huishe ook nagme T
#=ndenkens ds urnan an g asr

amnara voorbe

aliskan, Forg Myrthe Bncnj @n Presantatiomap met
alles  zell wilde regelen, ook
de sieraden als aandenkens wvoor haar

nabestaanden. "Zij wroeg mij na afloop van
het gesprek of ik ook op haar uitvaart wilde
komen. En de man die mij wroeg om samen met
hem deas van zijn vrouw ult te stroolen. Dat
kon ik toch niet welgeren? Later werd ik ook

uitgenadigd bij de uitvaart van de man zell”

CORDAN

G Jon foffyare: hortnnaring.

Ricordami

wiww, ricordami.nl
Telefoon 06 B38 D60 32
info (@ricordami.nl

Margriet Krook
vitvaartbegeleiding
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dierbare henmﬂu?
uoor alt jd

24 urperdag berebaar

Margriet Krook
06-3611 30 00
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Is het niet eigenlijk elke dag een klein beetje dlerendag"

Op dierendag fietste k naar de kinder
boerder] en onderweg zag ik cen groep
jonge schoolkinderen, onder begeleiding
matuurlil, Achting het park gaan Leuk
al die activiteit op deze dag! Op het ter
rein wan Cantecleer waren ze al druk
bezig voor de activiteiten die middag; er
stonden dozen met klkhere verse groen-
ten kdaar en een emmer vol bloemen om
deze dag op te fleuren. Samen met de
bezoelers worden er lekiere maakiden
klaargemaakt en wat ks het leuk om alle
dieren dan te zien smullen! Voor ledereen
was het cen geshagde dag!

Maor iedereen? Mee, hebas was het niet voor alle
dieren feest, want we hebben een paar zicke her-
kawwers. .. Zij zijn gebeten door knutten die het
blauwtongvirus bij zich dragen.

Wat zijn knutten? Mo, ..

Wie tegen de avond wel eens wandelt bings het
water, Is vast wel eens een knutje tegengekomen.
Knutten of knufjes zijn hele klsine vieges die je
bijra niet ziet; ze zijn tussen de | en 4 millimeter
groot Zeleven in vochtige omgevingen en op war-
mie, windstille dagen komen zeaan het einde van de
dag tevoarschijin. Knutten zijn familie van de mug en
net als bij muggen steken de vrouwtjes omdat ze
bla ed nodig hebbenvoor de voortphinting. |e merkt
het wed als je gebeten wordt doar een knutje, hun
beet is veel pijnlijker. Ook een knutje spuit gil in na
de beet. Dit is om het bloed dunner te houden,
aom 7o beter te kunnen drinken. En in dat gil lan
zich makkelijk een virus schuilhouden, zoals het
blauwtongvirus. ..

Gelukkig is het virus voor ons niet besmettelik,
rraar alle herkauwers kunnen er goed ziek van wor-
den. Vooral schapen en koelen zijn de pineat. Zjj

"zhnl——

Xsensible®

stretchwalker

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 036 - 421 7950

Farkeren voor de deur

WWW Krsmanschosnen nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

krigen hoge koorts, moeitemet ademen en slikken,
willen nlet eten of drinken en krijgen een bhuowe
tong. ...

Het doet me echt pijnals ik zo'n trotse ram scheef-
gezakt e liggen in de stal_ ..
gen, alleen pijnstilling en een 20 goed mogelijke ver-
zarging. Het dier zal moeten uitzieken en dat isheel

Er is geen medicatle te-

maeilijk om aan te rien . Het rakt me als ik jpnge
staghires zie die er alles aan doen om deze dieren te
helpen; gezamenlijl een grote rmmoptillen om hem
te laten sman, zodat hij kan phssen En dat ze dan
heel vies warden, dat daet er even niet we. Mooi!

Whant dat Is de eigenlijke reden van Werelddieren-
dag; we leven met ekaar en hebben dkaar am
uteenlopende redenen nodig. dus bten we ook
aandacht en goede zorg woor onze dieren hebben.
Mensen vergeten dit soms woral als er geld mee
gemaeid is. ..

Daarom wvieren wij sinds

1929 Werdddierendag, om &én keer per jpar alle
dieren, en hun welzijn, extra aandacht te geven. Dit
daen we op 4 okivher. de sterldag van Sint Fran-
ciscus van Assisl. Die opgroelde als een verwende
prgeman, tat hij m langdurige ziekte en een par
als krigsgevangene de waarde van mens en dier
leerde kennen. Franciscus van Assisl besloot de rest
van zijn leven goed te zorgen voor mensen dier en
werd daarom het boegbee dvan Wereldier endag,

Maar ach, is het niet eigenlijk ke dag een klein be
tje dierendag?

Hoogsensitief zijn en jezelf goed
genoeg vinden: hoe doe je dat?
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Kent u die rechme nog van een
paar jaar geleden? Ben nonchabnte, vriendelijlc
ogende BMN'er keek ons vanal de televisie
vertratwelijle in de agen terwil hij een bedrag
pide en zel: "Ze mogen alles van me weten,
behalve mijn pincode.”

Ik zou er eentje aan toe willen vaegen, Wat vindt
i van: "Ze magen alles van me weten, behalve
wie Ik echt ben.” Matuurik zullen we dit noait
op deze manier 2eggen. En 2o gemakkelijk is het
ook nlet om echt jezell te laten zien. Want als
je dat daet, wie weet wat de anderen dan van je
zullen vinden.

Ik merk sinds [k H5P-coach ben dat acceptatie
van jezell als hoogsensitiel mens, en dit ook
durven benoemen, voor veel mensen moellijk Is.
Het Is alsaf ved mensen Zich ervoor schamen
of niet weten wat Ze érmee 3an fmaeten omdat
#e fisschien vinden dat ze ‘Fewoon normaal
fnaeten doen.

HSP s geen etiket, het & een
persoonlijlkheidstype. Daarom is het
ook belangrijk dit niet als etiket te
zien Je ‘hebt’ geen HSP je bént een
hoogse nsithef me s,

Heel normaal. En tegelifk met een aantal
egenschappen die een grote kracht kunnen 2ijn,
fraar ook een grote last als je er nog niet meée am
weet te gaan. De belangrijkste elgenschappen
van hoogsensitieve mensen (Zo'n 15-20 procent
van de wereldbevalking) zijn:

-Een zeer goed, sterk werkend zenuwstelsel,
waardoor we veel meer ult de omgeving
meekrijgen dan gemiddeld.

- Ben zeer goed werkende Intuitie, waardoor
we heel gaed zijn in het aanvoelen van de
stemming van andere mensen eh van de sleer
In groepen.

Als een hoogsensitiel persoon nog nlet weet
hoe hij of 2zij hiermee om kan gaan, Is er
een hoger fsica op overspannenhedd, burn-
aut, gevaelens van ‘niet gaed genoeg zijn’ of
anrust. En een heel druk hoofd, val gedachten
die de hele dag rondtallen.

Als je voor jezell en je omgeving ook nog
eens krampachtlg verstopt dat je veel meer
apmerkt en vaelt dan andere mensen, en je
hier sams moe of averbelast door voelt, dan
Is dat een dubbele belasting! Hoe opener je
ergens over bent, hoe minder bebden en
nofmaler het wardt, en hae meer begrip je
krigt. Wees nlet bang dat je dan een etiket op
jezell plake.

e erkent jezall]
je geeft jezall bestaansrecht,
en accepteart fe elgen perssanljkheld!

Harvtsklank — Begeleiding bij hongzensitiviteit




Zit jouw kind niet lekker in

zijn of haar vel?

Heeft je kind last van overprikkeling of hooggeveeligheid? Bij
Reikikids bled ik behandelingen die speciaal zijn ontworpen
om kKinderen te helpen bij het vinden van innerfijke rust en

balans.

Wanneer je bij mij komt, starten we altijd met een verkennend
gesprek. Ik wil graag begrijpen waar jouw kind tegenaan loopt
en wat je als ouder ziet of merkt. Samen met jouw kind ga ik dan
op Zoek naar de oorzaken van hun ongemak.

Mijn benadering maakt gebruik van de kracht van Reiki, een

oude Japanse helingstechniek. Met zachte handoplegging breng ik energie in balans en

help ik Kinderen om zich beter te voelen. Deze technisk

wordt vaak als zeer rustgevend ervaren. Vaak kan het ook
helpen om ook wat eenvoudige oefeningen te doen, zoals
ademhalingsoefeningen of cefeningen voor je energieba-

lans.

Deze kunner je kind helpen om beter om te gaan met
stress en overprikkeling. Bij Relkikids staat jouw kind
centraal, ik werk samen met hen aan hun welbevinden
en zelfvertrouwen. Wil je weten wat ik voor jouw kind kan
betekenen? Neem dan nu contact opl

| b

Kampenion is plezier voor jong e

Tafekennisvere niging Kampenion ks een
gezellige clubwaar ledereen terecht kan
voareen potje tafe lte nnis. De vereniging
heeft 8 senlorenteams, waarvan 2
in de landelijike en 6 in de regionale
competitie. De 2 jeugdteams doen het
ook goed in de jeugdcompetitie.

"We zijn een echite familieclub”, hoor je vaak In
de zaal. “We hebben leden van alle leeftljden,
van ongevesr 10 tot 76 par”, zegt Gerard
Wessals een van de veteranen in het 7e team
van Kampenion. “ledereen s welkam, of je nu
beginner bent of al pren tafeltennist.”

Kampenian heeft een eigen Zaal op  het
sparteomplex De Maten, met een gezellg
ingerichte kantine. De vereniging organiseert
ook regelmatlg actiiteiten, Zoals toernoolen.
Vooral bij de wedstriiden van tearn | lkan het
puiblick genieten van tafeltennis op hoog nveai.
Team | speelt in de landdijke 2e divisie en stat

n oud

1t

Op de b to: de gezellige zaal van Kampenion, De Miten 8.
Fote: & G. Wessels

ef mometed goed voor"We hebben een
aantal zeer @lentvolle spelers”, zegt Wessels,
"En de meesten Ejn nog png 2odat Ze hog
verder kunnen groelen naar een hoger niveaw.”
Kampenion nadigt ledereen uit om een keer bings
te komenom een potie Afeltennis te spelen.

Meer Infermatie is te vinden op de website van de
wereniging: wiww lam pendon.nl.

Gezocht: nieuws uit Kampen, lJsselmuiden,
Wilsum, Grafhorst, Zalk of ‘s-Heerenbroek

Stuur het op en kees het volgende maand in de krant

Als maand elijkse publicatie hebben we als doel
oim boelende verlalen nlevwsberichten en
evenementen Uit de gemeente Kampen met u te
delen.

Als onderdeel van ons concept bieden we
kosteloze ruimte aan seholen, (sport)
verenigingen en stichtingen om hun

boodschap te laten zien.

Dus als u denkt: “lk maak deel uit van een
wereniging, stichting enfol school, en |k heb
vertalen te vertellen” dan kunt U een tekst
wan maximaal 3000 tekens aanleveren am
gepubliceerd te worden In onze krant We
wragen u vriendelilk om albeddingen rechtenvei
te verstrekken of met naamsvermading van de
foto graaf.

Hetenige wat u hoeft te doen, s uw bijdrage
opsturen naar infel@denisign.nl
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Ik stond aan zijn sterfbed, met
nieuw leven in mijn buik

Het was donderdagmiddag toen ik
gebeld werddoor een collega. Je hebt
straks een intake voor je avonddie nst
‘uit zel ze, er komt ezn man van &6
Jaar thuis, terminaal en wat ik inde
overdracht lees is het een heftige
situatie met snelle achteruitgang.

Ik zuehtte, apende het dossier en zocht naar
de averdracht van het ziekenhuis. YVreselijie
weer zo 'n jong lemand dacht ik, Dat wardt
een heftige casus voor de kamende dagen/
weken. Kan ik dit wel op dit moment? Deze
gedachten gingen deor mij heen omdat ik net
wist dat ik in verwachting was van ons kindje.

Ik reed naar Kampen waar min collega al
aarwezly was Ze wilde namelijk aanwezg
zijn bij de intake en het evt instellen van de
marfine pomp. Dhe was net thuisgebracht
daor deambulance. |k llep naar binnen, stelde
me voor en gaf declient in kwestie een hand.
Een stevige handdruk kreeg ik terug en een
Halle zeg maar (voornaam) kwam duldelijie ult
zijn mand.

Wat eenandere situatie had k mevoorgesteld,
ik dacht toen ik de overdracht las aan een
bedlegerige man die al in het stervensproces
zat, maar deze man zt op de steel konk wel
iets benawwd, zag erwel mo e uit maar het “viel
mijalles mee’. Ma kennds te hebben gemaake,
en korte intake te hebben gedaan ging ik de
wijle weer in en llet mijn collega achter am
alles regelen en rondmaken. We spraken af
dat k er het weekend weer zau zijn met cen
collega am dan te kijken of traplopen nog zou
lukken zadat dhr nog heerlik kon dowchen.
Dit lukte, en wat genoot hij hiervan, Met
eeh grap en een grol verleenden we de zorg,
maaral snel werd de pijn heviger en moest de
pamp worden opgehoogd. Toch bleef hijaltijd
pasitief, bedankte na het zorgmoment |e zo
uit het diepst van zijn hart dat het antroerend
Wwas

In de avenden ging Ik bij hem langs toen hij
niet comformabel was zag ik hoe hij leed
hoeveel plin hij had, zag k hoeveel verdriet
zijn echtgenate had omdat ze niks kandeen. In
de avenden dat ik werkte en niet heen hoefde
deed ik toch een berichtje hoe het ging. Het
greep meaan, het greep onsals collega’ s aan.
Het was moellijk am de zorgen daar los te
laten. Je wilt niet dat jemand zeveel pijn heeft
dat het ondraaglijk is. Het was bijzandere
zarg, we kwamen zo dicht bij hen

Een paar dagen veor zijn overljden stond
ik aan zijn bed. De pomp werd jedere keer
opgehoogd en ik zou de komende dagen
vl zijn of avonddienst hebben, We voelden
onbewust dat dit de hatste keer was en toen
Ik hem had gewassen en alleen met hem was
bedankte hij mij voor alle goede zargen. Hij
wenste mijalle goeds toe samen met mijnman
en kinderen. |k had tranen in mijn ogen, ditzag
hij. Het raakte hem cak.

lk dacht; je moest sens weten, Jij laat
straks het leven los, en ik draag net
nieuw leven bij mij. Ik kon het hem niet
vertellen ook al had ik zeker geweten
hoe geweldig hij het had gevonden.
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Op zondag toen ik avonddienst had voelde ik
me anrustig. [k ging kijken in de rapportage,
appte met collega's hae het zou gaan. Rond
de middag belde mijn collega: |k ben net
gebeld door familie dat hij is overdeden, ik g
er nu heen,

Gelijk belde ik een collega die cak enarm
betrokken was. Vertelde het bercht en we
waren beiden opgelucht. Later vertelde ik
tegen mijn collega dat toen dhr afscheid van
me nam dit enarm hadaangegrepen. |k vergeet
deze man niet meer, [k was dan misschien
blzonder voor hem, maar hij was een heel
bizondere zorgvrager in een kwetsbaar stukje
van mijn leven. |k stond aan zijn sterfbed, met
nileuw leven inmijn buik,

= Buurezorg Kampen, team west -

BUURTZORG

Wmactle bij Kalter pakketten

Leuk nieuws van
Kalter pakhetten.
U kunt een mooi
pakket  winnen.
Voor uzel? Mee
dat niet, maar
wel voor emand
waarvan u vindt
dat hij het paklet
verdient. lemand
die wel cen leer
een extraatje kan
gebruileen!

Wat moet u doen?

Ga maar onZe Insth of faceback mgim en volglike
deze. Daarna deelt U het bericht van onzesochlsop
U eigen sochls en vertelt u wie volgens u het pak-

ket maet anbvangen enwarom. Wi zullen dan het
pakket onder deze mensen verloten. Kalter paldiet -
ten 2ijn leik om te geven en leuk om te onbangen,
dat willen we met dere actie nograals benadrik-
ken. Doet uook med

Kerst in aantocht

Wezijn hier | nternal druk bezig am omze showroom
te villen. Wik u kerst- of cadeaupakketten be-
steflen dan kun U dis binnenkort terecht in onze
shawraam.

We hadiden uop de hoogte van de varderingen.

Houd onze sociak maar in de gaten of neem
contact op via 0683549543

BEZORGER
GEZOCHT

6 dagen
om uit te
lopen

OPZOEK NAAR EEN FLEXIBEL
BIJBAAN? Meld je bij ons aan!

Wij zoeken voor jou de dichtsbijzijnde woonwijk!
Scan de QR code en neem contact metons op.
Of mail naar info@denisign.nl

‘Mag ik van u een offerte! We zijn aan
het vergeliflcen voordat we ean beslissing
nemen,’ Dat is iets wat ik nog nooit heb
gehoord als uitvaartbegelaider. Wanneer
we de badkamer laten renoveren of sen
nieuwe keuken willen laten we twee of
drie bedrijven langskomen. Ze vertellen
hoe de verbouwing eruit ziet en wat
het gaat kosten. Op die manier krjg je
er gevoel bij wie aan jou verwachting
voldoet.

Het is ook blijvend is het argument om goed
na te denken over een grote aanpassing
in je huis. Weet je wat ook blijvend is? Van
iemand afscheid nemen, dat is definitief.
Hierdoor verandert het leven van diegenen
die achterblipven. Dan is het ook verstandig
am vooraf na te denken hoe je afscheid van
iemand neemt. Wat i bij jullie gebruileelijl?
Ma een overlijden heb je geen dagen de tijd
am dit uit te zosken, maar gelulkkig kan je dat
voorbereiden,

Een uitvaartofferte is hetzelide als je
wensen vastleggen. Leg je samen met een
uitvaartbegeleider je wensen vast, dan krijg
je er gevoel bij of deze persoon bij jou past. je
mag je me altijd uitnodigen voor een gesprek,
Een bijkomend voordeel hiervan is dat je
jouw nabestaanden waardevolle handvaten
geeft in een tijd van verdriet.

Ik weet hoe de wegen lopen, maar jij bepaalt
de route zodat we samen van verdnetige
momenten waardevolle herinneringan maken,

Wil je alle columns van Bas Smit lezen? Kijk op
nieuwspagina van www.bohemenuitvaarten.nl
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Familie en kids pietenbingo

Kom zaterdag |18 november naar de gezellige
pietenbinge in de Stadskazerne.
hiervoor een plekje via: sinterklaashuiskampen(@
hotmail.com of stuur een appje naar 06-13053875.

Reserveesr

De kosten zijn £5 per persoon.

En wist je dat Sinterklaas ook even langs kamt?
En er is een gratls verloting én je krijgt een leuke
verrassing!

Koem gezellig Sinterklaasinkopen doen tijdens
de ksopavenden. De pletenband maakt er
ecen feestje van en op 24 november en |
december! Genlet van de muziek, en wie zoet
is krijgt natuurlijk lekkers. .

Wist je dat Sint ook al zijn cadeautjes het liefst
in Kampen koopt? Gewoon omdat hier de

leukste cadeautjes te vinden zijn.

Kem gezellig winkelen tijdens de koopavanden!

Foro: Visk Kampen

Vaar je mee op de stoomboot?

Het Sinterklaas feest is super leuk maar aok
altljd za druk! Het begint al met de intocht, in
de hoop een glimp op te vangen van Sinterklaas,

Dit is een uniek en persoonlik moment aan
boord met Sinterklaas. Een klelne groep
kinderen, samen met hun ouders/groatouders,
die dicht bij de Sint komen. Wragen kKunnen
stellen, hun kleurplaat of verlanglijstje kunnen
overhandigen en | op | op defoto kinnen gaan.
Voorafgaand aan de kemst van de Sint gaat er
altljd lets mis. Een prefessioneel entertalner zal
de kinderen vragen am hulp. Ulteraard lossen
ze het samen op voordat de Sint zijn entree
maakt.

Foto: Tennekes

Miet te vergeten gaan we natuurlijk varen met de Boot van Sinterklaas! Reserveren: via
www.debootvansinterklaas.nl. Tijden: Vaar een hall vur mee om 13:50 vor 1430 vor of
15:10 vur. Kaartjes kosten: £ B.50.

Sinterklaasshow:
‘)a guus, je tante’

De nleuwe show: '|la Guus, je tante!” Belooft weer een leuke familie show te warden, val
muziek, dans en spektakel! Onder begelelding van Tygo en Coceo - Pletendus zullen wij met
elkaar de zaal weer ap zijn kop zetten! Achter de schermen wordt al hard gewerkt aan
de nieuwe show! Vanal vandaag zljn dan ook de kaarten te bestellen middels whatsapp op
nummer: 06253643 64! Wj zitten al klaar

Data en tijden van de shows:
Zaterdag 25 november

le show |13:30 tot 12:00uur

2o show 18:00 tot | 9:30uur
Zondag 26 november

e show 1 0:30 tot 12:00uur

4o show 13:00 tot |4:30uur
Seshow 15:15 tot | G:45uur
Prijs per ticket: £8.50

De shows zullen plaatsvinden in De Leuke Hanzestad.

Moeite met opstaan? Of last van tintelende en vermoeide benen?

Max-vitaal heeft met een
sta-op fauteuil op maat de

oplossing

Tidens de koude en donkere dagen
komen we minder bulten en zitten de
meesten van ons meer binnen op de
bank of op een stoel. Des te belangrijler
dat die klder en goed zit. Want op een
comlortabele, passende stoel of bank houd
je het simpelweg langer it zonder dat
gewrichten of spieren overbehst mken en
het zitten gewoon niet prettig meer voek.

De meeste zimeubels zijn antworpen voor een
soort ‘gemiddelde’ mens. Maar dat werkt dus niet.
leder persaon en leder lichaam isunlek en vrasgt am
zijn eigen zithouding. Dat betekent dus dat destoelof
bank waaru thuls opzit, hoogstwaarschijnlijk niet echt
geschikt voor u is. Voor mensen met bijpoorbeeld
rug- of nelkikbchten, gelde dit des te meer Wat
hieraan te doen is? Ben op naat germaakte sioel van
Fitform! Dit is het zitmeubelmerk dat geadviseerd
wordt door Zitexperts en ergotherapeuten fals
het écht goed moet zijn'. Mawvitaal in Emmeloord,
specialist in zorghulpmiddelen voor senioren en
mindenaliden, heeft in de uitgebreide showroom
een ruime collectie stoden van Fithrm opgesteld
staan en alle modellen zijn geheel op het bchaarm aan
te passer,

Yoor ledereen

Cat op maat maken doen de medewerkers ter
plekkee in de 'opmeststoe], vertelt Chalang de Bruin,
mede-ageraar van Macdtaal "Die maakt mogeijk
dat we alle voor de perfecte dtvorm benodigde
Icteamsmaten precies kunnen bepalen, tot op de
centimeter rmuwkeurig. En hier komen zeker niet
alleen mensen met rug- nek- of andere kbhchten.
Een Fiform stoel is voor eigenlik ledereen de
combartabel wil Zitten de perfecte sanwinst™ Madat
alle rraten genoteerd zijn lan de kant #jn of taar
stoel bestellen, die honderd procent is afgestermd
ap de bepaalde rmaten. Dat kan in verschillende
ultvaeringen, sioffen en Keuren leder zin perfect
passende stoel dus maar qua uitvoering algestemd
ap de perssonlike smaak., “Wat de soelen van
Fitform allereal met dlaar gemeen hebben™ legt
Die Bruin uit, “dat ziin de unieke lantefunctie en de
drukverdelende zit. De fauteulls uit alle collecties
kunnen eekirisch worden verstel d zitten, relaxen én
germakkelik opstaan. Wie eenmaal een Fitform stoel
heeft, zal zeggen dat hij of zij nog nooit 2 prettig en
antspannen heeft gereten.”

Wrijblijwend proberen

Wieaak hetzitgenotvan za'n echte Fitform stoel wil
ervaren, kan germakkdlik een telefonische alspraak
rmaken om wvriblivend een stodl te proberen

Chalong de Bruin (links) en compagnon Ronnie Prins
anepannen even in eencomformbele fauredl, Egen fom

bij Maxvtaal in Emmeloord. Dat is immers een
wirdeel waar alles draait om het verhogen wan de
levenskwaliteit, volgens Die Bruin, “wat mij en mijn
collega’s overigens een hoop extra voldoening en
energ egeelt” Voor mensen die om fysieke redenen
niet in staat zijin naar de winkel te komen, is een
spechile service beschikbaar, Medewerkers wan
Maevitzal kormen dan thuisbangs met de opmeststoel
én stalen van de beschikbare stoffen en kdeuren
Tat st fin em te weten: alle Fitlrm soelen
mijn gecertiliceerd met het Mationaal Kewrmerk
Hulpmiddelen en het AGR-keurmerk en hebben
tien par Garantie Waarborg: kopen monder zorgen
Gunuzell het allerbeste comfort, gun el een échite
Fiform! Tat ziens in de winke {of biju thuis)?

Maxvitaal

Traktieweg 12 B304 BA Emmebord

Telefoon 0527 - Ba0 D84

info@rax-viaalnl | Parkeerphatsen aarwezlg

el vdchiels

Foto [: Verschillende uitvoeringen, stoffen en
kleuren in de ruime showroom. Eigen foto

Foto 2: Sta-op fauteuils van Fitform zin voor
tedereen een verademing. Foro: Fidhorm
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KAPSELS VOOR |EDERE GELEGEMHEID

Habtraat 3
A1 BN Kamgen

Ealic ART GF BEAUTY

HaIRSALLON

Infes artof besut y halrsalen.nl
wiww. artofbeautyhairsslennl

(ATOOTIE

D artiear colbectie i4 wieer inde wankel
metves vanale Kom jj gezeliic een
ki nesmen #

Meerdan 100 gouren
wvoorDames & Heran

laphar

Aan de botermarkd
Broedclersimal 12 Kanpen

J1J REGELT DE GASTEN.
W1J DOEN DE REST!
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DE FEESTMEESTERS

CATERING, EVENTS & PARTYVERHUUR

fyciiiay

[PARTYVERHUUR VAN ATOT

Takels shoeben, welointing enbon, Rachels, glaswerh, decora,
pawasals, poen na mas on Ool gadgeen foodrich ap) e sent?
W P & dbety 8 o0 ver U, HEH op degte of b o vl

BARBECUE EN CATERING

Etr e or el B LA sw0er i botack ot o, gy s v oo el g
iy o che wollieckn e Cabering oo gwont of brosbo O b je el
B b by vl i b VLt i S el

WY sogeben alles wak fenodig hebd

Flier B.V houdt zich al 25 jaar bezig
met werkzaam heden in

Grond,- Weg en Water bouw.

0f wilt u gebruik maken van één
van onze diensten?

Neem vrijblijvend contact metons op voor meer informatie.
Wij denken graag met u mee,

FLIER B | indou feeskampancom | O38- 3335207 | Erlataat 1-A | 5263 BN Kampen

Colofon

Kampen in Zicht:
20.000 exemplaren

KAMPEMN/ISSELMUIDEM
AFGIFTEPUINTEN » WILS Lt

5 HEER ENBROEK ALK GRAFHORST
KAMPERYEEN/MASTENBROEK

Uw advertentie of artikel bij ons

: inde krant?

‘Neem dan gerust contact met ons op en
wraag naar de mogelijkheden en bel naar
06-22192075.

Tips voor de redactia?
~Mail dan naar

Denise Huenestein via
denise@denisign.n

Kampen in Zicht is eon
onderdeal van DeniSign:

Benthuislaan 50
B8043TH Zwolle
06-22192075
infof@ denisign.nl

www, denisign.nl

‘De wereld i koud en guur, dus werl aan je weerstand!'

Open dagen in weekend van 4 en 5
november bij Zoutkamer Kampen

KAMPEM - Het i herfst. De lucht is
vochtig, ome weerstand daalt Het
moment waarop bacterién en virussen
weer op de loer liggen. Ben vervelende tijd
voor mensen met astma, COPD of andere
longaandoeningen. Maar ook ‘gezonde’
memsen zien hun weerstand verminderen
en krijgen last van verkoudheden. Wil
Jij weten wat zouttherapie voor jouw
weerstand kan doen! Kom dan zaterdag 4
en zondag 5 november naar de Reigerweg
IS £n bezock Zoutkamer Kampen.

Onz eopen dagen zijneen mooie, bagdrempelige
rranier om mensenkenniste bten raken met de
hedlzame werking van zout. Laat je informeren,
ernaar een gratis proefsessie in een van onze
routkamers, en lesr hoe jij je gezondheid een
‘baast’ kunt geven!

Yerminde rde weerstand

Het gure weer zorgt ervoor datonze weerstand
minder wordt. |deaal voor virussen en bacterign,
Miet alleen de bgere temperaturen vinden ze
fiin, ook onze verminderde weerstand is een
idenle woedingshodem woor hun ziekmakende
‘werk'. "Wordt het buiten koud en guur dan
zocken we de warmte van ons huls op’, weten
ze bij Zoutkamer Kampen. ‘Ook dat helpt bij
de verspredding van verkoudhed en en virussen.
Tenslotte zitten we dan ‘heerlill’  elkaars
angezonde lucht in te ademen.”

Schone luchtwegen

Zoutlamer Kampen is met name gebo uwd voar
mensen met ademhbalings- en longproblematisk.
'Onze geconditioneerde lucht, met een hoog
routgehalte, maakt je luchtwegen schoon en
geeft je meer lucht’ Kortom: heb jij last van
allergiegn, astma, COPD, of holteontstekingen?
Adembalingsproblemen of longklachten? Dan
kan een bezoek aan Zoutkamer Kampen jou
zeker helpen. Maarook gezande mensen hebben
baat bij de behandeling zo blijkt. 'Onze zoute
I ht helpt am je luchtwegen schoon te maken
en te houden. Bacterén en virussen overleven
anze droge aerasollucht niet.” Kortom: ool jij
geeft 20 je weerstand een prima 'baost’.

Hoolkoorts en meer!

Hoe werkt de zoutkamer? In de lucht van
de (twee) zoutkarmer(s) worden minuscule
routdesltjies via  een  speciale  generator
verstoven, Dere  zoutdeeltjes  lannen
gemakkelijk tot diep in de bronchign en sinussen
worden ingeademd. Halotheraple reinigt diep
en bledt 2o natuedijke weerstand aan bacterién
en wvirussen. Ook is het zeer geschikt voor
kinderen met luchtwegklachten, Sterker nog:
in landen van het voormalige Costblok zijn zelfs
kinderdagverbliven voorzien van zoutkamers
Hierin spelen de jonge kinderen om zo hun
weerstand teverhogen.

Medicijnvrij leven

Zouttherapleisblipander hellzzamyoar demens,
2o leert een bezo dk aan Zoutkamer Kampen. |n
Mederhind kfjgen mensenmethoo lkoarts, astrra

en andere luchtwegaandoeningen vaak allerlel

medicijinen en 'puffertjes’ voorgeschreven,
maar wordt de corzak van de kbhcht zelden
aangepakt. Een bezock aan Zoutkamer Kampen
do et daarentegen wonderen voor de mensdijke
gezondheld. 'Menlgeen kan door enze theraple
toe met weel minder - en soms zelfs geheel
zonder - medicljnen” Denk maar aan het
verhaal van Herrran Wessdls, directeur/elgenaar
van Hotel Van Dijk in Kampen, die al vanafl zijin
tweede levenspar allerlel medicijnen voor ziin
hoolloorts kreeg. Ma een twintigtal bezoeken
aan Zoutkamer Kampen is hij na bijna vijftig
jaar medicijnen te hebben gebruikt veij van
klachten én van medicinen. Ook huldikhchten
mwals ecreermn (wat vaak smen gaat met
luchtwegkbchten), psorasis en acne zijn veslal
goed te verminderen met zouttherapie,

Sport en roken

"Miet onderliggende
longklachten, maar ook sporters en mensen
die willen stoppen met roken, hebben baat bij
ans programma.’ Zelfs gezonde mensen zullen
merken dat een bezo ek aan Zoutkamer Kampen
hun weerstand verhoogt. Zouttheraple helpt
et alleen om  bestaande (verkouodheids)
klachten te verminderen, maar verhoogt
leders weerstand, zodat toekomstige khchten
al meteen de kop worden ingedrukt 'Ervaring
bewijst: mensen die onze therapie volgen,
hebben beduldend minder bst van griepjes en
verkoudheden.

alleen mensen met

Open dagen

Onze open dagen zijn op zaterdag 4 en zondag
5 november, Beide dagen zijn we geopend van
11.00 tot 16,00 uur. Reigerweg 15, Kampen
(er Is voldoende parkeergelegenheid). Kunt u
deze zaterdag en zondag niet langsko men, maar
hebben wij u wel nievwsgierg germaakt? Bel
dan met 038 - 333 27 27 om een procfsessie
te boeken. Meer weten!? Kik op www.
routkamerkampen.nd.

Winnares
woordzoeker:

Trudy van den Berg
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De bladeren vallen van de bomen, de avonden worden langer, en de
gezelligheid in huis neemt toe. Het najaar is de perfecte tijd om je
huis een frisse en warme uitstraling te geven. Ben jij op zoek naar de
nieuwste najaarstrends voor in je woning? Of heeft je huis nog wat
onderhoud nodig om ‘'winterklaar' te zijn? In deze woonbijlage
hebben wij alles wat je nodig hebt.

S — . ) o
. Raambekleding of gordijnen 1 4
Y SS— Wat is jouw favoriet?

E _.I

Moderne taatsdeuren 1 5

Wat mijn brein denkt, kunnen
mijn handen maken

Creér een winterparadijs 18

samen met Woning Sierbestrating




R_ajambekledlng of gordijnen, wat is jouw favoriet?

nmnh:nmﬂn te vinden, die past bj e
interieur, woning, wensen en raamparti.
Laat je adviseren door een gespecialiseard
bedrif.

Een aantal tips kunnen je wvast hierbij helpen.
Wist je dat raambeldeding niet alleen praktisch is
maar het je interleur ook echt afrraakt? |e hebt
pas in de gaten hoeveel het met je waoning doet
als het aanwezig is: een warm stel gordinen of
een stijlvolle houten ploezie. Het is letterik de
aankleding van je intereur. MNaast dat het sfeer en
warmteditstraalt, geeft het cok privacy, een betere
akoestick, is het isslerend en warmte werend en
geeft het verdulstering als dat nodig is. Lliteraard
verschilt het welk product, lwalitelt en siof of
mraterfaal je uithlest.

Duurzaamheid.

Faambeldeding is een belingrijlk dement maar
kan soms ook een flinke kostenpost zijn. De
meeste hulshoudens hebben er al mee te maken
getad. De winter komt er weer aan en de gas
en energleprizen stijgen weer de lucht in. Veel
mensen willen investeren in goede raambekleding
am 2o de kou in de woning tegen te gaan.

Kies voor een gerecyclede of islerende stoll 7o
ben je dubbel 20 goed bezig. Voor jezel en voor
het milied! Priacy, de meeste '“"Mederlanders”
houden ervan.

Wil jij nou een product wat je goed kunt afsluiten
woor de inkijk maar toch wel verbonden wilt blijven
met buiten? Kies dan voor een houten of aluminium
jaloezie. Prachtly woor grote ramen! Heb je &
weinig daglicht in de ruimte! Dan zou ik dit pro duct
proberen te vermijden, hoe mool het ook is. Het is
een product wat je altijd naar beneden laat hangen
en waar jealleen de lamdlen mee wimelt om met
het licht te spelen. Hierdoor zul je autormatisch
minder daglicht binnen krigen in de rulmte.

Matuur in huis?

Wat je vesl gaat zien in rmamdecoratie producten
zijn natuurlijke materfalen, strocturen en dedren.
‘We houden van de bossen met ved mooie
groentinten en de zachtheid van zandtinten geeft
ans een gevor van rust en serenitelt. Hierbl] kun
je denken aan een houten ploezie van bamboe,
linnen structuur duette of plisss, geweven hout
als vouwgardijn of een grof geweven stol woor
nonchabinte gordinen. Voel jij de rust al kamen in
jouy inter el

Gordijnen, dat kfinkt zo sul. integendeel!

Ik ben gek op gordijnen! Wanneer ik zle dat e
niewwe stoffen binnen ziin gekomen dan word
ik meestal dal enthousast! Van inbetween tot
avergardijn, van banenstof tot kamerhoge stoffen.
De keuzes 7ijn eindeloos en dan heb ik het nog niet
eens over de plool en de gordijnrails. Dit zijn details
wat de uitstraling van jouw interiear bepaald. Met
gordijnen kun je elke sfeer cregren wat je maar
wilt. Grof geweven? Stoffen met patranen? OF
liever sen mool basis doek? |k help je graag met de
moaiste combiraties maken. Tot Snel!
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‘De meeste klanten vinden mij door mond-tot-mondreclame’

Kampenaar heeft zijn draai

gevonden met deuren

door de redacds

Je echtgenote heeft een
drukke baan, jJe hebt
schoolgaande kinde ren
en moet elke dag stipt
om hall negen beginnen
bij j= baas. De een vindt
dat prima, de ander
snakt dan naar flexibeler
we rlio mstandig hede n. lvan
Hofstra (36) heeft gekozen
voor het latste en begon
voor zichze .

In zijn werkplaats houdt hij
zich bezig met .. staal In
allerel vermen. “In 2017
begon ik met mijn  bedrif
Sterk in Staal. Ik benallround,
maak van alles. Van trappen
tot keukengrepen en wvan
tafelframes tot buitenhaar den.
Enikverzorg oo kaanpa ssingen
aan machines. Meubelmakerfen in het wat
betere segment zijn klant raar ik heb me de
laatste tijd gespecialiseerd in stalen taa tsd euren,
vaoral voer partieulieren. Die maak tk op maat
en geheel met de hand.” Een taatsdeur wordt
niet aan een deurpost bevestigd maar aan het
plafond en de vioer "Hij gaat naar twee kanten
apen, is 180 graden am te draalen zonder dat
je hem hoort en valt vanzelf dicht. Alle soorten
glas zijn erin mogelijk en ook alle mogelijke
patronen. Het eerste prototype taatsdeur
bowwde ik voor een klant en heb ik amen
met een beddjl in profielen vitgewerkt” En
daarna ging het grotendeels vanzell. "Ik ben
als het ware de markt ‘ingerald. Reclame
heb ik elgenlijk nooit echt hoeven maken
en ik heb ook geen echte website. Er wordt
genoeg mond-tot-mondreclame germaakt door
afnemers, daardoor komt het meals het ware
aanwaalen. Wat eraan bijdraagt dat klanten
pasitief over je praten, zijn ook representatief
zijn en eedijkheld. |kzal nlemand 'bedonderern,
om het maar 7o te noemen.”

Wat mijn brein
denkt, kunnen wmijn
handen maken

Iwemmen

Taatsdedren worden popubirder. 7o draalen
die altijd autamatisch in de looprichting mee,
brengen ze meer licht inhuis en zorgen ze door
het automatisch dichtvallen voor besparing
op de energlekosten. "Bovendien hebben ze
gewoon een moole, moderne uitstraling”, licht
Hofstra toe. "Tachzijner in deze reglo nlet veel
bedrjven die deze deuren aanbleden. "Mijn
klanten ko men echt overal en nergens vandaan,
ook uit bijoorbeeld Zechnd” Wat betekent
dat hvan geregeld behoorlijke afstanden aflegt:
"Omdat alles wat ik doe maatwerk s mee
ik dus ook alles zell in en phats ik de deuren
aok bij de klant thuis. |k ben dus wel eens wat
langer enderweg. Maar Kampen is een moole
uitvalshasis mijn toeleveranciers zeggen ook
vaak: "Wat zit je hier mool centraal.” Wat
Hofstra ook regelmatig hoort, is: 'k snap niet
dat je dit handg emaakte maatwerk kunt leveren
vaor dit geld'. "Zells concurrenten zeggen dit
tegen me”, vertelt hij terwijl hij in bad =it als

hvan Hofstra - *“Taatsdeuren hebben sen moaie,
moderne vitstraling.” Eigen fo o

hij telefanisch geinterviewd wordt. "Vear zo'n
anderhalfduzend suro kun je bij mij al terecht
voor een moole deur Volledig naar je elgen
smaak en van een goede kwaliteit.

Ik hoef dan ook niet in het
geld te zwemmen maar
pootje baden is wel levk.”

Flexibe ber

lvan Hefstra heeft een oplelding in de
scheepshouw gedaan en ook in die sector
gewerkt, HIj was allround  technisch
medewerker en ook tailerbouwer |e zouw
dus zeggen: 'een typisch gevalletie twee
rechterhanden’. “fa, ik denk het wel Wat mijn
brein denkt, kunnen mijn handen maken, zeg
ik wel eens. Toen ik nog in dienst was bl mijn
laatste werkgever, begon ik in de avonduren
met mijn elgen werkzmamheden. Dat raakte
de stap om helemaal voor mezelf te beginnen
wat gemakkeljker” Waaram hij die smap
maakte? "We hebben kinderen en mijn vrouww
werkte destijds in de zorg. |k wilde llexibeler
kunnen zijn, de kinderen naar schoal lunnen
brengen. Toen kwam er ook nog wat gedoe
aver verplichte begintljden, dat was de druppel.
En Ik hid al een klantenkring door hetgeen ik
in de avanduren deed.” hans bedrijfs heeft
geen personeel. "Maar het bevalt gaed om in
m’'n eentje te werken. |k kan gelukkdg gezelig
lunchen in de kantine van m'n vaders bedrijf,
dat wlakbij is. Als dat niet zou kunnen, zou lk
dat zeker gaan missen. Maar in m'n upple lan
ik gewoan Spotify aanzetten en lekker knallen.
Vorlg jaar zouw ik een bedrjfspand kopen maar
dat ging op het batste moment niet door, |k
wacht een nlewwe kans al” Het enige nadeel
van een eenmansbedril, volgens Halstra: "Voor
en na jeop vakantie gaat, is het heel erg druk.
Dan is het wel even ‘bloeden’. Maar (k kan nu
tenminste de kinderen naar school brengen.”

Sterk in Staal
Stoomstraat 4

B183 AT Kampen
Telefaon (06) 4077 2212
i=hofstra (@hotmall.com

Hou je huis warm, comfortabel en
energiezuinig

In de gemeents Kampen omarmen wie een
Ajke vemcheidenbeld aan woningtypen.
VYan nicuwbouwwoningen tot  historsche
boerderipn  en  lefdeval  pgerestaureerds
panden, wan twee-onder-een-kapwoningen
tot moderne  appartementencomplesen.
Onze gemesnschap wordt gelenmerkt door
de diersiteit van woningen, net zoals de
diversiteit van de mensen die erin wonen.

Te tridden van deze varbtle mn hulen, mogen
we niet vergeten dat onge woningen meer 2ijh dan
slechts stenen en dakbedekking. Laten we in deze
tijd van snelheld en verandering niet vergeten am
taast gaed woar onszell te 2argen, aok goed voaor
afzge woningen te 2argen, Door onderhoud en
aandacht te schenken aan orze huizen, kunnen we
hin levensduur verlengen, hun waarde behouden
e bovenal, efvoor 2orgen dat 2e een vellige en
combartabele omgeving bieden.

I. Controlesr de verwarmingssyste men:

Laat je verwarmingssysteem jaarlijks contraleren en
anderhauden dar eeh prafessoral Verangol reinig
luchtfilters regelmatiy, meestal om de 1-3 maanden.
Zorg ervoor dat raditoren en convectoren wij zijn
van obstaliels 2odat warmite v kan circuleren.

1, Boleer p huls:

Cantrolesr de isahtie in je 2aldet miuren e osren
eh verbeter deze waar nodig. Torg ervoar dat er
geen tochtgaten 2in bij ramen eh deuren en gebrulk
tochtstrips am 2e af te dichten.

1. Bescherm je waterleidingen:

lsaleer blootgestelde waterlddingen om bevrlezing
te voorkamen. Dit s vooral belangrije In koude
Mimaten. Last water druppelen of stramen bij kaud

wesr am te voorkomen dat leldingen bevr lezen,

4. Dalt en goten:

Zorg ervaar dat je dik In goede stat verkeert en
reparesr eventuele bescladigingen om leklages te
woorkomen. Houd de dakgoten i) van bladeren en
puln, Zodat smeltwater goed kan weglopen.

5. Veiligheic:
Cortraleer en vervang de batterfen In rook- en
kool ronaxidemelders.

6. Ramen en deuren:

Cortraleer deafdichting van je ramen en deuren en
refaresr eventide schedren of keren. Overwesg
het gebriik van isalerende rmambekleding om
warmteverlies te verminderen.

T. Ventibtie:

Zorg woor waoldoende ventiatie In huls om
candenstie en vachiophoping te voorkomen, wat
schimmelgroel kan bevorderen.

8. Buitema ppa rat ulir:

Slut buiternkranen al en verwijder tulnshngen om
te voarkamen dat ze beviiezen. Berg tuinmeubikir
efi tuingereedachap op of dek 2ze al om Ze te
beschermen tegen de dementen.

9. Noodvoo rzieningen:

Zorg dat je I gewal van een stroamstoring over
noodvoarzieningen  beschikt, mals  delens
raklarmpen en voedsehoorraad

Het onderhoudan van je huls in de winter vergt wat
woorbereldng en Inspanning, maar het helpt j& om
comfortabel en veilig te bliven tijdens de koude
rraanden.
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Bos Bedden

Droom bedden

10% textiel cadeau bij Ergosleep

Meten is weten | Wij meten jouw slaap
DNA met een GRATIS meting

Profiteer

Upgrade gratis
Van vilak naar
Ontvang GRATIS een bedverlichtingsset elektrisch

tw.v. 255, - verstelbaar

Bij aanschaf van een

y compleet Tempur Arc
bij aanschaf van een Pullman boxspring

boxspringcombinatie

Bestaande uit lees- & uitstapverlichting

- T Ol Sl 1
3.000 m2 s -
Nieuwleusen

Den Hulst 33 e Tk b 1 .
7711GK Nieuwleusen ' ' o
Tel. 0529 4812 23

Nieuwleusen@bosbedden.nl v ,; b 1 | W 1 \ . VOOR EEN D

Acties geldig t/m 11 November - druk en zetfouten voorbehouden
Nieuwleusen (©) ® www.bosb




3.000 M2
showroom
vol beleving
en inspiratie

(2?135jaar

auping

15% verjaardags voordeel op Auping

Bezoek de grootste Auping studio’s van
Noordoost Nederland bij Bos Bedden

ZMline

Sleep well. Move better.

P ——

Korting tot €1.500,-

Ontvang 50% korting op het tweede
Mline matras!

+25% korting op Wave Phillows
hoofdkussens

3.000 m2
Nijverdal

Albert Einsteinstraat 11
7442DK Nijverdal
Tel. 0548 74 00 30

» OOM PR'JS < : o Nijverdal@bosbedden.nl

edden.nl ® Nijverdal




Creér alvast een winterparadijs in uw eigen
achtertuin, samen met Woning Sierbestrating

Terwijl de zon heeft plaatsmaalkt voor de
warme kleuren van het najaar, kunnen weniet
anders dan denken aan de veranderingen die
we in onze tuinen willen aanbrengen om voor
de winter helemaal klaar te zijn. Met meer dan
25jaar ervaring in sierbestrating weten weals
geen ander hoe we uw dromen werkelijkheid
kunnen maken. Ons deskundige team staat
Waar om u te inspireren en te begeleiden bij
het creéren van een herfst of winterparadijs
in uw aigen achtertuin. Of u nu op zoek bent
prachtige herfsthleuran,

buitenruimtes om wvan warme dranken

naar

gezallige

te genieten, of unieke tuinaccenten, ons
vitgebreide assortiment tuinartibelen biedt
alles wat unodig heeft.

Woning Sierbestrating beschikt over sen riants
inspirerende  showtuin waar u doorheen kunt
wandelen en de niewwste tintrends te zien
krijgt. U vindt een diversiteit aan sierbestrating,
muurelementen, grind- &n splitscorten,
stapelblokken, opshitbanden en  hunstgrassen,
zodat u zicheengoed beeld kuntwormen an hoeuw
tuin eruit kan komen te Zien “Bij ons ziet u de laatste
tuintrends, en datmaakt hetvoor deldantmaldelijler
om tot de juiste materizalkeuse te komen" verteld
Richard Kist Daarnaast biedtWoning Sierbe strating
een ruime keuze sfeerverlichting van het merk In-
Lite voor uw tuin. ‘| n-lite sfeerverlichting hesft
voor elke tuin wel iets, is lwslitatief zear goed,
gaat het beduidend langer mee waardoor het vesl

duurzamer is, en gesft standzard vijf jaar garantiel

Tuinontwerp

Woning Sierbestrating biadtu eanbreed endivers
assortiment bestratingsmaterialen voor uw tuin.
‘Denk daarbij aan natuursteen, getrommelde
materialen, betontegels, gecoate tegels, keramiek
&n gebakhen materialen. “Wij zijn leverancier van
onderandera Terras & Trends, Excluton, Tuinvisia,
MBI, Kijlstra, Marlux, Michel Oprey, Wienerbarger
‘Woning Sierbestrating

werkt al jaren nauw samen met verschillends

en zo nog veel meer”.

hoveniersbedrijven uit de omgesingop het gebied
van tuinen en tuinonbwer pen om zo een comple t=

tuin ta kunnan levaren.

Service en advies
Richard en Mitchell laten de klant graag diverse

Opendngstijden: Maandag Lm vrijdag van 7:00 uur tot 19:00 wur,

BOUWMATERIAAL
IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN
HOUT BEWERKING
SLLPSERVICE
SIERBESTRATING

Kom langs in onze shop
en bekijk ons ruime

Zaterdeg van 8:00 uur tot 15:00 uur

assortiment.

TAPUT - GORDIJNEN

PVC

* LAMINAAT

Klapperdijk 36 A - Wapenveld - www.stoffer-stofferingen.nl - 06-207 91 055

DE HANZE WITGOED

DIESELSTRAAT 11 e
3253 AE IMHPE.H'

JEUW & OUTLET.
DE LAAGSTE PRIJS!

-

mogelijkheden zien en dragen idesén en opties
aan. ‘We zien graag dat ismand jarenlang plezier
heeft van zijn tuin en nemen dan ook alle tijd om
Heeft u echt
nog geen idee wat u wilt, dan kunt u ook gehesl

onze klanten te adviseren hierin”

vrijblijvand een afsprask maken, zodat wij zekear
weten dat wij op dat moment alle tijd woor u
hebben® Wia da aanleg van sierbestrating geheal
of gadeeltelijk wil vithesteden, kan rekenen op

een passende prijsaanbieding.

Woning Sierbestrating beschikt over vakhundige
en gemotiveerd perscneel die het werk keurig
‘Doet u het lisver zei? In dat gewsl

voorzien wij u graag van een goed en eerlijk

uitvoeren.

advies.'

Wn ning
Sierbestrating

Woning Sierbestrating
Eckertstraat 4,

8263 CB Kampen
TO38-33330M

625056571
richard@woningbestratimg.nl

www . woningsierbestrating.n

ank
IIIIIIIII

www.nbuildings.n.l

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle




Het wordt kouder. Dat beteke nt dat in veel huizen de kachel of open haard aangaat

Voorkom overlast door houtrook

Rook wvan open haarden, kachels en
vuurdorven lan veel overlast veroorzken
voor uw buren. Vaak komt dit doordat het
hout niet goed droog fs, de lachel niet op
de goede manier wordt gestookt of door de
wieersomstandigheden,

What kunt u doen om overlast te voorko men?

10 tips! Owvedast is te voorkomen door op de juige
rmanier te soken. U voorkomt m niet alleen overbst,
maar het is ook beter voor uw gerondheid en die
warn i buren. De ondersmande tips kunnen o hiedi)

helpen.

= Jorg voor de julste grootte van uw kachel in
verhouding tat de ruimte die wwilt verwarmen.

Laat uw schoorsteen en rookkareal goed afstermmen
ap uw hard of kachd, Op die manier worden de
roakgassen op de juiste manier afgevoerd,

* Laar minstens éen keer paar par uw schoarsteen
vegen door een erkend vakman Regelmatly uw
schoorsteen kten vegen voarkomt problemen, zoals
een schoorgeenbrand.

* Mak een houtviur @n met aanmaskblokjes en
eine houtjes. Gebrulk nooit brandlare viosismofen.
Volg de vulinstructies van de kachelleverancier of
fabrilant.

* Sook alleendroog, anbetandeld bout. Zorg ook dat
het hout niet te dik is {recdmeal 7 em.).

* Swok niet bij windstll of mistlg weer. Door gebrek
aan wind of bij mist bliven mokgassen om het huis
hangen. Dit is chadeijk voor uw gemndhedd en voar

i

Foto: Pixabay
die van iw biiren.

* Zorg voor woldoende frisse lucht in de ruimte waar
gestookt wordt. Bij het stoken komen schadelijlee
staffen wij. Bovendien verbrulkt een open taard veel
zuurstof, Ventileer dewoning edtra tijdens het stken.

* Zorg voor volledige luchtvevoer. Zet de uithatklep
naar de schoorsteen volledig open als u gaat stoken.
Als het viur te heet wordt voeg dan minder brand stof
toe. Yerminder niet deluchimevoen

* Controleer regelmatig of u goed stookt. U kunt dit
eervoudig zell controleren. Bekljk de keur van de
raak it uw schaarsteen. Kleurbze rook wijst op een

goede verbranding De vam in de houtlachel moet
helderges zijn en niet onrustig Makkeren. Verbeter bij
donkere mok ol aranje iammen de luichttosvoer,

* L=t een hourwur vanzell uitbranden. Als u
een houtvuur terrpert door de luchtoevoer te
verminderen, komen vee schadelijke stoffen vij, Laat
het vuur daammvaredf uithrand en.

Wel of nbet stolen? Kik op www smokwizernu!
Oip de website wwwstookwizerno kuntu zien of het
verstandig is om te stoken of niet. De website geeft
ap postcodentvean aan of u beter wel of niet kunt
stoken. De stookwizer houde rekening met de lolale
luchtbowalit et en de windkracht.

Meer kansen voor
flexibele huisvesting

Maast de lbcatie aan de Buitenbroe lsweg, gaat
de gemeents Kampen ook op zoek mar een
geschikte locatie voor flexibele hubswesting in
Reeve. Om de druk op de woningmarlt verder
te verichten & meer flexbele huswsting nodig.
Gemeente Kampen en delaWonen hebben
de intentie om samen op meerdere plelden in
Kampen fieewoningen te pastsen. Samen met
VOF Reewe-Kampen gaan 2 ondermoek doen
naareen geschilie locatie in Reevedela West,

Flexwoningen

Flegwoningen zijn mcizle huurwoningen die voor een
pefodevanmexdimaal |5 paropeen batia bivoorbesld
in Reevedats Wes, komen te stan Ma die |5 par
kurnen 2 ergensandersword en gephatst. Dewoningen
zijn geschikt voor een en twee persconshuishoud ens. B
de toewiging wordt gestreefd rar een gezonde mi
van dodgmepen, Wethouder YWonen fan Peter van der
Shis “Het is bekerd dat e veel mensen wachten ap

een geschikte woning, Om de wachttijd te verkorten

willen wi op meerdere loates fooso ningen bouwen
Dt heett twee voordelen. Enerzids nesmt diarmee de
druk op deworingme it mel af en anderzjds geeft het
ons de tijd om goed te onderzosken hoe de betreffende
loaties in de toskomst definiiel ingeicht kunnen
wiorden, 2l dan net met woningen.” Evert Lademan
directeur-bestuurder  delaVWonen: '"De  lomends
10 par bouwt detWWonen in Kampen minsters 900
venl mensen op zoek rear em betalbere woning
Flewonen past prachtig n deafspraken die we hebben
gemaakt me de gemeeants, want 20 kunnen we mel
woningen bowwen, Wi zien er rear utt hier smen met
degemeente op hotetermin fappen n tameken.”

— -

Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca's
en vele overige exoten,

Groot assortiment aan
exclusieve potten.
Showtuin aanwezig am
idectn op te doen.

Geopend van
woensdaqg tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur

Verbouwingskorting op alles

507 kortmg'j
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KERST BlJ

HET |S WEER T1JD OM NA TE DENKEN WAAR U SAMEN MET UW FAMILIE EN VRIENDEN DIT JAAR DE KERSTDAGEN
WILT DOORBRENGEN. KERST VIEREN IS TENSLOTTE EEN BELEVENIS OP ZICH! WERELD RESTAURANT HAPPY
GARDEN GEEFT EEN WARME KERSTSFEER. DOE OPRECHTE GASTYRIJHEID, VERFIJNDE HEERLIJKHEDEN UIT ONZE .
e  KEUKEN EN BUFFETTEN MAKEN HET HOOGTEPUNT VAN HET JAAR. ONTDEK DE VELE MOGELIJKHEDEN VAN DE
KERSTBUFFETTEN 2023 BIJ WERELD RESTAURANT HAPPY GARDEN!

0P DE 1STE EN 2DE KERSTDAG KUNT U VANAF 12:30 UUR TEREGHT YOOR EEN HEERLIJKE UITGEBREIDE KERST
BUFFETTEN MET GERECHTEN UIT DE HELE WERELD. U KUNT 2 UUR ONBEPERKT GENIETEN YAN ONZE WERELDSE
BUFFETTEN INGLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIINEN, KOFFIE EN THEE.

VOLWASSENEN C 36,50,- - 14:30 ULR

65+ € 33,50 - - 14:45 UUR

KINDEREN 3-12 JAAR € 2.25 X LEEFTIJDSJAAR - 15:00 UUR 13:15 - 15:15 UUR
- 15:30 UUR

5

.

“a OPDEISTE EN 2DE KERSTOAG KUNT U YANAF 15:45 UUR TERECHT OM 2.0 UUR ONBEPERKT GENIETEN VAN ONZE
KERST DINER BUFFETTEN INGLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIJNEN. KOFFIE EN THEE. DE KERSTOINER BUFFETTEN
ZIJN VOORZIEN VAN LUXE EN UITGEBREIDE GERECHTEN. o

2,0 UUR ETEN EN DRINKEN VOOR EEN VAST BEDRAG. MET DE KERSTDAGEN IS HET MENU
EXCLUSIEVER MET LUXERE GERECHTEN. IEDERE TAFEL KRIJGT EEN LEUK KERST PHESENTJE.'

VOLWASSENEN €£49.50 EERSTE ZITTING TWEEDE ZITTING

G5+ 845,50 15:4b - 18:15 UUR  18:45 - 21:15 UUA

KINDEREN 3-12 JAAR €3,- X LEEFTIIOSIAAR 16:00 - 18:30 UUR ~ 19:00 - 21:30 UUR
16:156 - 18:45 UUR  19:15 - 21:45 UUA
16:30 - 19:00 UUR  19:30 - 22:00 UUR

Blauwe Engel 5
8265 NL Kampen
038 331 4955

www.happygardenkampen.nl




