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KAMPEN – In mei stond Kampen bol 
van de muziek. Tijdens de eerste Dudok 
Muziekdagen klonk in alle hoeken van de 
Kamper binnenstad vier dagen lang muziek. 
Het festival smaakte naar meer en dat komt 
er. Tijdens een donateursconcert op 25 
oktober werden tipjes van de sluier opgelicht 
over de festivaleditie in 2025 die er vrijwel 
zeker komt. Tussen de muziekstukken van 
het Dudok Quartet Amsterdam werden de 
programmaonderdelen geschetst.

door de redactie

De eerste editie van de Dudok Muziekdagen 
vond plaats van 16 tot en met 19 mei 2024. 
Volgend jaar zetten de musici van het kwartet en 
hun vele muzikale gasten en vrienden Kampen op 
zijn kop van 22 tot en met 25 mei. De opzet blijft 
in hoofdlijnen hetzelfde met enkele aanvullingen 
zoals een orgelsafari. De uitvalsbasis blijft De 
Burgwal, de vroegere Burgwalkerk. Verder zullen 
bezoekers en musici weer uitwaaieren over 
zo’n tien locaties voor zo’n veertig concerten in 
velerlei toonaarden en -soorten.

Strijkkwartet
Het Dudok Quartet Amsterdam is een 
van Nederlands meest toonaangevende 
strijkkwartetten voor kamermuziek. De 
leden wonen allen in Amsterdam maar eerste 
violiste Judith van Driel komt uit Kampen. Bij 
de zoektocht naar een locatie voor het eerste 
eigen festival kwam Kampen daardoor al snel in 
beeld. Uiteindelijk hebben zo’n 3000 bezoekers 
de concerten bezocht die werden gespeeld 
van Stadsgehoorzaal tot Cellebroederspoort. 
Globaal wordt dat ook de opzet in 2025. Klassieke 
muziek vormt de hoofdmoot maar er is veel 
ruimte voor andere muziek zoals bijvoorbeeld 
jazz en singer/songwriters. Het Dudok Quartet 
wil laten zien, beter gezegd: horen, hoe divers 
muziek kan zijn en hoe dat van betekenis 
kan zijn. De Canadese sopraan Elisabeth 
Hetherington (31) uit Amsterdam, winnares van 
de Nederlandse Muziekprijs 2024, wordt één 
van de hoofdartiesten. Zij was aanwezig bij het 
donateursconcert en trad op, begeleid door haar 
muzikale vrienden van het Dudok Quartet.

Schoolconcerten
In aanloop naar de Dudok Muziekdagen 2025 
zullen enkele musici van het Dudok Quartet 
concerten geven op basisscholen om de jeugd 
ook te betrekken bij de Muziekdagen. Leerlingen 

van Quintus zullen weer mogen spelen voor 
een groot publiek. De bedoeling is dat er 
ook samengewerkt wordt met jeugdorkest 
De Vuurvogel uit Zwolle. Beide partijen zijn 
enthousiast maar eind oktober was dat nog niet 
helemaal rond. Aagje Beaumont is een andere 
naam die viel tijdens het donateursconcert. 
Zij is een leerlinge van Judith van Driel op de 
Academie voor jong talent in Amsterdam. 
Judith (40) startte zelf haar muzikale carrière 
35 jaar geleden bij Quintus, de Kamper 
muziekschool. Aagje vormt samen met Elisabeth 
één van de nieuwe ingrediënten van de Dudok 
Muziekdagen. En er wordt nog meer vernieuwd, 
vertelde Judith in De Burgwal. Het openingsstuk 
was weliswaar bekend kernrepertoire maar het 
idee is om dat mee te nemen vanuit Kampen en 
breder te trekken.

Uitbreiding
Naast de nieuwe schoolconcerten wordt het 
muziekfestival uitgebreid met aandacht voor 

meer orgels. In mei kreeg alleen het orgel 
van de Bovenkerk een rol in het programma. 
Volgend jaar worden meer orgels bij het 
festival bij de Muziekdagen betrokken. Dit 
moet uitmonden in een ’orgelsafari’, enigszins 
vergelijkbaar met het Kamper Orgelpad dat 
elk jaar in Kampen wordt georganiseerd en 
waarbij men langs diverse kerkgebouwen gaat 
om kennis te maken met, en te genieten van, 
hun orgels. Donateurs en ambassadeurs dragen 
het festival en helpen de initiatiefnemers het 
unieke festival in de Hanzestad verder te laten 
groeien. Vandaar het kadootje voor hen om 
met het donateursconcert een voorproefje te 
krijgen van de Dudok Muziekdagen 2025. In 
totaal spelen elf mensen een cruciale rol. Dat 
kernteam zal zorgen dat elke festivaldag in mei 
2025 eindigt met een groot concert. De droom 
die in 2024 verwezenlijkt werd in Kampen voor 
het Dudok Quartet Amsterdam, gaat, volgens 
de laatste berichten en verwachtingen, volgend 
jaar verder. Met de Dudok Muziekdagen 2025.

Dudok Muziekdagen krijgen een vervolg in 2025
Tipjes van de sluier opgelicht tijdens donateursconcert

Elizabeth Hetherington trad samen met het Dudok Quartet op (foto: aangeleverd)

Judith van Driel en David Faber 
in De Burgwal (foto: aangeleverd)
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Waar komen de Kamper straatnamen vandaan?
Deel 3 – Zuid: incoherente straatnamen voor de eerste stadsuitbreiding
KAMPEN – Na het ’spontaan’ ontstaan 
van Brunnepe en Campen vindt 
eeuwen later de eerste, bedoelde en 
geplande, stadsuitbreiding plaats. Na 
de Vestingwet (1874) en de Woningwet 
(1901) besloten zowel Amsterdam als 
Kampen naar het zuiden toe de stad 
uit te leggen. Er bestond nog geen 
straatnamencommissie maar er lag wel 
een idee achter de straatnamen van 
Kampen-Zuid. Dat werd echter niet 
consequent uitgevoerd.

door de redactie

De Vestingwet bepaalde dat de stadsmuren 
afgebroken mochten worden. Sommige 
steden kregen al eerder toestemming 
van koning Willem I, zoals Utrecht in 
1828 en Arnhem in 1829. De Woningwet 
moest vervolgens de voor arbeiders 
vaak nog steeds erbarmelijke huisvesting 
verbeteren. De geschiedenis van Plan-Zuid 
in Amsterdam begon op 28 maart 1900 
toen de invloedrijke Nederlandse architect 
Berlage van de gemeente de opdracht kreeg 
om een uitbreidingsplan te maken voor 
het gebied ten zuiden van de toenmalige 
stad. De tweede versie van zijn ontwerp 
uit 1917 werd de basis van de uitbreiding. 
In Kampen werd de stadsuitbreiding eerst 
in Brunnepe gezocht waar meerdere 
woningbouwverenigingen, waaronder 
Eenvoud, actief waren. De eerste echte 
stadsuitleg moest aan de andere kant van 
de stad plaats vinden, tussen Bovensingel en 

IJsseldijk. Toenmalig burgemeester Fernhout 
had er een zware dobber aan maar in 1931 
werd ’plan Zuid’ door de gemeenteraad 
aangenomen – zij het met slechts een 
meerderheid van één stem.

Uitgangspunt
Officieel, voor zover er gesproken kan 
worden van een officiële bepaling, heet de 
wijk Zuid-Bovenbroek. Die naam draagt 
ook de wijkvereniging. De volgende keer 
bespreken we Bovenbroek echter als een 
aparte wijk. Die wijknaam werd, lang na 
het ontstaan van de wijk, bij raadsbesluit 
vastgesteld op 24 mei 1973. Bij het 
uitbreidingsplan ’Zuid’ werd als uitgangspunt 
gekozen dat ”de geschiedenis in de 
straatnamen moet herleven”. Er zijn straten 
naar historische figuren genoemd maar van 
meet af aan moesten zij het gezelschap delen 
met gereformeerde theologen, wethouders 
en raadsleden uit de laat negentiende eeuw.
De Fernhoutstraat (burgemeester, 
raadsbesluit 1934) is hiervan een voorbeeld 
evenals de Brummelkampstraat (docent 
Theologische Hogeschool, raadsbesluit 
1939), Okmastraat (drie jaar burgemeester, 
raadsbesluit 1938) en L. Huismanstraat 
(Vereniging Vrijzinnig Hervormd, 
raadsbesluit 1939). Beter aansluitend 
op voornoemd uitgangspunt zijn de 
Avercampstraat (waarschijnlijk verwijzend 
naar de doofstomme schilder Hendrik 
hoewel zijn neef Barend als schilder bekend 
is) en de Jan van Arkelstraat, naar wie ook 
de Kamper Historische Vereniging voor de 
IJsseldelta is genoemd.

Lokaalspoorlijn
Een verborgen, kortdurende, geschiedenis 
in Kampen-Zuid is de spoorlijn die de wijk 
begin vorige eeuw vijftien jaar heeft gekend. 
In de Kamper Almanak van 1998 heeft Kasper 
Haar uitgebreid de opkomst en neergang 
van deze ’lokaalspoorlijn’ tussen Kampen en 
Hattem geschetst. Het tracé liep langs de 
huidige Apeldoornsestraat die om die reden 
Parallelweg heette. De verbinding werd in 
1933 opgeheven. Om de herinnering eraan 
vast te houden, werd de naam Spoorstraat 
voorgesteld maar bij raadsbesluit van 29 
mei 1934 werd de naam vastgesteld als 
Galléstraat, volgens Van der Hoven, Schilder 
en Van der Vlis. Kasper Haar geeft een 
andere lezing: in februari  I934 werden de 
nieuwe straatnamen voor het plan Zuid 
besproken. Voorgesteld werd om de 
Parallelweg in het vervolg Station-Zuidstraat 
te noemen maar een meerderheid in de 

gemeenteraad was hiertegen. Men wou niet 
meer herinnerd worden aan het lijntje, dat 
zoveel teleurstellingen had gegeven.
Bij besluit van de burgemeester op 29 
februari 1944 werd de naam vastgesteld op 
Apeldoornsestraat, geënt op de richting van 
de uitvalsweg.

Trijpweverij
De naam Galléstraat komt even later terug 
als bij raadsbesluit van 4 oktober 1949 als die 
naam wordt vastgesteld voor de straat die 
parallel aan de Bovensingel loopt en haaks op 
de Apeldoornsestraat staat. De Galléstraat 
is in twee gedeeltes gebouwd in opdracht 
van Eenvoud: in 1949 en in 1969. Familie 
Gallé bezat in de achttiende eeuw een niet 
onbelangrijke trijpweverij (productie van de 
kostbare bekledingstof) in Kampen, zoals 
die rond 1900 verder alleen in Hengelo en 
Eindhoven te vinden waren. Twee leden van 
de familie Gallé zijn daarnaast een eeuw later 
wethouder geweest. Daarmee zijn we terug 
bij het uitgangspunt van de straatnaamgeving 
in Kampen-Zuid: geschiedenis doen 
herleven.

Sigarenfabriek
Een andere verwijzing naar een latent belangrijk 
historisch personage is de Boelestraat. Bij 
raadsbesluit van 29 mei 1934 is deze straat 
genoemd naar de sigarenmaker die één van 
de grootste fabrieken ”hier ter stede” had. 
W.G. Boele sr. (1825-1900) bekleedde veel 
openbare functies, waaronder die van raadslid. 
Hij was een kleurrijk figuur die nooit een 
blad voor de mond nam, schrijven volgens 
Van der Hoven, Schilder en Van der Vlis. Het 
motief om een straat naar hem te noemen 
was de doorslaggevende rol die Boele als 
raadslid speelde bij de totstandkoming van de 
drinkwaterleiding in Kampen in 1888. Dankzij 
hem beschikt Kampen nog steeds over water 
van uitzonderlijk goede kwaliteit. „Zonder 
hem hadden we nu water uit de IJssel gehad 
in plaats van van de Veluwe,” vult Carin 
Koopman aan. Zij schreef namens cultuurZIEN 
een essay over de familie Boele voor de Maand 
van de Geschiedenis 2021. Geschiedenis die 
terugkomt in de straatnamen van Kampen-
Zuid, helaas veelal zonder onderschrift op 
de borden waardoor de achtergrond van de 
straatnamen in het duister gehuld blijft. 

De sigarenfabriek van Boele in de Hofstraat (bron: SNShc/FWA) 

De Apeldoornsestraat tussen 1950 en 1960 
(bron: SERC)

De Parallelweg rond 1925
 (bron: aangeleverd) 

IJVV 1 behaalde een belangrijke 0-1 
overwinning op De Weide, waarmee 
het zich verzekerde van de eerste 
periodetitel in de competitie. Deze 
prestatie levert de IJsselmuidense club 
een plek in de nacompetitie op, een 
belangrijke mijlpaal in het streven naar 
promotie.

Hoofdtrainer Han Hanekamp is tevreden, 
maar benadrukt dat er nog werk aan de 
winkel is: “Het behalen van de nacompetitie 
geeft rust en vertrouwen, maar het is pas een 

eerste stap. De periodetitel levert ons nog 
niets concreet op. Relativerend geeft het ons 
aan het eind van het seizoen de mogelijkheid 
om voor promotie te spelen.”

Hanekamp prees zijn team na afloop: “Het 
was geen eenvoudige wedstrijd, maar de 
vechtlust en inzet van de spelers waren 
beslissend. Deze periodetitel is een beloning 
voor hun harde werk.”

Met de periodetitel op zak kijkt IJVV vol 
vertrouwen naar de rest van het seizoen

IJVV verzekert zich van periodetitel 
na zwaarbevochten overwinning
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Ontruiming Schokland 
165 jaar geleden

Een klein stukje land in de zinderende 
Zuiderzee. Het voormalig eiland 
Schokland heeft een onstuimige 
geschiedenis. 165 jaar geleden, in 
1859 werd het eiland ontruimd. 
Veel Schokkers kwamen onder 
andere terecht in Kampen. Anno 
2024 heeft het Zuiderzeemuseum 
in Enkhuizen een speciale VR-
experience gecreëerd die draait om 
de ontruiming van Schokland.

De organisatie van het museum spreekt van 
‘Een unieke virtual reality theaterervaring’. 
Tijdens deze experience is het mogelijk 
om met eigen ogen te zien hoe het eiland 
ontruimd werd. Het is vanzelfsprekend een 
reconstructie, want in 1859 bestond dit 
soort geavanceerde apparatuur nog niet. 

De immersieve ervaring combineert 
locatietheater met virtual reality. Een 
acteur neemt de bezoeker mee in het 
verhaal van de ontruiming van 1859. Zo 
kun je tijdens deze experience zien hoe een 
Schokker huisje wordt bedreigd door de 
zee. Je ziet meubelstukken verdwijnen en 
muren instorten. Op een andere locatie in 
het museum kun je vervolgens je eigen huis 
weer opbouwen, in bijvoorbeeld Kampen. 
Tijdens deze VR-beleving ligt de nadruk op 
de saamhorigheid en de verbondenheid van 
de Schokkers met elkaar en het eiland. 

De ondergang
Het ging in de 18e eeuw niet zo goed met de 
Schokkers. De visvangst leverde weinig geld 
op, de schepen waren slecht onderhouden, 
de huisjes waren krakkemikkig en er waren 
talloze overstromingen. Pastoor H.F.J. ter 
Schouw was erg begaan met het lot van de 
Schokkers. Hij zag als nieuwe pastoor op 
het eiland de slechte leefomstandigheden. 
Hij publiceerde erover in de verscheidene 
dagbladen. Daarnaast stuurde de pastoor 
meerdere berichten naar de overheid. 
Met succes, want op 16 december 1858 
ondertekende Willem III de wet “houdende 
maatregelen tot de ontruiming van het 
eiland Schokland.”

Schokkerbuurt
Tijdens de ontruiming werd het grondgebied, 
het bestuur en de archieven overgedragen 
aan de gemeente Kampen. Het was dan 

ook niet zo vreemd dat veel Schokkers 
verhuisden naar Kampen, om precies te zijn 
naar de wijk Brunnepe. Deze woonbuurt 
kreeg al snel de naam ‘Schokkerbuurt’.  Van 
hartelijke ontvangst was nauwelijks sprake. 
De 400 nieuwe bewoners van Brunnepe 
werden niet met open armen ontvangen 
door de Kampenaren. Sterker nog Kampen 
deed er alles aan om de samenvoeging 
tegen te houden. Het eiland zou namelijk 
bij de gemeente Kampen gaan horen. Het 
gemeentebestuur had weinig interesse in 
een verlaten eiland in de Zuiderzee. Een 
nieuwe kostenpost? Nee bedankt, dacht 
Kampen.  

Afbreken en opbouwen
Op 1 maart 1859 maakte burgemeester 
Gillot bekend dat iedereen binnen 4 
maanden zijn huis moest afbreken en 
het eiland moest verlaten. Een schurend 
bericht dat pijn deed. Op 10 juli 1859 werd 
door een Koninklijk Besluit de gemeente 
Schokland opgeheven en kreeg Kampen het 
grondgebied ‘cadeau’. Andere Schokkers 
verhuisden naar Vollenhove, Volendam en 
Urk. Veel Schokkers namen hoor je nog 
regelmatig terug in Kampen; Klappe, Karel, 
Ruiten, Corjanus, Koek en Toeter. 

Met de aanleg van de Afsluitdijk 
in 1932 kwam er een einde aan de 

Zuiderzee. Het zoute water 
werd zoet. 

Eind jaren ’30 begon men met de aanleg 
van een speciale ringdijk, het was de 
start van de inpoldering. In 1942 viel de 
Noordoostpolder droog. Schokland was 
vanaf dat moment geen eiland meer, 
evenals Urk. Ook Kampen speelt hierin 
opnieuw een belangrijke rol. De directie 
van de polderwerken gaf vanuit de 
Hanzestad leiding aan de gehele operatie 
van de drooglegging én de start van de 
Noordoostpolder. Deze dienst bleef actief 
in Kampen tot in de jaren zeventig. 

Schokland is inmiddels een Unesco 
Werelderfgoed. Niet alleen het 
Zuiderzeemuseum in Enkhuizen geeft 
aandacht voor ontruiming van het eiland. 
Ook in het museum op het voormalig eiland 
is een nieuwe expositie over de ziel van 
Schokland, de migratie en de identiteit van 
de Schokkers. 

Hogehuisstraat 13 
8271 BR IJsselmuiden
038 331 4740 
www.kaashuisvollepond.nl

Bestel 
op tijd!

Foodtrailer huren € 170,-€ 5,00 p.p voor het  
arrangement. * prijs ex. BTW 

1.5 uur; 
incl personeel

Reserveren? 0616084024 | jessicaflier@hotmail.com

Onbeperkt
friet & snacks

Het HEROCK® Pakket bestaat uit:
4 x t-shirt Argo, 2 x trui Vigor, 1 x softshell Igor, 
1 x winter softshell Taris, 2 x broek Axo. 
Verkrijgbaar in 3 basiskleuren: grijs, zwart en marine

UW MEDEWERKER KLAAR VOOR HET HELE JAAR 

€ 275
Setprijs, excl. BTW per persoon

VOOR MEER INFORMATIE CONTACTEER WILMA 
Tel. 06 - 1097 0032 / E-mail w.vanvliet@groothandelpost.nl
 Pasmaten beschikbaar en bij minimaal 5 personen passessie op locatie mogelijk

 Prijzen voor bedrukking of borduring op aanvraag, afhankelijk van aantallen

 Actieperiode van 1 november 2024 t/m 31 januari 2025

GRATIS MUTS+ 

PAKKET
ARGO
21MTS0901

IGOR
20MJC2201

TARIS
23MJC2101

4x 1x 1x2x 2x

VIGOR
21MSW2001

AXO
20MTR2302

SLIM
FIT
SLIM
FIT
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De laatste dagen van het jaar staan 
voor Jeroen in het teken van oliebollen 
bakken, maar niet alleen voor de 
smaak en traditie. Alle opbrengsten 
van zijn bakkunsten gaan rechtstreeks 
naar het Ronald McDonald Huis in 
Zwolle. Al sinds de McDonald’s in 
Kampen tien jaar geleden zijn deuren 
opende, bakt Jeroen voor dit mooie 
doel en heeft hij inmiddels meer dan 
€10.000,- mogen doneren.

Hoewel hij zelf gelukkig nooit gebruik heeft 
hoeven maken van deze stichting, weet hij uit 
verhalen en rondleidingen hoe belangrijk het is 
voor ouders om dichtbij hun kind te kunnen zijn 
wanneer dat in het ziekenhuis ligt. Het Ronald 
McDonald Huis ontzorgt hen op dat gebied 
enorm en neemt veel stress weg. Afgelopen 
jaar brak Jeroen zelfs zijn record met meer dan 
5.000 gebakken oliebollen en een prachtige 
donatie van duizenden euro’s als resultaat.

Help mee!
Dit jaar zoekt Jeroen opnieuw naar sponsoren 
voor ingrediënten. Elke euro die hij niet hoeft 
uit te geven aan ingrediënten kan hij namelijk 
rechtstreeks doneren aan het Ronald McDonald 
Huis. U kunt ook bijdragen door uw oliebollen 
voor Oud & Nieuw bij hem te bestellen. Op 
31 december maakt Jeroen het gedoneerde 
bedrag bekend.

Prijzen en verloting
Bij elke bestelling maakt u bovendien kans 
op   een van de zes waardebonnen die ter 
beschikking gesteld worden door McDonald’s 

en u maakt ook kans op een van de twee bosje 
bloemen die ter beschikje gesteld door het 
Kamper Bloemenmeisje 

Bestellen en ophalen
Jeroen bakt dit jaar op 30 en 31 december bij 
Wijkcentrum Reijersdam. Bestellen kan vooraf 
via jeroenfranse@icloud.com met uw naam, 
telefoonnummer en de gewenste ophaaldatum.

Prijslijst:
Oliebollen naturel: 10 voor 7,-

Oliebollen krent/rozijn: 10 voor 8,-
Oliebollen appel: 10 voor 8,-

Oliebollen banketbakkersroom: 1,- stuk

Deze actie wordt mogelijk gemaakt door 
sponsoren zoals Harm Hoogstede groente en 
fruit, v d Linde Vishandel, 2Sense, Hanze 1898, 
Sketz, Kampen in zicht, De Brug, Koopmans, 
RM fashion, Kamper Bloemenmeisje, Mac 
Donalds, Albert Heijn lovinkstraat, Edventure 
food experience

Laten we samen zorgen dat Jeroen ook dit jaar 
weer een fantastisch bedrag kan overhandigen 
aan het Ronald McDonald Huis!

Bakken voor het goede doel
Jeroen Franse voormalig kok van het stadsziekenhuis de 
Engelenbergstichting bakt ze bruin

BAKKEN VOOR HET RONALD MCDONALD 
HUIS ZWOLLE 30 EN 31 DECEMBER 2024

OLIEBOLLEN NATUREL                      
10 voor € 7,-

OLIEBOLLEN KRENT/ROZIJN                  
10 voor € 8,-

OLIEBOLLEN APPEL.                             
10 voor € 8,-

ROOMBOLLEN
per stuk € 1,- 

U kunt uw bestelling doorgeven via jeroenfranse@icloud.com o.v.v. het aantal, 
naam, telefoonnummer en datum van afhalen. Uiterste bestel data: 29 december. 

Inleveren kan ook bij wijkcentrum Reyersdam
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Wie één keer kerst met Kampenaren heeft gevierd, wil nooit meer iets anders!

Wie dit jaar Kerst in Oud Kampen bezoekt, zal van de ene verbazing in de andere vallen! 
We nemen je mee op een betoverende reis langs nautische avonturen, waar de geur van zee en avontuur

in de lucht hangt. Vervolgens stap je de sloppenwijk van het oude Londen binnen, compleet met 
kroegen, bordelen en authentieke 19e-eeuwse winkels. Hier krijg je een uniek inkijkje in het leven van

die tijd, terwijl verrassende en soms bizarre acts je blijven verrassen.

Laat je ontroeren door de verhalen en geniet van het vermaak tijdens dit sfeervolle Kamper kerstfeest.
Twee avonden lang verandert de prachtige binnenstad in een levendig openluchttheater waar je 
je kunt onderdompelen in de magie van december. Voor slechts € 5,- per persoon (kinderen tot 

12 jaar gratis), biedt dit theaterfestival een onvergetelijke ervaring voor jong en oud. 
Kom naar Kerst in oud Kampen en beleef de feestdagen op een manier die je nooit zult vergeten!

KERSTINOUDKAMPEN.NL

GEORGANISEERD DOOR STICHTING VENTURA KAMPEN

za. 14DEC.

zo. 15DEC.

16.00 TOT 21.00 UUR

15.00 TOT 20.00 UUR15.00 TOT 20.00 UUR
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Kerst in oud Kampen belooft 
verrassing en verwondering
Kerst in oud Kampen wil de bezoeker dit jaar nog meer dan anders verrassen op 
zaterdag 14 en zondag 15 december. Er is gewerkt aan een vernieuwde route waar 
bezoekers onder andere dwars door een gigantische Londense sloppenwijk uit 1860 
zullen lopen. Een spectaculair gezicht belooft de organisatie, maar uiteraard keren 
ook vertrouwde elementen als de verrassende optredens op straat en de populaire 
nostalgische kermis weer terug in 2024.

Andere route met nieuwe en vertrouwde elementen 

“We ontvangen onze bezoekers weer met een écht 
warm onthaal”, doelt artistiek leider Jan Liefting op de 
entree bij de stadsbrug met een grote vuurpoort. “De 
vuurstraat met vuurpotten, fakkels en een theatrale 
aankleding is symbolisch een warm en hartelijk 
welkom voor bezoekers uit heel Nederland.” Al krijg 
je het echte welkomstgevoel van de vele vrijwilligers, 
inwoners en ondernemers die hun steentje bijdragen, 
zo geeft Jan met alle liefde toe. 

Nieuwe route 
Naast de spectaculaire toegang tot het festival kent 
Kerst in Oud Kampen dit jaar ook weer een heleboel 
andere vertrouwde elementen, zoals de optredens van 
jeugdtheaterschool Ventura en de nostalgische kermis. 
Toch zijn er deze editie veel dingen anders, de kermis 
vinden we bijvoorbeeld terug aan de IJsselkade en niet 
meer op het van Heutszplein. “We maken nog meer 
gebruik van ons prachtige stadsfront, dat artistiek 
natuurlijk een plaatje is! Op het volledige plein bouwen 

we een Londense sloppenwijk uit 1860 na, waar de 
bezoekers van het evenement verrast worden door 
verschillende acts terwijl ze er dwars doorheen lopen.”

De terugkerende bezoeker zal het verschil merken, zo 
zegt de organisatie. “We gaan naast de IJsselkade ook 
een groter stuk door de Oudestraat, we lopen delen 
van de route andersom ten opzichte van vorige jaren 
en we voegen een ‘Duitse kerstmarkt’ toe waar je 
ook even kunt verblijven en genieten van een broodje 
beenham of een warme chocolademelk”.

Ruime tijden & nette prijzen 
Theaterfestival Kerst in Oud Kampen wordt dit jaar 
gehouden op zaterdag 14 (16:00 tot 21:00) en zondag 
15 december (15:00 – 20:00).  Mede dankzij de inzet 
van de vele vrijwilligers en bijdragen van trouwe 
sponsoren en subsidieverstrekkers kan de entree dit 
jaar weer beperkt blijven tot vijf euro per persoon voor 
iedereen van 12 jaar en ouder. 
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Binnenkort in ons theater!

bekijk het hele programma en bestel kaarten
via stadsgehoorzaalkampen.nl of scan de QR code

Kruimeltje
Een nieuw familie-avontuur in ons theater van het 
leukste en eerlijkste straatschoffie van Nederland. 

De strijd om de Goudmijn is een vrolijke en spannende 
musical voor het hele gezin!

7 dec

Starman
Deze negenkoppige band geeft een oprecht eerbetoon 

aan de muziek van David Bowie. Na het succes in 
het programma ‘Battle of the Bands’, spelen ze nu in 

Kampen, gegarandeerd indrukwekkend!

30 nov

Zingen als Tina Turner, Janis Joplin en Cyndi Lauper? 
Welk lied ze ook zingt, Dilana gaat los. Moeiteloos 
schakelt ze van grote hits vol vuur naar intieme 

ballads die ontroeren.

Dilana Smith

6 dec

BZN is een Nederlandse muzieklegende. In deze 
ode aan BZN horen we natuurlijk de grote hits ‘Mon 
Amour’, ‘Just an Illusion’ en ‘The Old Calahan’. Het 

wordt een gezellige avond en we mogen meezingen!

Story of BZN

13 dec
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Een groot deel van de mensen is 
zich niet bewust dat ze hun ego aan 
het najagen zijn in plaats van dat ze 
hun talenten aan het leven zijn. We 
worden allemaal heel en compleet 
geboren en hebben gaven, talenten 
en een zielsmissie die zich hier willen 
ontvouwen. 

We mogen een bijdrage leveren. Maar 
gedurende je leven ontstaat ook jouw ego. Je 
ego kun je zien als jouw oude pijn. Hetgeen 
waarin we niet konden worden voorzien, 
worden onze wonden. Vanuit onze wonden 
krijgen we verborgen bestuurders aan het 
roer.

We hebben de behoefte om gezien of 
gehoord te worden of de behoefte aan 
erkenning bijvoorbeeld. Zo gaan we in de 
buitenwereld op zoek naar hetgeen dat we 
vroeger zo gemist hebben. We hopen en 
denken dat deze wond alsnog gedicht kan 
worden. Niet wetende dat we hierin alleen 
onszelf kunnen vervullen. 

Maar nog belangrijker is het besef 
dat je al goed genoeg bent en niets 

hoeft te verdienen.

Je bent als het ware je leven aan het bouwen 
vanaf het “verkeerde” vertrekpunt. Als je 
je leven leeft vanuit je essentie en wie jij in 
waarheid bent, dan leef je je talenten en 
gaven en luister je naar de fluisteringen van 
je ziel. Je doet wat je echt gelukkig maakt. 
Ook als je hier niet zoveel mee verdient. Als 

je je leven leeft vanuit het vertrekpunt van je 
ego doe je dingen die jezelf niet eens zozeer 
gelukkig maken, maar ben je op zoek naar 
iets waarin je jezelf nog niet kunt vervullen 
en in kunt horen. Het is de wond in jou die 
gedicht moet worden in de buitenwereld en 
niet gevoeld wil worden. 

Je hebt bijvoorbeeld ja gezegd tegen een 
bestuursfunctie omdat je graag belangrijk 
gevonden wil worden, maar eigenlijk is het 
helemaal niet goed voor jou. Of je rijdt in 
een te grote auto waar je krom voor moet 
liggen omdat je graag gezien wil worden. Of 
je woont in een te duur huis allemaal voor de 
buitenwereld omdat je ertoe wil doen. Maar 
je mag stoppen om jezelf te bewijzen. Het is 
goed om te vermelden dat de mensen zich 
hier niet bewust van zijn. Als je dit maar lang 
genoeg blijft doen, gaat jouw lichaam signalen 
geven en krijg je geestelijke en lichamelijke 
problemen. Diep in de verte huilt eigenlijk 
een kind. Jouw innerlijk kind. Het wacht op 
jou wanneer jij het eindelijk eens op schoot 
neemt en gaat luisteren naar wat het nodig 
heeft. Dan pas komt er berusting. Hoe zit 
dat met jou? Ben jij je al bewust? Ben jij op 

zoek naar antwoorden waarom je doet zoals 
je doet of wil je wat bewustwording? 

Ik ben er voor jou!

Warme en bemoedigende groet,
Irene Duitman-Dekker

Fotografie: Marloes ten Brinke- Dekker

geWOON!
welkom

Koffie & thee
to go

heerlijke
taarten

huisgemaakte
Broodjes & soep

@welkomgewoon

Bij geWOON! welkom 
is alles met liefde gemaakt
door onze deelnemers van de
dagbesteding! 

Je kunt hier terecht voor een
lekkere lunch, koffie, thee en
gebak. We maken ook taarten op
bestelling. 

Je vindt ons tegenover Station
Kampen Zuid. 

Je bent van harte welkom!
maandag - vrijdag

09:00 -16:00 uur

Spoorstraat 51a
8271 RG IJsselmuiden
Tel. (038) 870 03 76

www.ideaalinstructies.nl

Advies, levering, 
onderhoud en inspecties

• Verbanddozen
• AED’s
• Brandbestrijdingsmiddelen
• Noodverlichting
• Ontruimingsplattegronden

2014-2024

Cursus 
BHV 

€100,- 
10-12-2024
 (19:00 tot 
ongeveer

 22:30)

Kijk voor meer informatie 
op ideaalinstructies.nl/

cursussen

Trainingslocatie:
Spoorstraat 51a

IJsselmuiden

IJsselmuiden – Het jaar 2024 wordt op 
zaterdag 21 december afgesloten met een 
reünie voor iedereen die ooit lid is geweest 
van het Jachthoornkorps, later de Show- 
en Drumfanfare, de majorette of minirette 
groepen of het Jeugdorkest van Oranje 
IJsselmuiden en is van harte uitgenodigd.

Oranje IJsselmuiden is een vereniging die bestaat 
uit vijf onderdelen, te weten Jong Oranje, 
Oranje, Stageband Oranje, Twirl Oranje en 
Slag en Vlag Oranje. Elk van dit onderdeel staat 
voor muzikaliteit, gezelligheid, vriendschap en 
saamhorigheid. Bij Oranje is dan ook voor een 
ieder die van dans en muziek houdt wel iets te 
doen. Ons motto: ‘Ons hart is Oranje’. In de ruim 
60 jaar dat de vereniging bestaat is er een hoop 
veranderd. Oranje is gegroeid in onderdelen en 
ledenaantal en met een groeiend Jong Oranje bloeit 
de vereniging als nooit tevoren. De organisatie van 
deze dag hoopt dan ook dat veel (oud-) leden, 
bestuursleden en instructeurs gehoor geven om 
het jaar af te sluiten tijdens de reünie en hun te 
mogen verwelkomen op zaterdag 21 december.

De reünie vindt plaats tussen 15:00 uur en 

17:00 uur in het verenigingsgebouw van Oranje, 
Erfgenamenstraat 1a in IJsselmuiden. Voorafgaand, 
is er een reünie repetitie met muziek uit het 
repertoire van de ‘goeie ouwe tijd’, denk aan de 
mars Gibraltar die tijdens de allereerste deelname 
in 1997 op het Wereld Muziek Concours werd 
gespeeld. Oud-leden vanaf 16 jaar die mee willen 
spelen zijn van harte welkom.

Aanmelden of voor meer informatie: 
i.knol@oranje-ijsselmuiden.nl

Praktische informatie
Locatie: Clubgebouw Oranje, Erfgenamenstraat 
1a in IJsselmuiden
Aanvang reünie repetitie: 12.45 uur
Reünie: 15 – 17 uur
Verwachte eindtijd: 17.00 uur

Oranje bloeit en organiseert Reünie
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www.vloerenbaron.nl

Handelsstraat 15 - 8263 BE Kampen - (038) 303 88 83 - info@vloerenbaron.nl

Klik PVC Plak PVC

Laminaat Parket Trap
renovatie

 ✎ door Robert van den Belt

Op vrijdag 1 november werd de nieuwe 
showroom van de Vloerenbaron 
aan de Handelsstraat 15 in Kampen 
geopend. In de maand december 
heeft de Vloerenbaron verschillende 
scherpe acties lopen waarbij kortingen 
kunnen oplopen tot wel 30 procent. 
Eigenaar Zeki Iyi vertelt meer over deze 
acties en waarin de vloerenbaron zich 
onderscheidt van andere vloerenwinkels. 

Met meer dan 25 jaar aan ervaring is de 
vloerenbaron een gepassioneerde pionier in de 
wereld van vloeren. De toegewijde in-house 
stylisten staan klaar om de klant te adviseren 
voor een bijpassende vloer in je huis. Door met 
Europees bekende merken en scherpe prijzen 
te werken, zoals Belakos, Floorlife, Gelasta en 
Moduleo ben je bij de Vloerenbaron aan het 
juiste adres. 

Bij de Vloerenbaron 
geloven we dat 
hoogwaardige 

vloeren betaalbaar 
moeten zijn voor 

iedereen!

Showroom 
De nieuw geopende showroom van de 
Vloerenbaron kent een geheel moderne stijl en 
geeft een rustige indruk. Hierdoor probeert de 

Vloerenbaron het voor de klant makkelijker 
te maken om een juiste keuze te maken 
in een bijpassende vloer. In de showroom 
werken verschillende verkopers die je als 
klant het juiste advies kunnen geven. “Bij de 
vloerenbaron kan je als klant terecht voor 
PVC-vloeren, laminaat, parket, gietvloeren 
en stucwerk, traprenovatie en wandpanelen. 
We werken met scherpe prijzen, waardoor 
we met trots kunnen zeggen dat we de 
goedkoopste in Nederland zijn. Naast onze 

showroom hebben we ook een website. 
Wanneer je op onze website of in onze 
showroom bent kun je altijd rekenen op 
persoonlijk contact, deskundigheid en het 
juiste advies. We proberen altijd overal 
bovenop te zitten, zodat we klant zoveel 
mogelijk ontzorgen.”

Decemberacties 
In de maand december zijn er bij 
Vloerenbaron verschillende scherpe acties. 

“Om te beginnen hebben we in onze 
showroom 30 procent korting op al onze 
PVC-vloeren. Daarnaast hebben we een 
mooie actie lopen op traprenovatie. Vanaf 
1500 euro kun je bij ons al een bijpassende 
traprenovatie uitkiezen. In de prijs zijn zowel 
de materialen als de werkzaamheden bij je 
thuis meegenomen. Wat ons onderscheidt 
van andere winkels in Nederland, is dat je bij 
ons pas betaalt wanneer de vloer geleverd is 
of door ons bij je thuis gelegd is door onze 
ervaren vloerenleggers. Hierdoor heb je als 
klant geen stress. We vinden het belangrijk 
dat we goed werk afleveren en proberen 
hierdoor onze klanten te ontzorgen.”

Contact 
De vloerenbaron is gevestigd aan de 
Handelsstraat 15 in Kampen. Telefonisch 
te bereiken op (038) 785 5417. Op www.
vloerenbaron.nl kun je alvast een indruk 
opdoen van de vloeren en diensten die de 
Vloerenbaron levert. “We vinden het fijn 
wanneer klanten van tevoren even een 
afspraak maken. Hierdoor hebben we alle 
tijd om de klant te helpen met het juiste 
advies. De koffie staat voor u klaar. Neem 
gerust ook uw kinderen mee. We hebben 
een speelhoek ingericht, zodat je op je 
gemak een bijpassende vloer kunt uitkiezen. 
Je kunt bij ons gratis parkeren.”

Openingstijden
De Vloerenbaron is van maandag tot en met 
zondag geopend. Maandag tot en met vrijdag 
van 10.00 uur tot 18.00 uur. Op zaterdag is 
de showroom geopend van 10.00 uur tot 
17.00 uur en ‘s avonds op afspraak. 

Vloerenbaron.nl ‘De baas in vloeren’
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KERST
ontbijt

SAP

BROODJES
CRO

ISSANTS
EN NOGMEER

LEKKERS

BELEG

25
December

Bestellen via:
info@debroodbarista.nl
O.v.v. Kerstontbijt.

9-11
Bezorgen tussen:
9 & 11u. Alleen in
Kampen en
IJsselmuiden.

Botermarkt 5 Kampen

€15,-
Kinderen t/m 12
jaar €10,-

Bestelling uiterlijk
5 dagen van te
voren doorgeven

STE UUR P.P.

Opgroeien kan soms best uitdagend zĳ n, met een open blik 
kĳ k ik mee wat jullie zoon of dochter nodig heeft om weer
helemaal in zĳ n of haar element te komen! 

Mĳ n coaching sessies zullen afwisselend zĳ n, bĳ voorbeeld door het 
spelen van een spel, tekenen, kleien of samen naar buiten erop uit-
gaan en al kletsend lekker in beweging komen. Net wat bĳ  jullie zoon 
of dochter past.

Benieuwd of ik iets kan betekenen voor jullie?
Mail of bel me voor een vrĳ blĳ vend kennismakingsgesprek.

Henriëtte Nodelĳ k

Kind- en 
oudercoach

Wadloper 9 8265 TV Kampen • 06 290 290 84 
 henriette@injeelementkindercoaching.nl

Henriëtte 
Nodelijk

Kind- en 
oudercoach

Opgroeien kan soms best uitdagend 
zijn, met een open blik kijk ik mee 
wat jullie zoon of dochter nodig 
heeft om weer helemaal in zijn of 
haar element te komen! 

Mijn coaching sessies 
zullen  afwisselend zijn. 

Benieuwd of ik iets kan betekenen 
voor julie? Mail of bel me voor een 
vrijblijvend kennismakingsgesprek. 

Wadloper 9 • 8265 TV Kampen
06 290 290 84

henriette@injeelementkindercoaching.nl

Verwonderd door De Fantast
Kampen - Bezoekers van de winkel van 
Jan Heinecke hebben vaak dezelfde 
reactie wanneer ze voor het eerst naar 
binnen stappen. De knusse zaak vol 
met stripboeken, manga en film- en 
videogame merchandise wordt vaak 
met grote ogen bewonderd en zorgt 
bij veel mensen voor een lach op het 
gezicht. Hij is misschien niet zo groot 
als een bouwmarkt, maar je zou hier 
zo een uurtje verdwaald kunnen raken.

door Jens Mäkelburg

De uitnodigende winkel zit op een rustig 
hoekje in de Burgwalstraat. Het moment 
dat je de winkel binnenloopt word je 
begroet door honderden stripboektitels, 
actiefiguren en andere pop-culture curiosa. 
En natuurlijk door Jan. De enthousiaste 
winkeleigenaar is altijd in voor een praatje 
en heeft verstand van stripboekzaken. 
Jan, die van kleins af aan al een liefde voor 
stripboeken heeft, is vaak met een glimlach 
in de winkel te zien. Hij helpt klanten graag 
om precies de juiste strip te vinden die ze 
zoeken. In zijn grote assortiment is er voor 
iedereen wel iets. “Jonge mensen lezen 
graag manga (het Japanse equivalent van 
een stripverhaal, red). En Asterix doet het 
natuurlijk altijd goed.” Jan ziet een mooie 
balans tussen jonge en oude klanten die de 
winkel bezoeken.

Zwolle
Voordat Jan het besluit nam om eigenaar te 
worden van zijn eigen zaak, werkte hij voor 
een andere stripboekenwinkel in Zwolle. 
“Nadat die winkel dichtging, ben ik voor 
mezelf een winkel begonnen.” Voordat De 

Fantast in het huidige pand gevestigd was, 
kende de stripboekenzaak een ander adres, 
ook in de Burgwalstraat. “Dat was een veel 
kleiner pand, in het begin had niemand 
verwacht dat een stripboekenwinkel in 
Kampen goed zou lopen.” Maar niets is 
minder waar, na het begin van de zaak in 
1993 heeft Jan zijn zaak kunnen verhuizen 
naar nummer 7; “daar zaten eerst een 
shoarmatent en nog een andere zaak 
voordat ik het overnam.” De Fantast 
biedt de stad Kampen haar inwoners en 
bezoekers een uniek stukje cultuur. 

Het is niet moeilijk je te laten verwonderen 
door de Fantast, maar zeker de moeite 
waard. 

Jan Heinecke in zijn winkel. 

Schoolbesturen in Kampen maken zich vanaf 
2025 sterk voor kinderen van asielzoekers, 
jonge statushouders en arbeidsmigranten 
die het Nederlands nog niet goed beheersen. 
Een centrale nieuwkomersschool moet hen 
een goede basis geven voor vervolgonderwijs. 
Vandaag ondertekende wethouder Bernard 
van den Belt samen met 11 schoolbesturen 
het convenant voor de samenwerking.
 
Wethouder Van den Belt: “Wij vinden het 
belangrijk dat iedereen een kansrijk leven kan 
leiden en een gelijke ontwikkelingskans krijgt 
om mee te kunnen doen in onze maatschappij. 
Onderwijs is hierin een vereiste. Dankzij de basis 
die we in de nieuwkomersschool meegeven aan 
deze kinderen en jongeren, zijn ze voorbereid om 
mee te doen in het reguliere onderwijs.”
 
Wereldrijk
De school opent in januari 2025 en gaat 
Wereldrijk heten. Met de ondertekening 
spreken de samenwerkingspartners met elkaar 
af om samen te werken aan de onderwijs- en 
ondersteuningsbehoeften van nieuwkomers in de 

gemeente Kampen. De nieuwkomersschool valt 
onder stichting Openbaar Onderwijs Kampen 
(OOK). Irma Gelderblom, bestuurder stichting 
OOK, is heel blij met deze ontwikkelingen: “We 
hebben al een aantal jaren ervaring met deze 
doelgroep en vinden het een verrijking van ons 
onderwijs. Dat alle PO-bestuurders van Kampen 
hierin hun verantwoordelijkheid nemen maakt de 
start van deze school heel krachtig. We kijken er 
naar uit om te beginnen in januari!”
 

Nederlandse taal en gewoonten
De nieuwkomersschool is bedoeld voor 
kinderen van asielzoekers, statushouders en 
arbeidsmigranten die het Nederlands nog niet 
goed beheersen. De leerlingen zijn tussen de 4 en 
13 jaar oud. Op de nieuwkomersschool leren de 
leerlingen naast de Nederlandse taal ook rekenen, 
sociale integratie en Nederlandse gewoonten. 
Ook worden de leerlingen voorbereid op 
de overgang naar regulier onderwijs. Op het 
moment dat ze de taal voldoende beheersen, 
stromen ze uit naar een school naar keuze. Over 
3 jaar evalueren we het nieuwkomersonderwijs 
en bepalen we of het convenant verlengd wordt.
 
Taalklassen
Tot de school klaar is, kunnen kinderen naar de 
taalklas van stichting OOK. Deze wordt gegeven 
in Quintus, obs het Meerrijk en ods Engelenberg.

Nieuwkomersschool Wereldrijk in 
Kampen opent in januari

Foto: aangeleverd
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500 Redenen om een zelfportret te maken
Kamper kunstenaar Linda Westera 
toont selectie portretten in Stedelijk 
Museum Kampen. Al meer dan 500 
zelfportretten maakte Linda Westera 
tot nu toe. Al twaalf jaar lang, tekent 
en schildert de Kamper kunstenaar elke 
week een selfie. Voor Stedelijk Museum 
Kampen reden om een selectie uit al 
deze portretten te laten zien in de 
Voormalige Synagoge.

In 2012 twijfelde Linda welke profielfoto ze 
op Facebook zou zetten. Want wat laat je 
zien? En ben je wel te vangen in één foto. 
Linda heeft altijd zin om te tekenen en 
bedacht dat je met elke week een ander 
zelfportret, de vele facetten van jezelf kan 
laten zien.  

Soms is een emotie een uitgangspunt, een 
andere keer een actuele gebeurtenis en wat 
dat met haar doet. Ze voelt zich vrij om 
in iedere stijl te werken die haar uitdaagt. 
Grote kunstenaars als Rembrandt, Picasso 
en Paul Klee gingen haar voor en Linda volgt 
op haar eigen wijze. Origineel en kundig.  De 
tentoonstelling wordt elke week aangevuld 
met het nieuwe portret van de week. Want 
Linda is nog niet van plan om te stoppen 
met haar project. “Door de vrijheid die ik 
mezelf geef zie ik nog geen einde aan de 
mogelijkheden en blijf ik ermee spelen.” 

Feest om naar te kijken
“Linda haar serie is zo afwisselend en 
kleurrijk in meerdere opzichten, dat het een 
feest is om naar te kijken. Daarnaast laat het 
je op een laagdrempelige manier nadenken 
over identiteit. Wie ben je en wie wil je zijn? 
Ook vind ik het leuk dat het werk uitnodigt 
om zelf aan de slag te gaan”, vertelt directeur 
Nynke van der Wal.  Ben je geïnspireerd 
geraakt na een bezoek? Post je zelfportret op 
social media en tag stedelijkmuseumkampen. 

VIP arrangement
Voor degenen die graag de tentoonstelling 

willen bekijken met de kunstenaar zelf, 
organiseert het museum een speciaal VIP 
arrangement op zaterdag 16 november, 
donderdag 21 november en op zondag 8 
december. 

Na de rondleiding en leuke anekdotes door 
Linda Westera ga je ook nog een kijkje 
nemen in haar pas verbouwde atelier. De 
plek waar het allemaal gebeurt. Kaarten 
hiervoor kosten € 12,95 en zijn te verkrijgen 
via de website van Stedelijk Museum 
Kampen. 

De tentoonstelling Linda Westera. Why so 
serious? is te zien tot en met 16 maart in 
de Voormalige Synagoge op dinsdag tot en 
met zondag. 

Linda Westera maakt iedere week een zelfportret.

Gemeente Kampen biedt iedere woningeigenaar een gratis energieadviseur

Voor iedere huisbezitter die aan de slag wil 
met energie besparen en verduurzamen 
maar niet weet waar te beginnen heeft 
gemeente Kampen een aanbod: Iedere 
woningeigenaar komt in aanmerking voor 
een gratis energieadviseur aan huis. Zo wil 
de gemeente inwoners op weg helpen om 
hun huis klaar te maken voor de toekomst.

Adviesrapport met stappenplan en 
subsidiemogelijkheden
De energieadviseur komt bij inwoners thuis 
en levert maatwerk. De adviseur kijkt naar de 
kenmerken van het huis,  het huishouden en 
vraagt naar de wensen en maakt vervolgens 
een adviesrapport en stappenplan. Daarbij 
komt ook informatie over (subsidie)
mogelijkheden voor financiering. Wat de 
huiseigenaar wel of niet uitvoert of laat 

uitvoeren mag hij natuurlijk zelf bepalen.

Toewerken naar aardgasvrije toekomst
Gemeente Kampen staat net als andere 
gemeenten voor de opdracht om inwoners 
te helpen om in 2050 aardgasvrij te wonen. 

Snel adviseur op de stoep
Huiseigenaren kunnen terecht op kampen.
nl/energieadvies voor het maken van een 

afspraak. Voor elk type woning en elke vraag 
is een advies mogelijk. De energieadviseur 
staat dan binnen twee weken op de stoep. 

Voor een actueel overzicht 
van alle subsidies die er zijn 

kan iedereen kijken op www.
energieloketten.nl/subsidie.

Met een belletje alles 
van A tot Z geregeld
Dus bel 038 7110638 of surf naar 
www.defeestmeesters.nl

Barbecue
en Catering 
BBQ-pakketten en 
diverse buffetten zoals 
hapjes en warm en koud 
buffetten. Ook kun je zelf 
pakketten en buffetten 
samenstellen.

Carlsonstraat 3-B
8263 CA Kampen

info@defeestmeesters.nl
(038) 711 06 38

Partyverhuur 
van A tot Z
Tenten, statafels, 
meubilair en diverse 
springkussens en 
attracties en nog veel 
meer! Kijk op de site of 
bel ons vrijblijvend!
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De Feestmeesters Logobank

Een vector logo is eindeloos te vergroten of te 
verkleinen zonder kwaliteitsverlies, uitsluitend voor 
grafische toepassingen.

De EPS en PDF bestanden zijn geschikt voor full 
colour drukwerk, full colour advertenties, vlaggen, 
bedrijfskleding, belettering, etc.

Vector logo in full color (EPS en PDF)

Een pixel logo kan niet worden uitvergroot i.v.m. 
kwaliteitsverlies! Gebruik de logo’s in de map 
‘Profielfoto’  voor social media profielfoto’s.

De PNG en JPG bestanden zijn geschikt voor online en 
digitaal gebruik. Denk aan social media, Word/Excel/
Powerpoint, mail en diverse Windows toepassingen.

Pixel logo voor web en digitaal (PNG en JPG)

Met een belletje alles 
van A tot Z geregeld
Dus bel 038 7110638 of surf naar 
www.defeestmeesters.nl

Barbecue
en Catering 
BBQ-pakketten en 
diverse buffetten zoals 
hapjes en warm en koud 
buffetten. Ook kun je zelf 
pakketten en buffetten 
samenstellen.

Carlsonstraat 3-B
8263 CA Kampen

info@defeestmeesters.nl
(038) 711 06 38

Partyverhuur 
van A tot Z
Tenten, statafels, 
meubilair en diverse 
springkussens en 
attracties en nog veel 
meer! Kijk op de site of 
bel ons vrijblijvend!

PARTYVERHUUR VAN A TOT Z

Carlsonstraat 7 • Kampen 
 038 711 06 38

Tafels, stoelen, verlichting, tenten, kachels, glaswerk, decoratie, 
parasols, noem het maar op. Ook graag een foodtruck op je event? 
Wij hebben er diverse in de verhuur. Kijk op de site of bel ons vrijblijvend. 

BARBECUE EN CATERING
Een overheerlijk buff et voor een bedrijfsfeestje, hapjes voor jouw relatie-
dag of de volledige catering bij jouw event of bruiloft. Ook kun je zelf 
BBQ-pakketten en diverse buff etten samenstellen. 
Wij regelen alles wat je nodig hebt.  
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Saskia Nuij

 Winter-Droom in Pantropica   
 Op 1 december 2024 barst het magische 
decemberspektakel WinterDroom in 
Pantropica weer los. Tot en met 31 
december leiden talloze lichtjes jou langs 
alle highlights van het park. WinterDroom 
laat jouw winterse dromen uitkomen 
tussen duizenden twinkelende lichtjes, 
sprookjesachtige versieringen en talloze 
activiteiten.

    De reis door het indoorpark wordt 
bijzonder sfeervol gemaakt door duizenden 
twinkelende lichtjes, lichtgevende fonteinen 
en verrassende elementen. Ook introduceert 
Pantropica dit jaar de schemerbeleving in 
Vlinderica, waarbij talloze lichtgevende 
kunstvlinders een betoverend fotomoment 
creëren.     Met zestien kaarsjesavonden, 
een gezellige winterfair en sfeervolle 

livemuziek op de agenda belooft het weer 
een magisch spektakel te worden. Kom jij 
ook? Reserveer je tickets op tijd, want de 
ticketverkoop gaat altijd hard.     

WinterDroom, een magische sprookjes-
wereld die je gezien moet hebben!

Pantropica
Oosterringweg 34
8315 PV Luttelgeest        

Veilig Verkeer-Kampen verkeerstip

Ja, ja nog even en de goedheiligman 
is weer in Nederland met zijn 
Pietermannen. De keuze voor een 
geschikt schoencadeautje wordt voor 
hem ieder jaar weer moeilijker. Daarom 
wil Veilig verkeer-Kampen hem dit jaar 
een handje helpen met zijn werk.

Veel mensenkinderen fietsen in deze donkere 
maanden met geen, of slechte fietsverlichting 
rond. Fiets je in donker zonder licht, dan ben je 
door al het omgevingslicht slecht te zien vanuit 
een auto, terwijl je hiervan zelf nagenoeg niets 
merkt. Het lijkt immers buiten licht genoeg…

Dus een tip voor de Sint: Koop voor in de 
schoen een setje batterijlampjes! Ze zijn niet 
duur en passen er precies in. Ook als “reserve” 
altijd handig om thuis te hebben. Verder sparen 
ze een eventuele bekeuring uit.
Met goede verlichting ben je goed zichtbaar en 
zie je zelf ook meer!

Veilig Verkeer-Kampen wenst iedereen een 
veilig sinterklaasfeest toe!

‘De Smaak van’-app: jouw gids 
voor cadeaus, lekkernijen en meer!

December is de sfeervolste maand van 
het jaar waar iedereen van wil genieten. 
Maar het zoeken naar geschikte 
cadeautjes, kleding, eetgelegenheden of 
uitjes kost vaak veel tijd. Dat is nu niet 
meer nodig met de nieuwe ‘De Smaak 
van’-app. Vind in een mum van tijd 
unieke cadeaus en de beste restaurants.

Wegwijs in elke stad
Zoek je een geschikte locatie voor je 
kerstdiner? Wil je kleding shoppen of 
cadeautjes scoren voor Sinterklaas? Zoek dan 
niet in het wilde weg. De nieuwe ‘De Smaak 
van’-app maakt je wegwijs in vele steden.

Er zijn inmiddels al meer dan dertig steden 
door het hele land die een eigen app hebben 
en wekelijks komen er meer apps bij. Scan de 
QR-code voor een overzicht van onze apps 
en download direct de app van de stad die je 
wilt gaan ontdekken.

Unieke tips voor Sinterklaas
Gebruik de app bijvoorbeeld voor je sinter-
klaasinkopen: vind snel de leukste winkels, 
van lokale boetieks tot speelgoedwinkels 
en ontdek unieke cadeaus voor vrienden en 
familie. Laat je inspireren door de tips en vind 
het perfecte geschenk!
  
Sfeervolle locaties voor borrelen en dineren
Ben je op zoek naar een sfeervolle locatie 
om te borrelen met vrienden? Of zoek je 
een chic restaurant voor je kerstdiner? Ook 
daarin biedt de app volop keus. Maak mooie 

herinneringen tijdens 
de decembermaand 
met De Smaak 
van-app!

“De decembermaand 
staat voor de deur en 
dan wil iedereen genieten van de gezelligheid 
en saamhorigheid van feesten als Sinterklaas 
en kerst”, zegt Yvonne, de bedenker van ‘De 
Smaak van’ app. “Onze app helpt iedereen 
het beste uit deze feestelijke periode te halen, 
of je nu unieke cadeaus zoekt, lekkernijen 
wilt proeven of gewoon wilt genieten van de 
feestdagen.”

Download de ‘De Smaak van’-app via www.
downloaddeapp.nl en ontdek de pareltjes van 
de stad!

Over ‘De Smaak van’
‘De Smaak van’ is een innovatieve app die 
de stadsbeleving verbetert door informatie 
te bieden over winkels, restaurants, 
borrellocaties, hotels en meer. De ideale gids 
voor zowel toeristen als lokale bewoners om 
de stad te ontdekken.

Dames knippen € 22,50,-
Heren knippen € 22,50-
Kinderen knippen €17,50 /   
 € 20,00 

Bent u slecht ter been of heeft u geen 
auto? Heeft u kinderen die angst 

hebben gecreeerd voor de kapper? 
Dan ben ik de aangewezen persoon om 

bij u thuis te komen knippen. 

Uiteraard kom ik ook bij 
de mensen aan huis die 

liever niet naar de kapper 
toe gaan maar dit gewoon 

ideaal vinden!

06-57 26 95 27
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Uniek Kerstconcert 
Hervormd Kerkkoor 

Kampen
Ook dit jaar geeft het Hervormd 
Kerkkoor Kampen weer een 
Kerstconcert in De Burgwal te Kampen. 
Op zaterdag 14 december zal het 
koor een uitvoering geven van het 
Kerstoratorium “Een Nieuw Begin” van 
de componist Johan Bredewout.

Al weken is het koor hiervoor aan het 
repeteren met hun enthousiaste dirigent 
Marco Hoorn. Heel speciaal is dat het 
koor een Projectkoor opgezet heeft begin 
september en waar massaal gehoor aan 
gegeven is. In totaal hebben zich 22 zangers 
aangemeld om met het kerstconcert mee te 
gaan zingen en gezegd kan worden dat ze erg 
enthousiast zijn. 

De avond wordt begonnen met enkele 
kerstliederen en een solo van de dirigent, 
daarna komt het prachtige oratorium. De 
liederen in het oratorium worden afgewisseld 
door teksten die gesproken worden door 
Ds. Wilbert Dekker. Verder werken mee 
Jan Post op orgel, Herman Kamp vleugel, 
Krista den Esker fluit, Dorine Schoon hobo, 
Olaf Schipper en Maarten Elzinga trompet. 
Samen met het koor zal het een muzikaal 
hoogstandje worden. Het gehele programma 
wordt visueel ondersteund door een 
PowerPoint presentatie. Natuurlijk is het 
publiek betrokken bij het programma en zal 
de avond afgesloten worden met het massaal 
zingen van het Ere Zij God!

Na afloop kan het publiek samen met het 
koor genieten van een heerlijke beker 
chocolademelk en napraten over het concert.
De toegang voor het concert is gratis en er is 
collecte tijdens het concert voor de onkosten.

Iedereen is van harte welkom op 
zaterdag 14 december om 20.00 uur in 
De Burgwal, de deuren gaan open om 

19.30 uur.

Het koor is blij dat ze dit oratorium niet voor 
één uitvoering in gestudeerd heeft, maar 
het nog tweemaal ten gehore mag brengen. 
Vooral voor mensen die het concert niet 
makkelijk kunnen bezoeken wordt het 
op maandag 16 december om 19.00 uur 
opgevoerd in verpleeg en revalidatiecentrum 
Myosotis en 18 december bij de kerstviering 
van de PCOB in de Nieuwe Kerk aan de 
Broederweg.

Van isoleren tot warmtepomp: KHC Kampen

Het begon ruim tien jaar geleden met 
wanden isoleren en thermopane-ramen 
plaatsen. Sindsdien is energie besparen 
dé favoriete sport bij KHC Kampen. 
Nou ja, buiten voetbal natuurlijk. De 
vereniging won € 30.000 voor een 
warmtepomp tijdens de De Groene 
Club-weken georganiseerd door KNVB-
duurzaamheidspartner Mitsubishi Electric. 
Daarmee is de vereniging bíjna klaar voor 
een gasloze toekomst.

 
Voorzitter Tjibbe van Dijk van KHC Kampen zag 
het al rond 2011. De energiekosten werden een 
steeds gevaarlijkere kostenpost: “In 2001 was 
onze energierekening zo’n € 16.000, in 2011 € 
26.000. Toen namen we de eerste maatregelen 
om het sportcomplex te isoleren. Inmiddels is 
het een project van 1,5 miljoen euro, waarbij we 
alles hebben aangepakt, van vloerverwarming, 
LED-verlichting en zonnepanelen tot een 
warmtepomp.”

Aantrekkelijk sportpark
De gigantische investeringen betalen zich terug. 
Ten eerste in de energierekening, die nu nog 
maximaal € 12.000 is. Bovendien is het comfort 
en de uitstraling verbetert. Andere huurders van 
het sportpark profiteren ook van de duurzame, 
strak opgeknapte locatie. De exploitatie loopt 

alleen maar beter: “Het is een sneeuwbaleffect, 
want dankzij huurpenningen kun je natuurlijk 
ook weer volgende stappen zetten.”

Warmtepomp
Dat proces van steeds een volgende, grotere 
stap zetten, kenmerkt KHC Kampen. De 
vereniging zocht op veel verschillende manieren 
naar financiering voor de duurzame ambitie. Van 
Dijk: “We zijn bijvoorbeeld gestart met een eigen 
obligatieplan, waarbij je ons met een renteloze 
lening kon helpen bij de verduurzaming. We 
haalden €60.000 op, die we overigens binnen 
2, 3 jaar konden terugbetalen.” Met het geld 
installeerde de club onder andere een warmte-
terugwin-installatie. Bovendien werd de kantine 
gestript en geïsoleerd. Ook kwam er overal 
vloerverwarming en LED-verlichting.

De Groene Club en Mitsubishi Electric 
investeren mee
Vanwege het enorme enthousiasme voor 
duurzaamheid én de succesvolle aanpak, valt 
de vereniging in de prijzen tijdens De Groene 
Clubweken die jaarlijks georganiseerd worden 
door KNVB-duurzaamheidspartner Mitsubishi 
Electric. KHC Kampen kreeg € 30.000 voor 
een warmtepomp, die de oude gasinstallatie 
zo goed als overbodig maakt: “Die erkenning 
was heel belangrijk en je hebt dan een partij 
die meedenkt.” Omdat het om een omvangrijk 

sportcomplex gaat, moest de vereniging ook 
hier zelf nog een stuk mee-investeren. Dit 
deden ze bijvoorbeeld met huuropbrengsten, 
leningen van leden en BOSA-subsidie. 

De vereniging zet nu de laatste stappen om van 
het gas af te kunnen. Er zijn net drie grote boilers 
geplaatst voor de douches en vloerverwarming.

Tip: de eerste stap is geld
Volgens Van Dijk deelt de opgedane kennis en 
ervaring graag met andere voetbalverenigingen. 
Zijn belangrijkste tip: zet de eerste stap en doe 
dit het liefst in de richting van slimme financiering: 
“Zorg dat je geld binnenhaalt, want dan begin 
je. En zodra je die eerste stap hebt gezet, wil 
en kan je meer.” KHC Kampen schakelde een 
subsidiebureau in om het maximale uit alle 
regelingen te halen. Ook daarbij ging de kost 
voor de baat uit, maar volgens Van Dijk was dit 
ruimschoots de investering waard*.

Energie besparen: besmettelijk virus
Vanaf het begin was het Van Dijk dus vooral te 
doen om het beheersen van de energiekosten 
en daarmee ook de toekomst van het 
sportcomplex. Elk stapje leverde zoveel op, 
dat het een sport werd om steeds iets nieuws 
te verzinnen: “We hebben nu slimme meters 
waarmee je het energieverbruik op je laptop 
kunt volgen. Ik zag de rekening dalen en dat 
voelt goed natuurlijk. Daardoor begon ik het 
zelf thuis na te doen. Op een loods bij mijn huis 
liggen nu bijvoorbeeld 21 zonnepanelen. 

Als je het verbruik ziet dalen, denk je: oké, wat is 
de volgende stap? Ik merk dat we meer mensen 
hebben aangestoken. Leden doen zelf thuis ook 
meer aan isolatie of ze nemen zonnepanelen. 
Juist de mensen die er eerst niets mee te maken 
wilden hebben,” lacht Van Dijk.

*Bij De Groene Club helpen we je natuurlijk ook 
om wegwijs te worden in de subsidieregelingen 
die er nu zijn. Stuur een mail: 
info@degroeneclub.nl 

Foto’s: Aangeleverd

Ben jij iemand die graag handwerkt, maar niet zo makkelijk 
de deur uitgaat? Dan is er nu Wolletjes op Wielen, een service 

aan-huis voor bollen wol en bijbehorende materialen.

Interesse? 06 - 42 64 81 61 • info@wolletjesopwielen.nl
Originaliteit bij afscheid, gevoel in elk detail

ACTIE
5 bieren 
€10,00
geldig t/m 31 december 2024. 

Bij de bieren heeft u keuze uit alle soorten, 
exclusief de Quadrupel.

GRATIS BEZORGING in Kampen 
en IJsselmuiden. 

Bij de bieren heeft u keuze uit alle soorten, 
exclusief de Quadrupel.

GRATIS BEZORGING in Kampen 
en IJsselmuiden. 

06 33 05 98 91 

Tasveld 10-1 
IJsselmuiden
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Profiteer nu van onze tijdelijke winteractie: 

in combinatie met een winterbeurt is de 

MONTAGE gratis van de binnen en buitenband.

Zorg v� r � n veilige fi ets tijdens de koude, na
 e 
maanden. Met goed profi el op uw banden fi etst u met 

m� r grip op regenachtige en gladde wegen.

K� stactie
20% 

15%
5%

10%Laat u onderdompelen in de warme kerstsfeer met onze prachtige 
kerstboom, gedecoreerd met een scala aan feestelijke kerstballen. 
Elke bal onthult een uniek kortingspercentage, variërend tot wel 
20%. Bij aankoop van een nieuwe fiets uit onze voorraad mag u een 
kerstbal kiezen en de bijbehorende korting rechtstreeks op uw fiets 
ontvangen. Ontdek onze actuele voorraad en laat u verrassen in 
onze winkel! Deze actie is geldig van 9 tot en met 14 december.

profi t� r van de kortingsacties

Veenstraat 1B - 8271 VP IJsselmuiden - 038 331 4557- info@muldertweewielers.nl

Geen inruil 
mogelijk

op de
 kortingsacties
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 ✎ door Robert van den Belt

Op 12 november hield vitamientje.nl/
kalterpakketten.nl een feestelijk event. 
Dit voor de verbouwing van de opslag en 
het up-to-date maken van het transport 
en de showroom. Harmen en Karin 
Westerink vertellen. 

Vitamientje.nl en Kalterpakketten.nl zijn al jaren 
een begrip in Kampen en op de markten waar 
zij staan. De gebroeders Harmen en Bertjan 
Westerink namen het stokje van hun ouders 
over en staan elke week met een glimlach op 
de markt in Kampen, Emmeloord en Zeewolde 
en op Urk. Een familiebedrijf dat steeds in 
ontwikkeling blijft en op zoek gaat naar nieuwe 
uitdagingen. Een aantal jaren geleden heeft 
Karin, de vrouw van Harmen, Kalter Pakketten 
nieuw leven ingeblazen  Voor genodigden was 
er een open huis. Gastvrouwen gaven een 

rondleiding en er was een heuse kerstshow 
met veel producten van samenwerkende 
standhouders. Wethouder Bas Wonink opende 
het open huis. En ook Harmen nam het 
woord: “Een aantal jaren geleden hebben we 
Kalter Pakketten nieuw leven ingeblazen. Het 
logo was er wel, maar we hadden eigenlijk nog 
geen uitstraling. Dan ga je met elkaar nadenken 
over een geschikt ontwerp. We vonden het 
belangrijk dat de producten een uitstraling 
zouden krijgen die past bij de streek waar 
alles vandaan komt. Toen kwamen we met het 
idee om het stadsfront van Kampen hierin te 
verwerken. De Kamper Koe en de Nieuwe 
toren kregen ook een prominente rol. Het 
ontwerp is gemaakt door grafisch vormgever 
Jenita Lentink. Wat wel leuk is, is dat zij nog een 
aantal jaar bij ons op de markt heeft gewerkt.”

Showroom 
Met de verbouwing werd de personeels-

kantine een showroom voor het samenstellen 
van unieke pakketten. “Zo kunnen de 
klanten een indruk opdoen met welke 
partners en producten wij werken. Zo zijn 
er verschillende soorten snoep, chocolade, 
ambachtelijke worsten en grillworst, zalm, 
kaas uit eigen streek, aardbeienprosecco, jam- 
en cakemixen en nog vele andere producten. 
Bij de pakketten werken we zowel met food 
als met non-food. Je hebt klanten die alleen 
voor food gaan, maar er zijn ook klanten die 
het leuk vinden om het pakket te voorzien 
van bijvoorbeeld een kaarshouder, een puzzel 
en voor de winter een warm kleed. De 
pakketten kunnen op verschillende manieren 
gepresenteerd worden. We hebben een 
uitgebreid assortiment aan ijzeren schalen, 
houten bakken en dozen voorzien van logo 
of print. Maar we proberen ook altijd weer 
nieuwe dingen uit. Voor de kerstdagen hebben 
we ook verschillende mogelijkheden, zoals een 

gevulde rugtas, een christmas box, een gevulde 
kaarshouder en een gouden theelichthouder. 
Word je nu ook enthousiast en heb je zin om 
een kerstpakket samen te stellen, neem dan 
gerust een kijkje in onze showroom. Gelieve 
wel even te bellen of te mailen van tevoren.”

Pakketten voor bedrijf of 
particulier op maat, wij 

denken met u mee!

Contact
Bij Kalter Pakketten kun je als bedrijf en als 
particulier terecht. Op www.kalterpakketten.
nl kun je zelf een pakket samenstellen of 
bestellen. Je kunt het ook thuis laten bezorgen. 
Voor contact kun je altijd mailen naar info@
kalterpakketten.nl of bellen/appen via 
06 83549543.

Er is nu een showroom voor het samenstellen van unieke pakketten. Foto: Rik ten Caat.

Kalter Pakketten krijgt nieuwe, streekgebonden uitstraling 

Voorkom overlast door houtrook
Het wordt kouder. Dat betekent dat 
in veel huizen de kachel of open haard 
aangaat. Rook van open haarden, 
kachels en vuurkorven kan veel 
overlast veroorzaken voor uw buren. 
Vaak komt dit doordat het hout niet 
goed droog is, de kachel niet op de 
goede manier wordt gestookt of door 
de weersomstandigheden.

Wat kunt u doen om overlast te 
voorkomen? 10 tips!
Overlast is te voorkomen door op de juiste 
manier te stoken. U voorkomt zo niet 
alleen overlast, maar het is ook beter voor 
uw gezondheid en die van uw buren. De 
onderstaande tips kunnen u hierbij helpen.

• Zorg voor de juiste grootte van uw kachel in 
verhouding tot de ruimte die u wilt verwarmen.
• Laat uw schoorsteen en rookkanaal goed 
afstemmen op uw haard of kachel. Op die 
manier worden de rookgassen op de juiste 
manier afgevoerd.
• Laat minstens één keer paar jaar uw 
schoorsteen vegen door een erkend vakman. 
• Regelmatig uw schoorsteen laten vegen 
voorkomt problemen, zoals een schoorsteen-
brand.
• Maak een houtvuur aan met aanmaakblokjes 
en kleine houtjes. Gebruik nooit brandbare 
vloeistoffen. Volg de vulinstructies van de 
kachelleverancier of fabrikant.
• Stook alleen droog, onbehandeld hout. Zorg 
ook dat het hout niet te dik is (maximaal 7 cm.).
• Stook niet bij windstil of mistig weer. Door 
gebrek aan wind of bij mist blijven rookgassen 
om het huis hangen. Dit is schadelijk voor uw 
gezondheid en voor die van uw buren.

• Zorg voor voldoende frisse lucht in de ruimte 
waar gestookt wordt. Bij het stoken komen 
schadelijke stoffen vrij. Bovendien verbruikt 
een open haard veel zuurstof. 
•Ventileer de woning extra tijdens het stoken.
• Zorg voor volledige luchttoevoer. Zet de 
uitlaatklep naar de schoorsteen volledig open 
als u gaat stoken. Als het vuur te heet wordt, 
voeg dan minder brandstof toe. Verminder niet 
de luchttoevoer.
• Controleer regelmatig of u goed stookt. U 
kunt dit eenvoudig zelf controleren. Bekijk de 
kleur van de rook uit uw schoorsteen. Kleurloze 
rook wijst op een goede verbranding. De vlam 
in de houtkachel moet heldergeel zijn en niet 
onrustig flakkeren. Verbeter bij donkere rook 
of oranje vlammen de luchttoevoer.
• Laat een houtvuur vanzelf uitbranden. Als u 
een houtvuur tempert door de luchttoevoer te 
verminderen, komen veel schadelijke stoffen 
vrij. Laat het vuur daarom vanzelf uitbranden.

Wel of niet stoken? 
Kijk op www.stookwijzer.nu!

Op de website www.stookwijzer.nu kunt u 
zien of het verstandig is om te stoken of niet. 
De website geeft op postcodeniveau aan of u 
beter wel of niet kunt stoken. De stookwijzer 
houdt rekening met de lokale luchtkwaliteit en 
de windkracht. Bakker Bart Kampen, Oudestraat 7 Kampen

Per stuk € 3,95
Geldig t/m 5 december

Amandel- en/of 
speculaasstaaf
2 voor € 6,50

Zo lust ik er 
nog wel eentje!

Bof jij even.
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Activiteiten in de regio

Vrijdag 29 november - (15.00 en 20.00) Kom naar de gezellige 
Wintermarkt in Zalk! De Ezra Commissie nodigt iedereen van harte uit 

voor dit sfeervolle evenement. Naast lekkernijen aan de kraam kun je ook 
vooraf lekkers bestellen, af te halen bij de kraam van de kerk. Vermeld bij 
je bestelling even je naam. Wil je zelf een kraampje op de markt? Neem 

snel contact op met de Ezra Commissie.
Iedereen is van harte welkom!

Begraafplaats Bovenbroek, zondag 8 december 2024 - 
(18:30 - 19:30) Op zondag 8 december 2024 tussen 18.30 en 19.30 

uur herdenken we de overleden kinderen op begraafplaats Bovenbroek, 
aan de Bovenbroeksweg in Kampen. Het programma zal gevuld zijn met 

mooie muziek, een gedicht, het noemen van de namen, het ontsteken van 
de kaarsen en het elkaar ontmoeten.

Bibliotheek Kampen, woensdag 11 december 2024 - (14:00 - 16:30) Hoe 
beleeft iemand met autisme de wereld? Hoe voelt het als de signalen die 
je zintuigen ontvangen in jouw beleving niet kloppen met de dingen die 

van je gevraagd worden? Ervaar het tijdens het Autisme Belevings Circuit.
Inwoners van de gemeente Kampen zijn van harte welkom bij deze gratis 

bijeenkomst. Meld je aan via: w.lagerweij@meesamen.nl

Zaterdag 30 november 2024 - (19:00 - 20:30) Kom gezellig 
Sinterklaasinkopen doen tijdens de koopavond. De pietenband maakt 

er vanavond een feestje van! Geniet van de muziek, en wie zoet is krijgt 
natuurlijk lekkers...Wist je dat Sint ook al zijn cadeautjes het liefst in 

Kampen koopt? Gewoon omdat hier de leukste cadeautjes te vinden zijn. 
Kom gezellig winkelen tijdens de koopavonden!

Zondag 8 december 2024 - (19:00 - 20:00) Samen zingen in de Bovenkerk 
o.l.v. Jan Quintus Zwart. Gastvrouw Brenda Koper. Organist Gerwin van der 

Plaats. De mooiste en meest gezongen kerstliederen.

In de Bovenkerk. Welkom! 

Woensdag 18 december 2024 - (19:00 - 20:00) In de week voor Kerst luiden 
de muziekleerlingen van Quintus in IJsselmuiden de feestdagen in met een heerlijk 

Kerstconcert op woensdagavond 18 december in de zaal van het Kulturhus in 
IJsselmuiden.Belangstellenden zijn van harte welkom om te komen kijken en 

luisteren.  De entree is gratis.

WINTERMARKT ZALK KOOPAVOND MET DE PIETENBAND

WERELDLICHTJESDAG KAMPEN KAMPEN ZINGT KERSTEDITIE

AUTISME BELEEF HET ZELF! KERSTCONCERT IJSSELMUIDEN
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Woordzoeker
T L O O P N E U S R I E N K J A

A R O A P G M E E Z C E N Ĳ E L

D G N I L A H M E D A E F L E U

B I N E I T A A Z C G H O R I T

R R E A M K E O S E D N T U P S

O A G H T E U R W T G E S U A T

N J N U D T L T N O M P R T R E

C M O H M U H B N A U A U A E M

H Z L Ĳ A C O T O F T L U N H P

I E N N U B S K J R Ĳ I Z Z T R

T H A L O T H E R A P I E O T O

I E I R E T C A B E U M T F U B

S K A K A M P E N M V E E R O L

H U I D P R O B L E M E N T Z E

O N T S P A N N I N G K A M S E

G P E N P R O E F S E S S I E M

ADEMHALING
ALTERNATIEF
ASTMA
BACTERIE
BRONCHITIS
ECZEEM
HALOTHERAPIE
HUIDPROBLEMEN
JARIG
KAMPEN
LONGEN
LONGONTSTEKING
LOOPNEUS
LUCHTWEGEN
NATUURLĲK
ONTSPANNING
PROEFSESSIE
PUFJE
STEMPROBLEEM
STEMPROBLEMEN
TIEN
VERKOUDHEID
ZOUTKAMER
ZOUTMĲN
ZOUTTHERAPIE
ZUURSTOF

Oplossing

Mail de juiste oplossing naar info@zoutkamer-kampen.nl

Maak kans op een 

kaart van 10 sessie 

halotherapie in 1 van 

onze zoutkamers ter 

waarde van 160 euro 

en/of 10 van onze aantrekkelijke 

troostprijzen

Slagerij van Campen is klaar voor de feestdagen 

De feestdagen komen er weer aan en 
dat betekent topdrukte bij Slagerij van 
Campen. Eigenaar Rogier van Lagen 
en zijn medewerkers hebben ook dit 
jaar weer een uitgebreid assortiment 
Hollands vlees, gourmetschotels, 
salades en traditionele oudjaars hapjes.

door Robert van den Belt

Slagerij van Campen aan de Tholenstraat 2 is 
sinds 2004 actief in Kampen en een bekend 
begrip geworden. Mensen uit Kampen, 
IJsselmuiden, Genemuiden, de omliggende 

dorpen en zelfs mensen uit Dronten weten 
deze ambachtelijke slagerij te vinden. Sinds 
1 januari 2024 is Rogier van Lagen eigenaar. 
Dit jaar maakt hij voor het eerst als eigenaar 
de topdrukte mee rondom de feestdagen. 
“Het slagersvak bevalt me erg goed. Ik ga 
elke morgen met veel plezier naar mijn 
werk. In de winkel kijken we uit naar de 
decembermaand. Maar het is ook altijd een 
hele sport en uitdaging.”

Sinterklaas 
‘Het heerlijk avondje is gekomen’, daar 
weten ze bij Slagerij van Campen als geen 
ander raad mee. “Sinterklaasavond is voor 
veel mensen een avond van gezelligheid. 
Samen een dobbelspel spelen en cadeautjes 
uitpakken. Je ziet tegenwoordig dat de 
kersttraditie van gourmetten zich steeds 
meer verplaatst naar sinterklaasavond. 
We hebben verschillende gourmetschotels 
om uit te kiezen. Deze zijn voorzien van 
biefstuk, varkenshaas, shoarmavlees, 
runderhamburgers, kamperbrugjes en 
kipfilet. De kosten zijn 9,50 euro per 
persoon. Waar vroeger de zomer echt 
centraal stond bij de barbecue, zie je ook 
steeds meer dat mensen in de winter onder 
de overkapping gaan barbecueën. In deze 
periode zie je ook dat mensen vaak pulled 
pork of spareribs bestellen. 

Wat het vlees bij ons zo bijzonder maakt, is 
dat het allemaal Hollands vlees is. Om even 
stil te staan bij de spareribs zijn deze goed 
bevleesd en ontvliest. Mensen vinden het 
tegenwoordig ook leuk om zelf hun vlees 
te kruiden. Hierover geven wij advies, maar 
we verkopen ook voorgekruide spareribs. 
Bestellen kan vooraf in de winkel.”

Bestellijst 
Om het tijdens de kerstdrukte zo 
overzichtelijk mogelijk te houden, kiest 
Slagerij van Campen er al meerdere jaren 
voor om te werken met bestellijsten. Die is 
in deze krant (pagina 20) alvast te bekijken. 
De lijsten liggen na 5 december weer op 
de toonbank. “Kerst is altijd wel het feest 
waar ik zelf naar uitkijk. Het is dan echt 
topdrukte, maar met kerstavond, heerlijk 
gezellig met de familie eten: dat vind ik 
fantastisch. Om onze klanten hierin ook zo 
goed mogelijk te bedienen hebben we op 
onze bestellijst verschillende kersttradities 
staan, van karbonades tot aan rollades en 
van gourmetschotels tot aan overheerlijk 
kerstgemak uit de oven. We hebben twee 
soorten kerstgemak. Zoals de traditionele 
varkenshaas met champignonsaus en een 
Italiaanse variant, voorzien van rozemarijn 
wat net even een andere twist geeft. 
Verwarm de oven voor op 180 graden. 
Twintig minuten in de oven en smullen 
maar. Daarnaast hebben we verschillende 
zelfgemaakte salades. De klant kan kiezen 
uit rundvlees, scharrelei, huzaren- en 
zalmsalade.”

Rollades
Rollades hebben met kerst een bijzondere 
traditie in Kampen. Rogier vertelt dat er 
met de feestdagen hard gewerkt wordt om 
alle rollades naar gewicht en voorkeur van 
vlees voor de klant klaar te maken. “We 
verkopen met de feestdagen acht soorten. 

Van half om half tot aan kalkoenrollade. Het 
is allemaal Hollands vlees. Onze rollades 
maken we zelf. Op de bestellijst kan het 
aantal aangegeven worden en het gewicht. 
De rollades kruiden we zelf. De half om 
half en de runderrollades stoven we van 
tevoren, waardoor het rundvlees niet droog 
wordt bij het braden.”

Oud en Nieuw 
Oud en Nieuw is een feest van gezelligheid. 
Waar bij sinterklaas en kerst meer 
gezamenlijk wordt gegeten, staat Oud en 
Nieuw in het teken van hapjes. Slagerij 
van Campen kent zijn eigen traditionele 
hapjesschalen. “We hebben verschillende 
soorten luxe hapjes. Je moet hierbij 
denken aan een gevuld eitje, snijworst 
met rundvleessalade, ei met bacon, kip/
varkensspiesjes, kamperbrugje kip met 
ontbijtspek en Kamper wieltjes. Dat 
zijn voorgesneden stukjes grilworst die 
gemarineerd worden en dan even kort 
worden afgegrild. De hapjesschalen kunnen 
alleen vooraf besteld worden.

Sociale media 
Slagerij van Campen is geopend van maandag 
tot en met vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur en 
op zaterdag tot 16.00 uur. Sinds een tijdje 
maakt Slagerij van Campen ook gebruik 
van sociale media. “We zijn begonnen met 
het maken van filmpjes in onze slagerij. 
We willen graag laten zien wat er in de 
keuken van een slager gebeurt. Zo maken 
we filmpjes van onze acties, verschillende 
vleesproducten en hoe we die bereiden. Je 
kunt ons volgen via Insta en Facebook @
slagerijvancampen”, sluit Rogier af.
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Tholenstraat 2 Kampen - 038 850 03 08 - www.slagerijvancampen.nl - Gratis parkeren voor de deur

Kerst bestellijst
Aantal Gewicht ROLLADE’S

HalfomHalf
Runder gevuld met varkenshaas 23,95

Runderrollade 22,95

Varkensrollade 14,50

Procureurrollade
Schouderkarbonade zonder bot 15,00

Varkensfiletrollade 16,50

Kipdijfilet rollade 16,00

Kipfilet rollade 17,00

Kalkoen rollade 19,50

Aantal Gewicht Rundvlees
Haasbiefstuk 8,50

Kogelbiefstuk 5,95

Entrecôte 3,25

Rosbief 3,25 

Sucade 2,95

Mager soepvlees 2,30

Aantal Gewicht KIP
Kipfilet 1,60

Kippoulet  1,70

Hele kip 1,10

Kippenpoten 1,10

Aantal Gewicht KIP specials
van Slagerij van Campen

Kamper bruggetjes 1,99

Eigengemaakte kipschnitzels 1,99

Gemarineerde kipfilet 1,99

Aantal

Kerstgemak
Kerstgemak uit de oven voor 
2 personen. 20 minuten op 180 graden
Varkenshaas in champignonsaus 
Culinair Genieten, per bakje 9,95

Italiaanse varkenshaas
8 min bakken, per stuk 2,95

Aantal Gewicht varkensvlees
Varkenshaas 2,75

Varkensfilet 1,70

Ribkarbonade 1,45

Haaskarbonade 1,50

Schouderkarbonade 1,30

Ongepaneerde schnitzel 1,80

Gepaneerde schnitzel 1,60

Prijs per kilo

Prijs per 100 gr

Prijs per 100 gr

Prijs per stuk

Prijs

Prijs per 100 gr

gourmet schotel
300 gram per persoon

Biefstuk

Varkenshaas

Shoarmavlees

Runderhamburger

Kamperbrugje

Kipfilet

9,50
Per persoon

Aantal
personen

Inleveren kan tot 

en met maandag 

16 december

NR.

Kleur:

Rundvlees

Scharrel ei

Huzaren

Zalm

gegevens
Naam: ..............................................................................

Adres: ..............................................................................

Telefoon: .........................................................................

Datum ophalen: ..............................................................

Opmerking: .....................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

.........................................................................................

Tholenstraat 2 Kampen 
038 850 03 08

Kijk ook eens op www.slagerijvancampen.nl
Gratis parkeren voor de deur

Wij hebben ook een uitgebreid assortiment wild 
specialiteiten. Vraag naar de mogelijkheden.

Prijswijzigingen of drukfouten onder voorbehoud

- Salade naar keuze
- Stokbrood
- Kruidenboter

4 personen

all-in

19,90

salades
Opgemaakt met onze 

eigen vleeswaren 13,95
4 personen

Kerst bestellijst

Aantal Pers.

gourmet schotel
300 gram per persoon

Biefstuk

Varkenshaas

Shoarmavlees

Runderhamburger

Kamperbrugje

Kipfilet

9,50
Per persoon

Aantal
personen

Inleveren kan tot 

en met maandag 

16 december

NR.

Kleur:

Rundvlees

Scharrel ei

Huzaren

Zalm

gegevens
Naam: ..............................................................................

Adres: ..............................................................................

Telefoon: .........................................................................

Datum ophalen: ..............................................................

Opmerking: .....................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

.........................................................................................

Tholenstraat 2 Kampen 
038 850 03 08

Kijk ook eens op www.slagerijvancampen.nl
Gratis parkeren voor de deur

Wij hebben ook een uitgebreid assortiment wild 
specialiteiten. Vraag naar de mogelijkheden.

Prijswijzigingen of drukfouten onder voorbehoud

- Salade naar keuze
- Stokbrood
- Kruidenboter

4 personen

all-in

19,90

salades
Opgemaakt met onze 

eigen vleeswaren 13,95
4 personen

Kerst bestellijst

Aantal Pers.

Tholenstraat 2 Kampen
038 850 03 08

www.slagerijvancampen.nl
Grat is parkeren voor de deur 
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Nu de dagen korter worden en het 
’s avonds vroeg donker is, is goede 
fietsverlichting essentieel. Mulder 
Tweewielers uit IJsselmuiden adviseert 
fietsers om goed zichtbaar op pad te 
gaan. 

Een goede fietsverlichting verhoogt niet 
alleen de zichtbaarheid, maar draagt ook 
bij aan de eigen veiligheid. Voor extra 
bescherming biedt Mulder Tweewielers 
helmen aan met ingebouwde verlichting. Zo 
verkleint u de kans op ongelukken en kunt u 
met een gerust hart de weg op, ook tijdens 
de donkere maanden.

Daarnaast biedt Mulder Tweewielers 
de mogelijkheid om uw fiets of E-bike 

goed te verzekeren met verschillende 
fietsverzekeringen. Er word voor gezorgd 
dat u bij schade of diefstal snel weer mobiel 
bent. Met deze verzekeringen geniet u 
onbezorgd van uw fietsplezier: uw fiets (ook 
gebruikt), accessoires en zelfs wereldwijde 
dekking zijn mogelijk!

Kom langs voor meer informatie over onze 
producten en diensten, en ga veilig en goed 
verzekerd de weg op. 

Mulder Tweewielers
Veenstraat 1B
8271 VP IJsselmuiden
Tel: 038-3314557

Op zoek naar verhalen uit 
de Tweede Wereldoorlog 

Amateurhistoricus Laurens Hooisma en 
schrijver Robert van den Belt zijn op zoek 
naar ‘nieuwe’ verhalen over de Tweede 
Wereldoorlog in Kampen, IJsselmuiden 
en de nabij gelegen dorpen.

Beide personen zijn niet onbekend op dit vlak. 
Zo publiceerde Laurens meerdere verhalen 
over de Tweede Wereldoorlog in Kampen en 
wordt hij ook wel de vraagbaak van Kampen 
genoemd over dit onderwerp. Schrijver 
Robert van den Belt publiceerde verschillende 
artikelen en interviewde verschillende 
mensen over dit thema voor privéonderzoek. 
In 2025 gedenken we dat Nederland tachtig 
jaar geleden bevrijd is. De oorlog raakt steeds 
verder van ons weg.

Op een maandagmorgen in september krijgt 
schrijver Robert een mailtje van Laurens. 
Hij vraagt hem om mee te denken over 
het thema onderduiken in IJsselmuiden. Bij 
Robert gaan dan de alarmbellen rinkelen en 
hij ziet zichzelf al weer achter de computer 
duiken om nieuwe verhalen te schrijven. In 
het mailtje staat te lezen: 

In de haast (moet de trein halen) is jou iets 
bekend over onderduikers in IJsselmuiden. 
Aan de Burgemeester van Engelenweg (toen 
uiteraard Nieuweweg) was een pand waar 
het wemelde van onderduikers. Onder 
anderen een Joods meisje met de Poolse 
nationaliteit.IJsselmuiden en de dorpen zijn 
gek genoeg een zwarte vlek voor wat betreft 
onderduikers. Clara Lakmaaker (er ligt een 
struikelsteen voor haar) is uiteraard bekend. 
Terwijl er ongetwijfeld in groten getale meer 
onderduikers in de voormalige gemeente 
IJsselmuiden hebben gezeten. Een doelstelling 
om meer verhalen naar boven te halen die tot 
nu toe onbekend zijn gebleven. 

Oproep: 
Voor de periode oktober tot december zijn 
wij op zoek naar nieuwe verhalen over 

de Tweede Wereldoorlog. De bedoeling 
is dat de verhalen dan in de periode januari 
tot augustus gepubliceerd worden. U mag 

altijd mailen naar robertvandenbelt@gmail.
com. We hopen zo meer verhalen te kunnen 

doorgeven voor het nageslacht.

Hotel Dijk, IJsselkade nr. 48 na de verwoesting tijdens de
Tweede Wereldoorlog. Datering circa 1945. Foto: Stadsarchief Kampen

Veilig en zichtbaar de donkere dagen in 

Vorige week werd bij Wezenberg Transport 
het inspirerende TEC-Event gehouden, 
een dag waarop techniek tot leven kwam 
voor tweedeklassers van het vmbo. Dit 
interactieve evenement, georganiseerd 
door Sterk Techniekonderwijs Kampen 
(STO), bracht maar liefst 28 bedrijven en 
honderden leerlingen samen. Het doel? 
Jongeren laten ervaren hoe veelzijdig de 
wereld van techniek is en hen helpen een 
weloverwogen profielkeuze te maken.

Zelf ontdekken, zelf doen
Tijdens het TEC-Event stonden de jongeren 
niet stil, maar werden ze direct betrokken. 
Van het leggen van vloeren tot het bestickeren 
van logo’s, en van solderen tot het sleutelen 
aan machines—alles draaide om zelf doen 
en ontdekken. Het enthousiasme onder de 
leerlingen was voelbaar. Een van hen vertelde: 
“Ik vond het verrassend leuk! Vooral solderen 
was iets wat ik nooit eerder had gedaan.”

Ondernemers uit uiteenlopende sectoren 
deden actief mee. Denk aan Defensie, de 
wensambulance, bouwbedrijven, installateurs, 
een fabrikant van opleggers, een zinkbedrijf en 
zelfs een fotograaf. Zij brachten praktijkervaring 
naar de leerlingen door middel van uitdagende 
opdrachten. Voor elke jongere was er iets te 
doen dat aansloot bij zijn of haar interesses.

Een kijkje in de praktijk
Het TEC-Event draaide niet alleen om 
praktische opdrachten, maar bood ook 
gelegenheid om vragen te stellen aan 
de ondernemers. Wethouder Wonink, 
die aanwezig was, was vol lof over de 
samenwerking tussen scholen en bedrijven. 
“Dit soort dagen zijn essentieel om jongeren 
te inspireren en hen te laten zien wat er 

allemaal mogelijk is in de techniek,” stelde hij. 
De leerlingen gingen niet alleen naar huis met 
waardevolle ervaringen, maar ook met een 
beter beeld van wat hen te wachten staat in 
een eventuele technische carrière.

Een sterke regio met toekomst
Het TEC-Event bewees opnieuw de kracht 
van de verbinding tussen het onderwijs en het 
bedrijfsleven in de regio Kampen. Bedrijven 
wisten opdrachten aan te bieden die niet alleen 
uitdagend waren, maar ook perfect aansloten 
bij de belevingswereld van de leerlingen. Het 
evenement liet zien dat de regio klaar is om de 
vakmensen van de toekomst te verwelkomen.

Met de betrokkenheid van tientallen bedrijven, 
scholen en enthousiaste leerlingen kijkt STO 
Kampen terug op een geslaagde dag. Het 
TEC-Event bood niet alleen inspiratie, maar 
versterkte ook het vertrouwen in de toekomst 
van de technische sector.

Voor herhaling vatbaar
De energie van het evenement werkte 
aanstekelijk, zowel bij de leerlingen als de 
ondernemers. Het TEC-Event liet zien dat 
techniek allesbehalve saai is en dat er voor 
iedereen mogelijkheden zijn in deze veelzijdige 
wereld. Wat ons betreft smaakt dit naar meer. 
Wij kijken alvast uit naar volgend jaar, wanneer 
het TEC-Event ongetwijfeld opnieuw een bron 
van inspiratie zal zijn.

In samenwerking met bedrijven en de scholen 
Ichthus College, Almere college VIA Kampen 
en de Pieter Zandt Scholengemeenschap 
zet STO regio Kampen zich in voor nieuwe 
initiatieven om jongeren klaar te stomen voor 
een carrière in de techniek.

Jongeren inspireren met techniek 
TEC-Event regio Kampen verbindt 
onderwijs en bedrijfsleven
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 €24,95 
€17,95

 €64,95 
€48,70

 €44,95 
€35,95

 €199,- 
€159,20

 €39,95 
€29,95

 €26,95 
€19,95

 €229,- 
€183,20

 €99,95
€74,95

 €30,95
€23,95
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Oudestraat 128, Kampen •  038-3315534 •  kampen@sport-inn.nl

Kampen

Dit team
Staat voor je klaar!

Voor jou!Dé Sportspeciaalzaak

Ook voor al je Ook voor al je Ook voor al je Ook voor al je 
Teamwear

 ✎ Door Alex de Jong @ Baba Tonka 
Business

Ademhalingsproblemen, longklachten? 
Zoutkamer Kampen kan je helpen. 
Inmiddels komen al ruim tien jaar 
lang mensen met astma, hooikoorts, 
COPD of andere longaandoeningen 
naar Zoutkamer Kampen om – soms 
helemaal medicijnvrij – weer opgelucht 
te kunnen ademhalen. Roland Prins, ooit 
zelf iemand die ‘heel veel’ medicijnen 
nodig had om zijn astmaklachten te 
kunnen beheersen, was één van de 
eerste mensen die in Nederland een 
Zoutkamer opstartte.

‘In 2011 kwam ik met halotherapie 
(zouttherapie) in aanraking en merkte dat dit 
heel veel goeds voor mijn gezondheid deed’, 
vertelt hij. Drie jaar later, in 2014, opende 
hij de deuren van zijn eigen zoutkamer. 
Inmiddels heeft hij in Kampen twee ruimtes 
waar de geconditioneerde lucht van zijn 
zoutkamers mensen met ademhalingspro-
blemen enorm kunnen helpen. ‘Ik ben er 
een groot voorstander van dat de medische 
wereld zich meer verdiept in dit medicijnvrije 
alternatief. Bij veel aandoeningen zijn 
(chemische) medicijnen de enige manier 
om soelaas te bieden, maar in het geval 
van ademhalings- en longproblemen is een 
zoutkamer vaak een geweldig alternatief, 
waarbij mensen met regelmaat weer volledig 
medicijnvrij kunnen leven.’

Hoe het werkt
In de lucht van de (twee) zoutkamer(s) 
worden minuscule zoutdeeltjes via een 
speciale generator verstoven. Deze 
zoutdeeltjes kunnen gemakkelijk tot 
diep in de bronchiën en sinussen worden 
ingeademd. Halotherapie reinigt diep 
en biedt zo natuurlijke weerstand aan 
bacteriën, virussen en schimmels. Ook is 
het zeer geschikt voor kinderen met lucht-
wegklachten. ‘Sterker nog: in landen van 
het voormalige Oostblok zijn zelfs kinder-
dagverblijven voorzien van zoutkamers. 
Hierin spelen de jonge kinderen om zo hun 
weerstand te verhogen’, aldus Roland.

Hooikoorts en meer!
Zoutkamer Kampen is gebouwd voor mensen 
met ademhalings- en luchtwegproblemen in 
de breedste zin van het woord. De gecondi-
tioneerde lucht, met een hoog zoutgehalte, 

maakt je luchtwegen schoon en geeft je meer 
lucht. Last van allergieën, astma, COPD, 
holteontstekingen? Zoutkamer Kampen 
helpt. Maar ook gezonde mensen hebben 
baat bij de behandeling. De zoute lucht 
maakt je luchtwegen schoon. Bacteriën, 
virussen en schimmels “overleven” de droge 
aerosollucht niet. De geconditioneerde 
zoute lucht van Zoutkamer Kampen kan 
zelfs mensen helpen die willen stoppen met 
roken. Zij gaan door de zoute lucht veel 
meer hoesten en raken zo het loskomende 
slijm kwijt. Ook huidklachten zoals eczeem 
(wat vaak samen gaat met luchtweg-
klachten), psoriasis en acne zijn veelal goed 
te verminderen in de zoutkamer.

Medicijnvrij leven
Zouttherapie is bijzonder heilzaam voor de 
mens. Menigeen kan door de therapie toe 
met veel minder – of zelfs geheel zonder 
– medicijnen. Zoals ook Prins zelf mocht 
ervaren. Het verklaart waarom Kampen 
één van de eerste plaatsen in Nederland 
is waar een zoutkamer werd geopend. 
‘In de opstartperiode, nog voordat er 
buitenstaanders bij Zoutkamer Kampen 
binnenkwamen, kwam ik tot de conclusie 
dat, als je dit wilt gaan doen, je eigenlijk ook 
een degelijke medische achtergrond moet 
hebben’, vertelt hij. ‘Ik was van jongs af aan al 
geïnteresseerd in de medische wereld, maar 
werd – mede door de sociale druk in mijn 
jeugd – de techniek in gemanoeuvreerd. 
Maar: eerlijk is eerlijk; zonder deze 
technische achtergrond was menig 
Zoutkamer in Nederland er niet geweest.’ 
Roland Prins heeft tenslotte niet alleen aan de 
bakermat van Zoutkamer Kampen gestaan, 
maar ook menige collega elders in het land 

geholpen een zoutkamer op te starten. Hij 
rondde zo’n tien jaar geleden een medische 
HBO opleiding af, gevolgd door de verkorte 
opleiding Farmacologie. In deze wereld blijf 
je studeren om bij te blijven dus met enige 
regelmaat duikt hij weer de boeken in om 
nog meer en actuele kennis op te doen en 
zijn expertise nog verder uit te breiden met 
betrekking tot luchtwegen- en huidproble-
matiek.

Eventueel overleg met arts
‘Iedereen is van harte welkom om een gratis 
proefsessie te ervaren! We starten hier 
altijd met een info/intake sessie, zodat we 
iedereen alle info kunnen verstrekken die 
nodig is om zo optimaal mogelijk gebruik te 
maken van onze halotherapie. Ook kijken 
we in overleg met onze bezoeker vaak even 
naar de medicatie die ze al gebruiken; dit om 
o.a. uit te kunnen sluiten dat de klacht waar 
men graag vanaf wil, niet een bijwerking is 
van medicatie die misschien voor een hele 
andere aandoening wordt gebruikt. Komen 
we zoiets tegen, dan sturen we de bezoeker 
altijd eerst terug naar de behandeld arts om 
een alternatief medicijn te vragen zonder 

deze bijwerking. Door mijn achtergrond kan 
ik dit eventueel schriftelijk toelichten zodat 
het voor de behandeld arts ook duidelijk is 
waarom de patiënt “plotseling” met deze 
vraag komt.’ 

Mensen beter maken
‘Het zou mooi zijn wanneer de reguliere 
medische wereld meer zou samenwerken 
met ‘alternatieve’ geneeswijzen zoals 
halotherapie. Ik noem het liever 
‘complementair’ dan alternatief, trouwens. 
Tenslotte hebben we ieder hetzelfde doel, 
en dat is een betere kwaliteit van leven voor 
de patiënt.’ Zoutkamer Kampen werkt met 
de enige ‘wereldwijd medisch goedgekeurde 
Halogenerator’. ‘In andere landen wordt 
halotherapie ook in kuuroorden en 
ziekenhuizen toegepast, maar zover zijn we 
hier in Nederland nog lang niet.’

Vier onze verjaardag met ons mee, 
maak de puzzel elders in deze editie, 
stuur de oplossing in en maak kans op 
kaart van tien sessies in één van onze 
zoutkamers t.w.v. 160 euro, of één van 
de tien troostprijzen.

Roland Prins; Het gezicht en de drijvende 
kracht achter o.a. Zoutkamer Kampen.

Zoutkamer Kampen viert tienjarig jubileum

Bij Zoutkamer Kampen kun je al ruim tien jaar lang 
“opgelucht ademhalen” 

ICT
SCAN

038-3336124www.vrad.nl Ambachtstraat 21 Kampen info@vrad.nl

Vraag een vrijblijvende ICT-scan bij ons aan en bespaar minimaal
30% op uw MKB ICT kosten. Als het ons niet lukt om deze besparing

te realiseren, ontvangt u gratis een appeltaart!
Durft u het aan?
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Acties alleen geldig op vrijdag 29 en zaterdag 30 november | vraag naar de voorwaarden in onze showroom 

VLOEREN VLOEREN VLOEREN

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES

PVC VLOEREN | INCLUSIEF PLINTEN

 65,00
RECHTE PLANK | per m²
Bekend A-merk 
0,55 mm slijtlaag
Incl. egaliseren en leggen
Incl. btw 

VISGRAAT | per m²
Bekend A-merk
0,55 mm slijtlaag
Incl. egaliseren en leggen
Incl. btw 

 75,00

TWEE SCHOONLOOPMATTEN 
BIJ AANKOOP VAN EEN PVC VLOER

Eén schoonloopmat voor binnen
Eén schoonloopmat voor buiten
Diverse kleuren 

HOUD VOCHT EN VUIL BUITEN 

GRATIS

WALVISGRAAT | per m²
Bekend A-merk
0,55 mm slijtlaag
Incl. egaliseren en leggen
Incl. btw 

 75,00

Walvisgraat

FRIDAY
BLACK

29 & 30 NOVEMBER
ACTIES GELDIG OP

NIEUW IN ONZE COLLECTIE 

vrijdag & zaterdag
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Zwolle maakt zich op 
voor het Glazen Huis

 ✎ door de redactie

Het Rodetorenplein staat de week 
voor kerst in het middelpunt van de 
belangstelling. Niet alleen in Zwolle, maar 
in heel Nederland. De stad heeft de eer 
om dan het Glazen Huis te huisvesten, de 
bekende jaarlijkse inzamelingsactie voor 
het goede doel van radiozender 3FM.

Drie dj’s die niet mogen eten, hun plek niet 
mogen verlaten, bij bijna alles wat ze doen 
bekeken worden en de hele dag door radio 
maken, dat is zo’n beetje de kortst mogelijke 
samenvatting van de Serious Request week van 
3FM. Maar daar staat wel wat tegenover: ze 
halen er miljoenen mee binnen voor een goed 
doel. Dit jaar is dat Metakids, een stichting die 
zich inzet tegen metabole ziekten. Die zijn de 
nummer één doodsoorzaak onder kinderen in 
Nederland. Luisteraars kunnen de hele week 
geld inzamelen met eigen acties, op het moment 
van schrijven zijn er al honderden aangemeld. 
Ook komen elke dag gasten langs in het huis, 
onder wie artiesten en bekende Nederlanders. 
Er zijn thema-avonden en optredens op het 
podium. Het Glazen Huis is een week lang, 
elk moment, gratis te bezoeken. Je kunt er de 
dj’s aan het werk zien, een donatie afgeven en 
ook een drankje doen. Radioluisteraars kunnen 
– tegen een bijdrage voor het goede doel – 
verzoeknummers aanvragen. 

Zeven cijfers
Honderdduizenden bezoekers, niet alleen uit 
Zwolle maar ook van ver daarbuiten, worden 
verwacht op het Rodetorenplein. Het goede 
doel blijft vanzelfsprekend nummer één, 
maar de ervaringen in andere steden hebben 
geleerd dat de gaststad ook profiteert van het 
evenement. Enschede bijvoorbeeld verdiende 
er in 2012 een slordige 7 miljoen euro aan en 
ook in andere plaatsen kwamen de opbrengsten 
uit op getallen met zeven cijfers. De gemeente 

Zwolle moest wel eerst in de buidel tasten. Ze 
betaalde voor deze editie bijna een ton voor de 
benodigde voorzieningen voor het Glazen Huis, 
ondernemers legden samen ook meerdere 
tienduizenden op tafel. Wat niet eens zoveel is: 
sommige andere steden legden het vijfvoudige 
neer om het NPO-gezelschap te kunnen 
ontvangen. De opbrengst voor het goede doel 
varieert jaarlijks maar loopt telkens wel in de 
miljoenen euro’s, met als topjaar 2014. In dat 
jaar werd in Haarlem ruim 12 miljoen opgehaald 
voor slachtoffers van seksueel geweld in conflict-
gebieden.

Andere landen
Door de jaren heen heeft de Serious Request 
actie navolging gekregen in verschillende andere 
landen, vooral in de eerste jaren gekoppeld 
aan het Nederlandse initiatief en daarmee geld 
inzamelend voor hetzelfde goede doel. Zo had 
België van 2006 tot 2011 een glazen huis onder 
de naam Music For Life (in Vlaanderen) en 
sinds 2013 een Viva For Life (in Wallonië). Ook 
Zwitserland, Zweden, Kenia en Zuid-Korea 
startten een eigen glazenhuis-actie.

Het Rodetorenplein op een grauwe middag. 
Vanaf 18 december zal de sfeer er een week 
heel anders zijn. Foto: de redactie.

De 3FM-dj’s Barend van Deelen, Sophie 
Hijlkema en Wijnand Speelman bewonen het 
Glazen Huis in Zwolle. Foto Sander Karsen.

PLUS Anne-Jan van Dijk gaat 
verhuizen 

Op woensdag 27 november is het eindelijk 
zover. PLUS Anne-Jan van Dijk gaat 
verhuizen naar de nieuwe winkel aan 
de Slenkstraat. Om 9.00 uur wordt de 
winkel feestelijk geopend en er zijn die dag 
verschillende acties. Eigenaar Anne-Jan 
van Dijk vertelt meer over de verhuizing 
en de feestelijke opening. 

Op dit moment is Anne-Jan alweer negen 
en een half jaar eigenaar van de PLUS in 
IJsselmuiden. De verhuizing kent volgens hem 
een hele geschiedenis. “De verhuizing van de 
supermarkt gaat al heel ver terug. Ik denk dat 
je wel kunt praten over een periode van meer 
dan 25 jaar. Toen het nog C1000 was, was het 
al de bedoeling om te verhuizen in de richting 
van de Slenkstraat. In 2023 was dan eindelijk de 
kogel door de kerk. De gemeente pakte door 
en op dit moment staat er een moderne winkel 
die helemaal van deze tijd is.”

Veranderingen 
Doordat de ontwikkelingen door de 
dorpsbewoners van IJsselmuiden tot op de voet 
gevolgd wordt, komen er veel vragen. Zoals: 
Wordt het een Jumbo, wat komt er nu in het pand 
en hoe gaat de winkel eruit zien? “De nieuwe 
winkel krijgt een meer vierkante vorm. Op dit 
moment zitten we in een rechthoekig pand, wat 
eigenlijk niet meer van deze tijd is. De winkel 
aan het Markeresplein heeft een oppervlakte 
van 770 m2. De nieuwe winkel heeft bijna 1200 
m2. Hierdoor kunnen we inzetten op een groter 
assortiment aan versproducten. In de nieuwe 
winkel wordt ook meer gebruik gemaakt van 

zelfscans. Er komen zes zelfscankassa’s en twee 
vaste kassa’s.”

Gratis winkelen
Op zaterdag 16 november werd de winkel 
gesloten. Op de vrijdag daarvoor konden 
de klanten met 35 procent korting alle 
versproducten krijgen en op zaterdag 16 
november met 50 procent. De verhuizing 
ging op maandag 18 november van start. 
Op woensdag 27 november opent de PLUS 
zijn deuren in het nieuwe pand. “Om 09.00 
uur wordt de winkel feestelijk geopend. Er 
zijn die dag verschillende acties. Aanwezigen 
maken kans op een minuut gratis winkelen 
en er is een rad van fortuin aanwezig waar je 
als klant aan mag draaien. Hier kun je diverse 
prijzen mee winnen. Voor de kinderen is er de 
Sinterklaaskleurplaat. Degene met de mooiste 
kleurplaat wint een leuke prijs.”

Nieuwe acties
De winkel is geopend van maandag tot en met 
zaterdag van 07.00 tot 21.00 uur. Houd ook 
de sociale media in de gaten. Op Facebook 
en Instagram deelt de supermarkt regelmatig 
nieuws en nieuwe leuke acties. Te volgen via @
PLUS Anne-Jan van Dijk. 

Leuke acties in de week van de verhuizing.

Het team van PLUS IJsselmuiden. 
Foto: Kampertnauta 

IJSSELMOTOREN

Scooters & 

Tweewielers

Spoorstraat 33 IJsselmuiden - 038 332 3330

WWW.STOELWITGOEDWEZEP.COM - INFO@THIJSSTOEL.NL

• Winkel 
• Magazijn
• Bezorging 

Colofon
Kampen in Zicht: 21.000 exemplaren

KAMPEN/IJSSELMUIDEN
WILSUM/ ’S-HEERENBROEK
GRAFHORST /KAMPERVEEN

MASTENBROEK

Uw advertentie of artikel in de krant?
 Neem dan gerust contact op met Denise

 Huenestein (06-22192075) en vraag naar de 
mogelijkheden. 

Kampen in Zicht is een 

onderdeel van DeniSign:
Benthuislaan 50 

8043TH Zwolle 
06-22192075 

info@denisign.nl
www.denisign.nl 
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Meubels zelf
samenstellen

Gratis
interieuradvies

Laagste
prijsgarantie

VOLG ONS:
Westerlengte 1, 8081 PZ Elburg

Info@weberwoonwereld.nl

www.weberwoonwereld.nl

0525 - 68 88 88

Westerlengte 1, 8081 PZ Elburg

Info@weberwoonwereld.nl

www.weberwoonwereld.nl

0525 - 68 88 88

Basic
boxspring

Luxury
boxspring

Excellent
boxspring

Complete boxspring met pocketvering matrassen
heerlijke topper, hoofdbord en harde boxen

Complete boxspring met luxe hoofdbord,
comfortabele topper & pocketvering matrassen

Complete elektrische boxspring 
inclusief luxe hoofdbord, luxe topper & 
koudschuim + pocketvering matrassen

Antraciet Licht grijs Grijs Naturel

Voorraad

180 x 200 cm

€1.995,-
140 x 200 cm €1.795,-
160 x 200 cm €1.895,-
180 x 210 cm €2.095,-

Voorraad

Antraciet Licht grijs Grijs Naturel

Voorraad

180 x 200 cm

€1.599,-
160 x 200 cm €1.599,-
180 x 210 cm €1.599,-
200 x 200 cm €1.899,-

Voorraad

Zwart

Voorraad

180 x 200 cm

€839,-

120 x 200 cm €699,-
140 x 200 cm €759,-
160 x 200 cm €759,-

Voorraad

Gratis levering & montage✔

Gratis levering & montage✔

Gratis levering✔
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✎  door de redactie

    De éen is er misschien al wel mee 
bezig, de ander versierd het huis pas ná 
Sinterklaas. Een versierde kerstboom en 
rijkelijk bedekte tafel maken kerst een 
echt feestje. Je kunt ieder jaar naar je 
vertrouwde kerstversieringen grijpen, 
maar het is ook leuk om af en toe voor 
wat vernieuwing te zorgen. Ben je 
benieuwd naar de kersttrends van dit 
moment? Ontdek het hier.   

1. Lekker retro
    Net als de woontrends van dit jaar, komt retro 
ook terug in de kersttrends voor 2024.  Denk 
hierbij aan kleurrijke kerstballen in jaren ‘60 en 
‘70 tinten, zoals avocado groen en oranje. Ook 
kun je op zoek gaan naar decoraties met een 
knipoog naar de klassieke kerstsfeer uit die tijd, 
zoals houten ornamenten en geruite kerstver-
siering. Voor een extra retro touch zou je zelfs 
kunnen overwegen om ouderwetse kerst-
verlichting te integreren, zoals de bekende 
gloeilampjes (ja, die kun je ook vinden met 
ledverlichting). Kortom, duik in het verleden 
en creëer een gezellige kerstsfeer met een 

eigentijds tintje door de charme van retro 
decoraties te omarmen.

    2. Het heelal in je kerstboom
    Deze kerst is extra betoverend, omdat deze 
trend geïnspireerd is door het heelal. De 
kleuren die in de kosmos schitteren, zoals 
diepe nachtblauwe en paarse tinten, fonkelend 
zilver en goud, nemen het voortouw in de 
zoektocht naar trendy kerstdecoratie. Ga dus 
voor kerstballen en ornamenten die het heelal 
weerspiegelen, zoals glinsterende kerstballen 
en sterren in je kerstboom. 

    3. Rustig en neutraal
    Ook deze trend zien we al in heel 2024 
in interieurs terug en kun je dus ook goed 
toepassen in de kerstversiering. Rust en 
eenvoud zijn de sleutelwoorden in deze 
kersttrend. Denk aan warme aardetinten zoals 
beige, taupe en zacht grijs, die een serene basis 
vormen. Dit matcht ook nog eens perfect met 
je interieur. Ga voor natuurlijke material zoals 
hout en linnen voor een rustige uitstraling.

    4. Classic en traditioneel
    Blijf jij liever bij de basics en wil je de traditionele 

kerstboom optuigen? Laat je dan leiden door de 
bekende iconen van de feestdagen, zoals rode 
kerstballen, gouden slingers en de klassieke 
sterren piek. De combinatie van rood en groen 
maakt je kerstboom klassiek en helemaal in stijl 
met de traditionele kerstversiering.

    Zo versier je de kerstboom
    Voor welk thema je ook kiest, je kerstboom 
versieren is altijd een uitdaging. Wij vertellen je 
hoe je dit stap voor stap aanpakt.

    Stap 1: de standaard
    Een boom met kluit zet je het beste in een grote 
pot. Heb je een boom zonder kluit? Dan zet je 
hem vast in een standaard met schroeven of 
met een standaard die zichzelf in de boomstam 
schroeft. Voor welke optie je ook kiest: zet de 
puntjes op de i door de standaard te versieren 
met een kerstboommand of -rok.

    Stap 2: de lichtjes
    Ledverlichting is de beste keuze wanneer je 
kerstverlichting wilt die jarenlang meegaat. 
Maar hoeveel lampjes heb je precies nodig om 
je hele kerstboom mee te verlichten? Dat is 
afhankelijk van de hoogte van je kerstboom:

Kleiner dan 100 cm : 50 tot 150 lampjes
100 cm : 150 tot 250
150 cm:  200 tot 350
200 cm:  250 tot 500
250 cm:  350 tot 750
300 cm:  500 tot 1.000
Kies je voor clusterverlichting, waarbij heel veel 
kleine lampjes het snoer vullen? Verdrievoudig 
het aantal benodigde lampjes dan.

  Stap 3: kerstslingers
              Wil je kerstslingers in de boom hangen, dan 
is dit het moment om dat te doen. Hang ze 
niet recht in de boom, maar maak golvende 
bewegingen. Laat je hierbij leiden door de 
natuurlijke vorm van de kerstboom. Zo weet 
je zeker dat de slingers er niet te netjes uitzien.

              Stap 4: de kerstballen
              Houd je boom levendig door altijd meer dan 
één kleur kerstballen te gebruiken. Gebruik 
het liefste twee complementerende kleuren 
of kies voor dezelfde kleur in meerdere tinten. 
Zorg daarnaast voor een goede combinatie 
van effen ballen en ballen met een opvallend 
patroon. Je zorgt ook voor wat meer afwisseling 
door ornamenten in andere vormen op te 
hangen, van druppelvormige kerstballen tot 
kerstfiguren.

              Stap 5: de piek
              Tijd voor de finishing touch. De piek brengt 
alle decoraties op de kerstboom samen. Zorg 
er dus voor dat hij goed bij je kerstslingers en 
ornamenten past. Zorg er bovendien voor dat 
de piek goed in verhouding staat tot de rest 
van de kerstboom. Zo heeft een grotere boom 
ook een grotere piek nodig.  

 Rust en eenvoud zijn de sleutelwoorden in deze kersttrend. Denk aan warme aardetinten zoals beige, taupe en zacht grijs, die een serene basis 
vormen.   

 De éen moet er nog niet aan denken, voor de ander kan het niet vroeg genoeg kerst zijn..

    De beste kersttrends voor 2024   

Kerstgroet, advertentie of
activiteit in de decembereditie?

B E L O F A P P N A A R 0 6 - 2 2 1 9 2 0 7 5 O F
M A I L I N F O@D E N I S I G N . N L

V E R S P R E I D I N G W E E K 5 1

Neem nu Boef. Ziet hij er niet stoer 
uit? Boef houdt allerminst van het 
geknal tijdens de jaarwisseling. Wij 
vinden vuurwerk meestal mooi om 
naar te kijken, helaas is dit voor onze 
huisdieren vaak anders.

Dieren horen vele malen beter dan mensen. 
Ze mogen er wel even van schrikken maar 
moeten snel herstellen. Een hond houdt uw 
gedrag nauwlettend in de gaten. Als u rustig 
blijft, bent u een voorbeeld voor uw hond. Een 
pup die tijdens zijn eerst jaarwisseling niet bang 
was, kan het jaar er na wel bang zijn. Houd daar 
rekening mee. Indien uw hond wel bang is straf 
hem of haar niet. Angst is een emotie en kan niet 
afgeleerd worden met een correctie of straf. 
Ga ook niet overmatig aaien of troosten, er is 
tenslotte niets aan de hand, anders bevestigt u 
de angst. U kunt uw hond wel steunen door uw 
aanwezigheid.

Tips voor oudjaarsavond zelf:
• Laat uw huisdier niet alleen op deze avond. 
• Zorg voor een plek waar uw huisdier zich 
veilig voelt, bv. Een bench met een deken er 
overheen.
•  Ga alleen met uw hond op oudejaarsdag naar 
buiten om even kort uit te laten. Probeer de
rustige momenten van de dag op te zoeken. Laat 
de hond altijd aangelijnd uit. Het mooiste is
om die dag even naar het bos te gaan, daar is 
geen vuurwerk en kan de hond toch zijn
energie kwijt.
• Leidt uw hond rond middernacht af door te 
spelen, bijv. door zoekspelletjes te doen of een
voerbal cq kluif te geven.
• Katten verstoppen zich vaak. Laat uw kat dan 

met rust. Houd katten binnen, sluit het
kattenluik af.
• Doe ramen, deuren en gordijnen dicht.
• Zet radio of TV aan.
• Zorg dat hond of kat gechipt is voor die tijd en 
de gegevens van de chip kloppen bv als u
verhuisd bent.

Voor de zeer angstig hond of kat gaan deze goed 
bedoelde tips niet werken. U moet dan eerder 
aan de slag bv. met training (nooit in een groep) 
en of medicatie. Met sommige medicatie moet 
u al 4 weken van tevoren beginnen. Houd daar 
rekening mee!

Mocht u na het lezen van dit artikel nog vragen 
hebben, neem dan gerust contact met ons op.
038-4771951 of mail naar Info@dapzw.nl

Alvast een goede jaarwisseling voor u en 
uw huisdier toegewenst

Ook een stoere hond kan bang zijn
voor vuurwerk
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 ✎ door Nobilis Exclusieve 
Tuinbeplanting en Bonsai

De beukenhaag (Fagus sylvatica) is een 
populaire haagplant en is dat eigenlijk 
al sinds jaar en dag. Rond de 18e eeuw 
kwamen hagen al in de mode, ze werden 
in tuinen van kloosters, paleizen en 
rondom de huizen van welgestelden 
geplant. Niet zelden werden er allerlei 
geometrische vormen van gesnoeid, 
maar de beuk leende zich vooral voor 
strakke, formele omheiningen. 

Vandaag de dag wordt het straatbeeld veelal 
bepaald door kille schuttingen, maar zeg nou 
zelf, qua elegantie en veelzijdigheid gaat er 
niks boven een mooie natuurlijke beukenhaag. 
En zo zijn er nog wel meer voordelen: de 
beukenhaag behoudt zijn droge bladeren in 
de winter, waardoor uw tuin ook in de koude 
maanden beschut blijft en het hele jaar door 
privacy biedt. Fagus sylvatica is zowel in groen- 
als roodbladerige (atropurpurea) variant 
verkrijgbaar, afhankelijk van de stijl van uw tuin 

bieden beide soorten een verzorgde en luxe 
uitstraling.

Beukenhagen zijn duurzaam en onder-
houdsvriendelijk, met slechts één tot twee 
snoeibeurten per jaar blijft hij in topvorm! 
Daarnaast zijn beukenhagen uit ecologisch 
oogpunt een aanwinst voor uw tuin, vogels 
gebruiken ze maar al te graag als schuilplaats 
en nestlocatie.

Het plantseizoen is weer begonnen dus 
momenteel zijn Nederlandse kwekers weer 
volop in de weer om de verse jonge beuken 
uit de volle grond te rooien. Deze zijn in 
diverse maten bij Nobilis in Ens verkrijgbaar 
als wortelgoed (blote wortel). Iedere afnemer 
krijgt bij Nobilis een uitgebreid plantadvies mee 
met een stappenplan om het planten van de 
haag zo goed en eenvoudig mogelijk te maken.  

De benodigde hoeveelheid uit te planten 
beuken per strekkende meter haag is 
afhankelijk van uw voorkeur. Voor een ‘enkele’ 
haag plant u er 5 stuks per meter, voor een 
vollere en compactere haag zet u er 7 stuks in 
diagonaal verband per meter. 

Komt u niet meteen aan inplanten toe? Geen 
nood. Als u het plantgoed wat langer wilt 
bewaren alvorens u de klus gaat klaren, kuil 
ze dan even op met hun wortelgestel in losse 
tuinaarde, hierdoor zijn ze voor een langere 
periode goed beschermd tegen uitdroging. Ter 
bevordering van het aanslaan van de beuken 
is het aan te raden om aanplantgrond in de 

plantsleuf te verwerken. Deze aanplantgrond 
is uiteraard ook bij Nobilis verkrijgbaar.

Een beukenhaag iets voor uw tuin? Voor meer 
informatie en/of beschikbaarheid kunt u altijd 
vrijblijvend contact opnemen met Nobilis in 
Ens.  

Nobilis Exclusieve 
Tuinbeplanting & Bonsai
Enserweg 6 8307PL Ens (Flevoland)
T. 06-1250 9038  
E. info@nobilisens.nl
www.Nobilisens.nl

   

Rode en groene beukenhagen. 

De Beukenhaag: terug van nooit weggeweest

Dinsdag t/m zaterdag geopend van 9.00 - 17.00 uur 

BolbomenIlex vormsnoei

Taxus
Vormsnoei

Spiraal coniferen Rode en groene beuk voor de haag

Fagus Sylvatica

80-100 cm

€1,75 per stuk

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038

info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl
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Een veelgestelde vraag aan artiesten: 
luisteren ze naar hun eigen muziek 
in de auto? Voor deze vraag en meer 
bijzondere muzikale keuzes moet je 
bij “Time is just an Illusion” zijn, het 
wekelijkse live radioprogramma van 
Jeroen Franse en Wim Bastiaan. Elke 
zaterdagmiddag tussen 13.00 en 14.00 
uur brengen ze bij RTV IJsselmond 
een uur vol muziek, interviews en 
verrassingen.

Het ontstaan van “Time is just an Illusion”
Het programma begon toen Jeroen, jarenlang 
sportverslaggever, iets anders wilde doen. “Het 
oplezen van de standen begon me tegen te 
staan,” zegt hij lachend. Hij droomde van een 
eigen radioprogramma en diende een plan in bij 
de eindredactie. Tot zijn verrassing werd hij op 
een doordeweekse dag gebeld met de vraag: 
“Kun je zaterdag aan de slag? Je hebt drie dagen 
om je voor te bereiden.” Het avontuur begon.
De naam van het programma was snel gekozen: 
“Time is just an Illusion”. Het moest een naam 
zijn die gemakkelijk in het gehoor ligt, en Jeroen’s 
fascinatie voor tijd en muziek vormde de basis. 
De begintune? Geen twijfel mogelijk: “Sweet 
Caroline” van Neil Diamond, een persoonlijke 
favoriet.

Gouden duo 
In de eerste jaren werd het programma samen 
met André van Rees gepresenteerd, maar 
door zijn drukke werkzaamheden nam Wim 
Bastiaan zijn plaats in. Al snel bleek dit een 
gouden combinatie. Aanvankelijk stond elk 
programma in het teken van een bepaald jaar, 
zoals 1980, waarbij Jeroen bijpassende muziek 

en lokaal nieuws zocht. Na twee jaar was dat 
format echter uitgewerkt. Het roer ging om, 
en bekende Nederlanders werden uitgenodigd 
voor interviews.

Bekende gasten en muzikale keuzes
Het begon allemaal met Karin Bloemen, 
die uiteindelijk live in de studio kwam. Dit 
succesvolle interview zette de toon voor wat 
komen ging. Sindsdien hebben artiesten als Henk 
Wijngaard, Caroline van der Plas, en voormalig 
burgemeester Bart Koelewijn hun opwachting 
gemaakt. Ook telefonisch waren er interviews 
met Willeke Alberti, Gerard Cox en Ben 
Cramer. De vraag die vaak centraal staat tijdens 
de interviews: wat zijn de muzikale voorkeuren 
van de gast? De antwoorden zijn vaak verrassend 
en geven een uniek inkijkje in hun persoonlijke 
smaak.

Wat brengt de toekomst?
In januari kijkt Jeroen alvast uit naar een bijzonder 
moment: Edwin Rutte, beter bekend als ome 
Willem, komt naar Kampen voor een speciale 
jazz-uitzending. Een programma waar Jeroen al 
naar uitkijkt.

Wim en Jeroen zijn benieuwd wat u van hun 
programma vindt. Heeft 
u opmerkingen? Stuur uw 
feedback naar de redactie 
van 1Kampen of via 
jeroenfranse@icloud.com. 
“Time is just an Illusion” is 
altijd terug te beluisteren 
via uitzending gemist.ion” is 
altijd terug te beluisteren via 
uitzending gemist.

Wat draait Jan Smit tijdens het autorijden?
Ontdek het in Kampens radioprogramma “Time is just an Illusion”

Je hebt ons niet voor élk feest nodig..

www.kampereventsverhuurt.nl

KAMPEN – De Provincie Overijssel heeft 
een bedrag van 400.000 euro beschikbaar 
gesteld voor de expositie van de IJsselkogge. 
De Provinciale Staten hebben dat op 
woensdag 13 november bijna unaniem 
besloten tijdens de begrotingsbehandeling 
voor 2025. De extra gelden leiden tot 
blijdschap bij de fracties van CDA Kampen 
en D66 Kampen.

Een meerderheid van de Kamper gemeenteraad 
stemde donderdag 11 juli in met het voorstel 
van het college om de IJsselkogge een plek op 
de Koggewerf te geven. Dat gebeurde na een 
jarenlange zoektocht naar een geschikte locatie 
om ‘de Nachtwacht onder de scheepswrakken’ 
tentoon te stellen. In die tijd hebben de 
gemeenteraadsfracties van D66 en het CDA 
nauw samengewerkt. Zij organiseerden onder 
andere in maart 2023 samen een drukbezocht 
Stadsdebat in de Sint Annakapel over het belang 
van de IJsselkogge.

Voor de expositie van het nautisch erfgoed in 
Kampen heeft de gemeenteraad een bedrag 
beschikbaar gesteld. Een deel van de kosten 
moet echter betaald worden door andere 
organisaties dan de gemeente Kampen. 

De Provincie Overijssel investeert extra 
geld om waardevol historisch erfgoed te 
behouden. Zo wordt de subsidieregeling voor 
Rijksmonumenten verhoogd. Daarmee ontstaat 
bijvoorbeeld een nieuwe kans om een deel van 
de restauratie van de Bovenkerk te bekostigen. 
Daarnaast erkennen de Statenleden de waarde 
van de IJsselkogge en hebben ze een bedrag van 
400.000 euro beschikbaar gesteld. 

Raadslid Jacolien van de Wetering (CDA): 
“Wij dragen de Bovenkerk als beeldbepalend 
monument een warm hart toe. Ook de 
IJsselkogge is onderdeel van ons erfgoed. Met 
de terugkeer van dit geschiedenisstuk van 
ongekende omvang naar Kampen, wordt het 
historische karakter van de binnenstad verder 
versterkt.” 

Commissielid Edward Boon (D66) vult aan: “De 
IJsselkogge versterkt niet alleen het verhaal van 
het rijke Hanzeverleden van Kampen, maar het 
verhaal van alle Hanzesteden. De terugkeer 
van de IJsselkogge naar Kampen is goed voor 
de hele regio. Wij zijn blij dat de Statenleden 
dat erkennen en een mooie financiële bijdrage 
leveren om een goede expositie van dit 
erfgoed mogelijk te maken. We roepen andere 
sponsoren op dit goede voorbeeld te volgen.”

CDA en D66 blij met bijdrage Provincie 
Overijssel voor IJsselkogge 

Onderschrift foto: V.l.n.r. Gerben Wijnja, Niek 
Teune, Jacolien van de Wetering, Henk Selles 
en Edward Boon vierden medio juli dat een 
meerderheid van de gemeenteraad instemde om 
de IJsselkogge te exposeren op de Koggewerf.

FRIDAY
BLACK

PVC VLOEREN | INCLUSIEF PLINTEN | per m²

 65,00
RECHTE PLANK 
Bekend A-merk 
0,55 mm slijtlaag
Incl. egaliseren en leggen
Incl. btw 

VISGRAAT & WALVISGRAAT
Bekend A-merk
0,55 mm slijtlaag
Incl. egaliseren en leggen
Incl. btw 

 75,00

TWEE SCHOONLOOPMATTEN 
BIJ AANKOOP VAN EEN PVC VLOER

Eén schoonloopmat voor binnen
Eén schoonloopmat voor buiten
Diverse kleuren 

HOUD VOCHT EN VUIL BUITEN 

GRATIS

Veldoven 9 | IJsselmuiden      038 337 70 23      info@kloppenburginterieur.nl      www.kloppenburginterieur.nl 
Vraag naar de voorwaarden in onze showroom 

ACTIES GELDIG OP 29 EN 30 NOVEMBER

Walvisgraat Vloeren | gordijnen | raamdecoratie | kasten op maat 
Traprenovatie | buitenzonwering | behang | accessoires

ONS ASSORTIMENT 
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N760 IJsselmuiden-Genemuiden afgesloten van 18 november 
tot en met 20 december
De provinciale weg N760 IJsselmuiden-
Genemuiden is afgesloten voor het verkeer 
van maandag 18 november 07:00 uur tot 
en met vrijdag 20 december 17:00 uur. 
De afsluiting geldt vanaf de parallelweg 
in Grafhorst tot aan de rotonde bij 
Genemuiden. De N760 is dringend toe 
aan groot onderhoud, omdat de weg bij 
Kamperzeedijk in slechte staat is. Verder 
neemt de provincie diverse maatregelen 
om de verkeersveiligheid te verbeteren.

Omleiding
Tijdens de werkzaamheden wordt het 
doorgaande verkeer omgeleid via de N764 

(IJsselmuiden-Zwolle), N331 (Zwolle-Hasselt) 
en N759 (Hasselt-Genemuiden). De omleiding 
wordt met borden aangegeven en is ook te zien 
op  Verwijst naar een andere websitewww.
bereikbaar.overijssel.nl. Buslijn 74 volgt een 
andere route. Aanliggende woningen en 
bedrijven blijven zoveel mogelijk bereikbaar. De 
aannemer maakt met hen aparte afspraken. 

Werkzaamheden
Naast het vervangen van het asfalt voert de 
aannemer bij Kamperzeedijk de volgende 
maatregelen uit:

• het aanleggen van een rijbaanscheiding;

• het aanleggen van lage hegjes die zorgen voor 
herkenbaarheid van de bebouwde kom en het 
verbeteren van de biodiversiteit;
• het verhogen van het voetpad, zodat er een 
uniforme inrichting komt van de woonkern.

N760
De provinciale weg N760 tussen IJsselmuiden 
en Genemuiden wordt in meerdere fasen 
aangepakt. Het is niet mogelijk om het groot 
onderhoud aan de gehele weg in een keer uit 
te voeren. Dat zou betekenen dat de weg acht 
maanden volledig is afgesloten. 
• Fase 1 is afgerond; het ging om de bebouwde 
kom van IJsselmuiden en het fietspad langs de 

N760. 
• Fase 2, onderhoud aan de N760 buiten 
de bebouwde kom van Kamperzeedijk en 
vervanging van de William Thomson-brug, is 
naar medio 2025 geschoven met uitloop naar 
2026. Dit heeft te maken met de stikstofregels.
• De uitvoering van fase 3a vindt plaats vanaf 
18 november en fase 3b (Kamperzeedijk-Oost 
tussen kruising Oostermaat en oude overgang 
bebouwde kom waar de weg een kleine slinger 
maakt) vanaf februari 2025. 

Kijk voor meer informatie op 
www.overijssel.nl/n760. 

Grand Opening Feesthuys Hanze1898: een geslaagd feest vol sfeer en smaak

Kampen – Op zaterdag 2 november 
2024 vierde Feesthuys Hanze1898 niet 
alleen hun nieuwe naam, maar ook hun 
10-jarig bestaan met een feestelijke Grand 
Opening. Het sfeervolle foodtruckfestival, 
dat speciaal voor deze gelegenheid werd 

georganiseerd, bracht bezoekers samen 
voor een middag vol gezelligheid en 
culinaire verrassingen.

Onder een warme herfstzon genoten de gasten 
van culinaire lekkernijen. Het evenement trok 
een divers en enthousiast publiek, waaronder 
zowel trouwe klanten als nieuwe gezichten die 
benieuwd waren naar de vernieuwde uitstraling 
van Feesthuys Hanze1898. 

De organisatie zag in deze gelegenheid niet alleen 
een kans om hun nieuwe naam te introduceren, 
maar ook om stil te staan bij een decennium vol 
bijzondere momenten. 

“We zijn ontzettend dankbaar voor 
de steun van onze klanten en partners 
door de jaren heen,”. “Deze dag was 

een eerbetoon aan hen en aan alle 
herinneringen die we samen hebben 

gecreëerd.” Aldus eigenaar Paul 
Spannenburg.

Feesthuys Hanze1898 kijkt met trots terug 
op een geslaagde opening en een fantastische 
viering van hun jubileum en hoopt nog vele jaren 
een vertrouwde plek te blijven voor bijzondere 
momenten in de regio.

Foto’s: Richard Tennekes

Grote successen voor CGV 
Wilhelmina op Kamper Spring 
Wedstrijd en selectiewedstrijd
Afgelopen zaterdag, 9 november, 
beleefden de gymnasten van CGV 
Wilhelmina een spannende wedstrijddag. 
De recreatie-afdeling nam vol 
enthousiasme deel aan de Kamper Spring 
Wedstrijd, een teamcompetitie waarbij 
de sporters hun kunsten vertoonden op 
de lange mat, trampoline en kast. Zij 
streden tegen sterke tegenstanders uit 
Kampen, IJsselmuiden, Zalk, Wilsum, 
Kamperzeedijk en ‘s Heerenbroek.

En met succes! De teams van Wilhelmina 
keerden huiswaarts met maar liefst drie 
keer een 1e prijs, een 3e prijs en vier 4e 
prijzen. Een indrukwekkende prestatie 

die de inzet van zowel de sporters als hun 
trainers laat zien. Tegelijkertijd reisden de 
selectieturnsters van Wilhelmina af naar 
Nieuwleusen, waar zij in de niveaus G en 
MB5 deelnamen aan een wedstrijd. Hier 
streden zij op de onderdelen sprong, brug, 
balk en vloer tegen andere teams uit de 
regio West-Overijssel. Ook hier vielen de 
prestaties op: twee teams wisten een knappe 
3e plaats te veroveren.

De leiding van CGV Wilhelmina is ontzettend 
trots op al hun sporters en feliciteert hen 
met de behaalde resultaten.

Foto: aangeleverd

November Rain 
Blij
jij

mijn broer
  

    í-n-n-i-g  
 ìn-Gemeen

hallucinaties-Rouw 

Schoongewassen blik
          Liefde doordrenkt   

Voor mensen met bloedkanker is een stamceltransplantatie vaak de enige kans 
op genezing. Steun het werk van Matchis en Matchis Fonds Stamceldonatie met 
financiële bijdrage.
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BLUE
SAKURA

zwolle

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten, 
geserveerd in een voormalige kerk

Bethlehemkerkplein 35 
8011 PH, Zwolle

Tel: 038 333 5333
www.bluesakura.nl

Resoneer meer
Muziek en uitvaart, twee dingen die 
bijna onlosmakelijk met elkaar ver-
bonden zijn. Hoewel er bij vrijwel elk 
afscheid muziek klinkt, is het lang 
niet altijd gebruikelijk dat die mu-
ziek of zang live wordt uitgevoerd.

Er was een tijd waarin vrijwel alle uit-
vaarten kerkelijk waren. Tijdens een 
kerkelijke afscheidsdienst zingt ieder-
een gezamenlijk liederen. Samen zingen 
heeft bijna iets magisch. Het geeft een 
gevoel van saamhorigheid en, als je het 
mij vraagt, werkt het helend. Misschien 
is het wel een gemis dat we tegenwoor-
dig niet vaker in groepen zingen.

De meesten van ons zijn geen lid van een 
koor. Als je niet gewend bent om alleen 
of samen te zingen, moet je wel even 
een drempel over. En net als velen be-
speel ik zelf geen instrument. Het is dan 
ook logisch dat je niet direct denkt aan 
livemuziek of samen zingen tijdens een 
uitvaart. Maar je hoeft het niet zelf te 
kunnen of uitvoeren. Er zijn mogelijkhe-
den genoeg om een muzikant of zanger 
in te schakelen voor een uitvaart.

Woorden spreken voor zich, beelden 
vertellen soms wel duizend woorden, 
en muziek schildert een verhaal in onze 
verbeelding. Een instrument kan zelfs de 
stiltes laten spreken, en het is magisch 
als een stem de ruimte vult. Een muzi-
kant kan een lied zo vertolken dat het 
voelt alsof het speciaal voor dat moment 
is geschreven. Dat gevoel blijft nog lang 
in je resoneren, zelfs lang nadat de laat-
ste toon heeft geklonken.

Wil je alle columns van Bas Smit 
lezen? Kijk op nieuwspagina van 

www.bohemenuitvaarten.nl

Th. a Kempisstraat 115-119
8021 BL Zwolle • Tel: 038 - 453 49 80

info@heyman.nl • www.heyman.nl

Bij ons krijgt uw meubel
een tweede leven!

Laat ons uw meubeLs herstofferen, 
goed voor het miLieu en uw portemonnee!

GespeciaLiseerd in heT sTofferen van:
MEUBELS • AUTO-INTERIEUR

• CARAVANS • SCHEEPSINTERIEURS

Simon Stevinweg 26
8013 NB Zwolle • 038 453 4980

info@heyman.nl • www.heyman.nl
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Advents – 
kerstconcert 
CRK Voices 

speciaal
Kampen – CRK Voices geeft op  
dinsdag 10 december  haar jaarlijkse 
advents-kerst concert in De Burgwal 
in Kampen. Dit concert zal extra 
bijzonder zijn. Onze dirigent Jan 
Quintus Zwart viert dit jaar zijn 
40 jarig jubileum als dirigent. CRK 
Voices maar ook  CRK Praise the Lord 
uit Notter mogen al meer dan 20 
jaar zingen onder zijn inspirerende 
en bezielende leiding. 

De twee koren zullen daarom dit 
jaar samen het inmiddels traditionele 
adventsconcert uitvoeren in de Burgwal 
in Kampen. Het concert begint om 
20.00 uur maar de kerk gaat om 19.15 
uur open. Extra bijzonder dit jaar zijn 
de vele muzikanten die meewerken aan 
het kerstconcert. Chloë Elsenaar (viool), 
Ronald IJmker (orgel), Jan Lenselink 
(piano), Sylvia Maes (contrabas) en Mark 
Wester (percussie). 

Alle musici hebben afgelopen jaren 
al meerdere keren meegewerkt aan 
deze concerten en mede daarom zijn 
zij ook in dit jubileumjaar betrokken 
als begeleiders van dit adventsconcert. 
Natuurlijk zijn zij ook solistisch te horen. 
Wat het repertoire van de koren betreft 
is er dit keer gekozen voor de mooiste 
en meest geliefde kerstliederen van de 
afgelopen twintig jaar.

Als thema van het concert staat “LICHT” 
centraal. De geboorte van Jezus 
Immanuel betekent licht voor de wereld. 
Juist in deze donkere tijden verlangen 
we naar “LICHT”. Shine the light of 
Your love is hier het lichtende voorbeeld 
van. Daarnaast delen uit eerder 
gezongen cantates en andere bekende 
kerstliederen zowel in het Nederlands 
als in het Engels. “Mary did you know” 
als ook het indrukwekkende “Glory to 
God in the Highest” uit de kerst-cantate 
“Born a King”.

Al met al genoeg ingrediënten om tot een 
zeer afwisselende en luisterrijke avond 
te komen waar u zeker bij zou moeten 
zijn. Noteer de datum van 10 december 
in de agenda en bestel uw kaarten in de 
voorverkoop via de koorleden (of info@
crkvoices.nl) voor € 12,50. Aan de kerk 
€ 15,00. Aanvang van het concert is om 
20.00 uur. De Burgwal is vanaf 19.15 
geopend voor het publiek.

Meer informatie via www.crkvoices.nl 

Kampenion degradeert en blijft maatschappelijk actief

De twee feiten genoemd in de kop 
van dit artikel hebben niks met 
elkaar te maken. Uiteraard zou 
Tafeltennisvereniging Kampenion ook 
maatschappelijk actief blijven als het 
eerste team niet degradeert. Maar de 
kop van het artikel geeft twee actuele 
feitelijkheden weer, en een kop mag bij 
voorkeur niet meer dan zes woorden 
omvatten. Vandaar.

Kampenion 1, uitkomend in de 2e divisie, 
heeft zich niet kunnen handhaven. Het 
degradatiespook lag al een tijdje op de loer 
en niemand is dan ook verbaasd over de 
vijfde plek (van de zes). Met twee gewonnen 
en acht verloren wedstrijden is degradatie 
naar de 3e divisie onvermijdelijk. Gert-Jan 
de Lange, Thomas Niemeijer, Robin Lieftink, 
Ton Ringenier en Jordy ten Have hebben 
zich kranig geweerd. Gelet op de rating van 
de tegenstanders mocht een hoge plaats in 
de najaarscompetitie niet verwacht worden. 
Vol goede moed zullen zij aan het begin van 
het nieuwe jaar aan de nieuwe competitie 
beginnen en weer een gooi doen naar de 
hogere regionen. Ton Ringenier stopt met 

tafeltennis op dit niveau en voor hem wordt 
een opvolger gezocht.

Al 2,5 jaar staan bij de Kamper 
tafeltennisvereniging de deuren open voor 
vluchtelingen uit Oekraïne. Bij Kampenion 
vindt men dat een sportvereniging ook een 
maatschappelijke functie heeft. Tot voor 
kort was deze activiteit op dinsdagmiddag. 
Een aantal Oekraïners heeft inmiddels 
een vertrouwd plekje bij de Kamper 
tafeltennissers gevonden en slaan een 
balletje met elkaar of met de gastheren. 
Deze activiteit is ook bestemd voor de 
doelgroep ouderen, waarop Kampenion zich 
sinds begin van dit jaar speciaal richt. Voor 
alle bezoekers stonden elke dinsdagmiddag 
- ook tijdens vakanties - de tafels, de 
tafeltennisrobot en de koffie klaar. De 
derde groep inwoners voor wie Kampenion 
zich speciaal inzet, zijn mensen met de 
ziekte van Parkinson. Sinds augustus is een 
aantal Parkinsonpatiënten actief achter de 
tafeltennistafel, onder begeleiding van een 
fysiotherapeut van IJsselheem. Tafeltennis 
kan, zo blijkt uit wetenschappelijke 
onderzoeken en publicaties, een heilzame 

werking hebben voor iemand die de ziekte 
van Parkinson heeft. In een volgend artikel 
in deze krant zullen we daar nog uitgebreid 
op terugkomen.

De inloopmiddag op dinsdag is inmiddels 
verplaatst naar de woensdagochtend. Van 
9.30 tot 10.30 uur zijn de deelnemers aan 
de Parkinsongroep welkom om een balletje 
te slaan. Van 10.30 tot 12.30 uur spelen 
Oekraïners en een groep ouderen met 
elkaar. 

Nieuwe deelnemers zijn welkom. Men 
kan eerst een paar keer vrijblijvend komen 
kennismaken en meedoen. Locatie: De 
Maten 6, op Sportpark De Maten (in het 
gebouw van Denge Sport). Kijk voor meer 
informatie op www.kampenion.nl

Foto: Gerard Wessels

Fightclub komt naar het theater

Theatergezelschap TEN producties 
brengt Fightclub naar het theater. 
Fightclub, geïnspireerd op de 
filmklassieker uit 1999 met in de 
hoofdrol Brad Pitt, is een aangrijpend 
verhaal over hoe bruut geweld het 
leven onomkeerbaar kan ontwrichten. 
In deze toneelversie van Fightclub 
wordt het hoofdpersonage gespeeld 
door een vrouw, actrice Ortál Vriend. 
Vanaf dit najaar is Fightclub te zien in 
theaters door heel Nederland.

Mine (Ortál Vriend) focust zich graag op 
dingen die het leven de moeite waard 
maken. Scroppino’s drinken op het terras, 
de stem van oma op je voicemail, je crush 

die je terug volgt op Instagram of het 
idee dat de meeste mensen het voor je 
zullen opnemen als het nodig is. Ze zullen 
ingrijpen als het misgaat, toch?

Maar nu zit Mine aan het ziekenhuisbed 
van een zwaar mishandelde vrouw. 
Ze probeert ondanks de agressie en 
het trauma om haar heen positief 
te blijven, zelfs als ze getuige is van 
nalatige zorg en ongepast gedrag van 
het ziekenhuispersoneel. Maar wanneer 
de mysterieuze Wee (Anne Hofman) 
haar een radicale kijk op zelfverdediging 
presenteert, vraagt Mine zich af wat 
geweld voor vrouwen kan betekenen in 
een door agressie gedomineerde wereld. 

Is geweld het antwoord om in verzet te 
komen?

Makers
Samen met schrijver Vera Morina en 
regisseur Corien Feikens onderzoeken 
acteurs Ortál Vriend (Flikken Rotterdam, 
GTST en Invasie), Jurriën Remkes (Van 
God Los en Mocro Maffia) en Anne 
Hofman (Meisje van Plezier) het effect en 
de gevolgen van eeuwenlang geweld tegen 
vrouwen. Al vechtend vertellen de acteurs 
het bijzondere verhaal van een geteisterde 
vrouw in een wereld vol misogynie.

Tekst: Vera Morina
Regie: Corien Feikens
Dramaturgie: Tjeerd Posthuma
Gevechtschoreografie: Geoffrey 
Thompson
Muziek: Dries Bijlsma
Scenografie: Morgana Machado Marques
Lichtontwerp: Bas Willekes

Foto Jan Amse gemaakt tijdens 
Kerstconcert 2023 in De Burgwal.
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Maak automatisch 25x
kans op jouw droomvlucht in een 
helikopter boven Nieuwleusen bij 
aanschaf van een compleet bed!

Win!

bij een besteding van
€ 2.000,- t/m € 3.000,-

€ 200,-
bedtextiel cadeau

bij een besteding van
€ 3.000,- t/m € 5.000,-
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bij een besteding van
€ 5.000,- of meer!
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bedtextiel cadeau
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Van € 2.295,- voor € 1.895,-
Van € 2.395,- voor € 1.995,-
Van € 2.495,- voor € 2.195,- & 4 seizoenen dekbed

Twee hoofdkussens

Van: € 2.195,-

Voor: € 1.795,-

Ontdek onze

jubileum boxspring!

Win!Win!Win!
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NOTARISKANTOOR BEENS IS EEN 
ZEER LAAGDREMPELIG KANTOOR

Er zijn van die momenten in uw leven, waarop het prettig is dat er iemand over uw schouder 
meekijkt. Wij geven u graag advies in duidelijke en begrijpelijke taal en leggen dingen goed 
voor u vast. 

Of het nu gaat om een testament, levenstestament, aankoop woning of  afwikkeling van een 
nalatenschap, voor al deze zaken kunt u bij ons terecht. Zowel particulieren als bedrijven en 
organisaties. Wij nemen voor je de tijd en leggen alles uit in heldere taal.

Meeuwenweg 17 • 8261 VZ Kampen • Tel. (038) 333 70 51 • E-mail: info@notariskantoorbeens.nl

Karst Beens

Serta jubileum voordeel
Serta Hollywood boxspring

ervaar zelf wat een goede Serta boxspring kan doen!

Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

official
serta

dealer

Al vanaf €3499,-

Uit voorraad Uit voorraad leverbaar!leverbaar!

Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

 Binnen of buiten? 
#Glazenschuifwand

 Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

www.gardenbuildings.nl
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Top 10 decemberactiviteiten in de 
9 Hanzesteden van Oost Nederland

De Hanzesteden staan bol van prachtige 
evenementen, festivals, tentoonstellingen 
en nog veel meer. In de maand december 
is het helemaal gezellig qua sfeer met 
vele toffe winterse evenementen. Wij 
hebben de leukste 10 activiteiten op 
een rij gezet. Maar dit is natuurlijk 
maar een selectie. Bekijk alle, ook 
meer kleinschalige evenementen in de 
agenda op www.visithanzesteden.nl    

1. Winterfestijn Zutphen 
8 december 
Het Winterfestijn keert op 8 december terug 
naar Zutphen! Beleef de feestelijke sfeer met 
duizenden lampjes, livemuziek, straattheater, 
en kerstkramen in de binnenstad. De Zeldzaam 
Mooi Markt op 8 december in de Laarstraat 
is een extra aanleiding om juist die dag naar 
Zutphen te komen. Tijdens het Winterfestijn 
is het pas echt feestelijk shoppen in de 
binnenstad van Zutphen! Een heerlijke dag 
uit voor de hele familie. Duizenden lampjes 
en kerstbomen schitteren in de historische 
straten. De winkels zijn open, en de horeca 
biedt winterse lekkernijen zoals glühwein en 
warme chocolademelk. Geniet van livemuziek, 
straattheater, kinderattracties, foodtrucks en 
sfeervolle kerstkramen.

2. Winterfestijn Hattem 
13 december 
Hattem schittert extra feestelijk deze winter! 
Op 13 december brengt het Winterfestijn 
de stad tot leven met 70 kramen, duizenden 
lichtjes, knusse vuurkorven en live muziek. 
Zoek unieke kerstcadeaus, mooie decoraties 
of proef heerlijke lekkernijen terwijl je geniet 
van de feestelijke sfeer. De kerstmarkt rondom 
het Kerkplein is de perfecte plek om je onder 
te dompelen in de kerstsfeer. Met zo’n 70 
kraampjes vind je alles voor de feestdagen: 
van unieke kerstcadeaus en decoraties tot 
warme wollen kleding en accessoires. Geniet 
van heerlijke lekkernijen zoals oliebollen, 
stroopwafels, pizza en versgebakken lekkers. 
Er is een ruime keuze aan warme dranken, en 
je kunt ook zelf een broodje bakken bij een 
gezellig vuurtje. Live muziek en zangkoren 
vullen de lucht, en de knusse sfeer wordt 
versterkt door de duizenden lampjes en 
vuurkorven. Kortom, een ideale gelegenheid 
om te shoppen, te genieten van lekkers en je 
kerstinkopen te doen!

3. Winter in de Vesting Elburg 
13 & 14 december
Winter in de Vesting is een sfeervol 
winterevenement in de vestingstad Elburg in 
de tijdgeest van het jaar 1900. In aanloop naar 
kerst is de mooie, oude vesting een prachtig 

decor en wanneer je door de straten en 
stegen loopt is er overal wel iets te zien of te 
beleven. In de aanloop naar Kerst is de mooie, 
oude vesting een prachtig decor en wanneer 
je door de straten en stegen loopt is er overal 
wel iets te zien of te beleven. Het evenement 
wordt gemaakt door de bewoners en veel van 
hen zijn verkleed in de stijl van 1900. Er is veel 
vertier zoals muziek, dans en theater. Ook aan 
de inwendige mens wordt gedacht. Bij één 
van de vele vuurkorven kun je je opwarmen 
met een glühwein, chocolademelk of één van 
de vele andere heerlijkheden. De kerstmarkt 
heeft sfeervolle kramen met onder andere ook 
mooie brocante artikelen.

4. Dickens Festijn Deventer 
14 & 15 december
Het Charles Dickens Festijn in Deventer 
moet je eens meegemaakt hebben. En ben 
je er al eens geweest? Dan wil je gelijk weer 
terug! Het kerstfestijn wordt georganiseerd 
om de bekende schrijver Charles Dickens te 
herdenken. Daarnaast zijn er vele artikelen 
en lekkernijen uit die tijd. In het historische 
Bergkwartier komen ruim 1000 personages 
in negentiende-eeuwse stijl uit de beroemde 
boeken van deze schrijver tot leven. Van 
Scrooge tot Oliver Twist, van Mr. Pickwick tot 
Christmas Carol Singers, van weeskinderen 
tot dronkaards, van kantoorklerken tot deftige 
lieden. Duizenden kleine lichtjes, huizenhoge 
kerstbomen en de prachtig gerestaureerde 
panden vormen het decor. Het Dickens Festijn 
vindt voor de 32e keer plaats en wordt jaarlijks 
bezocht door ruim 125.000 bezoekers. Het 
festijn speelt zich af in de Walstraat, Golstraat, 
Damstraat, Bergkerkplein, Roggestraat, 
Bergstraat, Kerksteeg, Bergschild en Menstraat.

5. Kerst in Oud Kampen 
14 & 15 december
Nog zo’n populaire kerstmarkt in Nederland 
is Kerst in Oud Kampen. Deze Hanzestad aan 
de IJssel is ook buitenom kerst al een parel 
om te bezoeken, laat staan met die prachtige 
verlichting! Nostalgie, theater en gezellige 
kraampjes komen samen tijdens Kerst in Oud 
Kampen op 14 en 15 december. Wandel over 
de kerstmarkt, bewonder heuse parades en 
geniet van mooie muziek ten gehore gebracht 
door zangkoren. De historische binnenstad van 
de Hanzestad Kampen verandert op 14 en 15 
december in een decor voor allerlei creatieve, 
uitzinnige en soms ontroerende theateracts die 
zich binnen en buiten afspelen. Onderdeel van 
het theaterfestival is een nostalgische kermis, 
maar daarnaast zijn er ook acts die je zomaar 
kunt tegenkomen op straat of in de steegjes. 
Veel binnenstadbewoners van Kampen richten 
op beide avonden hun huis extra sfeervol in 
zodat je met een gerust hart naar binnen kunt 
‘gluren’.

6. Winteravondwandelingen Zutphen 
19 t/m 21 december
Beleef de magie van een winteravond in 
Zutphen! Ga tussen 19 en 21 december op pad 
met een stadsgids door de prachtig verlichte 
binnenstad. De Winteravondwandelingen van 
Gilde Zutphen bieden drie avonden vol historie 
en verrassingen. Wandel door de sfeervol 
verlichte stad en ontmoet historische figuren 
zoals poortwachters, monniken en rechters. 
Ontdek verborgen parels, zoals de geheime 
RK-kapel.

7. Winterfair Doesburg 
22 december
Op zondag 22 december wordt Doesburg 
omgetoverd tot een sfeervolle Winterfair, vol 
kerstcadeaus, lokale verenigingen en gezellige 
winkeltjes. Een perfecte kans voor last-minute 
kerstinkopen! Zij zetten zich vandaag in voor 
het goede doel en zamelen geld in met de 
verkoop van leuke cadeau artikelen. Ook lokale 
Doesburgse ondernemers zetten hun deuren 
wijd open voor bezoekers. 

8. Lichtjestour Elburg 
23 december
Laat je betoveren door de Lichtjestour in Elburg! 
Op maandagavond 23 december worden de 
straten van Elburg verlicht door de kleurige 
optocht. Kom langs de route en laat je betoveren 
door de kleurrijke optocht van versierde tractors 
en vrachtwagens. De straten zullen stralen van 
licht en vrolijkheid, een geweldige manier om 
samen in de kerststemming te komen. Mis dit 
feestelijke spektakel niet!

9. Harderwijk op IJs 
22 november t/m 4 januari 2025
Trek je schaatsen aan! Of het nu gaat vriezen 
of niet deze winter, Harderwijk is de plek 
waar je gegarandeerd kan schaatsen. Van 22 
november t/m 4 januari geniet jong en oud weer 
van winterse pret op de kunstijsbaan in hartje 
centrum. Voor degene die niet zo van schaatsen 
houdt kan ook lekker eten en drinken bij het 

paviljoen en de getoonde kunsten bekijken. 

10. Winters Zwolle! 
ca. 13 december t/m 6 januari 2025
Ontdek de magie van Winters Zwolle! 
Deze winter transformeert deze Hanzestad 
in een sfeervolle lichtjesstad vol cultuur, 
culinaire hoogtepunten en beleving. 
Wandel langs de verlichte grachten, 
geniet van theatervoorstellingen, muziek, 
kinderactiviteiten, kunstexposities en 
smaakroutes. Proef de lekkernijen in de 
restaurants en verwarm je op de terrassen. 
De pleinen in de binnenstad bruisen van 
de gezelligheid deze wintermaand. Op 
het Grote Kerkplein worden van 13 tot 
en met 24 december allerlei culturele en 
sociale activiteiten georganiseerd. Op het 
Gasthuisplein, het Grote kerkplein, de Grote 
Markt en de Luttekestraat is op verschillende 
dagen een Winterse Kerstmarkt georganiseerd. 
Allerlei mooie producten zijn hier te vinden. 
Deze kerstmarkten worden muzikaal 
aangekleed om echt in de kerststemming te 
komen. Ook leuk: doe mee met de Bier & 
Bitterballenwandeling langs kroegen op 15 
of 29 december. Liever livemuziek? Dan is 
Kerstival op 23 december the place to be. 
Voor chocoladeliefhebbers kan de Chocolate 
Walk op 3 januari niet gemist worden. Kortom: 
bezoek de sfeervolle markten, winkels en de 
prachtige lichtbeeldenroute (met audiotour) 
die van 6 december tot 6 januari is. Mis het 
niet!
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Dit jaar doen we voor de 9de keer weer 
een BLACK Friday actie. Deze actie 
is altijd een groot succes voor onze 
klanten. Printen van je documenten 
wordt nog nooit zo goedkoop.

Elk jaar profiteren onze vaste klanten al van 
deze actie maar is deze actie nu voor iedereen 
beschikbaar. De actie loopt van 18-11-2024 
t/m 08-12-2024. Tijdens deze actie periode 
hebben we alle Multi packs cartridges, toners 
en inktanks 1+1 gratis

Hoe kun je bestellen?
Dit kan via de webshop ictdokterzwolle.nl/
shop of via de whatsapp 06-22203750 of via 
de mail info@ictdokterzwolle.nl

Waarom doen wij mee met 
de Black Friday actie?
Deze actie is voor ons de mogelijkheid om ons 
te onderscheiden van de grote jongens. Deze 
doen niks met inkt of toners voor de klanten.

Is het Huismerk van ons wel 
goed voor de printer?
Wij bieden ons eigen huismerk aan voor alle 
type printers. Deze zijn uitvoerig getest en 
100% goed gekeurd voor jouw printer. Wij 
bieden ook 100% niet goed geld terug aan 
omdat we overtuigd zijn dat ons huismerk goed 
is. Het voordeel van ons huismerk is, is dat er 
meer inkt inzit dan de originele producten en 
ook nog eens veel goedkoper is.

Neem eens een kijkje
In onze webshop vindt je van alles omtrent 
ICT Producten van nieuw tot refurbished van 
pc tot laptop van Inkt tot label en papier voor 

printers. Op alle pc’s en laptops zowel nieuw 
als refurbished zit bij ons standaard 2 jaar 
garantie mits anders wordt vermeld. Tevens 
bieden wij het Hardware Cleaning service aan 
waardoor we 1x per jaar langs komen om de 
Laptop of PC schoon te maken. Dit voor een 
vast tarief per maand.

Diensten
ICT Dokter Zwolle biedt diverse diensten aan. 
Zo hebben we net nieuw onze eigen Cloud 

Service waarmee jij je foto’s van je telefoon 
makkelijk op je laptop of pc krijgt en tevens 
veilig opslaat buiten huis. Daarnaast hebben 
wij de Security and update service. Deze 
service is een virusprogramma met een update 
manager die er voor zorgt dat alle software op 
je pc (dus niet alleen de windows updates) up 
to date zijn. Tevens is ons virusprogramma een 
unieke in zijn soort. Dit voor een vast tarief per 
maand. Meer info kijk eens op onze website 
ictdokterzwolle.nl onder het kopje diensten.

Volgend jaar bestaat ICT Dokter Zwolle 10 
jaar en dat jaar gaan we groots uitpakken door 
het hele jaar door kortingen. Hoe deze actie 
gaat lopen kun je lezen in de Januari krant.

Zit jou product er niet bij of je wil eens 
een afspraak maken voor een gratis 
advies gesprek? Dat kan. We zijn 
bereikbaar op telefoonnummer en 
whatsapp 06-22203750 of via de mail 
info@ictdokterzwolle.nl.

  

9 jaar lang BLACK Friday actie bij ICT Dokter Zwolle
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Winkelen & genieten!
IN HET HART VAN

DE NOORDOOSTPOLDER

GASTVRIJEMMELOORD.NL

Kom inspiratie en tips opdoen voor de 
feestdagen! Geniet van het gezellige en mooi 

verlichte centrum van Emmeloord.

120 mooie winkels
20 gezellige restaurants
Sfeervolle winkelstraat

Gratis parkeren

NOVEMBER
30
KOOPZONDAG

13.00 TOT 17.00 UUR
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25%
Nu 25% korting op onze

complete Toppoint gordijnen!

Geldig tot
24 November 2024

Wilt u een mooi tapijt voor in
huis? Neem een kijkje bij ons
in de showroom en krijg nu

20% korting op een tapijt die
helemaal bij jou past!

Alle BECE horizontale Jaloezieën nu met
een gratis upgrade naar megaview!

Beschikbaar in verschillende kleuren en
stijlen en laat een van onze

medewerkers u helpen om de beste
keuze te maken.

Gratis
Upgrade!

Geldig tot
30 November 2024

20%
Geldig tot

1 December
2024

Westerlengte 1

( 1e verdieping Weber WoonWereld )

8081PZ Elburg

0525 683 133

www.decorette-elburg.nl

Elektrische
haarden

Op alle elektrische haarden 10 % korting !

10%De elektrische haard is een mooi alternatief.
Deze heeft geen kanaal nodig, alleen een
stopcontact. Je haalt bovendien niet alleen
sfeer, maar ookwarmte in huis. Gericht op
die plek waar jij het hebben wilt. De cv kan
je laag houden, en als je extra warmte wilt

zet je de haard aan.

Geeft ook warmte!

(Geldig t/m 31 december)

Laat een van
onze monteurs
van uw huis een

thuis maken!


