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Kampen haakt in het kader van Hanzejaar aan bij lichtspektakel ‘Kleur de Hanze’

Het Oude Raadhuis zoals je het nog nooit hebt gezien!

Kinderen vinden het geweldig om een kleurplaat te maken.
Senloren in een verzorgingshuls krfjgen ook helemaal de
smaak te paklen ak 7¢ mogen keuren. Alle leeftiden daar
tussenin vinden het veel te kinderachtig. Tot nu toe althans,
want de inwoners van Kampen {en omgeving) hebben een
vreselie goede aanleiding gelregen om aan het kleuren
te shan, Want, je kunt zomaar onderdeel worden van het
evenement ‘Kleur de Hanze',

Kleir de Haree' is de spectacubire afsluiting van het Hanzepar
213, een inthtiel van de negen Harresteden. Allen gelegen in Oost-
Mederlind Maast Kampen #djn dat Zwole, Hattern, Hasselt, Elburg,
Deventer, Zutphen, Daeshurg en Harderwije. Het evenement vindt
phats in de batste negen dagen van het par dus tussen 22 en 30
decemmber. "Die grap is dat je de gelegenheld krijgt om in elke plats
een kijkje te nemen. Het bit ellaar dus net. Het versterkt ellaar alleen
maar”, vertelt Roeland Tameling van Kampen Partners, de organisatie
die zich berighoudt met citymarketing in Kampen.

Maat wat is Kleur de Haree” nu precies? ledereen — van bewoner tot
beroeker en van kind ot professioned kunsteraar - is in de afgelopen
maanden opgerospen om de kleurplat van zijn favorete phats te
downloaden. In alle gevallen gaat het om een markant gebouw In
Kampen s gekozen voor Het Oude Raadhuis! Die kon men dan
inkleuren en de kans is aanwezig dat je jouw kleurplat geprojecteerd
ziet op Het Qude Radhuls. "Hoe bigonder is dat?”

Winter Wonderkand

Kampen heeft goed gereageerd op de oproep, want de organisatie bheeft
honderden keurphten onbangen. “We hten o maximaal 150 zien
en dat neernt ongeveer een hall vur in beslag”, aldus de enthousiste
Tameling die het in een notendop omschrifft als een spectaculair
lichtevent en een bigondereinteractie tussen mens en gebouw. Hij heeft
dan ook hoge verwachtingen over de publieke belingstelling. "Daar
ben ik inderdaad vrij optimistisch over. Het past in de lijin van alleds
activiteiten rondsm de Kerst. Zo hebben we Kerst in oud Kampen

wensl w [ijne feesldagen

december 2023

(% en 10 decemnber) danal achter de rug Ja Kampen heeft een rijke
traditie als het gaat om de decembermaand. Dat heeft te maken met
actieve ondernemers en vrijwilligers en zeker ook met de histor sche
binnenstad. Dat is mtuudijl een prachtig decor voor het creéren van
een Winter Wonderbind.” Tameling is een marketingrman. Die zijn van
mature wat optimistischer van aard, maar hij heeflt recht van spreleen
als hij verwijst rear ‘Hanze in de MNacht, "Een culuree] weekend dat in
aktober ook in alle Hareesteden tegelik is gehouden. Daar mgen we

Foto: Kleur de Hanze

dat veel bezoekers juist aflonamen op het bigondere dement van een
museunbezaek in deavond of racht. Dat sreakte echt naar meer. We
hapen natuurlijlc dat het enthousiasme hier net 2o groot 1.

Het startsein voor ‘Kleur de Hanze' wordt gegeven
op vrijdag 22 decemberom 19.00 uur. Komt allen
naar Het Oude Raadhuis!
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Ook een stoere hond kan bang zijn voor vuurwerk

Meem nu Boefl, een hele stoere hond. Boef
houde allerminst van het geknal tidens de

jparwisseling.

Wi wind en vourwerk meestal moolam naar cekdjken,
hekas is ditvoor anze huisdieren vaak anders, Dieren
horen vele rmalen beter dan mensen. Ze mogen er
wel evenvan schrikken rmaar moeten snel herstellen.
Een hond houdt ww gedrag nauwdettend in de
gaten. Als u rustig blift. bent u een voorbeeld voar
uw hond, Een pup die tidens zijn eerst jaarwisseling
niet bang was, kan het par erna wel bang zijin. Houd
daar rekening mee. Indien tw hond wel bang is straf
hem of haar niet. Angst is een emotie en lan niet
afgeleerd worden met een correctie of straf. Ga ook
nlet overmatg mlen of roosten er is tenslotte niets
aan de hand, anders bevestigt o deangst. U kunt uw

hand wel stetnen door uw aanwerigheid.

Tips voor oudjparsavond zelf:

* Laat uw huisdier niet alleen op dezeavond. Zorg
voor een plek waar uw huisdier zich vellig voelt, bv.
Een bench met een deken eroverheen.

* G alleen met uw hond op oudejaarsdag raar

bulten am even kort uit te biten, o—

Laar de hond altjd aangedijnd wit. Het maoiste s
am die dag even raar het bostegaan, daar is geen
vuurwerk en lan de hond och zin energie lwiit.
*Leidt uw hond rond middernacht al

doarte spelen, bip. door zoekspelletes

te doen of een woerkal cq kduil e geven.

= Katten verstoppen zich vaak. Laar uw lat dan met
rust. Houd katten binnen, sluit het kattenluik af.

* Doe ramen detren en gordiinen dicht.

*Zet radio of TV aan.

* Zarg dat hand oflat gechipt is voor die tjd en de

gegevens van de chip doppen by als u verhuisd bent.

Voor de zeerangstig hond of kat gaan dezegoed
hedosde tips nlet werken. U moe dant eerder aan
de shg bv. met training | nooit in een groep) en of
medicatie. Met sommige medicatie moet ual 4
‘weken van tevaren beginnen. Houd  daar rekening
miee! Macht u na het lewen van ditartikel nog vragen
hebben, neern dan gerust contact met onsop.
[38-47 7195 | of rmail naar Infol@ dapzwnl

Alvast een goede jaarwisseling voor uen

uw huisdier toegewenst

Prabeer de rustige mamenten van

de dag op te zoeken.

de hanze
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De laatste maand van het jaar

Sinterklaas s vertroklen en nu staan de
kerstdagen woor de deur Mensen komen
bij elkaar om deze dagen samen door te
brengen en als dat niet luldt, krijgen ze in
elk geval een mooie kaart met de beste
wensen! Een fijne tijd, gevelpd door de
afsluiting van het jaar 2023,

We herinneren ons de hoogte- en dieptepunten
en verbazen ons over wat er allemaal gebeurd
is. We besluiten vervolgens om enkele van die
gedachten om te Zetten n goede voornemens
en knallen daarna alles wat niet goed ging. onze
'‘bore geesten’, de lucht inf En bi ens zijn de
knallen extra hard, want we houden van carbid
whieten... En iedereen is blij. lederesn? Now
nee... de meeste dieren niet. En als k eedijk
ben, ikzell cok niet echt. Siervuurwerk wind ik
geweldig, maar die larde knallen niet zo. Maar
ik weet dat veel mensen hier naar uitkijken, en
ik gun een ander ijn plezier. Mensen die erniet
van houden, kunnen besluiten om tijdelijl weg
te gaan. Mpar dieren kunnen dit niet. En het
merend el van dedieren de wein wellinden zien,
zijn zogenoemde vivchtdieren. Dat zijn dieren
die vaak dienen als voedsel wor roofdleren
zoals schapen en kippen. Maar ook paarden
heren hierbij. Bij onrust zullen ze proberen weg
te rennen en als dat niet lukt, raken ze in paniek.

Kerstavond in de Burgwal

Foto: Kinderboarder) Cantec loar

Met alle gevolgen van dien; enorme angst en
bereidheld om prikkeddraad te trotseren door
er dwars doorheen te rennen... of door een

snelweg op te rennen... Kan je hier lets tegen
doen? |a, door rekening te houden met waar je
je rotjes of melkbus afschiet. En door relening

VIVA! zingt ‘Dancing Day’

Op zondag 24 december geeft Yocaal Vrouwen
Ense mble VIVA! een kerstavondconcert in de Burgwal
getiteld: ‘Dancing Day'. De Britse componist john Rutter
baseerde deze gelijknamige cyclus van traditionele
Christmas Carols op teksten en hymnen uit de late
Middele cuwen.

Dancing Day bestaat wit een Prelude (harp), Angelus ad
virginern, A wirgin most pure, Personent Hodie Interlude
(harp), There is no rose, Coventry Caral en Tomorrow shall
be my dancing day en |s g eschreven vaor vrouwenkoaor. VIVal
wordt op harp begeleid door |anneke van der Lugt. Daarnaast
zingt V IVA! sfeervalle, verstilde, vrolljke en soms overbekende

kerstliederen van onder meer Sarah Quartel en Irving Berlin
amlijst door gedichten die passen bl deze tijd van het par
Samen met het publisk wordt een aantal bekende Engelse
Christrias Carols gezongen, met orgelbegeleiding van Diddy
van der Soiwe. Ma afloop |5 or gdegenheld om ell@ar goede
feestdagen te wensen. L bent van harte uitgenodigd voor dit
muzikale begin van de feestdagen! WIVAL bestat uit negen
enthousiaste zangeressen wit Kampen, en staat onder leiding
van Marjo van Someren.

Het concert begint om 20.30 uur in De Burgwal te Kampen,
Burgwal 5%-60. De toegang Is gratis bij de uvitgang Is uw
donatie van harte welkaom.

te houden met het tijdstip, dus liever rond
de parwisseling. Want dan kunnende meeste
dieren uit voorzorg mar binnen worden gehaald.
Dieren horen veel beter dan wij mensen, dus
die knallenkunnen echt pijn doen. Een oplossing
daarvaor is muziek drazien. Uit enderzoek is
gebleken dat het afspelen van rustige, klassieke
muziek een goede afleding s woor onze
veestape, Yyees dus niet verbaasd als je op
cudegaarsavond khssieke muziek hoort bij de
kinderboerderij! En er Zijn inderdaad middatjes
te koop om je huisdieren rustig te houden. Maar
kijk daar alsjeblieft mee uit! Sommige medicatie
werkt alleen als spiervershpper; het dier hoort
alles, maar de spleren zijn zo slap, dat rze niet
wieg kunnen kruipen. Ze liggen dan ‘rustlg’ in hun
mand, maar raken wel overstuur, Een middel dat
erger s dan de kwaal...

Let hier alseblieft een beetje op met ale
kmalwerk dan heeft ledereen de kans op
een fantastische afsuiting van het par! Fijne
feestdag en allermaal!

En wie graag wil proosten met een lekkere
aliebol; ook kinderboerderij Cantecleer bakt
ze op 30 december weer vers! En de ophrengst
is woor onze eigen dieren. Mogmaals fijne
feestdagen en tot ziens in het niewwe parl

Ontbrekende stuk fietspad Reevediep aangelegd

De aankeg wvan het 1,7 kilometer
lange fetspad op de dijk tussen de
Micuwendijkbrug cn  Reeve &  klaarn
Wethouder Erik Faber heeft samen met
Peter Beelen van Gastyvrije Randmeren het
projectdossier ‘aanlkeg entbrekende schakel
fictspad’ afgesloten. Fietsers kunnen nu
gebruik maken van dit vri] liggende fictspad
langs het Reevediep om van en naar Reeve
te fietsen.

Ontbre ke nde stuk lietspad Reevediep

Het nievwe deel van het fietspad over de
dijk eindigt nu bij de toekomstige sluls in
Reeve Het fietspad zal na realisatie van de
sluls verbonden worden met de fletsroute
Harderwiljk-Rogg ebotsluls langs het  Veluwe-
en  Drontermesr. Hiermees ontstat  een
aantrekdelijk fietsrondje kings het Reevediep en
een flietsrondje Drontermeer, Ook dit nieuwe
deel van het fistspad ml worden opgenomen in
het fletsknoop puntennetwerk.

¢h

Bovenregionabe verbinding Metspad

Het fietspad zorgt voor een goede verbinding
tussen Kampen, Dronten en Oldebroek en
daarmee de drie provincies Overijssel, Flevolind
en Gelderbnd, Het levert meer mogelijcheden
ap tot het fietsen van kKleners rondjes rondom
het Reevediep.

Impuls recreatievwe ontwildeling

De Gastvrije Randmeren wil de recreatieve
ontwikkeling van het gebied een krachtige
Impuls geven. Hiervaor is een Uitvaering sig enda
vastgesteld, Deze Uitvoeringsagenda heeft een
programma voor de integrale versterking van
recreaiemageljkheden in de Fandmeren. Het
accent ligt op flets- en waterrecreatie met een
focus op fysieke maatreg den. Dit fietspad is een
van die raatregelen.

De aanleg van het fletspad is gefinancierd door
de gemeente Kampen met esen bijdrage van

Gastvrije Randmeren.

Foto: Tennekes




Laat de lekkerste kerst ontbijtjes thuis
bezorgen. Wij leveren deze uitsluitend op 1e kerstdag
en 2e kerstdag.

KINDER
ONTBIJTJE

Pistoletie Wit  Mini Muffin Vanille
Croissant Mini Muffin Chocolade
Boter

Hagelsiag

Marshmallow Spies

Capri-Sun

5,50

ONTBIJTJE

Pistolet Wit
Pistolet Bruin
Croissant
Beschuit
Kndckebrod
Fruit

Mini kerststol

GROOT

Flesje Jus
Boter
Hagelslag
Pindakaas
NET

ONTBIJT

2 Pistolet Wit

2 Pistolet Bruin
2 Croissant

2 Beschuit

2 Flesjes Jus
2 Boter

2 Hagelslag
2 Pindakaas

Ham
Kaas
Kipfilet
Carpaccio

16,95

Ham
Kaas
Kipfilet
Carpaccio

2 Kndckebrod
1 Fruit

o 28,95

Bestellen kan via onze eigen website of per
whatsapp (038-2024066)

2 Jam Ei

Bestellen is mogelijk tot 24 december 18:00

BROEDERSTRAAT 2A
8261 GP KAMPEN




Speel samen met Dudok Quartet Amsterdam

KAMPEN - In aanlop maar de Dudok
Muziekdagen in mei 2024 in Kampen,
organiseert  het Dudok Quartet
Amsterdam, samen met kunstencentrum
Quintus, het ‘Samemnspelproject
QuiDu(dol)’, een unbcke lams wor
muzikanten ult de hele reglo om samen
te spelen met prijswinnende topmusicl.
Alle instrumenten, leeftiiden en niveaus
zijn welkom. De eerste repetities starten
vamf |5 december dus snel aanmelden

bs gewenst.

Het Dudok Quartet Amsterdam behoort ot de
tap van de striklsvartetten in MNederhnd, De
wier muski - waaronder de van oorsprong it
Kampen afkomstige |Judith van Driel - hten zien en
horen dat muziek niet oud of nleuw is, rmaar alijd
weer actueel Dudok wil de liefde voor muziek
averbrengen aan leeringen van Quintus Karmpen
én andere muzikanten Uit de reglo en organiseert
daarom  het  Samenspelproject QuiDuo(dok).
Onderdeel van het project is een inspiratiedag
met warkshops en masterclasses in maart, een
ensemblecancert in april en de kans om van 16
tim |19 med in het voor programma van de Dudok
Muziekdagen te magen spelen, met onder andere
Maarten Ornsteln  [sxolonist/kbrinettist)  en
Mike Fentross (luitist/difigent), winmars van de
prestigieuze Willem Breuker Prijs 2022,

Aanmelden

Deelname is voor Quintusleerlingen grats. Andere
muzikanten {alle leeftiden, instrumenten en
niveaus kunnen meedoen) betalen €0 pp. (allkin).
De eerste repetities beginnen vanafl 15 decernber
a.5. Mdd je daaram z.s.m. aanvia quintuskampen.
nl. Wragen? Meem contact op met Quintus via
infai@quintuskampen.nl of tel. 038-3371200. Foto: Dudok Quartet Amsterdam

Nieuw matras, bed of dekbed nodig?

Droomkorting tijdens

onze inruilweken!

w_

Lever indecember je oude exemplaar in en ontvang:

« Tot 500 euro korting op een nieuwe boxspring
» Tot 300 euro korting op een nieuw matras
» Tot 150 euro korting op een nieuw dekbed

Bezoek onze slaapwinkel in Genemuiden.
Plan een vrijblijvende afspraak in of breng een bezoek
tijdens de openingstijden van onze slaapwinkel!

B i ___i““_'; _

Bezoek: Langestraat 32 o J— &
8281 AM Genemuiden | e
Contour Bedden

Bel: 038 - 234 00 30 Boek je afspraak op contourbedden.nl
Whatsapp: 06 - 2710 20 00 Geeft vorm aan slaapgeluk

Mail: info@contourbedden.nl e
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GELDIG TOT EN MET EIND 2023

_20% .
20% Korting

op Cortina fietsen
met Bafang

Kortlng - 4 ondersteuning
op Race en ' '
ATB fietsen | _ Alle ;
.. © it ' 2e hands (S159
fietsen °

15%
\  Korting
StadSﬁ etsen e ', ' 3 4 geen inruil hierop - :
20% korting ——20% B

\ £] N Race en ATB

fietsen AN \W [ ER no,
00y ESVAES 50%
S e inruit op de kortingen
Korting

Kom snel langs in de winkel! )

MULDER
Tweewtielers |

o [JSSELMUIDEN

Veenstraat 1B
8271 VP
|Jsselmuiden

www.muldertweewielers.nl/

Elke aanbieding geldt voor winkelvoorraden, en zo lang de voorraad strekt!



Een zoete invalbij lJsselmotoren in de laatste dagen van het jaar

‘We kijken er echt naar uit om
weer vuurwerk te verkopen’

Al sinds 2007 k de scooterspechlist
ljsselmotoren  aan de Spoorstraat
in ljsselmuiden een van de grote
verkooppunten van vuurwerk in de
omgeving. Knaluurwerk en pijlen
mogen dan nu verboden zijn, dat mag de
pret niet druldeen voor eigenaar Gerrit
Dokter: “'We malen er weer een gezellig
feestje van."

Dakter weet al precies hoe het tegen het ende
van deze maand weer gaat dan gaan de scooters
aan de kant am in de showroom rulmte te maken
wvoor de lange talels en lasten met vuurwer.
En dan worden de vele vuurwerldiefhebbers
verwelkomd die hun keuze gan maken of hun via
de webshop gephiatste besteling komen oplalen.
“We hebben twee linkjes naar webshops op de
website  wwwiijsselmotorenanl  staan”,  vertel
Daokter. "De ene leidt mar de producten van
Vuurwerkmoppers, het merk waar we Zestien par
geleden mee begannen. De andere naar die van
Zena, eenmerk met een iets andere vitstraling en

ook een lets ander prijsniveaw

Ons assordment is hee groot en ook weer
wat uitgebreider dan voorheen. Van alle 300 a
400 artkelen van Vuurwerktoppers en Zena
hebben we bovendien een royaal aantal in
wvoorraad en die zijn dan ook tot op de laatste
dag leverbaar, Maar dat geldt eigenlik voor alons
vitrwerk” Die batste verkoopdag is dit jar niet
oudejaarsdag maar zaterdag 30 december. Volgens
het Vuurwerkbeslut is het immers verbaden
am op zondag vuurwerk te verkopen ‘Alleen
kindervuurwerk wvan de categorie | mag dan
verkocht worden, net zoals dat de rest van het
par toegestaan is. Maar wij ziin die zandag niet
geopend.” lachend: "En na oud en nieww is er
amper nog vraag naar”

Olieballen

Wat ook niet meer aver de toonbank gaat dat zijn
krabuirwerkenvuurpijlen. Diezindoo rdepolitiek
immers in 2020 verboden woor consumenten.
Maar dhar heelt Gerrit Dokter gelukklg geen
prablemen mee. "Het is eigenlijk wel een goede
antwikkeling voor ans geweest. Het siervuurwerk
wordt nu weel beter verkocht. En dat is natuurlijk
aok ved mooler spul. Bavendien hebben we daar
minder werk aan: knabuurwerk werd In ved
kleinere doosjes verkocht, dus dat betekende veel
vaker bestellingen opnemen, artikelen pakhken
en afrekenen” Miet dat Dokter en zijn extra

medewerkers voor het vuurwerk een hekel aan

het verkopen hebben: integendeel. "We kiken
er echt raar wt Het isakijd een gerellige tijd We
zetten fafels met oliebollen neer. koffieen snoepjes
voor de kinderen. Mar het is welaanpoten. Zells
met de extra mensen erbij. Mormaal heb ik in
de zaak éen medewerker rondlopen, tijdens de
vudrwerkverkoo ptijd is dat een mannetje of zes,
Onder andere mijn gezin en andere familie eden
springen bij. De scoaters komen dan even in het
tweede deel van de showroom, die kunnen ook
gewoon gekocht worden en we zin gewoon
beschikbaar voor spoedreparaties.” Dokter is het
al die prenopgevallen dat ook veel beroeers maar
het eind van het par uithdjken.

“Woor sommigen van hen b het een
soort relinie als ze hier naartoe lomen,
dan zien ze memsen die ze al heel
lang nizt gesproken hebben. Ze staan
soms de hele middag te kletsen in de
showroom. Echt een gezelige boel"

Uit Zwolle

Voor wie van pln is om dit jaar met mool
siervuurwerk it te luiden s een rje naar
||Jssedmotoren dus het overwegen waard., Dok
mensen uit Smdshagen en Westenhalte in Zwolle
komen hier regelmatig over de vloer Voor een
scooter; het inleveren van een Homerr, DPD- of
DHL-pakket en in december voor vuurwerk.
Het is dan ook maar een kein stukje vanal daar
naar ons toe. OF ons vuurwerk wellg is? |
natuirijle: het is volledig gecertilicesrd, voldoet
aan alle normen. We betrekken het al pren van
twee vaste leveranclers. En ook zell hebben we
alle wergunningen en valdoen we aan de regels.
Wil je trovwens verzekerd zijn van de artkelen
van je voorkeur? Dan is het aan te raden die te
bestllen via onze website. |e kunt ze dan end
december in de showroam athalen” Aflalen. en
ter plekke iets kopen kan dit par op donderdag
28 envrijdag 29 december van B tot 21 uur en ap
zaterdag 30 december van B tot 18 wur Rulme
parkeergelegenheld isaanwezig. meldt Gerrit nog
even En of hij zell dit jaar vaurwerk gaat afsteleen?
"Ik neem meestal wel wat mee naar huls. Maar het
hangt ook zeker van het weer op oudeparsavond
al hoeveel ik de lucht in schier”

ljsselmotoren

Spoorstraat 33

8271 RG ||sselmuiden
E-rmail: info@ijsselmot ren.nl
wwwdisselmo toren.nl
Telefoan: 038-3323330
Whatsapp: 06 47 46 43 44

Voor zowel kbnten als [[sselmomren zelf is de vuurwerkverkoop letsom maar uic te kijken. Eigen foo

¢h

il .

IN JE ELEMENT
indeoaching

Dpgroeien kan soms best uitdagend zijn, met een open blik
kijk ik mee wat jullie zoon of dochter nodig heeft om weer
helemaalin zijn of haar element te komen!

Mijn coaching sessies zullen afwisselend zijn, bijvoorbeeld door het
spelen van een spel, tekenen, kleien of samen naar buiten erop wit-
gaan en al kletsend lekker in beweging komen. Net wat bij jullie zoon
of dochter past.

Benieuwd of ik iets kan betekenen voor jullie?
Mail of bel me voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek.

e,

Future Aurara T —
144 schiots compoJrd ettt Multi Shooter
iu1 srfhnt Iz rak

€ 165,00 css.00 € 59,95 cx500€ 22,95

lJsselmotoren lJsseimuiden - Spoorstraat 33 - 038 332 3330
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M FLIER v B

Flier B.V houdt zich al 25 jaar bezig
met werkzaam heden in de Grond,- Weg en Water bouw.

Word jij onze nieuwe collega?

0f wilt u gebruik maken van één
van onze diensten?

Neem vrijblijvend contact metons op voor meer informatie.
Wij denken graag met u mee.

www.flierkampen.com

35-3335207 | Brmstraat -4 | B263 BN Kampen

Openingstijden: Maandag Lim vrijdag van 7:00 uur tot 19:00 uar,
Zaterdeg van 800 uur tot 18:00 udr

BOUWMATERIAAL
IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN
HOUT BEWERKING

Kom langs in onze shop
en bekijk ons ruime
assortiment.

SLIJPSERVICE
SIERBESTRATING

LAMINAAT

TAPUT - GORDINEN - PVC -

Klapperdiik 36 A - Wapenveld - www.stoffer-stofferingen.nl - 06207 91 055

Zit jouw kind niet lekker in

zijn of haar vel?

Heeft je kind last van overprikkeling of hooggevoeligheid? Bij
Relkikids bled ik behandelingen die speciaal zijn ontworpen
om kinderen te helpen bij het vinden van innertijke rust en
balans.

Wanneer je bl mi] komt, starten we altijd met een verkennend
gesprek. |k wil graag begrijpen waar jouw kind tegenaan loopt
en wat je als ouder ziet of merkt. Samen met jouw kind ga ik dan
op zoek naar de oorzaken van hun ongemak,

Mijn benadering maakt gebrulk van de kracht van Reiki, een
oude Japanse helingstechniek. Met zachte handoplegging breng ik energie in balans en
hetp il kinderen om zich beter te voelen. Deze techniek .
wardt vaak als zeer rustgevend ervaren. Vaak kan het ook
helpen om ook wat eenvoudige oefeningen te doen, zoals
ademhalingsoefeningen of cefeningen voor je energieba—
lans,

Deze Kunnen je kind helpen om beter om te gaan met
stress en overprikkeling. Bij Reikikids staat jouw kind
centraal, ik werk samen met hen aan hun welbevinden
en zelfvertrouwen. Wil je weten wat ik voor jouw Kind kan
betekenen? Meem dan nu contact opl

Kijk op Reikikids.nl voor meer informatie of bel 06-14 56 22 T1

TREKKER
LICHTJESTOCHT

28 december 2023

START
13,00

(KAMPERZEEDIJKD

MELD JE AAN VIA
D6-1061880

MEER INFO ZIE:
WWW.IJSSELDELTABOERTBEWUST.NL

IJSSELDELTA
/ BDERT
BEWUST*



Een fraaie ontdelkkingstocht over het platteland

Laat je verrassen door Zalk
en Kamperveen in het licht!

Tijdens de donkere dagen woor kerst
zetten  Streckbelangen Kamperveen,
Dorpsbelangen Zalk en lseldelka Boert
Bewust samen Zallkk en Kamperveen in het
licht. Op 14, 15 en 16 december 2023 kan
vanaf 17.00 wur tot 201.00 wur een route
worden gereden bngs prachtig verlichte,
historiche boerde djen en woonhuize n.
Bekijk Zalk eens op een andere manier,
in het donker met de monumentale
korenmolen De Walle uit 1860 als stralend
ve dicht middelpunt. Maar ook Kamperveen,
met z'n  boerderijen worden op een
verrasse nde manker uitgelicht tipdens Zalk
en Kampervees n in het licht.

Samen met de bewoners zetten Streekbebing en
Kampervesn, Dorpsbebhngen falk en [|sseldelta
Boert Bewust Falk en Kamperveen in het licht.
De route van circa 30 kilbmeter wordt gereden
bings prachtig verichte historische boerderjen,
woonhuizen, bndbouwwerktuigen, windmalens
en  hndschapselementen.  Tidens de route
kun je emn bezoekje brengen aan de molen en
mial enwinkel van Falk.

Je kunt een rondje over het erf rjden bif een
konbedrif en geitenboerderi) of een kikje
in de stal nemen. Bij de kerk op Kamperveen
kun je opwarmen bij de vourkorf met warme
chocameli.

De eenrichtingsroute kan overal worden gestart

en lan estvoudig worden gereden via de
rautebardjes die langs de weg staan maar ook via

IJSSELDELTA
@ BOERT BEWUST

|4 Naald-ew ag | richting Noomleinde],

Fl nks af De Heuvels op, gaatowerin Leidijk,
£l Enbcs af D ompowe g op,

I rechisaf Hogeweg,

0 Enks ot naar Wittesteinse Allee.

Deroute is eenrichtingsverkesr enis vamuit verschillende kanten te beginnen,

Forografie: Lucinda van dar Stesge

het specile routelaartje wat te vinden s op de
‘website. Zalk en Kamperveen in het icht bekdjk je
vanuit de eigenauto. Alle infornatie over Zalk en
Kamperveen in het licht is te vinden op:
wiwwiljsseldetaboertbewustnlactiviteiten

Wie b |jsseldelta Boert Bewust

Deze verlichte boerderijenroute wordt mede
gearganiseerd door [|sseldelta Boert Bewust,
Boert Bewust werkt aan verbindingen tussen
boeren en tuinders en de smenleving. Contact
zoeken als agrarigrs met hun omgeving Zorgt
woor esh goed gesprok, wederzijds respect en
meer betrokkenheid van consumenten bij hun
vo edsel,

Boeren en tuinders met dit Boert Bewust
label zorgen voor extra’s op hun bedrjf mast
wat volgens de wet verplicht is. Bipoorbesld
fruithomen phnten, bloemenmengsels hngs
maisand strocden voor vogels en insecten
Lorgvuldip omgaan met klimat en energie en
ecn goede relitie met de samenleving. Kortom
ze boeren bewust.

Verlichte boerderijen route

[ fan het einde van destrast de Kamperstrast wog o versteken
2 en Encsaf naar Jan Boer swegje, dea gaat overin de Roobrosksweg.

111 Fle cht arfsia.an by Alkkerwog .

1 Limiks afsiaan naar B

E Handenbergweg, de @ weg doomijden totoverde s,

[ dasmna 1* weg rechits fslaan, de Geldersekade op. Dear sirast doo rrigden bot 2en de Zolker dijk.

71 Dt s sl ric g Zalle.

(21 B 2a8k dedigh afnssr deBung emieester van Vet snstraat,

(5] iz bt einde wan de straat rechits ssnbo ud en d e Brindos og op.

[T Limks de Hoge Brink uitrfden en rechis d e Broeksteeg in.

(5] Bechits de Lagel andweg in en uitrijden ot s8n de Zalkondijlc

2 Op de dijkweer Enic doommiden tot woorhy de Zande

[ en recht owerstelen over de K amperstroatw o naar de Jules van Hossel tweg.

™1 B de boruisin g rechis af de Hogeweg op.

(7] s et eincd e van diear weg kom e Bnle weer de Naaldewesg op.

e

Kom uw mooiste (kerst)
pakket shoppen

Ecn tijde geleden vertelden wij u over onze
inte me verbouwing en het maken van een
showroom. Dezxe wens was er al hnger,
wooral ook omdat we uop deze manier nog
beter kunnen helpen samenstellen.

Er lan even geproefld en
gesnuffdd  worden, en o
ontstaat er een pakket helemaal
ap maat voor U, Het hedt een
aantal weken geduurd maar nu
het af is zijn we dan ook erg blij
miet het resultaat.

Wij nodigen lederesn graag uit
om eens een Kikje te komen
nemen in |sselmuiden san het
Tasveld 26

Bent u mkelik of prive op
Toek raar een mool pakket vol
streskproducten en lekkernijen
neem dan vooral contact met ons
ap en phn een afspraak in Wi
nemen graag de tjd voor u dus
als een ons esn berichtje doet
zou fijn zijn u kunt ons bellen op
0683549543 of mail naar info@
lalterpakioettennl

Wilt u abast wat inspiratie op
doen? Kijk dan zeker emns op
www balter pakkettennl  hierop
vindt u diverse voorbeelden
welke utersard nog @an te
passen Zijh raar uw dgen smaak!

Wij hopen dat u Inmiddels
nieuwigierg bent geworden en

hapen u graag eens te ontmoeten in || sselmuiden.
De koffie staat kiar!

Groet Harmen, Bertan en Karin ¥Westerink
Kalter mkkettennl & Vitamientje.nl

#KDiu'lUWMUU'[STE'I{EHSTPMI{ETSHUPP EN

S W.Kalterpakketten.nl

it - T

Kampen blijvend op de kaart als
academiestad met jaarlijks symposium
en ‘ongelooflijke wandeling’

Een  jaarfijls  symposium en de
‘ongelooflijke  wandeling® moeten het
verdeden van Kampen als academ estad
levend  houden. Het colege van
burgemesster en  wethouders  van
de gemeente Kampen heeft vandaag
besloten de komende dre jaar €
5000 beschikbaar te stelen voor deze
‘eigentfjdse doorstart’ en nog eens
eenmalig € 5000 voor het ontwildelen
van de hktorische wandeling.

Met het vertrek van de Theologische
Universitelt van  Kampen naar Utrecht,
en daarmee het verdwijnen van de batste
theologische opleiding ult Kampen, is zowael
vanuit de Theolagische Liniversiteit als vanuit
de gemeente de wens geuit een blivende
rebtie te houden. Een werkgroep heeft
nagedacht over een eigentijdse doorstart van
het academische (theolgische) verleden van

de stad Kampen.

Burgemeester Sander de Rouwe: “Kampen
heeft een rijlk verdelen als Haree-, garniroen-,
sigaren én academiestad. Dearbij is Kampen
ruim  honderdvifftiggar een theclogenstad

geweest. Daariseen eindesan gekomen maar
er is genoeg voortanden om de geschindenis
levend te houden.”

Landelijke uitstraling

Het beoogde symposium moet een parlijlks
terugherend  evenement  worden,  met
bndelilke uitstraling. TlL-hoagleraar Lean van
den Braeke, "We denken aan een sympasium
op het snifvik van theologle en het publicke
domsin, dataansivit bijactuelemaatsctappeile
ontwikkelingen. Denk bivoorbedd aan
Europa vanwege de verkiezingen in 2024
Mirmaat & durzaamhbeid, en  duurzame
gemeenschappen in een gepolriseerde en
geindividualiseerde ssmenleving Daarbij willen
wee tnonmngevends spreloers uitno dgen.”
Verder s het voorstel een toeristische
wandelroute te maken hngs plaatsen vit de
brede theolgische historie van Kampen.
Deze wandeling sluic 2an bij het te-schrijven
boek over de Theobgixche Unbersiteit
Kampen - Utrecht 1854-2024 en is irgebed In
de breders histo rischecontest van Kampenals

Faree-, garniroen-, sgaren- enacademiestad
Het is de bedoeling dat de wandeling kdar is

als in 2024 het merste symposium platsvinde



Opgelucht
ademhalen..

.doe |e Dbij
Zoutkamer

HALO THERAPIE '
HELPT &

RESULTAAT AL MOGELIJK il
NA ENKELE SESSIES * W — E

Kampen

Halotherapie helpt vroeger gingen mensen met luchtwegklachten naar
gen sonatorium, boekten ze een vakantie aan zee of gingen ze naar
natuurlijke zoutkamers in zoutmijnen. Dat hoeft allemcal niet meer..

De heilzome werking van Halotherapie is nu voor iedereen
beschikboar dankzij de moderne technologie in onze
ZOUTKAMER.

« Opgelucht ademhalen betekent o.a. dat uw lengen weer
beter anfof meer zuurstof kunnen verwerken.

+ Halo - Zout-therapie geeft verlichting bij: luchtweg-
kKlaochten zools: COPD, Astmo, Hooikoorts, Sinusitis,
rokershoest en andere luchtweg aandoeningen.

+ Post Covid klachten

+ Huid-klachten zoals: psoriasis, sczeem

an dchne.

ASTMA - GRIEP - EXCEEM - OORONTSTEKING REIGERWEG 15 KAMPEN
ALLERGIEEN - COPD - HOOIKOORTS - HOESTEN :’:fo'@za;uﬂ::ﬂ““mw —
BIJHOLTEONTSTEKING - PSORIASIS - CYSTIC e g Ll M e it s

FIBRIOSIS - SINUSITIS




“We hebben in december nog niet vaak nee hoeven te verkopen'

Ook slagerij Alex van
Ingen maakt zich op voor

de kerstdagen

De slageri] aan de Dorpsweg in
ljsselmuiden  behoeft  elgenlife  geen
introductie meer. Meel dorpelingen
weten al jaren hun weg maar de winkel
van Alex van Ingen te vinden. Zeker in
de periode voor kerst: dan is het drukler
dan anders. Maar: “Je moet misschien
wat langer wachten dan normaal maar
het bopt best wel viot door"

Wat er verder anders is? Voor en tidens de
kerstdagen heeft de mak een nog wat ruimer
assortiment. Zo liggen er meer ‘spechls’ in de
toonbank. Aled constateert dat elk par opnieuw
dat die in trek zijn, "Onder andere de rolhdes
van alle soorten lopen dan goed. En wat we het
hede par beschikbaar hebben maar wooral rond
kerst veel wordt verkocht, dat zijn de complete
gourmetpakdeetten. Daar zit alles wat je nodig
hebt al in. Dus ook slades, sausies, stokbrood en
dergelijke.” Benhandig one-sto p-shopproduct dus.
En dere pakketten zijn, everals het meeste uit het
assortiment, ook in de webshop te bestellen. Maar
niet alleen huishoudens komen naar de zaak Inhet
centrum van ||sselmuiden. “Onze vieesschotels
zijn popukir am te geven als relatiegeschenk en
om e te voegen aan de kerstpakketten wan
bijvoorbeeld bedrijeen en verenigingen.” Yoor wie
bijvoorbeeld niet ‘s avonds uvitgebreid gaat eten
maar wel wat feestelijlks wil zijn de partypannen.
"Dat zijn hapjesschalen voor overdag. Het viees is
al gaar, kan 7o gegeten worden het maar kan ook
nag opgevarmd warden in deowven.”

M umime rs

Mee verkopen omdat een product witverkocht is,
dat is nog niet vaak voorgekomen bij Van Ingen.
‘Blleen de heel luxe producten zijin soms wel een
keer ultverkocht zoals varkenshaas en biefstuk.
Wil je die zeker in huis halen? Dat kan het handig
zijn om dieal viot te bestellen. De hele dag kun
je je bestelde praducten in de winkel athalen. h,
het is aan het dnd van het par wel wat drikher

in de winkel Maar we hebben in deze periode
altijd wel wat extra personeel. En we werken
met nummers, e moet wel even wachten tot
je aan de beurt bent maar het loopt egenlijk
best viot door” Ach, het is bekend dat het
in veel winkels druk is dus je kunt je daarop
instellen. Matuurlijk heeft niet jedereen zin of
tijd om bng in de keuken staan voor er gezellig
getaleld kan worden met famille. Daarvoor zijn
er gelukkig de wat gemakkelijker te bereiden
vieesproducten. “Maast de gourmetpakketten
zijn dat bijwoorbeeld de rollhdes die je 20 in de
aven kunt schulven. Dergelijke producten zijn
wel wat popubirder geworden mear verder
houden de meeste mensen het wel traditioned.
Veel gezinnen gourmetten, andere gaan voor
de rollades, barbecueén is met kerst duidelijk
minder populair. Echte trends zijn hier niet aan

de arde.”

Apegapen

Dok de winkel van Man Ingen is rond de
feestdagen extra aangekleed. “We hebben de
gebruikelijke kerstversiering binnen, maar er
staat geen kerststal buiten of zo" Misschien
is die elders in de buurt te vinden. In dk geval
te vinden, en dan ook nog vhk bij de slager], is
een slijter. "la, daar zou je meteen even binnen
kunnen lopen. Een biertje past heel goed bij
stoofviees, en een wijntje doet het goed bij een
rollade. Wat ik z el doe met de kerstdagen thuis?
Mou, op Berste Kerstdag zal dat niet wed zijn.
Dan lig ik waarschijnlijk op apegapen, door alle
drukte die dannetachter derug is. Die woelt dan
ook wat 'dubbel’. Het is echt heel gezellig met
een extra grote groep. Maar ook enorm druk en
een beetje stressvol al geelt het leder par weer

voldo ening als het allermaal weer geluktis”

Slagerij Alex van Ingen
Dorpsweg 85

8271 BK

ljsselmuiden

Telefoon (038) 333 2439
wwwis lageriplexvaningen.nl

=g

Alex van Ingen toont, temidden van collega’s, sen van de vde leklemijen die helpen oman de

feersedagen een succ es te malen. Eigen foro
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RUND-HALF OM-VARKENS-KiF-KALKOEN

13,00

LEKKERE SPECIALS
OM UW KERST MENU COMPLEET TE MAKEN 57595 '

OM UW RELATIE OF PERSONEEL TE VERASSEN ‘j
KUNT U BiJ ONS TERECHT VOOR HEERLIJKE
VLEESSCHOTELS OF ROLLADES VERPAKT IN EEN g

MOO| DOGS JE.
DAARNAAST KUNNEN WIJ U OOK VOORZIEN
N CADEAU KAARTEN

Inkhar - ambachiell b « culimair = yeramiwesn
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Dorpsweg 85 IJsselmuiden 038-33324

KerSt in Zalk zaterdag 23 december

Een kerstwandeling door Zallk Opde
rotte wordt op diverse beaties een verhaal
verteld, Hiermee willen we de geboorte
van Christus he enbken aan de hand van
Mattheus 25:40.

Kosten: EUR 5.- per persoan, kinderen tot 12
par gratis,

Locatie: Route start en eindigt bij dorpshuls An
de Steege’, Brocksteeg 41 Jalk.

Starttipden: |B30uur 19.00 uur 1915 uur
Aanmebde n: Meld jeaanvia

aanmod denec dsorzalki@grall cam. Vermeld
miet hoeves! persanen en welke starttijd de
woorkeur heeft. Max 35 personen per groep.
Wl =wal.

Kerst in Zalk wordt georganfses
door Brassband Excekior en Christelijk
Gemengd Koor DLEV.

Ontspannen op de warme
klanken van klankschalen

Stap uit de dage fijlkse drukte en ontspan
tijdens onze Klank & Rels-sessies. Laat je
meevoeren op een innerlijle rels van rust.
Omgeven door lalmerende klanken en
trllingen van dierse instrumenten zoals
klankschalen, een gong, lkoshi's en een
ocean drum, kun e volledig tot rust ko men.

Mestd je in een comfartabele houding en breng
je aanducht raar binfen
terwill de wereld om
je heen veraagt. Deze
rustgevende  geluiden
doordringen dke cel
van je lichaam en helpen
e te

wiaardoor
rust wordt herontdekt
De khnkres gaat dep
tot in de kern van je

antspanfien,

innerlijlkce

bewiustzlin en kan zdfs blokkades opheffen,
Fodat energle vi kan stromen.

Woe nsdag 13 december2023
{19:30 -21:00)

Meer informatie? Check saskianulf.nl

Fota: Vst Kampen




Kerstvakantie in ons theater!

Social Squad Zin in Zappelin LIVE

De 3 TikTokkers Anigque Dreamon, Emma Keuven en Beleef een dag uit het leven van Fennal Ontmoet

Jesse van Wieran nemen het publiek mee op een Zappig, haar buren en vriendan. De dlerkleinsten

hilarische reis langs de do's en dont’s van TikTok. Eerlijke kunnen kijken, luisteren, meezingen, meedoen en
verhalen, trends én natuurlijk dansen! ganiatan!

African Mama'’s Peppa Pig Live!

De Mama's brengen de soulmuziek terug naar het Het populaire varkentje Peppa, haar broartje George

Afrikaanse continent in een kerstprogramma met en haar vriendjes bereiden zich samen voor op ean
muziek van Nina Simone, Aretha Franklin, Billy Holiday kampeertocht in het bos. Het wordt een avontuur vol
enandere grootheden uit de beginjaren van de soul. zang, dans, spelletjes en varkentjeshurmor!

bekijk het hele programma en bestel kaarten
via stadsgehoorzaalkampen.nl of scan de QR code
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THEATER KAMPER

stadsgehoorzaal



Verbondenheid en gezelligheid met een buurtkerstboom

o

Tot | december konden inwoners
ecn kerstboom met verlichting
aanvragen voor de straat. Woe nsdag
6 december werden de kerstbomen
op de aangemelde locaties bezorgd
samen met chocolademelk en
ke rst krans jes.

Warmte, licht en verbinding in de wijlken,
dat vindt de gemeents Kampen belangrijh.
Leker ook ne, nu de dagen kort en donker
zijn. Daarem hebben de wijkverbinders,
in mmenwerking met de buitendienst
een kerstbomemactie opgeret. |nwoners

konden, samen met minimaal zes buren,
een kerstboom en verlichting voor hun
buurt of straat aanvragen. Wethouder Erik
Faber: "We doen deze kerstbomenactie
dit par voor het eerst. Het is dan ook heel
maol om te zien dat de zestlp bomen die
we hlervoor ter beschikking stellen allermaal
vargeven zijn, festlg buerten of straten
‘waar inwoners samen aan de slag gaan om
de boom een mooie plek te geven en te
versieren én later ook weer ap te rulmen.

Behalve dat het er mool en feestelijk
uitriet brengen deze kerstbomen ook echt
verbinding in de wijken, Dat {shesl moal om
tezien” Foro: Pixabay

Geen Rijkssubsidie voor
gebiedsontwiklkeling

‘Bij de Bovenkerlk’

De gemeente  Kampen  heeft  bij
de Rijksdienst wvoor Ondernemend
Mederiand (ministeric  Economische

Zaken en Klimaat) een subsidicaanvraag
voor de derde tranche ‘Impulsaanpak
Winkelgebieden' ingediend voor de
gebiedsontwikkeling *Bij de Bovenhkerlk'.
In deze rende is de aanvraag van Kampen
nict gehonoreerd. Er b8 veel gebruik
gemaakt wvan deze subsidieregeling.
Ma toekenning wan scores aan de
verschillende plannen, is het beschikbare
budget op.

Wethouder Bas Wonink: "Het is telesrstellend
dat onze aanvraag nlet gehonoreerd is. We
zijn ervan overtulgd dat het een mool en
goed plan is. Met deze ontwikkeling kunnen
we echt een aantrekkelike entree van de
winkelstraat maken met logisshe wandel
en fietsverbindingen maar de  binhenstad.
Onze aanvraag is afgewezen vanwege de
beoordelingssystematiek en  nlet omdat
het geen goed project is. De Rijksdienst
adviseert ons om gebruik te maken van de
vierde tranche. YWe blijven daarom in gesprek
met de Rijksdienst en willen bij de volgende
ronde In mel 2024 opnieuw onZe aanvraag
indienen. Ondertussen gaan we op zoek
naar mogelijkheden om de uitwerking van de
gebiedsantwikkeling op te Kunnen starten,”

De gemeente Kampen wil het gebied tussen
Koormmarktspoort en Muntplein en tussen
Bovenkerk en Qudestraat (tot aan de
Geerstraat) veranderen. Mu is het vooral
een toegang tot de winkelstraat. Het is de
bedoeling dat het een aantrekkelijker gebied
wordt waar meer te doen ente beleven is.

Om dat voor elkaar te krijgen wordt het
openbaar gebied opnieuw ingericht en
vergroend, zodat er een prettig leef- en
verblifsklimaat ontstaat. Ook de nleuwe
besternming van de voormalige bibliotheek
van de Theologische Universiteit, de nleuwe
besternming van het voormalg C&A pand
en  het toekomstbestendig  maken  van
de Bovenkerk zijn onderdeel van deze
gebiedsontwikkeling. De Rijksdienst adviseert
om in een nieuwe aanvraag met name het

¢h

laatste punt nog meer aan te laten sluiten bij
de subsidieregeling namelijk het effect van de
impuls ap het winkelgebied.

Samen werken aan een vitale binne nstad
In  Kampen wordt hard samengewerkt
met ondernemers, vastgoedeigenaren  en
bewoners om een aantrekkelijk winkelgebied
‘waar voldoende te zien en te doen is te
behouden. Deze gebiedsontwikkeling 'Bij
de Bovenkerk’ is een onderdeel van de
totale werandering van de binnenstad. In
samenwerking met verschillende betrokken
partijen is het projectplan gemaakt dat de
basis is peweest voor de subsidieaa nvraag,

Impulsaanpak Winkelge bieden

Het doel van de rijkssubsidie is om gemeenten
te stimuleren em in samenwerking met
minimaal twee lokale private partijen het
winkelgebied gebiedsgericht aan te pakken.
Herstructurering en transformatie s ko stbaar
en complex en kent daardeor wvaak een
onrendabele top. Meestal wordt dit opgelost
door in te boeten op kwaliteit wat ten koste
gaat van gebruikerswaarde, belevingswaarde
en toekomstwaarde.

Het Rijk wil dit met dere subsidieregeling
voorkomenenbiedtgemeentend emagelijkheid
om in aanmerking te kKemen voor financigéle
ondersteuning die gericht is op het verkleinen
(of verdwijnen) van dere onrendabele top,
mits een samenw erking soversenkomst wordt
aangegaan met private investeerders.

In totaal is er 100 miljoen euro beschikbaar
voor vier tranches. De aanvraag was voor de
derde tranche. De gemeente wil een nieuwe
aanvraag indienen voor de vierde en tevens
laatste ronde.

Orange the
World 2023

) Np—

Ce gemeente Kampen is #medestander
In de strijd tegen geweld tegen vrouwen
en sluit zich aan bij de internationale
campagne van de Verenlgde Naties
Orange the World, Daarom kleurt zowel
de Stadsbrug als de Mieuwe Toren oranje
pedurende de campagne.

Geweld hoort nergens thuis

“lederdén moet in velligheid kunnen
opgroeien. Kinderen, vrouwen, mannen.
Geweld moet stoppen!” Aldus Bernard
vin den Belt, wethouder Zorg. Hij
draagt gedurende de campagne dan cok
het Orange the World speldje om extra

aandacht te vragen voor dit onderwerp.

“Boms Ziet u van die momenten dat een

ander pijn gedaan wordt. Of hebt u het

pevoel dat een ander pljin gedaan wordt.
Ll merkt jets, het voelt niet pluis. Yat
doet u dan? Praat dan voaral met elkaar!
Cat 5 makkelijker gerepd dan gedaan,
maar wel van cruciaal belang. WWat als uw
niet-pluls-gevael terecht is, en u nist met
elkaar hlerover gepraat hebt? Het gaat om
do velligheid van de ander. Mishandeling
moet gestopt worden. YWant geweld hoort
nergans thuls.”

Jaarlijkse Orange the World cam pagne
Wereldwijd krijgt ¢én op de drie vrouwen
te maken met geweld. |n Mededand Is
dat zelfs 45 procent van de vrouwen
en melses. Om daar aandacht veor te
vragen is 25 november door de Verenigde
Maties benoemd als de |nternatienale Dag
tegen Geweld tegen Vrouwen. Op deze
dag start de jaarlijkse campagne Orange
the World, tegen geweld tegen vrouwen
en melsjes. De campagne duurt tet 10
december, an de tussenliggende dagen
zijn de wereldwijde 'I'6 Dagen van Actie
tegen Gaweld tegen Viouwen'.

Thema 2023: Veilig, altijd en overal

In 2023 s het thema van de ampagne
In Mederland "Velllg, overal en aldjd”.
Geweld tegen vrouwen en melsjes vindt
plaats op allerlel plaatsen; op straat,
bij het uvitgaan, op het werk, op de

Foto: Gemeante Kampen

sportclub, in cyberspace, In het openbaar
wvervoer, (n het onderwljs, In de zorg, In
studentenverenigingen, op festivals, op
het strand, achter de voordeur en op alle
andere pleklen waar mannen enviouwen
jongens en meisjes elkaar ontmoeten. Van
seksuele intimidatie tot femicide.

16 Days of Action

Aan de Orange the World campagne
doen meer din honderd hnden mee. De
aftrap Is Is op 35 november en eindigt
ap 10 december. Dit zijn de '16 Days ef
Action’ tegen peweld tegen vrouwen
Het aranje uitlichten van een belangrijk
gebouw of ander object door overheden
op 25 november s sinds 2014 een vast
anderdesl van Orange the World. De
kKleur oranje staat symbool veor een
ronnige toekomst, vri] van geweld tegen
vrouwen en meisjes. Zo hten overheden
rien dat zij de strjd tegen geweld
steunen. |n Mederland wordt sinds 2016
deelgenaomen aan de campagne.

Yeilig Thuls

Velllg Thuls is er woor advies en
andersteuning en het melden van huiselijk
geweld en kindermishandeling. Voor
wzrelf, maar ook als'u zich rorgen maakt
over de velligheid van lemand anders
kunt u een beroep doen op Vellig Thuls;
ook als professional. Of het nu vragen en
vermoeadens zijn, of u het zeker weet
Zargen delen is een belangrijke eerste
stap. Velllg Thuls is 24/7 gratis enananiem
berelkbaar via 0B00-2000 of via dechatop
werkdagen van 9.00 uur tot 17.00 var via
winowd v edligthals nl.
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Op 8 december om 15:30 uur opent de kerstwinkel in Kampen!

Kom jij gezellig langs? q

OP DE FOTO MET DE KERSTMAN ,

Aanwezig op 14 t/m 16 dec vanaf 14:00 uur

HANG JE KERSTWENS IN DE BOOM...

Misschien komt hij wel uit!

¢ HET GROOTSTE KERSTDORP

van Overijssel

* OUDESTRAAT 74 @ (OPEN VAN 10:00- 1700 @ BINNENSTADONDERNEMERS KAMPEN

*

Begeleid wonen in

De Bogaard

000

In Usselmuiden is PGVZ gestart met een nieuwe woonvorm: De Bogaard.

De Bogaard in lJsselmuiden biedt een gezellig thuis voor 9 bewoners. Hier deel je een keuken en huiskamer
met medebewoners, terwijl je beschikt over je eigen comfortabele zit-slaapkamer met eigen douche en toilet.

Deze plek is ideaal voor mensen met een verstandelijke beperking die wat begeleiding nodig hebben maar

ook waarde hechten aan momenten van zelfstandigheid. Je kunt genieten van gezamenlijke activiteiten zoals
koken en eten met je huisgencten, maar als je liever alleen wilt dineren op je eigen kametr, is dat ook mogelijk.
Om bij De Bogaard te kunnen wonen, heb je een indicatie nodig, zoals een WLZ VG4, 5 of 6.

Hier vind je niet alleen een comfortabel thuis, maar ook de ondersteuning die
je nodig hebt om een zelfstandig leven te leiden.

Benieuwd naar wonen in de Bogaard?
Bel dan met PGVZ op 038 3331794 of stuur een mailtje naar
bemiddeling.isp@pgvz.nl

(L DE BOGRARY?

PGVZ " WA )

R pgvz.nl | werkenbijpgvz.nl | 038 333 17 94



Weer geslaagde sponsoravond IJVV

Sporsoravonden van I[VV zijn altfd zeer
geslaagd en dat was donderdagavond niet
anders. Ruim 150 sponsors van de club ult
Ijsselmuiden bezochte n de spomsoravond, die
evenals vorige keer werd gehouden bij Bar &
Restaurant At Sea aan de Drontermeerdijl
in Dronten. Dit keer fungeerde Ronald de
Boer en Kim Lammers als gasten.

Voo rzitter Wiko Wezenbergvan deorganiserende
sponsarcommissie van VY opende de avond. Hij
legde even de radruk op de facelilt van Sportpark
Den Uithoek Wat z0'n tien jaar geleden begon
met het Habove Court is afgesloten met het
realiseren van uitbreiden van de parkeerfaciliteiten
en het verphatsenvan de entree. Tussendoor is er
zeer ved gebeurd zoals aanleg van kustgras de
kamst van de Posturra Arena en de realisatie van
niewwe keedlamers. Ronald de Boer bad het een
en ander gezien en was onder de indruk, “Jullie
hebben een moole accommodatie”, aldus de oud-
intermatioml.

Romald de Boer was uiteraard de hooldgast van
de avond. Kim Lammers fungeerde als aangever,
Zij is nlet zomaar jemand, maar lemand met een
fraaie loopbaan in het hockey. Ze speelde 200
interbnds en maakte 124 doelpunten woor de
Mederbindse vrouwenploeg. In 2012 werd ze
Olympisch lampioen met Oranje. Kim Lammers
keek met Ronald de Boer terug op zijn imposante
carriére. Hij begon bij Apx, maakte een transfer
naar Barcelora, beleefde een ‘prachtige’ tijd bi
Glasgow Rangers en shoot zijn carriére, samen met
zijn broer Frank al in Quatar bij AlRayyan, De
Boer debuteerde 36 jaar geleden op 22 november
in het eerste van Apx. Het was in de wedstrid
tegen PEC Zwolle onder Jolan Cruiff. Hij speelde
met nummer 14 ("Dat mocht toen nog, Ronald de

Boer) en scoorde bij ziin debuut. Twee dagen hter
mocht hijimallen in de wedstrjd o m de Super Cup
tegen FC Porto. Daarna kwam hij in drie seizoenen
regelmatig in actie, maar tach koos hij woor een
aovergang naar FC Twente. Dharra haalde Apx
hem terug en beleelde onder Louis van Gaal grote
siccessen, In het seraen | 994199 werd hij met
Apx ongeslagen kampioen enwon hij met Apx de
Champions League tegen AC Milaan, Ben par hter
ging het mis in de finale van de Champions League
tegen Juventus. Apx verloor na strafschoppen. Dat
bezorgde De Boer een enorme kater. “Het was
een gemiste kans om twee keer achter ellaar de
Charmpions League te winnen. Je kon lets unieks
neszetten. |k baal er nog steeds van dat we die
wedstrijd hebben veroren. Waar dat aan bg? Als
ploeg waren we toen niet fit.”

In de halve finale op het WK in Frankrijk tegen
Braziliz in 1998 beleelde De Boer wederom een
negatieve enaring met een strafschoppenserie
en dit keer speelde hij de hoofdrol. Madat Philip
Cocumiste schoot Ronald de Boer zijn stralschap
ook niet raak. Vervolgens was het over en uit en
was Oranje uitgeschakeld. Gelukkig beleefde De
Boer moole momenten genoeg in zijn lbopbaan.
Zijn mooiste tijd beldeelde hij bij Ghsgow Rangers.
In Schotland maakte hij veel doelpunten en pakte
hij vele prigen.

Ma de presentatie van De Boer was het tidvoor de
verloting. Dit keer was het geld besternd voor het
nievwe plein en zitjes bij de entree. Daarma was er
tijd orm na te borrelen. Voorzitter Wezenberg van
de sponsorcommissie kon tevreden terughijloen.
WV wil graag wat terug doen woor de sponsoren.
Donderdag is dat zeker weer gelukt.

Foto: Tenndkes

Zaterdag 16 december 2023

Aanvang 19.30 uur

Via het Rad van Avontuur zijn niet alleen strengen karbonades, kippen en taarten
als prijs te winnen, maar ook dinerbonnen, cadeaubonnen, etc. etc.

, 14 de Musical ' Dinnershow
| 2kaarten voor de musical over Johan Cruifff | bii At SEa‘

FahriERSbEZUEk vw I 10 februari a.s. - voor 4 personen

i Emden - voor 2 personen - eigen vervoer

. 1 uur F1-simracen -

Felix Vuurwerk | Race Spuare Almere

Met diverse waardebonnen { Voor 4 personen

M, MW& ﬂﬁﬂﬁ MEEE{JIMJ_ Bergweg 3 lJsselmuiden / www.ijvv.nl

Uitgekookt
kerstdinerbox

Voor 2 personen

1 uur bowlen
in Harderwijk

Woor B personen



VERKOOPDAGEN
28-29-30 DEC

LET OP 31 DECEMBER GEEN VERKOOP

FELIX -~

VUURWERK "i:g:mm"
TEN

KIJK VOOR ONS COMPLETE ASSORTIMENT EN
NOG MEER AANBIEDINGEN OP FELIX-VUURWERK.NL

THuNDGRKINGG ‘VANAF =E L ;__!!

BESTEL MAKKELIJK OP
FELIX-VUURWERK.NL

1175. THE GENERAL BULKPACK
Lekker vuunwerk stoken! 48 enkelschots

mijnen met een mega cracklingwolk!
" URN £2% VDOR
25 STUKS

"“ E z.' Hn"n - N .‘. 5
- |.-:"-i1- ... =
A o .

318. SUPER SPIELEREI

B0 shots cakebox voor een
waanzinmge introductieprijs!

: - 5028. PIL| CRACKER
e j Eﬂ.‘rl"ﬂﬂtlﬁdel'r 25 Stuks i egn doosje. 50 crackers in een doosje.

Mﬂ:ir 10 per hﬁ'sﬁsﬂug voor de actiepris. Max 5 per bestelling voor de actiepris.

BlJ IEDERE BESTELLING m £7VOOR
VAI\IAF €30 z L9

: EN BLIJF OP DE
R S SRR A o HOOGTE VAN
A 4 : DE NIEUWSTE .=~

7048 PIF!ATE E:FI.N:H]ER . irbut 8
T " “ E |z.5n ; 100 crackiinggrackers in gan daosfe” .t AﬂNEIED[NGEM.'- Yk
: Mﬂprerbestdﬁng mrdeamepn;s o ——— ey et

BESTEL ONLINE WWW.FELIX-VUURWERK.NL

VEILIG BETALEN + GRATIS VUURWERK +« SNEL AFHALEN + MEGA ASSORTIMENT




8B2. EVENT SCORPION BOX
Mieww! 100 shots display compound box
met wasiereffecten.

875 EVENT RAINEBOW WAVE
Mirral 175 shots Limitad Edition compound box

425.PYRO 5
Voor het hele gezinl 5x 19 shots
cakes met verschilende effectan.

on1E (OMPOUNDS OF
FELI-VWWRWERK L

= £51 50
_ N

E

5115. TURBO DISPLAY BOX 100 SHOTS ' Chin, : S ; G g R N
Turba snelhieid in deze 100 shots topper! e % : L “ﬂ" E 25! oo "nnn
i o 18 ?}ﬂ _n 1! y —|

VC413. HELSINKI SKYSCRAPERS
Een geweldige opbouw 2orgt voor 200 sensationele schoten
die slles in #ich hebben om de topper van de strast te zjnl

5146. ULTIMATE MIXED DISPLAY
300 shots compound met de ultierme mix van snelheid en sensatiel

E46. TOTAL DISPLAY SHOW ®

A SR v U oo Disar prote compats EN MAAK KANS OP EEN VAN DE VELE VUURWERKPRIJZEN.

Ce opbouw naar een knallende finale waarin 20 schoten per keer de
lucht vullen met gigantische effectan. Een echte Total Display! SCAN VOOR ALLE AANBIEDINGEN!

Openingstijden winkel ._ Verkoopdagen openingstijden

16 december T00=1F00 udr do. €8 december O700-21:00uur
20 t/m 22 decembelr  18:00-21:00 uur vr 28 december 0780 -27:00 uur
23 december 10:00 -1 7,00 uur va, 30 december 0700 -21:00 uur

27 december 10:00- 17:00 utir

Wirimum bedrag n da voorverioon = €80, - Werkoo pdagen 2jn donderdag BHddidad €9 erzéme cdag 30

san parsananyan 16| udar foategars T vulrve ik yandt 12 jaah)

Epnnrdw&rsﬁtra at ED" ldsselmuiden zargeudige phanmeng kan het voorkoman dast acoear thaien :L'.l:':la 4 S B g -. z
i 51 DEE‘I 7 11 240 : zatfoian voorhshougen : it sl




ey #8200

e WI ELINK
Houthandel & Meubelmakerij www.meubelmakerijwielink.nl

Kerkwetering 5 - Mastenbroek - Tel. 038-3447006
info@meubelmakerijwielink.nl

(RTOOTIE

Caloole & een winksd med maoie Dearee
B Mededandsemerken Kom jijgezelig
e ke remen 7

Meerdan
lopParfr® oo Dames& Heren
Aande botemarki

Broec]ersraal

W Eampen

D836 41488

N e wense i sstvedt e bespreabbasst » M-S0 2212

058-8536773

Kerstconcert Hervormd
Kerkkoor Kampen

Het Hervormd Kerkkoor Kampen heeft
haar eerste concert gepland met de
nicuwe dirigent. Sinds | september
staat het koor onder de bezielende lei-
ding van Marce Hoorn ult Urk. Met heel
veel plezier is het koor begonnen met
het instuderen van een nieuw kerstre-
pertoire. En ook al moesten koor en
dirigent aan elkaar wennen toch klikte
het tussen beiden erg goed en was men
na elke repetitic moe maar heel voldaan
over hetgeen ingestudeerd was.

Met veel genoegen kon het koor dit eerste
halve jaar al 7 nieuwe leden welkom heten,
die varigren in de leeftlid van 26 rot 70 jaar.
Met de verjonging van de leden hoopt het
koor nog meer nieuwe leden te trekoen.
Wat ook met de jonge leeftijd van de dirigent
moet gaan lukhken.

Voor het concert zijn prachtige liederen in
gestudesrd, waaronder een aantal uic het
Kerstoratoriom “Een nieuw begin®” van |o-

L
.ijl

Met medewerking van:
Jaap Kramer, orgel/pianc
Henk Doest, toetsen
Peter Doest, slagwerk

Mark Dekkers, contrabas

han Bredewout. Dit eratorium wil het koor
volgend jaar in zijn geheel vit gaan voeren.
Voor dit jaar staat het concert gepland op
maandagavond 1B december 2023 om 1930
uur in de Burgwal, Medewerkers voor die
avond zijn de bekende arganist |aap Kramer
aok van Lk, Verder wordt het koor bege-
leldt door een cambo, besmande uic Henk
Daest als oersenist, Peter Doest mer per-
cussie en Mark Dekkers op contrabas.

Dezre medewerkers zullen ook een instru-
mentale inbreng hebben: Al met al zal het
een mool en sfeervel concert worden in
aangename kerstsfeer. Het concert is wrij
toegankelijlk, aan het sind van de avond zal
er een collecte zijn voor de ankosten en is
er voor het publiek nog een kleine verras-
sing!

We hopen dat u nleuwsglerig geworden
bent naar de vernieuwing van het koar en
dit concert. Tor maandagavond |8 december
in de Burgwal!

/. Marco Hoorn, algehele leiding

*De Burgwal , Kampen
*maandag 18 december
*foegang grotis
| *collecte aan de widgang
Z *aovwoang 19.30 i

Voer tuigverzorging

EEERE WICE

Profesioneel en met




Een nleuw jaar met een nieuw interieur?

aam ]MH! nhmn te baﬁmu,. o
dit succesvol te laten verlopen geel
ik hierbij graag een aantal tips.

Denk vooral eerst goed na over wat de
plannen zijn en begin niet impulsiel zell
aan het shoppen van items. De juiste
keures maken en budgetteren is de basis
van een goed bedacht plan. Hiermee valt
of staat jouw interleur. Tekenen hoort hier
nmatuurlijk ook bij, dit kan meer inzichten
geven en bepaalde keures makdcelijker
maken door ruimtelijke inzichten weer te
geven.

Een nieuwe frisse wind door je interieur
Is misschien wel één van de lastigste
uitgaves am in te schatten. De kosten in
de hand houden s nlet altijd malkdcelijk.
Werrzamel je financiéle gegevens en kijk
hoeveel budget je nodig denkt te hebben.
Door een budget op te stellen krijg je
direct meer averzicht.

Misschien denk je dat je geld kan besparen
door zelf aan de slag te gaan. Dit is een
grote misvatting. Het inhuren wvan een
adviseur verdien je gemakkelijk terug.
Het bespaart jouw veel tjd, dure fouten
of miskopen plus de eventuele kortingen
die een bedrljf voor je kan regelen.

Voor kleine projecten kun je bijveorbeeld
een interieuradviseur inschakelen om een
passend interieurplan te maken. Voor
grotere projecten s het slim am het hele
traject te laten begeleiden van concept
tot en met uitveering. Dankzij een goed
aontwerp wordt de ruimte langdurig
maximaal benut, zowel praktisch als
visues,

Veel ruimtes worden ingericht zonder van
tevoren na te denken over de verlichting
de bestande aansluitpunten worden
gebruikt vt gemakzucht of besparing. Dit
is een grote fout aangezien verlichting je
ruimte kan maken of breken.

Hetzelfde geldt voor akoestiek. Kies niet
alleen materialen uit wat je mool vindt
maar ook of dit de juiste combinatie is
wat zorgt voor een goede akoestiek. Dit
maakt een leefruimte veel preteiger,

Kies kleur en materfaal uit in de ruimte
waar het kemt. In elke rulmte/woning
is daglicht anders. Heb je licht op het
noorden of op het zuiden? Een heleboel
keuzes waar je aan moet denken tot een
passend gehesl,

Kan ik jouw helpen om een fantastisch
interieur samen te stellen?

Meem gerust confact op,

g';S Sy

KLOPPENBURG
INTERIEUR

Kom langs bij ons in de

december maand,
bij een aankoop ontvang je
ook een kerstkado!

- VLOEREN

- GORDIJNEN |

- RAAMDECORATIE

- BEHANG

- VLOERKLEDEN |

8 . BUITENZONWERING |
- HORREN
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risman

SCHOENEN

SBHUENEN

| ‘ rIHlH L’.!LHE:F Bl KHIEH@N EN ERVAAR!
I

unuzeununhmn

Assendorpersiraat 1 20, Zwolle
tel. 038 - 421 7950

Farkeren voor de deur

W krismans choenen.nl

Eezoek cok onze webshop: www. krisman-westeneng-schoenen.nl

Terwijl de zon heeft plastsmaakt voor da warme
Keuren van het najaar, kunnen we nietanders dan
denlen aan de veranderingen die we in onze tuinen
willen aanbrengen om voor de winter helemaal
Kaar te zijn. Met meer dan 25 jaar ervaring in
sierbestrating weten wa als geen ander hoe we
uw dromen werkelijkheid kunnen maken. Ons
deskundige team staat klaar om u te inspireren
en te begeleiden bij het creéren van een herfst
of winterparadijs in uw eigen achtertuin, Of u
nu op zoek bant naar prachtige herfstkleuren,
gezellige buitenruimtes om van warme dranken te
genieten, of unieke tuinaccenten, ons uitge breide
assortiment tuinartikelen biedt alles wat u nedig
heett.

Tuinonbwerp

Woning Sierbestrating biedt u een bread en divers
assortiment bestratingsmaterialen voor uw tuin,
‘Denk  daarbij =an natuursteen, getrommelde
materialen, betontegels, gecoate tegels, keramiek en
gebakhen materialen. “Wij #@ijn leverancier van onder
andere Terras & Trends, Excluton Tuinwvsie, MBI,
Kijlstra, Marlue, Michel Oprey, Wienerberger an zo
nog veel mear”. Woning Sierbestrating werkt al jaren
natw samen met verschillende hoveniersbedrijven
op het gebied van tuinen en tuinonbwerpen om zo

eencomplete tuinte kunnenleveran.

Service en advies
Richard en Mitchall laten de klant graag diverse

maogelijlkheden zien en dragen idesén an opties aan,

“Wa zian graag dat iemand jarenlangplazier haeftvan
zijn tuin en nemen dan ook alle tijd om onze klanten
te adviseren hierin” Heeft u echt nog geen ides wat
u wilt, dan kunt u ook gehesl vrijblivend esn afsprask
maken, zodat wij zeker weten dat wij op dat moment
alle tijd wvoor u hebben". Woning Sierbastrating
beschikt over vakkundige en gemotiveerd personeel

die het werk keurig uitvoeran.

' | Woning
Sierbestrating

j"-"

Woning Sierbestrating

Eckertstraat 4,

8263 CB Kampen

T 038-333301

0625056571
richard@woningbestrating.nl
whww. woningslerbestrating.n

EHBO voor hoogsensitieve personen:

maal een PPP (Persoonlijk Prilckel Plan)!

“Ie vind mijn werk eigenlile nbet
keulg bet ks veel te druk, en ik ervaar geen
zingeving, Maar fa, i zou oolc niet weten wat ik
anders moet."” Deze verzuchting lomt geregeld
voorbi in het coachtraject van een hoogse nsitiel
persoon (HSP). Ergens wringt er ets. Het werk
bevalt niet echt, maar wat jp anders zou willen
heb j ook niet zo paraat. Toch kun je als HSP
die vraag beter niet blijvend parkeren en maar
gewoon doorgaan met lets waar jp niet écht
plezier in hebt

Een belangrijk feit is dat een HSP bij alles wat hiyziyf
die doet of meermaakt zeer actieve hersenen heeft
waarbij prikkels in meerdere gebleden heel diep
worden verwerkt. Daarom kog het ans veel energie
am schouderoplalend door te gan als iets ons echt
raaktoThezighoudr. Hetlanhierij granomzintuigijke
prikicels, zoals een te drukk ekantooriuin, voortdurend
mensen om je heen die inovedeg zijn, binnenkomende
appgeluiden, gebrek san rustige ruimtes, of ruimtes die
altijd te koud o juist te heet 2ijn. Hier kun je ook kst van
hebbenals jeniet hoogsensitiel bent. maar de bersenen
van een H5P regstreren en verwerken deze prilkckels
m intens, dat je al sned o de start van je werkdag
met |-0 achterstat. Maast zintuigike prikhoels zijn er
prikdcels die je niet concreet kunt benoemen, maar
wiel kuntvoelen: de sleens de onderinge relaties en het
vertrouwen in elaar, HSP hebben daar een feillbze
antennevoor en verwerken al dezeinformate grondig.
Bipoorbeeld een lddinggevende die drammerg
en veelslsend s terwill je voelt dat hifzi eigendik
arzeker is Of geroddel onderling waarki) mensen niet
geacceptecrd warden, Of een gebrek aan waardering
vaor jekwaliteiten, waardoor je het gevoel hebt dat je
Ankoas werk zit te doen en nierand je echtziet. Ms je

¢

hoogsensitiel  bent.
en je hebt nog niet
geleerd wat woor
jou de beste manier
is am hiemmes
am te guan, dan
kan dit een grote
irmpact hebben.
Een wvoortdurende

averbehsting door alles in en om je heen houd je

meestal niet je hele carriere val, Je kunt er passiel van
warden, of julst boos of anrustlg. Ditkan zichook uiten
in fysieke klachten, bipoorbeeld vaak hoaldpijn hebben
of altjd mae zijn Ook hebben vee hoogsensitieve
mensen bst van een ‘druk hoofd”, hun gedachten
razen mear door, maar het zorgt alleen maar vioor
wermaeidheld en lijlt verder niets te helpen. Op
dat mament kan het #inval #Ein om een Persoonlik
Prikkelphn te maken. Hierbij breng je alle prikkels in
en buiten jerell in kaart. Tidens coaching kijken we
ook naar de dieper gelegen oorzaken, die maken dat
je bipoarbeeld st hebtvan mensen die sich domirant
gedragen. In het proces van het opstellen van dit
plan gaan puezestuljes op hun plats vallen, en ga je
beselfen waarom je 7o reageert en vaarom beaalde
sitaties zo hard binnenkamen. En dan komt e ruirmte
in jezedl. Dat betekent niet dat je ineens afscheld moet
nemen van je huldige baan. Maar je zult er op een
andere ranier raar kijken, en daardoor weet jeop een
dieper niveau hoejeverder wilt.

Trea vander Cingel,

H5P coach

Maik
trea@sensecoachinghsp.nl
Tk

D&-40009993

* Wie geinteresseerd is lan ook eankijlje nemen op
mijn websiter wiww sense-caachinghsp.nf!

DE BROOD
BARISTA

De beste koffies in de stad, heerlijk ontbijt,
belegde broodjes en zelfgemaakt gebak.

Scan mij om al dit lekkers te vinden!

Botermarkt 5 | 82
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Inwoner weet Informatiepunt in blbllotheek al goed te vmden

KAMPEMN - Mog maar een maand geleden
werd het Informaticpunt Kampen geopend
door wethouder Jan Peter van der Sluls
Het blijlkt te voorzien in een grote behoe fte.
De oplomst is boven werwachting: er is
veel aanloop in de bibliotheek van Kampen,
waar het Informaticpunt drie keer per weelk
geopend E. Maar ook telefonisch en per mail
wordt de ‘sociale gids van Kampen' goed
gevonden.

Imwaners die vragen hebben, of ergens mee
Zitten en niet weten waar ze  terechthunnen,
wiorden gratis en diszreet geholpen bij het niswwe
Informatepunt Kampen. Bart Drost |s hier de
codgrdimtor en vertelt: "De thema's waarvoor
men bij ons terecht kan zijn hed divers. Mensen
zijn hier wellom voor vragen over bijvoorbesd
wripsdligerswerk, rmantelrorg, peldrken dgitale
hulp en opvo eden en opgroeien.”

Yripwilligerswe e leeft

Maar ook betouowbare informatie  over
eenmamheid, vervoer, vagen en idesén over de
buurt suder worden en lezen en schripeen is bij het
Infarmatepunt te krjgen. Drast: “We krigen hde
verschillende vragen binnen, waarblj vooral opyalt
dat vripwillligerswerk enorm leeft Dat komt ook
doordat onbngs Kampemoorelaar is gestart: sen

Dansen of een zaal huren?

Het zit misschien een beetje verstopt.
Maar wie de Yinkehorst in |jsselmuiden
e nmaal heeft ontdelkt, komt er meestal
terug. Odette Gorter: “lk dacht “laat ik
een dansschool beginnen’ en kreeg er
ufteindelijlc een zalencentrum bij."”

Dansdocente Odette Gorter Is afkomstig it
Hikversum. Hier heeft ze prenbing een dansschool
goelad, Mboar alweer een bnge tjd leert ze in
|Jsseimuiden mensen nu de fiine knespjes van
onder meer de Quickstep, Engelse Wals en Cla
Cha. "Deordat ik opnieuw getrouwd ben, met een
Kampenaar, ben ik in Kampen terechtgekomen.
Ik kende hier niemand en dacht toen: Bat ik hier
in de omgeving een dansschool beginnen”” Die
gedachte werd werkdijkheid in 2004, Maar ze
kon de mal die ze woor de danslessen gebrulkte
maar twee avonden per week huren. "Dat was
krap onhandig: je moet danal je spullen steeds
optieuw Uit- en weer inpakken. Maar toen hoorde
ik dat parochiehuis de Vinkehorst in |]sselmuiden
leegstond. [k heb contact gezacht met de kerk en
uit de: gespreklen kwam een win-winsituatie, Dat
wasn 2007, Zij kregen met mij een beheerder van
het gebouw en ik Kreeg cen egen locatie voor mijn
dansszhaal”

Mo nd-tot-mond

Maar het veormalige parochichuis kan ook voor
allerlel andere activiteiten gebruikt worden, Denk
hierbij aan bruloften, utwarten, koffiemiddagen,
bedriffshijeenkomsten ver gaderingen,
verpardagen et cetera. In Hilversum bad Odetteal
mlenverhuurd dusze kon dezetaak vol vertrouwen
oppakken. Al hedt het wel jaren gediurd voor
ledereen In |sseimuiden en Kampen doorhad dat
de activiteiten op deze locatie niet gebonden zijn
aan de Rpoms-Katholieke Kerk Hoewel dere
kerk met regelnpat een van de zalen gebruike. We
hanteren twee namen: dansschool "t Canshuus en
alencentrum de Vinkehorst.” Yesl mensen weten
niet dat deze bedrijven o Zijn In [|ssemuiden. Het
Isaande gevel niet te Zien, allesnaan het bord naast
het pand aan de Burg. Van Engelenweg. "Daarom
werkt mand-ot-mendreclame het beste voor ons.
Wan een uitvaart komt cen feestje zeg ik wd eens:
als mensen hier esnmaal gewesst zijn, bocken ze

¢h

online phtform woor vrijwiligerswearl, burenhulp
en antmoeting. Daar is ved anime voor en bij het
Infermatispunt kunnen we helpen met het phatsen
van hulpvragen of het aanmel den al s vrijwilliger”

Eenzaamheid

Een ander thema waar ved viagen over komen
Is eermmamheid. Het Informatiepunt Kampen
merkt dat er ved behloefte is aan gerelshap,
dagimulling. Onlangs gingen  de  vripwilligers
van het Informatiepunt op werkberoek bij het
Leger des Heils. Drost: "Dat was een moole en
lesrzame ervaring. Erg mool om te zien wat zj)
doen voor de inwoners. De hde kamer zat vol
en er werd gerdlg mmen geluncht. Hierdoor
hebben wij een nog beter beeld van wat zij doen
en kunnen we daar gericht naar deorverwizen.”
De vodrdinator benadrokt dat de kracht van het
Infermatispunt Kampen het grote netwerk is
"Door de samemverking tussen WiEZ Welzijn de
bitliotheek, Humanitas stichting Present en de
gemeente kunnen wij een inwoner op het goede
spoor hepen en met de juiste dienst, actiiteit
of organisatie in confact brengen. En we breiden
wekeliks ons netwerk uit doordat organisities
graag door ons vertegenwoor digd zijn.”

Snel geholpen
ok de OV Ambassadeurs en het Informatiepunt

Foto: dgen foto

Digitale Owverheld (IDO) houden hun spreshuour
tijdens de beroektijden van het Informatiepunt.
Hierdoor zijn de linen tussen de organisaties en
diensten kort "Dit versterkt dkaar enorm. Vaak
heeft een inwoner vragen op meerdere gobi eden,
en lan hij snel geholpen worden. Dat werkt erg

goed”

U

Fow: dansen

er zelf ook vaak een keer een zml. Er zin geen
drempels hier, de sfesr is altijd gemoedelijk. In ons
tearmn, met alleraal parttimers, zitten veel vijfftigers
en zestigers. Die zijn och wel minder afgeleid door
hun telefocn dan scholieren en ook gemotiveer der.
En ze weten hoe ze dat prettige sfeerte moeten
cregren De meesten werken hier ook al hing, Eén
dame zalfsal sinds het begin, zestion par g eden.”

Spocdcursus

De cursisten van de damsschool zin van alle
leefijden. 't Danshuus richt zich Immers niet
meer ap tieners die door hun ouders naar dansles
worden gestuurd, Zoals dat eerder gebeurde.
"ledereen die hier lessenvolgt, is echt gemotivesrd,
De meeste jongeren komen hier omdat ze willen
leren dansen voor hun brullsft. Ze willen dan vaak
ecnaopeningsdans doen. Vroeger gebeurde datmet
een Quickstep of een Cha Cha. Tegenwoordig is
er ook ved behoefte aan lets anders. "Voor zo'n
openingsdans nemen e hun ejgen muziek mee en
dan bedenk ik daarop een danschoreagrafie. Hetlan
gua dansstijl van alles zijn, bipwoorbeeld ronantisch
mar ook lets grappigs wat ik erin kan verwerken,
Daarna kamen ze bij mij de dans instuderen.” Dit
fenomesn Is 2o'n ten par geleden naar Nederand
overgewaalid en 't Danshuus is ermee begonnen
toen een aanstand bruidspaar Odette een filmpje

van zo'n showtje op YouTube llet zien. "Anderen
zien het resultaat en willen ook zolets. Zo wordt
het popubir. Ye bieden ook een spoedeursus van
vier lessen aan, voor de twiffelars. Deze cursus is
hesl geschikt om op je brulloft de dans te kunnen
apenen. Daarna kun je altijd nog beslissen of je
verder wilt met lessen, wat regelmatig voorkomt
omdat stellen vaak aangermam wverrast zijn hoe
leuk ze het dansen vinden” Yed cursisten komen
ratuurlijk uit Kampen en ||sselmuiden maar or zijn
or ook uit bipoarbeeld Swolle, Apeldoorn, Ens en
Letystad.

Avond uit

Ballroom en htin dansen: ze zijn er al heel bng
en zullen ook nog heel bng bliven. Maar voor
verl cursisten Is het niet per se de bedoeling het
goeerde ergens anders in de praktijk te brengen.
"BEr zijn bijna geen dansgelegenheden meer De
lessen zijn dan ook vaak het dod an sch, een
avonde ut Yaakleven stellen in de huidige, drukke
jd wat bngs ckaar heen. Tijdens het dansen
kunnen ze even echt samen zjn maar wél ook
ander andere mensen. Veel cursisten gaan m het
behalen van brons dan ook verder met de lessen. Je
kunt ook altjd blijven leren want er komen steeds
weer niewwe chormograflegn, nleowe pasjes” Het
fenomeen "afdansen’ kennen zeniet bij "t Canshuus.

Het informatiepunt Kampen |s gevestigd in de
bitliothesk van Kampen en geopend op maandag
van 13:00 = 15:00, dnsdag van 10:00 - [2:00 en
donderdag van 13:00= 15:00u0ur

Op www.informaticpuntltampen.nl is veel te
vinden over de thema's,

Naar OdEtte & ‘Erzijn geen drempek hier, het is altijd gemoedelijic

"Mee hier geen beoordeling terwil je met een
rugnummer of l@at zien wat je kunt. Wi doen dat
op eon andere manier. Dus is o ook geen stress
of druk. Lessen inhalen is ook geen problesm. Het
is hier germoeddijer dan in de meeste raditionele
dansscholen. Met zoals de mensen hier veel
gemoeddijlker zin: in Hilversum heb je ved meer
"houwve kak”,

Fit

Bij dansscholen zie je meestal een vast danskoppel
dat de passen voordoet. Ook dat is bij t Danshuus
anders. "Mijn man, Ben Gorter, bij velen bekendals
ex-voethballer van DOS Kampen, houdt echt niet
van dansen. Dus hij is niet geschikt als danspartner
Mes ik doe het solo voor of pluk lermand uit de
groep. Deleidende rolvan derman ligtme trouwens
beter. |k tel en leg uit vanuit het cogpunt van de
rman.” Bij de nieuwste kot aan de Danshuus-stam
Fun & Fit Dance is er Oberhaupt geen sprake van
koppels. "k was begannen met countryline dance
lessen maar dat liep wat terug. Dat veranderde
niet toen ik de naam wigigde in lIne dance en bter
saladans. Maar nu met het niswwe concept Fun
& Fit Dance heb ik drie volle groepen. Terwijl dit
eigenlijlk een vorm van line dance is; want je doet
allerrmal hetzelfde. Mar we met snelle korte
pasjes en vee! topf0-muzick en muziek it de @ren
70 en BO. Het houdt je fit. Uit onderzock s ook
gebleken dar dansen zefs dementie op afstand
heudt. |e bent nooit te oud om te leren en ook
niet om te dansen. Onze oudste deelnemer is 84"
Zij danst op wrijdagochtend In de Fund Fit vaor
senioren mar ook in deze groep zijn alle leeftliden
elgenlijlc welko m.

Je bent nooit te oud om
te leren en ook niet om te
dansen.

Damsschool "t Danshuws en
zalence ntrum de Yin kehorst
Burg. vVan Engelenweg 100
B271 AV ||ssedmuiden
infa(@danshuusnl

Telelon (06) 1222 0590
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Winterse liedjes in de buitenlucht. Foto: Wyoba.org

de Koningskerk. Foto: Google Earth

Een beeld van het Ijsbeeldenfestival van vorig jaar. Foto: kerstmarkten.net

Kerst mag dan officieel twee dagen duren, voor veel mensen begint het kerstgevoel al
veel eerder. Daarom zijn er ook tal van evenementen in kerstsfeer in de periode voor 25
december. Hier een opsomming van wat er voor kerstliefhebbers in Zwolle te beleven is op
onder andere muzikaal gebied.

Vanaf 6 december doorlopend - Lichtbeeldenroute
De binnenstad is in sfeerverlichting gestoken met gigantische lichtbeelden en geurende kerstbomen.
Nieuwe lichtbeelden worden toegevoegd aan de verzameling. Ook audiotours.

Woensdag 13 december - Kerstmarkt Westenholte
Op het Petuniaplein wordt rondom de verlichte kerstboom weer van alles verkocht, zoals lekkernijen
en kerstcreaties. En er is de verloting van de jaarlijkse winkeliersactie. Van 15.00 tot 20.00 uur.

Vrijdag 15 december - Winterglow bij Stadkamer

A capella klanken van de Bluebird Voices, een winters verhaal van een Zwolse verhalenverteller
en houtvuur, glihwein en warme chocolademelk. Bij droog weer is deze activiteit buiten bij de
hoofdingang van Stadkamer Centrum. Neem eventueel een dikke jas, een kussentje of een dekentje
mee. Van 19.45 tot 20.45 uur. Deelname gratis, wel vooraf reserveren via https://stadkamer.op-
shop.nl/5302/winterglow/15-12-2023.

Vrijdag 15 december - Kerstconcert in de Koningskerk
Het Christelijk Mannenkoor Zwolle geeft een kerstconcert in de Koningskerk aan de Landsheerlaan
5 in Zwolle-Zuid. Aanvang 20.00 uur.

Vrijdag 15, zaterdag 16 en zondag 17 december - Livemuziek in de tent
Grote Kerkplein, vrijdag 20.00-00.00 uur, zaterdag 14.00 - 00.00 uur, zondag 14.00 - 22.00 uur

Vrijdag 15 tot en met zondag 24 december - Kerstduizeling
Een antieke draaimolen en kerststalletjes in een ouderwetse kerstsfeer. Speciaal voor de kinderen.
Op het Rodetorenplein.

Zaterdag 16 december - A-Mee-Zing Kerstconcert in de Dominicanenkerk

Op zaterdag 16 december geeft De Bazuin in samenwerking met vocalgroup VIVID een kerstconcert
in de Dominicanenkerk aan de Assendorperstraat in Zwolle. Op deze sfeervolle locatie speelt het
orkest muziek om naar te luisteren, maar is er ook gelegenheid om samen met kerstliederen mee te
zingen. Met een gevarieerd programma is er muziek voor jong en oud. Denk bijvoorbeeld aan Dream
in the Silent Night, Sunrise at Angel's Gate én muziek uit de film Home Alone. VIVID zingt daarnaast
een aantal eigentijdse nummers en zal ook samen met het orkest optreden. Het concert vindt
plaats van 19.30 tot 22.00 uur, met inloop vanaf 19.00 uur. Tickets kosten 15 euro (volwassenen) en
10 euro (kinderen) per persoon en zijn te bestellen via www.ticketkantoor.nl/shop/bazuinkerst23.

Zaterdag 16 december - Hendrik is Scrooge

Schrooten, nen dondersen droadnaegel. Dat is de subtitel van de Oost-Nederlandse bewerking
van het bekende kerstverhaal A Christmas Carol van Charles Dickens. Theatermaker Bert Eeftink
maakte de Oost-Nederlandse Scrooge, met in de hoofdrol zijn alter ego Helligen Hendrik. Die speelt
in deze productie de hardvochtige boer Hendrik Schrooten uit de buurtschap Stokkum bij Markelo,
die alles en iedereen om zich heen schoffeert. Vooral zijn trouwe knecht Gertje moet het ontgelden.
Schouwburg Odeon, 20.00 uur

Zaterdag 16 december en zondag 17 december - Midwinter Spooktocht
Start Grote Kerkplein. zaterdag 14.00 - 00.00 uur, zondag 14.00 - 21.00 uur

Zaterdag 16 en zondag 17 december - Kunst- en Kerstmarkt
12.00 - 22.00 uur op het Grote Kerkplein
12.00 - 18.00 uur in de Luttekestraat, van 11.00 tot 17.0 uur daar ook een wensboom

Zaterdag 16 december tot en met 25 februari - lJsbeelden Festival 2023 in de IJsselhallen

Dit jaar staat op het |Jsbeeldenfestival het thema ‘Mythen en Legenden’ centraal. Deze oude
verhalen worden tot leven gebracht in ijs- en sneeuwsculpturen die reiken tot een hoogte van wel
zes meter. Van de Griekse mythologie, met figuren als Medusa en Icarus, tot de mystiek van de
Chinese zodiac en de eeuwenoude raadsels rondom het monster van Loch Ness: het bijzondere
van deze verhalen is dat ze de tand des tijds doorstaan en ons blijven verwonderen en inspireren.
Zowel het heldhaftige verhaal van Koning Arthur als de mysterieuze onderwaterwereld van Atlantis
is herkenbaar voor jong en oud en te zien in ijs en sneeuw. Het Nederlands IJsbeelden Festival
belooft een reis door de tijd en over de wereld te bieden, waarbij de schoonheid van ijs en sneeuw
samensmelt met de magie van mythen en legendes.

Busje komt zo

Met een online-ticket is entree verzekerd! Wie aan de deur een ticket koopt, loopt het risico dat het
tijdslot vol zit en moet dan wachten op een volgend (vrij) tijdslot. In het openingsweekend en tijdens
de kerstvakantie rijdt er van 10.00 tot 17.10 uur een gratis bus (maximaal dertig passagiers) in
Zwolle, genaamd de |JSBEELDEN-BUS. Deze bus rijdt gratis rondjes tussen Bilderberg Grand Hotel
Wientjes bij het NS-station Zwolle, het |Jsbeeldenfestival en het centrum van Zwolle (Eekwal). Deze
bus is alleen toegankelijk voor de bezoekers van het |Jsbeelden Festival met een ticket.

Dinsdag 19 december - Handels Messiah

Beleef het wereldberoemde Messiah van Handel in het Academiehuis Zwolle, uitgevoerd door The
Bach Choir & Orchestra of the Netherlands. De musici bespelen authentieke strijkinstrumenten en
worden aangevuld met natuurtrompet en pauken. Handels Messiah is in de kerstperiode het meest
gewaardeerde oratorium. Geniet in het Academiehuis Grote Kerk Zwolle van de unieke sfeer die
Handels Messiah zo typeert. Aanvang 15.45 uur.



ten, Apoht: kehdt in Zwolle

Dinsdag 19 december - Kerstklassiekers in Academiehuis grote Kerk

Beleef in het schitterende Academiehuis Grote Kerk een ultiem concert met kerstklassiekers van
wereldberoemde componisten. In de hoofdrol pianist Jan Vayne en voor de tweede keer op één dag
het Bach Choir & Orchestra of the Netherlands. Wars van vaste gewoonten of muzikale dogma'’s
improviseert Vayne er lustig op los. The Bach Choir & Orchestra of the Netherlands schittert
tijdens Gloria in D en ‘Winter’ uit De Vier Jaargetijden van Vivaldi en daarnaast met traditionele
kerstklassiekers van wereldberoemde componisten. Aanvang 19.30 uur.

Dinsdag 19 december - Sneeuwbeesten

Een wervelend midwinterfeest voor de donkere dagen. Het hypermuzikale cabaretduo Maartje &
Kine neemt u mee op een hallucinerende vlucht langs alle continenten. Overal en nergens strijken
ze neer om u te laten horen en zien hoe men daar het feest van het Licht viert. Dit belooft een
rijke avond te worden vol poézie, kolder, kerstklassiekers én magische sages. Bovendien zijn er
gastoptredens van bekende en onbekende Nederlanders. En ook vergezelt een Zwols koor het duo.
Schouwburg Odeon, 20.00 uur

Zaterdag 23 december - Kerst Ontbijt Run

Zes kilometer rennen door Zwolle! De renners starten vanaf Hedon om 8.30 uur en krijgen daar
na afloop een heerlijk ontbijtje. De deelnemers wordt gevraagd iets te geven voor de 112 Nepal
doos. Zo kan weer worden verdergegaan met de herbouwprojecten in Nepal. Aanmelden voor dit  Naast aandacht voor Bachs ook voor andere beroemde componisten. Foto wikipedia
hardloopevenement kan niet meer, maar langs de weg de circa tweehonderd renners aanmoedigen
op 20 december kan wél!

Zaterdag 23 december - Lebbis en Jansen: SUBLIEM, Oudejaarsconference 2023
Theater De Spiegel, 20.00 uur

Zondag 24 december - Kerstconcert Grootkoor Zwolle met tenor Florian

Het is inmiddels een traditie geworden. In december genieten jaarlijks vele mensen van de
befaamde Grootkoor kerstconcerten. Kom alvast in de kerststemming met zanger Florian, die met
zijn prachtige stem diepe indruk maakte in het tv-programma ‘ARIA’. Een groot gemengd koor,
samen met Tenor Florian, vertolkt de grootste kerstklassiekers aller tijden. Theater De Spiegel,
14.00 tot 16.15 uur, pauze inbegrepen.

Zondag 24 december 16.00 - 21.00 uur - Kerstival
Muziek in circa twintig cafés en restaurants.

Zondag 24 december - De Alternatieve Nachtmis

Vorigjaarwasde Alternatieve Nachtmis een daverend succes meteen uitverkochte Hanzestrohmzaal.
Maartje & Kine keren terug als huisband en zorgen voor speciale Nachtmis-muziek. Theatermaker
en historicus Tijmen Dokter blikt terug op het jaar 2023. Met verschillende gasten.

Schouwburg Odeon, 21.30 uur

Maandag 25 december - De Notenkraker, opgevoerd door State Opera Bulgaria.
Dit klassieke ballet is een feest voor het hele gezin. Uitgevoerd door een symfonisch orkest komt de
muziek van Tsjaikovski tot leven. Theater De Spiegel, 14.30 uur

Woensdag 27 december - Lichtjeswandeling Zwolle 2023
Een bijzondere winterwandeling in het donker door Park Het Engelse Werk van ongeveer 2,5 a 3
kilometer. Deelname is gratis. Start tussen 18.30 en 20.30 uur bij Uitspanning 't Engelse Werk

Donderdag 28 december - Swan Lake door Introdans

Een bekende, alom geliefde klassieker in een nieuwe, eigentijdse interpretatie voor de hele familie.
Met zijn Swan Lake creéerde de Belgische choreograaf Stijn Celis een frisse, humoristische en
innovatieve bewerking van het ‘ballet der balletten’. Theater De Spiegel, 16.00 uur

Vrijdag 29 december - Koning Willem wil ‘'m

ledere dag trekt de koning door het land met zijn karavaan: een oude gammele koets, een ridder
op de bok en twee paarden ervoor. Achter de koets bungelen drie wagonnetjes. (4+) Schouwburg
Odeon, 15.00 uur

Vrijdag 29 en zaterdag 30 december - Kerstverhaal van meneer Kampen
Een bewerking van A Christmas Carol van Dickens door Harro van Lien (4+). Florian Poepjes. Foto: wikiportret.nl
Schouwburg Odeon, 11.00 en 14.00 uur

Zaterdag 30 december - De Efteling Musical

Vanuit het Sprookjesbos in de Efteling komen Klein Duimpje, Heks, Wolf, Roodkapje, Assepoester,
Draak en vele andere Sprookjesbosbewoners naar Schouwburg Odeon (5+).

Schouwburg Odeon, 13.30 en 16.00 uur

Zaterdag 30 december - Het meisje met de zwavelstokjes

Een beeldschoon winters sprookje door Het Kleine Theater. Over een meisje dat helemaal alleen
in de sneeuw hoop en troost vindt in het afsteken van haar zwavelstokjes. Bij ieder stokje dat zij
brandt verschijnt een droombeeld, een stille wens.. Droevig? Hooguit ontroerend. (4+)
Schouwburg Odeon, 15.00 uur

Kerstpakkettenactie

Aan het einde van elk jaar maakt stichting KerstZwolle kerstpakketten voor sociale minima in Zwolle
zoals de Voedselbank en de daklozenopvang. Ook dit jaar wil ze we weer ruim 2.800 mensen voorzien
van een leuk, lekker en bruikbaar kerstpakket. Dat doen we samen met heel veel vrijwilligers. Een
klus duurt ongeveer 2 uur. Bekijk de video op kerstzwolle.nl en ervaar wat de klussen inhouden.

Scrooge uit A Christmas Carol. Foto: The New York Times



Kampenion kijkt tevreden terug

Aan het eind van de najaarsco mpetitie kan
tafelte nnlsvereniging Kampenlon tevreden
terughkijken. Daarvwor zijn  minstens
twee redenem Kampenion | - het eerste
senforenteam - handhaaft zich in de 2e
divisie en het eerste jeugdteam is kamploen.

VWoor het senlorenteam was de laatste dag van
de (landelijke) mparscompetitie, zaterdag 25
novenber, een bebngrike en spannende dag.
Zouden de Kamper tafeltennistoppers in de Ze
divisie blijven of moeten ze een stapje terugdo en
en degraderen naar de Je divisie! Vooraf
waren de spelers en supporters optimistisch,
Immers. Kampenion stond vierde met vier
punten voorsprong op de directe concurrent
Wos Occaslons/SKF 2. Kampenion speelde thuis
tegen Disnierats | uit Hoorn, dat derde stond,
en Vos Occaslons/SKF 2 speelde thuls tegen de
nurnmer 2. Taverbo . Dere laatste wedstrijd
began een uur later. Het Kamper publiek kan de
tussenstand daarvan on-line volgen. Degezellige
mal van Kampenion was goed gevuld, niet alleen
met de Kamper aanrhang maar ook met een Tink
aantal supporters van de Disnierats,

Het publiek genoot van tafeltennis van hoge
khsse.
applaus van de schare supporters uit Kampen en
uit Hoorn. Dok als het punt bij de tegenparti]
wiel want bij fafeltennis gaat dat z0; sportef en
vriendschappedijk.

Prachtige rally’s oogstten wveelvuldig

Het optimisme aan de Kamper kant werd
uiteindelijk bewaarheid: Kampenion won met 7
= 6. Gert-Jan de Lange en Robin Lieltink wonnen
twee partijen en Jardy ten Have en Thomas
Miemeijjer beiden een. Die Lange en Miemeljer
haalden met het afsluitende dubbelspel het
winnende punt binnen. Omdat SKF verloor, bleel

D a I}tweherl-gp

Kampenion vierde en handhaaft zich daarmee
in de 2e divisie, een krappe prestatie voor dit
jonge temm. Dok bij het eerste jeigdteam was
het spannend, maar anders. Het was niet de
vraag of zij kampioen zouden worden, maar
wanneer. En dat gebeurde ook op raterdag 25
novermber al. In Munspeet wonnen Jamano en
Mika van der Meulen en lsmay Kaptein met | -
2 van NTC Leogang 5. Met nog een wedstrijd
te gaan stonden zij al onberelkbaar bovenaan.
Felicitaties aan Jang Kampenlan |!

Ten tijde van het schrijven van dit bericht waren
nog niet alle temms kbar met de [regionale)
competitie. Betale met het eerste jeugdteam
zijn er geen kamploenschappen behaald. Het
tweede seniorenteam degradeert helaas van de
Je divisle naar de Hooldkhsse. Enkele andere
teams werkeerden nog in degradadegevaar,
Kampenion 7, dat - afhankelijk van de opstelling
- ook wel het ‘veteranenteam” wordt genoemd,
kan opgelucht ademhalen want het was net de
dans met het degradatiespook ontsprongen.
Daarover zel Gerard Wessels, een van de spelers
van Kampenlon 7, vol goede moed: "Elk hafjaar
weer strijden wij voor behoud in de Masse
waarin wij uitkomen. Soms bstlg maar wel een
uitdaging. Onze prenfange tafeltennisenaring
redt het soms niet tegen de snelheld en de kracht
van de jeugd. Maar ook nu zijn we overeind
gebleven” Dat er ook nog meer is dan winnen,
blijet weed wit zijn slomopmerking: "Het gaat ook
am de gezelligheld.”

Op de foto:

Kampenion |: Thomas Niemejjer, Gert-fan de
Lange, Robin Lieftink en fordy ten Have, Op de
foro ontbreeke Ton Ringenier

(B Gerard Wessds)

| A
Juweller Daniéls
Markeresplein 7 in | Jsselmuiden
6 36 028 / www uwelier-danials.nl

Kerstnachtdienst in lJsselmuiden

JSSELMUIDEN - Op24 decembervindtin De Hoelsteen weer de traditio nele Kerstnac htdienst
plaats, georganiseerd door de gezamenlijke kerken. De Hoclsteen aan de Goud plevier 103 s
openom 21,30 uur ende aanvang is 2200 uur Het thema is ‘Kom dichterbij'.

De muziek worde verzorgd door de band Gojujd, organist Erk de Leeuw en de blazers van Show- en
drurmfanfare Cranje. Er is een collecte bij de uitgang en tevens kunt u naafloop genieten van een heerlijke
kop warme chocomelk of een glaasie glilweln. ledereen is van harte welkam,

'I‘ﬂ-.i.ll.-'!f,
Blazers van Ilra:;ia

“Kerstna l.l‘-_h'L:J'iE..l"iﬂ{] van de Eleia menlijk-e Kerken.
R d‘enﬁmhar 2023 -
aanvang 22.00 uur, d#uy open 21.3@ uur
" collécte bij dewitgang |

| @hEHQEHSTEEH

Het vervolg op CODE KAMPEN

CODE Hanze s de nieuwe actiefilm van Onions film die geproduceerd wordt in het Hanze jaar
2023. CODE Hanze Is het vervolg op CODE Kampem: Geheime age nten uit verschillende
Hanzesteden komen bij elkaar om de lege ndarische Hanzesteen ult handen van terroristen
te houden. Ondertussen wordt de CODE organisatie van binnen ult aangevallen en weten
agenten niet meer wie e kunnen vertrouwen.

Koop nu je ticket voor de film CODE Hanze op: https:fcodekampen.nl'nlf

Een 2 uur durende actie spekta kel waor fans van de Hanze en Code Kampen,
gemaakt in en met de regio.

27 december 14:15 uur (de premiére!)

R £
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Wanneer je iemand verllest voel je
je verdrietig, leeg en soms eenzaam.
Somberheid of boosheid kan cok het
overheersende gevoel zijn. In de prakdtijic
zie ik ook nog wat anders. lets wat zich
voordoet wanneer lemand overfijdt na
een periode van ziekte en langdurige,
intense zorg.

In zo'n situatie werd er veel van de mensen
om deze persoon heen gevraagd, e wisten
niet waar e aan toe waren. Het dagelifse
leven werd ontwricht en er ze hadden extra
taken dle emotioneel zwaar waren. Blj een
overlijden begrijpt ledereen het verdriet en
somberhaid. Maar voor de nabestaanden valt
er in deze situatie ook esn bepaalde spanning
weg. De nabestaanden kunnen dan naast
verdriet ook opluchting voelen wat dan weer
vaak ean schuldgevoel met zich meebrengt.
Het ervaren van die opluchting zegt niet dat
je nbet van jemand hield, maar dat je heel
veal hebt gegeven in een moeilijke periode.
Daarom mag die opluchting ook gevoald
worden,

In de week van de uitvaart heeft lemand een
keer tegen mi| gezegd, ik krijg weer energie’,
Terwijl er intens verdriet was door het verlies,
Deze nabestaande had met heel veel bezieling
zorg gegeven tijdens de taatste levensfase. In
het verdriet van het verlies werd tegelijleertjd
vernieuwda energie voor het leven gevonden,
Dat kon alleen omdat er erkenning was voor
het verdriet en de opluchting. Dus ja, de
opluchting mag er ook zijn.

Ik weet hoa de wegen lopen, maar jij bepaait
de route rodat we samen van wverdrietige
momeanten waardevolle herinneringen maken.

Wil je alle columns van Bas Smit lezen? Kijk op
niewwspagina van www.bohemeanuitvaarten.nl

THE FINAL JOURNEY

“AFSCHEID NEMEN NAAR
WENS EN IN STIJL VAN DE
OVERLEDENE”

groot door Iklein te blijven

38-4E01167 » v tralimalourmay i

e

Margriet Kroos
vitvaartbegeleiding!
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oen afscheid
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Margriet Krook

06-36 113000
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Ontdek de kracht van bewustwording
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Ak leversgids help ik mensen richting
te geven aan hun leven. Het s mijn
missie om mensen te laten ervaren
wie ze werkelijle zijn. Onder al jouw
overtuigingen, conditioneringen  en
programmeringen ligt lets heel mook
verscholen... Namelijk je ware il

We hebben allemaal de universeleangst amnlet
geliefd te ziin en om afgewezen te worden of
am nergens bij te horen. En dus bliven we doen
wat er van ons verwacht wordt zonder het besef
dat we hiermee elgenlijk kelhard onszelf aan het
afwien zijn. En laat daar nu juist het geluk te
vinden zijn. In jezell. En als je dan 20 moedig
bent om voor jezelf te gaan kiezen danis het niet
de vraag of je afgeweren wordt, maar wanneer
Want die afwiging grat er komen kan ik je it
enaring vertelen. Doordat jij woor jezell gaat
kiezen veriezen de mensen in je omgeving grip
en controle over pu. Je zult te maken krijgen
met afgunst, jaloezie cordden en veroordelen.
Er zal slecht of neerbuigend aver je gepraat
worden. En dit allemaal omdat ze enorm
geconfrontesrd worden met zichzelf, lets wat
ze zelf niet durven aangaan ben jijaan het doen.
Ze willen het dgenlijk zelf maar 2ij hebben de
ballen niet. En wat is er nu makkelijker om de
vinger naar een ander te wijzen dan zelfl de
verantwoordelijkheld te nemen over je eigen
oude shit en je geluk! Als je | vinger naar een
ander wijst, kijk dan eens hoeveel vingers er
terugwifzen naar jezelf Juist! En hierin ligt de
sleutd naar jegeluk. Injouw eigen binnenwerdd.
We geven zo snel de ander de schuld, maar
de ander splegelt alleen maar terug wat er in
fpuw binnenwerdd leeft en ligt opgeshgen aan
trauma’s en cud zeer. En mag het pu ook wat
kosten? Het is geen gemakkelijke weg en het
vraagt moed, kracht en doorzettingsvermogen
am In en door een transformatie te gaan. Dat
is ook de reden waarom veel mensen de keutel
weer Intrekken.

Het is zo belangrijk om je te omringen
met mensendie je aanmoedigen en in
je geloven. Neem afscheid van mensen
die giftig voor jou en je transformatie
zijn. [i] staat aan het roer van jouw
leven.

Een ander hoeft het nlet te begrijpen, zolang
je. het zell maar begript. Wat zin jouw
diepe verhngens en behoeftes? Dit zijn jouw
richtingaanwizers. Hoe zou jij graag door het
leven gaan? Hoe 200 je jo graag willen voelen?
Besel dat jij de enige bent die jouw leven kan
veranderen. Enalles begint met een besluit. Een
besluit dat jij het jezelfl waard vindt o m jezell sen
beter leven te gunnen. En geloof mij. |e bent het
waard! [ij bent namelijk niet bedoeld om boos
somber, verdrietig, verbitterd, verzuurd, angstig
enz. door het leven te gaan. |ij bent bedoed
am jezell te zijn en een bijdrage te leveren aan
de maatschapplj. i bent net als leder ander
gezegend met schitterende gaven en talenten
die zich graag willen ontvauwen in jou. Jij bent
het zelf die zich tegenhoudt om voluit te leven.
Jij kan de creator van je elgen leven worden.
Sterker nog jij bent de creator van je elgen
leven: Jij hebt iedere dag de keuze over hoe jij
je leven in wil gaan richten. Stap jij in je oude
verhalen of ga je beginnen met het schrijven van
rdesiiwe bladzijden?

Als levensgids help ik mensen met versehillende
issues, problemen en hulpvragen. Dit lannen
bipoorbeeld  burrowt  klachten zijn  hag
zelfbeeld of zelfvertrouwen, onzekere mensen
of pubers, somberheidskachten, levensvragen,

Fotografie: Marloes ten Brinke-Dekker

amgaan met conflicten of vergeving, angsten
en rebteprablemen. Wat ben je in de loop
van de jaren over jezell gaan geloven en gaan
aannemen? We doen in onsvolwassen levenaan
roveel afweren en bescherming smechanismen.
Ze zijnalbng niet meer nodig. Hier en nu ben je
wedlig. Wat als je het allermaal eens los 2o u kunnen
laten? En dat jij jezelf kan herprogrammeren? |e
kunt je leven helen. Ga ndet zitten wachten tot
de dag dat het misschien beter zal gaan. |e moet
zell inactie kamen. En tijd is kostbaar!

De meest gestelde vraag binnen mijn praketik
is hoe kom ik erachter wat er leeft in min
binnenwereld? Maa st dat ik daar zelf formulieren
in heb bedacht die je in kunt ineullen om
dit helder te krijgen, geef ik het advies je te
amringen onder vele soorten mensen. En dan
bedoel ik niet de mensen uit jouw vellige club,
kliek of kerk raar juist die mensen daarbuiten.
Buiten jouw comfortzone Wees nietwsgierig.
leder heeft zijin reis hier en zijn levensessen.
Op leder zijn tempao. Jij bent niet beter maar
zeker ook ndet minder dan de ander. We kunnen
7o ongeloflik veel van elkaar leren. Ga dkaar
net overtiigen of de waarheid opleggen.
Wees je ervan bewust dat dat jouw waarheid
en conditionerng is. Dit lan en mag voor een
ander anders zijiv. We zijn alleen even kostbhaar
en hebben allen bestaansrecht. Dit hoef je niet
te verdienen. Dat jij hier bent zegt al genoeg. Jij
bent genoeg! Laat de mensen in de bultenwersld
voor jou werken in plaats van tegen pu. Deze
laten jou zien wat jij nog aan mag kijken of hebt
te hden in jezelf Zodat jij de krachtigste versie
wan jezelf kunt worden, Alles is al aanwezig in
jou. Dit zul je gaan ontdekken zodra je weer in
contact komt met jezell. En de siccessen die je
dan gaat behalen en ervaren zullen gaan voelen
alsof jede Mount Everest hebt beklommen.

Lief maol mens die dit leest. |k hoop dat jij
gaat zien dat jij goed genoeg bent en dat jjj
vandaag nog besluit: het s genceg geweest. |k
verdien beter! Gewoan simpelweg omdat je het
waard bent! Wat jou oolt ook verted Is of wat
jo ook over jezelf bent gaan geloven door de
gebetrtenissen die jo hebt meegemaakt. ij bent
o enorm kostbaar en waardeva!l, Ool jij maakt
deel uit van deze prachtige schepping en hebt
hier een plek met al jpuww minnen en plussen. |k
gun jou licht en bewustwo rding 2o dat jij voluit g
tegen het leven kan gaan zeggen. En het leven
staat te popelen om met jou dit avontuur aan

te gaan.

In liefde,
|rene Dultran-Dekker

Intu-irene.nl
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12,5 JAAR IN JUWELIER DANIELS

Op | april 20 | | namen Gert en Wieke
de juwelier op het Markeresplein
over. Juweller Dankéls komt wvoort
uit een familiebedrifl dat tot drie
generaties terug gaat. Ma 12,5 jaar ks
het stel niet meer weg te denken van
het Markeresplein.

Juwelier  Danigls s het vertrouwde
waar apdrachten. "Veel
servicewerkzaamheden warden in het elgen
ateller werricht’. aldus Gert Raap: 'Verder
werken we

adres reparatie

samen met gespecialiseerde

regio.
vakkundige envlotte reparatieservice bieden’.

atellers in de Wwaarmee we een
De juwelier heeft zich daarbij gespecialiseerd
in het herstellen of het in een madern jasje
steken van historische sieraden. De afgelapen
jaren heeft |uwelier Danigls de "Week van de
kraal' georganiseerd. Ook dit jaar was er
grote belangstelling voor de taxatiemiddagen,

waarhij beroekers uitleg kregen over
meegebrachte sieraden, wvoorwerpen en
klederdracht. Er waren walgens kenner

meneer Lotterrman, ware pronkstukjes bij.

De juwelier heeft een uitgebreide horloge-
en sieradencallectie voor alle generaties, Wat
te denken van een bestekje. een verzilverde
plaatarmbandje, als
kraamcadeau, waar een naam in gegraveerd

spaarpot ol een

wordt. Voor de lets oudere kids zijn er de
Bellini sieradensetjes en beads. maar ook
de kinderhoroges en lieve hangertjes en
ringetjes.

Het horlogemerk Danish Design en de
sieradenlijnen van Ania Hale, Rosa di Luca en

MY iMenso zetten de trend met fijne sieraden,
layering en veel glamour en keur. Layering is
het in laagjes dragen van sieraden. Vaak drie
dunne kettinkjes van verschillende lengte die
in laagjes gedragen woarden. Of het dragen
van meerdere aanschuifringen aan één vinger.
Daarnaast introduceerde MY iMense de
Carerza serie. Dat zijn oorrngen en hangers
waaraan je eindeloas Carezza hangertjes kunt
wisselen en sparen. En MY iMensa heelt een

Eindejaarsknaller bij Maxvitaal, de specialist in zorghulpmiddelen

B

occasions b de mobiliteitsproducten. Of
kom bngs woor oen kostelore mlstoel of
rollatorcheck, om te bten beldlken of die
nog helermaal velllg k. Masvitaal luidt 2023
uit et een einde pardknaller

De twee decemberacties #in e am de vele kbenten
Lt de wijde amgeving van Emmeloard te bedarken
woar al hun gedn en postiteit iond de verhiizing van
Maovitaal rear de nlelwe locatie Zeggen eigeraren
Chlalong de Brudn en Ronnie Prins. "We groeiden door
het grot ereaantl producten én bezoekers Uit ons psje
ap de oude plek in het Emmeloordse centrum. Uit
de remcties van kanten blijkt dat zé het ans van farte
gunnen dat we in mel van dit par ons huidige fraale,
rulme pand konden betrakken. En daar mag best jets
tegenover gaan Om omge danklaarhed te wnen,
hebben we deze twee acties bedacht Van 12 tot 13
december kunnen bemekers eran profiteren”

Winterldaar

De gats rolsoe en mlhocheck komt op een
geschikt mament: winterse ghdheld en kou verslsen
imimers des te meer dat deze hulpraddd den valledig
betrouwbaar  #in. “Medewerkers van  Mawvitaal
anderwerpen het vervoerhulpmiddel aan een grondige
inspectie. Zodat je weet dat je ef van op aun kunt. En
vermrgen indlen nodig smedng of afstelling, ko steloos.”
De kotingactie kan benut worden am producten
aan te schaflen die in de koude periode extra comiort
verschaflen, zoals bipoorbeed medicinaal gelbolde
schap ervac hten warimted ekens, schotder- e
nekwarmtekiisens of pantofiels Maar dat nlet alleen.
"Hij gedde voor alle producten in ons assortiment’,

beradride De Bruin. De enige restrictie is dat de
masimimkorting per kant 350 euro bedrasgt. "Mar
dat is nattiurlik best een bed behoorik bedrag.”

Problecmioos starten

En dan heeft Masodtaal nog een leuk nieiwtie, ook
wesr passend bij de winter "Zovedl kbnten vioegen
ermaat dat we e verlaasd over waren Daarom
hebben we er werk van gemaakt esn winterstalling
vaor scootrmablelen. Vear 50 euro per maznd kunnen
bezitters hin voertilg op esn warme en droge plek
stallen bij Mawvitaal” Miet alleen staat de scootirohiel
als die in de koude periode niet gebrulkt wordt
thils niet in de weg Cok lan de stilling een hoap
startproblemen h het vooraar voorkomen doardat de
motoi en de acci beter bescherind Zijn tegen de ko,
Goed ideevan Maevimall

Specalst

Een kleine greep ut het assortiment van Mavitaal:
apvoiiwbare sootmobisen, geswone en deltrizhe
rolstoelen rollators hoog Baghedden en matrassen
warmtepodicten, op mast gemaakte  soelen
anilrpraducten sbmmeerhorloges en DECT
telefoons, Maar er is nog védl meer. Bn nogmaals: de
tien procent korting geldt voor alle pioducten. Kom in
deperiodevan 12 o123 dec ember naar de showioom
ol beleving (B50 vediante meter) van de specialist in
zarghulpmiddelen voor serioren en mindervaliden en
profitesr van de kaitng Enwie sen mlator of roldoe
hedt: neem die metesh mee

Open dagen

Op 72 enl3 december kan iedereen komen kijlken wat
de zorghilpmiddelewereld allerraal te bieden heelt.
Ook wie misschien nlet direct jets nodig heeft. Is van
harte welkom op dere apen dagen. Matuurlile onder
het genot van de effengemaakte Maodvital oliehol.

overdaad aan kleur! Daarentegen vind je de
ingetagen kleuren in de edelstenen van Coby
van den Bor

Mieuw binnen zijn de Rosa Beads. de nieowste
beads die op alle bekende bedelmerken
passen. Rosa Beads en de Rosa di Luca is
sieraden kenmerken zich door de veelheld
aan zirconk's, het shiny zilver en de gald- en
roseplatings. Rosa heeft een uvitgesproken

Tot ziens in Emmeloord!

Mavivitaal

Tralktieweg 128304 BA Emmeloord
Telefoor 0527 - 850 086
info@max-vitaalnl (mét koppeltelen!)
Parlce rplaatsen aamvezig

Velligar op de trap. Cok deze
verfcrijgbaar bij Masvitaal.

traphulp |=

Een rulm aanbod in op maat gemaakte Fieform

wellnass stoelan.

glamaur witstraling. Tenslatte wind je hij
Juwelier Daniéls een grote collectie klassieke,
design en ambachtelijke sieraden. 'Maast
het elgen huismerk goud en zilver, hebben
we een moole collectie hand-gesmeedde
sieraden van MOL sieraden, maar ook Duitse
design van Breuning en Bastian Inverun. Met
het Mederands-Zuld Afrikaanse Eclat vaeren
we een prachtige goud met diamantcollectie.
Dit zijn onze sieradenlijnen waarhij we
hoge kwaliteit garanderen’. 'Het jubileum
gaan we weren met een extra gezellige
decembermaand’, vertelt Wieke Raap. In de
maand december deelt de juwelier 12 moole
kada's uit!

De hele maand december maakt
elke kopende klant kans op één van
de kada's die in de jubileumetalage

staan.

Zaterdag. 30 december, is am 11 wur de
trekking en kunnen de winnaars onder het
genot van olieballen de kada's afhalen. 'Zo
sluiten we 202 3 feestelijk afl en hopen we op
een prachtlg 2024!"

Juweller  Danigls is  gevestigd aan
Het
Markeresplein en omgeving kent een groot
aantal winkels is eenvoudig te bereiken.
Er is wolp gratis parkeergelegenheid
waor de deur uitgezonderd
vrijdagmiddag(marke). 'We heten jevan harte
welkam in onze winkel!”

het winkelplein  in  lsselmuiden.

tijdens de

Gert, Wieke en team Danlgls

Met leuke korting en veilige rolstoel of rollator het nieuwe jaar in

Eean van de vae rollators In het assertiment.

Chaleng (rechts) en zijn compagneon Rennie Prins
zijn de drijvende krachten achter Maxvitaal,

h



Kerst, het feest
van het licht

Kerst, een tijd van vreugde, samenzijn
en liefde, kan voor velen een bitte reoe te
periode worden wanneer dierbaren
ontbreken. De afwezighe id van geliefden
werpt een schaduw over de schittere nde
lichten en feestelijke decoraties die de
straten sieren. In plaats van hun warmte
en lach te voelen, voelen we een eegte
in ons hart.

De kerstboom, die jaarljis vol glinsterende
amamenten hing, lijkt nu Incomplest De
stoel waari je dierbare altijd t, Is nu leeg
en stil. De geur van hun favoriete gerechten
vult niet langer de keuken. Kerstliederen,

emns vol wvreugde gevongen, brengen no
tranen in de ogen.

Maar te midden van deze duisternis kunnen
wiz een lichtpuntje vinden. YWe kunnen de
herinneringenaanonze disrbaren koesteren.
We kunnen praten over de grappige verhalen
en dierbare momenten die we deelden
en een kaars aansteken ter ere van hon
ragedachtenis. Kaarsen die ons verbinden
met ellaar,

Kerst zonder dierbaren is Inderdaad een
uitdaging, maar ook hefnnert het ons eraan
hoe kostbaar de djd met hen was. Het leart
ons ook meddeven en begrip te tonen
voor anderen die hetrelffide gemis voden.
Laten we mmen troost vinden in ellaars
gerelschap en In de wetenschap dat liefde en

herinneringen de ware verlichting van deze
feestelijee periode zijn.

Margriet Krook
Uitvaartbegeleiding we nst u allen
Fijne Feestdagen en veel gelul,
liefde, maar bovenal een
Gezond 2024

Cokin2024 kan ik u bijstan in een moellijos
periode van afscheid . Wilt umeer informatie?
Bel mij op 06-361 13000
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Angst voor vuurwerk voorkomen met tijdige aanpak

Hoe steun je je huisdieren tijdens de

feestdagen?
N door de redacie |

Harde knallen kunnen bij hubdieren nog
lang ma het laatste vuurwerk na-ijlen. Een

dierenarts geeft tips tegen vuurwerbangst
enover andere feestdagenpe rikelen.

Honden zijn erg gevodig voor harde geluiden,
weet dedierenarts. Daardoor kunnen viervoeters
van omverwachte harde knallen behoodik in
paniek raken. Het gebeurt nogal eens dat zij zich,
als ze uitgelaten worden, losrukken van hun fem
en enandoor gaan. "Maar ook lunnen er bi
handen die van slag raken langduriger problemen
ontstan Een vearbeeld is 'generalistie’. Daa rbi
breidt de angst voor vuurwerkknallen zich bi
de hond uit @t angst voor meer geluiden. OF
het dier durft niet meer terug te komen op de
plek waar het 2o geschroldeen |5 wat het voor
de eigemar van een weggelpen hond ook nog
eens moelijler maakt om zin roaatje terog te
vinden." Dit fenomeen van het voortaan mijden
van een plek waar ooit gevaar was of leek te zijn,
is ontstaan in de evolutie blj zowel mensen als
dieren. Het helpt om nlewe onvelige sitaties
te oo rkomen.

Suppkmenten

Angst bi| een huisdier kan 2o sterk worden dat
het dier er echt bist van heeft en onhandelbaar
wordt. Hoe sterk die angst uiteindelijk wordt is
genetisch bepaald en hangt volgens de dierenarts
af van de moederzorg die het dier in zijin serste
‘weken na de geboorte heeft gekregen Moar
het goede niewws: het |s te woorkomen dat
bioorbeeld een hond of lat vuurwerlangst
ontwikkelt. "o bestaat er een goed werkend,
goregistresrd  mediciine.  Dit  verandert  de
overdracht van angstprikkels in de hersenen
van het dier, waardoor het niet direct stress
ontwikkelt bj harde knallen Een radeel: dit
middel slaat pas aan na res tot acht weken van
gebruik, Het gros van de dierenbezitters komt
ef pas cen paar dagen voor de jaarwisseing om
vragen, en dat is dus te laat” Gelukkig bestaan
er ook voeodingssupplementen die ved sneller
resultaat opleveren Deze bevatten sen eiwit dat
ok in de moedermelk zit en een kalmerende
werking heeft.

Stopcontact

En dan zijn er cok nog de feromonen, g eurstoffen
die een grote invieed hebben op het gedrag van
dieren. "Deze feromonen kunnen heel simpd
aan een ruimte worden afgegeven door een
verdamper die je in het stopoontct steekt
Dit werkt niet alleen bij honden en latten, ook
bijoorbeeld kondjnen worden & rustiger van.”
De batste optie om eenbang hulsdiercomfortabel
door het geknal op en rond oud en nlerw te
lvadsen, Ishet gevenvan een siofje dat opvalium
lijkt en in sen bge doseringangstremmend werkt,
Maar geen angst: dit middel verdooft niet de
hand, kat ef welk ander dier ook blift valledig

b kennis. "Dit middd verkopen we tegen de
parwisseling tientallen keren” De genoemde
middelen hebben nog een ander voordeel Als
dieren door hun angst een gedragsproblesm
antwikkelen en gedragstheraple nodig s, zijn ze
daar door deze medicatie ontvankelijker voor.

Goede voorbee id

Sormmige hulsdiersigenaren brengen hun dier
ergens anders onder waar minder g eknald wordt
Bij famille of bekenden bivoorbeeld of in een
pension. "Op zich best een poede oplossing”,
volgens de dierenarts. "Maar of het dier het daar
naar de zin heeft, hangt af van het karakter. En
bij honden daarnaast van het ras.” Wie ervoor
kiest samen met het dier thuls te bliven, kan zelff
imvloed uitoefenen op het webevinden van de
vierpoot. "Ga zelff nlet schrikachtig reageren op
krallen, bijvoorbeeld. Een dier neemt dergdijk
gedrag over. En overdriff niet als jo het dier
troost, dat maakt deang st julst groten Eengoede
sciale band kan daarentegen wel steun bieden,”

Chocolade

In de feestrmaand december hebben veel mensen
chocobde in huls. Vaak hoor je dat die gevaardijk
lan zijn voor honden Een broodje aap of zit
er waarheid In? Het Is het tweede volgens de
huisarts. "“¥oor handen is chocol, zeker de pure
varfant, wel degelijk giftig. Het kan zelfs do delijke
hartritmestoornissen vercormken. Maar tegen
hoeved chocolade een hond kan is afhankdijk
van Zin grootte”” MNog Zolets wat onder
hendenbezitters de ronde doet: bi een hond die
acnverhoeds van chocola heelt gesnoept moet je
zout in de keel doen om braken op te welkden,
"Ook dat is gevaardilk, de hond leopt daardoor
men groot risko op routvergifiging.” ¥Wat je dan
wil moet doen (en dat is beslist géen “wij van
wie-eend): "o snd mogdijk naar de dierenarts
gaan vaor een injectie om de chocoh it te laten
braken.”

Geef een hond geen zout
als die onverhoeds van
chocola heeft gesnoept,
want dat is 60k gevaarlijk

Splinters

Maar het s rond de feestdagen nlet alleen
oppassen gebbzen met het bruine goedje. Cok
botjes met name die in gevogelte, zijn gevaadijk
wvoor handen. Die kunnen immers versplinteren
en imnwvendige schade bij het dier veroormken
en In de keel blijven steken. "“Wie zin of haar
dier een extra plezier wil doen, lan beter wat
meer aandacht geven of samen esn extra rondje
lzpen” Overig ens:ook de kersthoom en -sterzijn

L ®

Er zijn mogeljikheden om ervoor te zorgen dat
‘Fildde” an "Mino as” niet lijdan onder widruchtig
viurwerk. Foto's: dogpschology [0lcom en
yahoo com

potenties] giftig. “Houdt je kat ernan aan redwe
planten te knabbelen, wees dan voorzichtig. Ook
het afdekken van de waterbak onder een echte
kersthoom, s een goede velligheldsraatregd.
Het water kan namelijl giftige stoffen beatten”
Een batste tip voor de wintermaanden: spoel
de poten van je hond af m het rraken van een
wandelingals met zout gestrocdd |5 De pekel kan
de hand kst berorgen.

Gedelt

lets waar weinig mensen bij stilstaan: ook voor
hulsdieren is een Ziekteko sterwverzekering af
te siuiten. "Ook als ze bekend zijn met deze
mogeljkhed, kiezen de meeste dierenbezitters
daar toch niet voor e verwachten de kosten
van het verzekeren immers toch niet terug te
verdienen. Maar de kosten van een operatie
kunnen soms oplopen tot in de duizenden eurs’s.
En dat kan niet iedereen een twee, drie op afel

legpen”

Informatia over deze verzeoerngen is te vinden
op verzekerjehusdiern.

Prijzen in de horeca

Horea zorgt voor meer leefbaarheld, gezelligheid en verbinding! MNa corona ziin er ndeuwe
uitdagingen roals personeelsberetting, hogere inkoopprijzen en energiekosten. Gelukkig zijn er
binnen de horeca heel veel doorzetters en die verdienen een padium! Wi feliciteren de winnaars

In Karmpen.

Cafe/Bar: Cafe De Woonboot
Kofliezaalk: De Brood Barista

Lunchroom/Broodjeszaak: Smoothies! Kampen

Restaurant: Food by Mellah
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Bos Bedden

Droom bedden

Kies je

€ 100,- €

Bedtextiel cadeau Bedt
Bij een besteding van Bij eel
€1.000 - €2.000 €2.

PULLMAN

15% voordeel

op het hele Auping assortiment Op een hoofdbord bij aankoop

" -)ool‘dea%a M@R ' °
phillsw: TEMPUR =«Mline erg

Tel: 0529 481 223
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen



»

'3.000 M2
showroom

vol beleving
\ en inspiratie x

cadeau!

200,- € 350,'

extiel cadeau Bedtextiel cadeau
1 besteding van Bij een besteding van
000 - €3.000 €3.000 of meer

| gy
TEMPUR

)0,- euro korting

van complete Pullman boxspring

ping /)

auping
sleep m B A met-lefie

sbedden.nl Tel: 0548 740 030

N voor de deur! Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal
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MELD JEAAN
VOOR ONZE
NIEUWSBRIEF!
ZOBLUFJE
ALTLID OP DE
HOOGTE VAN
ALLEACTIES!
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DE WINKEL VOOR ALLE MANNENMODE.
VAN CASUAL TOT OP MAAT GEMAAKTE TROUWPAKKEN!
KOM SNEL LANGS IN EEN VAN ONZE WINKELS
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DeniSign Wedia wenst al haat lezers ﬁ;’ne
ﬁaestdagen en een uoo%poedig, gezund 2024
toe! Met ﬂp’aechte c!anlcbaa’zheid Iaﬂcen we
tewug op het afgelopen jaaz, waatin we met
tots het eerste jaargang van Kampen in
Zicht hebben gep’zesentee{cl. }u”ie vertrouwen
en bettﬂlclcenheid hebben dit mogelg'lc gemaalct,

www.hairstudiojudi.nl

| hairstudio_judi

Colofon

Kampen in Zicht:
20000 exemplaren

we enotm c{an’cbaa’z ;

KAMPEJSSELMUIDEN on daarvoor zijn

5 HEERENBROEN,ZALK/ GRAFHORST
KAMPERVEEN/MASTENEROEK

LUhw advertentie of artikel bij ons
in de krant?

. - houstast in
Neem dan gerust contact met ons op an ﬁn he’t n{'euwejaa% Zﬂﬁﬁn W@ GHS e-nt

wrraag naar de mogelijkheden en bal naar
06-22192075.

. - ciend niewws
Tips voor deredactie? om u UPHLEL{W te vootzZlen van 190

Mail dan naar
Denlse Huenestaln via

i st o . ‘ (0.
i en interessante vethalen uit de teq

Kampen in Zicht is een
onderdeel van DeniSign:

ﬂ%ﬁ‘;‘%‘g :Bedankt Voo een gewelclig jaa*a en [aten we [
ﬁfﬁi samen uit’c@j/cen naa een neuw Lmd%wk 4

Enfu’zmﬁe, inspi’zatf,e en pmtttwtet.t.

Edansin T 31



BEZORGERS
GEZOCHT

OPZOEK NAAR EEN FLEXIBELE
BIJBAAN? Meld je bij ons aan!



Fijne feestdagen

Wi wensen al onze klanten en zakelijke
relaties fijne kerstdagen en een voorspoedig
nieuwjaar. Bedanktvoor uw vertrouwen en
samenwe rking. Wij hebben dat zear
gewaardesrd, We kijken ernaar uit om u ook
in het komende jaar van dienst & mogen zijn.

EQOOD BY JESS

WENST U FITNE FEESTDAGEXN

1'|[I.I'l£'liali£ dank veoer je vertrowwen gedurende
het afgelopen jaar en een frisse start in 2024

‘-_.I /-L" rrp
o EVES v ALGEND JAAR OF 1OUW FEGSTIN?

wean.cleonypEnlt

Van Rosmalen flutomatiserings Dienaten
en Mus Juristen wenaen u:

Gezellige

Teestdagen

en een gelukkig
Nieww jaar!
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Automatiserings iansten

www.vrad.nl

JURISTEN

www.musjuristen.nl
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ﬁz Goede voornemens??
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AFHALEN ONBEPERKT
ARRANGEMENTEN  ONTSPAMNNEN
AZIATISCH OPENINGSTUDEN
BIER PRUZEN
BLAUWE ENGEL RESERV EREN

_Blauwe Engel 5 82685NL BUFFET SAMBAL
Kampen (oij AH Stationskwartier) CADEAUBON SCHELPEN
www.happygardenkampen.nl DESSERTS SFEERVOL
i 1 she il ) EINDELOOS SPEELPARADLIS
.  FRISDRANK STOKJES
' GASTVRUHEID STREEKGERECHTEN
GERECHTEN SUSHI
HA PPY TAFEL
HAPPY DRIVE THEE
HUISGEMAAKT UITGEBREID
INTERNATIONALE  VARIATIE
KEUKEN VASTE PRUS
KAMPEN vis
KERSTDINER VLEES
KEUKEN VOLWASSENEN
KINDERBUFFET WERELDRES TAURANT
KINDEREN WESTERSE KEUKEN
KOFFIE WUN
LUXE
MOGELUJKHEDEN
WIN een et
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Mail de oplossing naarinfo@happygardenkampen.nl

Kam in Zicht

! BOOM LIED
: CADEAU MAGIE
FAMILIE MISTLETOE
i FEEST RENDIER
' ; £ GEZELLIGHEID SCHAATSEN
E o f}ﬁg&;}g GEZINS SFEER
AL HUESE it
' JINGLE BELLS SNEEUW
i KAARS SNEEUWPOP
: KALKOEN SNEEUWVLOKKEN
: i KERST SNOEP
KERSTBOOM STER
KERSTDINER ToOI
KERSTKOEKJES TRADITIE
KERSTMAN VREDE
KERSTMARKT WARMTE
KERSTSOKKEN WENSEN
KERSTVERLICHTING WENSKAART
KOUS WINTERJAS
LICHTIES
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Fijne feestdagen

Oplossing woordzoeker:

ICT Dokter Zwolle/

e —

Lerste foilp bij ICEpeofle=men verknop & aduies

wvn cklokterzwoelbaanl
infoiEictdaktaromollo.ni

06-222 03 750

ADVIES
BEELDSCHERM
CARTRIDGES
CHROMEBOOK
DESKTOP
EPSON
GAMINGCOMPUTER
GOEDKOOP
HUISMERK
INSTALLATIE
INTERNET

105
LABELPRINTERS
LABELS

LAPTOP

MUIS
NETWERKEMN

Lever de oplossing In bij ICT dokter Zwolle.

b Moutmaolen 60, B044TN Zwolle. OFf mall naar
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PRUJS: €200,- korting

op een nieuwe laptop van TERRA na keuze.

Of gratis installatie bij een refurbished laptap na keuze t.w.v. €100,-
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ABONMNEMENT
AUTOWASSEN
BODEM
BORSTEL
CARWASH
DROGEN
DROOGMOND
EFFEWASSEN
INSECTEN
KETTINGBAAN
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MATTENKLOPPER
MNOZZILE
OVERDEKT
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Win een cadeau-
pakketje voor caRaiD
hond of kat cHocoLDE !
CHO COLADEMELK 1
DIERENARTS

Mail de oplossing naar DIERENARTSPRAKTUK | K
hb@dam.nl FEESTDAGEN 5
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KERST BlJ

HET |S WEER T1JD OM NA TE DENKEN WAAR U SAMEN MET UW FAMILIE EN VRIENDEN DIT JAAR DE KERSTDAGEN
WILT DOORBRENGEN. KERST VIEREN IS TENSLOTTE EEN BELEVENIS OP ZICH! WERELD RESTAURANT HAPPY
GARDEN GEEFT EEN WARME KERSTSFEER. DOE OPRECHTE GASTYRIJHEID, VERFIJNDE HEERLIJKHEDEN UIT ONZE .
KEUKEN EN BUFFETTEN MAKEN HET HOOGTEPUNT VAN HET JAAR. ONTOEK DE YELE MOGELIJKHEDEN VAN DE
KERSTBUFFETTEN 2023 BIJ WERELD RESTAURANT HAPPY GARDEN!
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0P DE 1STE EN 2DE KERSTDAG KUNT U VANAF 12:30 UUR TEREGHT YOOR EEN HEERLIJKE UITGEBREIDE KERST
BUFFETTEN MET GERECHTEN UIT DE HELE WERELD. U KUNT 2 UUR ONBEPERKT GENIETEN YAN ONZE WERELDSE
BUFFETTEN INGLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIINEN, KOFFIE EN THEE.

“Tariaveon @agwuwf{gfé@n

VOLWASSENEN C 36.50 - 12:30 - 14:30 UUR

65+ € 33,50 - 12:45 - 14:45 UUR
KINDEREN 3-12 JAAR € 2.25 X LEEFTIJDSJAAR 13:00 - 15:00 UUR 13:15 - 13:15 UUR
13:30 - 15:30 UUR

L @ £ 2
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“a OPDEISTE EN 2DE KERSTOAG KUNT U YANAF 15:45 UUR TERECHT OM 2.0 UUR ONBEPERKT GENIETEN VAN ONZE
KERST DINER BUFFETTEN INGLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIJNEN. KOFFIE EN THEE. DE KERSTOINER BUFFETTEN
ZIJN VOORZIEN VAN LUXE EN UITGEBREIDE GERECHTEN. o

2,0 UUR ETEN EN DRINKEN VOOR EEN VAST BEDRAG. MET DE KERSTDAGEN IS HET MENU
EXCLUSIEVER MET LUXERE GERECHTEN. IEDERE TAFEL KRIJGT EEN LEUK KERST PHESENTJE.'

) T;r*i.w o @eﬁgarb*m’:[ Tfeﬂn

VOLWASSENEN €£49.50 EERSTE ZITTING TWEEDE ZITTING

G5+ 845,50 15:4b - 18:15 UUR  18:45 - 21:15 UUA

KINDEREN 3-12 JAAR €3,- X LEEFTIIOSIAAR 16:00 - 18:30 UUR ~ 19:00 - 21:30 UUR
16:156 - 18:45 UUR  19:15 - 21:45 UUA
16:30 - 19:00 UUR  19:30 - 22:00 UUR

Blauwe Engel 5
8265 NL Kampen
038 331 4955

www.happygardenkampen.nl




Hartelijk
Bedankt'

Wij wensen iedereern
fijne feestdagen
en een heel gelukkig, ﬂ
gezond en sportief 2024 |



