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Koningsdag in Meppel heeft voor elk wat W|Is

- door de redactie

Vervelen is er op zaterdag 27 april niet bij
voor wie de Meppelse binnenstad ingaat.
De organisatie van Koningsdag heeft
een programma neergezet waarin jong
en oud iets van zijn of haar gading kan
vinden. De aubade, muziek, theater, een
open podium, acrobatiek, de bekende
kindervrijmarkt en nog veel meer.

De officiéle start van de festiviteiten is tradi-
tiegetrouw om 9.30 uur met de aubade
op het Kerkplein. Burgemeester Richard
Korteland opent het evenement. Natuurlijk
kan een glaasje oranjebitter niet ontbreken!
Aan de aubade wordt meegewerkt door Ken
Besuijen, De Vermakelaar, stadsdichter Hayat
Ezzerolli, Jur Arp en Anique van Buseck, het
Koningslied wordt ten gehore gebracht door
juf Mathilde en kids. Voor wie om wat voor
reden dan ook niet het huis uit kan: de aubade
wordt ook live uitgezonden via RTV Meppel.
Kinderen van 7 tot en met 12 jaar kunnen op
tijd beginnen met Koningsdag. Want vanaf
8.00 uur ’s ochtends mogen zij hun spulletjes
uitstallen en verkopen op de kindervrijmarkt
op de Brede Woldstraat. Deze duurt tot 13.30
uur. Er zijn wel enkele regels waar rekening
mee gehouden moet worden. Zo is het niet
de bedoeling dat ouders of begeleiders,
of kinderen jonger dan 7 of ouder dan 12
jaar, spullen verkopen. Handhavers van de
vrijmarkt zullen de plaatsen aanwijzen. De
plekken zijn maximaal twee meter breed en
anderhalve meter diep. Er mogen geen zaken
als schragen, rekken, kramen of bakfietsen
worden meegenomen. Alle artikelen moeten
duidelijk geprijsd zijn en niet duurder dan 10
euro. Partijhandel is niet toegestaan, evenals
het verkopen van (huis)dieren. Uiterlijk om
13.30 uur moet alles opgeruimd zijn, rommel,

papier, dozen en dergelijke mogen niet
worden achtergelaten. Voor het afzetten van
kinderen is een kiss and ride gemaakt aan het
begin van de rommelmarkt, bij de kruising van
Woldstraat/Noteboomstraat en Woldstraat/
Javastraat. Het is niet toegestaan om met
gemotoriseerde voertuigen het vrijmarkt-
gebied te betreden.

Zelf op het podium

Vanaf | 1.00 uur kun je op de straten en pleinen
van de Meppelse binnenstad genieten van
kindertheater, een Open Podium (11.30 uur)
en straattheater. Met medewerking van Circus
Zanzara, The Flying Acrobats Triali, Feest
dj Roelof, Circus Rodini, Dj Revero, Bazuin,
Mokum op Koningsdag, Circus Okidoki en
Meester Sander. Kun jij zingen, kunstjes,
dansen, goochelen of iets anders bijzonders?
En wil je dit laten zien aan het Meppelse
publiek? Dat kan tijdens het Open Podium op
het Horesca podium op De Wheem, tussen
11.30 en 14.30 uur. Schrijf je nog wel gauw
even in voor dit Show Your Talent Open

KRUIDER

WORKWEAR

WERKKLEDING - VEILIGHEIDSSCHOENEN - PBM

SIGN & PRINTING

Kruider Workwear VOF
Lange Boan 27B
8331 LW Steenwijk

OPENINGSTIJDEN:
Ma t/m Vrij: 8u30 - 17u00
Z0: 3u00 - 12u30

Jusl ,{o‘a women

Gemeenteweg 73a
7951CE Staphorst
www.jennstaphorst.nl

Bezoek ook onze online webshop!
webshop-jenn-zussenzij.nl

*Mode
*Sieraden

* Accessoires
*Beenmode

* Ondergoed
*Tassen & clutches

Podium via https://koningsdagmeppel.com/
show-your-talent. Vanaf 14.00 uur zijn er op
Kerkplein, Wheem, Groenmarkt, Prinsenplein
en Stoombootkade livemuziek en dj’'s. Met
Danilo Wattez, Dj Romana, Dj Roelof, zanger
Mark Bakker, zanger Davey van der Sluis,
zanger Mike Appelhof, Dj Revero en Q Music
de foute party.

Tent

In een tent aan de Stoombootkade vindt
vanaf 13.00 uur het Alexandersfestival plaats,
natuurlijk genoemd naar onze koning. Daar
te verwachten zijn: De Pieperts, Lemonade,
Streach, Alexanders band speelt Celebration
of women, Vera Vos en Serving revival vinyl.
Ook daar te vinden: een springkussen, kids
activiteiten, Huberts IJs en een foodtruck.
De entree is ook hier gratis. Op Koningsdag
trekken ook acts rond door de binnenstad.
Dat zijn de Jigger Bigger Band, Dr Brass, de
Fanfare van de Eerste Liefdesnacht en Menno
en Willem. Voor meer informatie over het
programma, kijk op koningsdagmeppel.com.

B\V/STA

Email: info@bivista.nl
Website: www.bivista.nl
Tel: 06-49704183

Roelof Brinkstraat 12 | Staphorst (Ingang zijkant spoorlijn)

UNERD
# "

Foto: Vanaf 8.00 uur ‘s ochtends mogen kin-
deren hun spulletjes uitstallen en verkopen.

DE BESTE WASSTRAAT VAN DE REGIO
60 meter wasplezier

Gratis gebruik van het stofzuigerplein voor Rial klanten.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24/7 bereikbaar

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Afscheidshuys Steenwijk
Stijlvolle afscheidsruimte
in de binnenstad
(dag en nacht toegankelijk)

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com



Uitvaarizorg E,j:‘\i

Gea van Sleen

Dag en nacht bereikbaar

(06) 29 0473 09

www.uitvaartzorggeavansleen.nl

Neem vrijblijvend contact 2
met ons op via: 06-51420108 o
of mail naar info@boshuismedia.nl

e Autosleutels
¢ Dupliceren
¢ Repareren en programmeren

Voor meer informatie:
(0524) 515 899
info@ugna.nl - www.ugna.nl

UITVAARTVERZORGING Ballastweg 2 - Coevorden

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

(0524515899, 08000242526

Bij overlijden:

(dag en nacht bereikbaar)
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GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE BOERDERIJ!

- Lunch

SPEELTUIN,
SFEERVOL
L RESTAURANT,
STREEKPRODUCTEN
& HEERLIJKE
GERECHTEN

+ Diner

- High tea

- Verjaardag

- Familiedag

+ Huwelijksjubileum

Laat ons weten
wat uw wensen zijn!

|
De Haar 7 - 7707 PK Balkbrug an. NS
[E] brasseriedeboerderij g i E i “ﬂfwﬁ'ﬁ mq_fmﬁ% BRASSERIE

meessssssssnn Erceaeeeenty DE BOERDERIJ |

Jacky’s Hoorstudio

3
Oren verstopt?!
Uitzuigen zoals bij de KNO-arts
N\

(d.m.v. microsuctie)

* Veilig en pijnloos

e Zonder water
* Onder toezicht van KNO-arts
* Geen wachtlijsten

0529-23 20 40
info@jackyshoorstudio.nl

www.jackyshoorstudio.nl

Ds van Diemenstraat 6B
7711 JM Nieuwleusen

ert Moolweer

Lhdrmaar i

Eharirdepimarrroging

Waar respect en afscheid elkaar omarmen

Dag en
nadht
bereikloaar

Purperreigerlaan 2a 8064 DC Zwartsluis
gmooiweer-uitvaart@home.nl
www.uitvaartverzorging-gertmooiweer.nl

Bel of app mij gerast
voor een afspraak

Bianca Schrotenboer
Tal: 06-13452322

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




Wiedenconcert Jan Vayne
en Adriaan Stoet in
Wanneperveen

Pianist Jan Vayne behoeft nauwelijks nog
introductie. Jan Vayne is een nationaal
en internationaal bekend artiest.

Jan creéert concerten die onmogelijk lijken.
Waar eeuwen, genres en muziekstromingen
dwars door elkaar lopen en toch passen. Hij
combineert barok met rock-n-roll , mengt
jazz met folk of improviseert jouw favoriete
ballad dwars door een sonate van Bach.

Jan Vayne laat de muziek uit zijn vingers
stromen en daagt jou als luisteraar graag
uit om de richting te bepalen. Zo ontstaat
iedere keer een compleet unieke en
onvergetelijke ervaring. Dat deze unieke
creatieve pianovirtuoos in het verleden een
muzikaal duo vormde met violist Adriaan
Stoet is echter minder bekend.

Adriaan Stoet

Adriaan Stoet is een Nederlandse violist.
Stoet volgde zijn eerste vioollessen vanaf
I'l jaar. Nadat hij een talentvol violist bleek
te zijn, vertrok hij naar het conservatorium
alwaar hij studeerde bij Philipp Hirshhorn.
Bij hem studeerde hij in 1993 af. Hij volgde
diverse masterclasses bij violisten als Viktor
Liberman, Gyorgy Pauk en Ruggiero Ricci.

Hij nam diverse albums op, waaronder een
cd met violiste Emmy Verhey. Later speelde
hij met Verhey en Herman Krebbers. Hij
concerteerde met zangeres Inessa Galante
en saxofonist Henk van Twillert in Engeland
en Letland, en trad op in het Concertgebouw.
Hij won door zijn imitatie van André Rieu de
Play Back Show op televisie. In maart 2008
nam Stoet met Van Schie de cd Die Geigen,
ja die Geigen! op.

De twee muzikale vrienden willen het
publiek graag laten zien dat ze nog steeds als
vanouds de sterren van de hemel spelen.

Het geroutineerde tweetal kan putten uit
een omvangrijk repertoire aan klassieke
meesterwerken, filmthema’s en popsongs,
waar ze op speelse wijze een eigen draai aan
geven.

Het wordt een zeer gevarieerd optreden
waarin het publiek muziek van Chopin
tot Queen en van Bach tot de Beatles kan
verwachten. Uiteraard is er ruimte voor
spontane verzoeknummers. Zij zullen
de zondagmiddag in het fraaie kerkje in
Wanneperveen tot een bijzondere belevenis
maken

Informatie over dit Wiedenconcert
Datum: zondag 2 juni 2024

Waar? Herv. Kerk Wanneperveen Veneweg
188 7946 LN Wanneperveen

Aanvang: 15.00 uur

Kerk open: 14.30 uur

Website: www.vayne.nu | www.janvayne.nl
Tel: 038-8883638

Toegangsprijs EUR 15,- in de voorverkoop.
‘s Middags bij de kerk EUR 17,50. Voor
inlichtingen en kaartverkoop kunt u mailen
naar info@vayne.nu.

De kerk is niet zo heel erg
groot, dus op tijd reserveren
is verstandig want
VOL=VOL

Wat gebeurt er allemaal
bij Dorris&Co?

Enthousiast komt ze mijn winkel
binnen. ‘lk heb net een nieuwe bril
gekocht en nu wil ik ook graag weten
welke kleuren kleding ik kan dragen.
Dus boek ik graag een kleuranalyse bij
je.’

Diep van binnen schrik ik toch een beetje.
Voor mij zou het logischer zijn om eerst de
kleuranalyse te doen en dan een bril aan te
schaffen. Ik begrijp ook dat het voor klanten
lastig in te schatten is en ik weet wat een
kleuranalyse voor je kan betekenen. Dus
maken we een afspraak.

Op het afgesproken moment en tijdstip staat
ze voor de deur. Onder de daglichtlamp
laten we de doeken hun werk doen. Koele
kleuren maken haar gezicht heel grauw.
Bij de warme doeken zien we een heel
mooi verschil. Haar huid krijgt een warme
gloed en haar ogen worden sprekender. De
lentedoeken doen verreweg het meeste
voor haar. ‘Je bent een prachtige lentedame’,
vertel ik haar.

Na het passen van leuke items in de vrolijke
lentekleuren die goed bij haar figuurlijn
passen, kiezen we samen items uit die logisch
zijn om aan te schaffen. Je hebt immers niets
aan een jasje als je geen goede tops hebt om
eronder te dragen. Dus kiezen we samen
een logische set items uit.

‘Wat ben ik blij’, zegt ze gelukkig als we na

de passessie een lekkere kop koffie drinken.
‘Deze kleuren vond ik vroeger ook al heel
mooi. En nu blijkt dat ik ze ook nog eens
heel goed kan dragen. Daar word ik echt
gelukkig van.’ Ik geef toe dat ik hier zelf ook
heel vrolijk van wordt.

Dan bekijk ik haar bril wat beter en ze ziet
me kijken. ‘Op mijn nieuwe bril heb ik al heel
veel complimenten gehad.” Dat begrijp ik
helemaal, de bril staat haar echt goed.

Het is mooi om te zien dat
we vanuit onszelf ook vaak al
de goede dingen doen.

Graag gedaan!
Liefs, Dorris.

Dorris & Co

Hoofdstraat 82 7941 AL Meppel
Mail: dorris@dorrisenco.nl

Tel: 0522 727 000

Pyrograaf exposeert in
Drukkerijmuseum Meppel

Gedurende de maanden april, mei en
juni exposeert Harry Boere, pyrograaf/
houtbrander uit Meppel zijn werken in de
benedenzaal van het Drukkerijmuseum
Meppel.

Boere tekent en brandt zijn kunstwerken
op hout. Er zijn een aantal werken te zien
van hem waarop stadsgezichten van vooral
Meppel te zien zijn. Maar ook voorstellingen
van dieren en andere onderwerpen.

Tijdens de expositieperiode zal Harry op een
tweetal woensdagmiddagen (15 mei en 12
juni) aanwezig zijn in het museum om live-de-

monstraties te geven. Kinderen kunnen dan
ook zelf een afbeelding in hout branden en
nadien meenemen naar huis.
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GOUD INKOOP

Hoogste prijsgarantie

€70.- v

Cash per gram!

Zilver per kilo € 650.~

LUTTEKESTRAAT 42 - ZWOLLE WWW.GOUDPUNT.NL

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

GoudPunt

Uw inkoopjuwelier in Zwolle!

WIJ GEVEN
CONTANT GELD
VOOR UW GOUD!

UW INKOOPJUWELIER
Telefoon: 038 - 2060043
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Helga Schuurman

Schoenen & Podologie

Burg. Backxlaan 37 771AA Nieuwleusen 0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl www.helgaschuurmanschoenen.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




Rondreizende expositie Mooi Marginaal
in het Drukkerijmuseum Meppel

Van 9 april tot en met 28 juni is in het
Drukkerijmuseum Meppel de expositie
Mooi Marginaal te zien.

Mooi Marginaal is een tweejaarlijks
terugkerende selectie van de mooiste
Nederlandse en Vlaamse bibliofiele
en marginale boekuitgaven. Uit 143
inzendingen koos een jury 48 drukwerken
die na een rondreis door Nederland en
Vlaanderen nu voor het laatst in Meppel te
zien zullen zijn.

Voor boekenliefhebbers is Mooi Marginaal
het neusje van de zalm. De makers steken
er heel veel moeite in iets bijzonders van

het boek te maken. De juiste papiersoort,
de juiste letter, het aantal drukkleuren, de
bladspiegel, het zijn componenten waarmee
de marge-drukker van zijn/haar uitgave op
de drukpers een kunstwerkje maakt. De
vakjury was dit jaar (weer) getroffen door de
kwaliteit en diversiteit van de inzendingen.
En was verbaasd dat het niet bekend was bij
een groter publiek.

Marginaal drukwerk mag
meer gezien worden, maar
what’s in a name.....7

“Zwarte koffie, graag”

- door Richard Krist

Als de telefoon is gegaan, ik heb
opgenomen en er wordt gevraagd of ik
wil komen omdat eriemand is overleden,
gaan alle vezels in mijn lichaam op
scherp en mijn oren op spitsstand. Als
alles wat ik op dat moment nodig heb
bekend is, spreken we af waar, wanneer
en hoe laat ik ergens moet zijn.

Op het moment dat ik op het betreffende
adres aankom weet ik meestal alleen wie er
is overleden en het adres. Het is toch altijd
weer een beetje “spannend” bij aanbellen.
In wat voor situatie kom ik terecht en hoe
zullen de mensen zijn? Aangezien ik dat niet
kan weten op voorhand ben ik daar dan ook
eigenlijk verder niet mee bezig.

Als ik eenmaal binnen ben, iedereen heb
gecondoleerd, mezelf heb voorgesteld en
mijn tas heb weggezet, wil ik als eerste bij de
overledene kijken. Hij/zij is het belangrijkste
en is degene waar het allemaal om draait.
“Zwarte koffie, graag”. Hoe vaak ik niet
hoor (en anders zeg ik het zelf wel...) dat
dit van toepassing is op mijn beroep. Zo ook
het grapje dat mijn naam niet helemaal past
bij mijn werk... “Kist zou beter passen dan
Krist...”

Als eerste wil ik graag, als de familie dit wil
vertellen, weten hoe de laatste periode van
de dierbare is geweest. Is hij/zij lang ziek
geweest, lang alleen en verder wat maar
opkomt en verteld wordt door de familie.
Dan komt het op regelen aan. Wat, waar, hoe
en in welke vorm.

Hoe vaak ik tijdens dit onderdeel niet

hoor “Hadden we maar”. Hoe vaak ik niet
meemaakt dat nabestaanden, hoe zeg ik
dat..., minder keuze hebben gehad dan nodig
bij het regelen van een eerdere uitvaart.

Overspoeld door mogelijk- en onmogelijk-
heden waar ze zelf geen weet van hebben. En
als het niet wordt verteld komen ze daar pas
achter als alles achter de rug is. “Het is niet
wat ik wil of wat ik wil verkopen... het is wat
u wil en ik ben er “slechts” om u hierin bij
te staan. Dat is alles. Ik help en laat zien en
u bepaalt wat er gebeurt. Niks meer en niks
minder”

Als ik dan hoor van nabestaanden dat zij in
emotie van alles “doorgedouwd” hebben
gekregen, wordt ik ter plekke best pissig. Maar

Waar  Marge-drukwerk  vroeger het
exclusieve domein was van de boekdrukkers
die met de loden letters werkten, zien
we tegenwoordig steeds vaker andere
creatieve, die zich met modernere
middelen begeven op het pad van de
marginale uitgaven. Van de selectie is ook
een catalogus samengesteld, die vanzelf-
sprekend met veel zorg is vervaardigd,
op mooi papier, prachtige druk en elegant
gebonden in harde kaft en die voor EUR
15,00 bij het museum te koop is.

Voor meer informatie kijk op de website
www.drukkerijmuseum-meppel of
www.mooimarginaal.org.

het lijkt er tegenwoordig steeds meer op dat
het steeds minder gaat om de nabestaanden,
maar meer om de omzet die gemaakt moet
worden en wat er door anderen is bedacht.
Laat ik daar verder maar geen woorden aan
vuil maken...

In dit kader is de keus voor een kleinere speler
in dit mooie vak vaak een keuze met meer
aandacht, betrokkenheid, vrijheid in handelen
en last but not least...vaak nog goedkoper

Laatst was ik met een familie onderweg om
een uitvaart samen te stellen. Mijn opdracht-
geefster zei de derde dag: “Het verloopt
allemaal zo soepel. Bij mijn moeder was het
een gedoe en er kon niks en het was een
getrek om het voor elkaar te krijgen. En nu
is het allemaal een vloeiend geheel om het te
regelen.”

Volgens mij kan het maar op één manier en
dat is deze. De familie bepaalt en ik geef alleen
maar aan als iets niet kan of iets niet mag...

Dat is het samenspel tussen
“mijn familie” en mij!

That’s all!!
Richard Krist

Richard Krist  Uitvaartbegeleiding/
Afscheidshuys Steenwijk

Koningstraat | 8331 HV Steenwijk

Tel: 06 48415584

Mail: info@rk-uitvaart.com

Nieuwe tentoonstelling Oud Meppel

Met als titel “bewaren voor de stad”

Dit jaar bestaat de Stichting Oud Meppel
60 jaar, bestaat het kwartaalblad “Oud
Meppel” 45 jaar en hebben we 20 jaar
geleden ons pand aan de Sluisgracht in
gebruik genomen. De vlag mag uit!

Hier besteden we aandacht aan in een nieuwe
tentoonstelling met als titel “Bewaren voor
de stad” en als ondertitel “60 jaar Stichting
Oud Meppel”.

In deze tentoonstelling “vertellen” we iets
over onze eigen geschiedenis, zoals de
betrokkenheid bij het restaureren van de
Sluisbrug, reddingswerkzaamheden van
oude bouwmaterialen na de brand in het

B

schultehuis (Kruisstraat 15) in 2012, etc.

Als tweede aspect laten we originele
materialen zien die we “bewaren voor de
stad”. Dit hebben we al 60 jaar als doelstelling
in onze statuten staan in artikel 2; “Het
wekken van belangstelling voor Meppels
verleden en het behoud van overblijfselen
daaruit”. Te zien zijn onder meer originele
foto’s, archiefstukken en het oudste bekende
geschilderde portret van een Meppeler
inwoonster.

Ook besteden we aandacht aan activiteiten
van één van onze oprichters Jan Poortman,
voor de Geheime Dienst Nederland,

gedurende de Tweede Wereldoorlog.

De tentoonstelling in ons gebouw Sluisgracht
21-22 is gratis te bezoeken. Dit kan van [3.00
uur tot 16.30 uur op donderdag, vrijdag en
zaterdagmiddag tot en met in elk geval 28
september.

Omdat we ‘“bewaren voor de
stad”, dus voor iedereen, is
de toegang gratis.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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MEPPEL / WANNEPERVEEN / NIJEVEEN

Onze kranten verschijnen maandelijks met
een oplage van 167.000 exemplaren in de

volgende edities; Meppeler Express,

Zicht op Steenwijk, Zwartewater Express,
Vechtdal krant, Polder Courant,

Blauwvinger Courant, Stadshagercourant en

Uw advertentie of artikel bij ons in de
krant? Neem dan gerust contact met ons

op en

Tips voor de redactie? Mail dan naar

De Meppeler Express is een

Colofon
De Meppeler Express:
20.000 exemplaren

STAPHORST / ROGAT

Kampen in Zicht.

vraag naar de mogelijkheden.

inffo@boshuismedia.nl

onderdeel van:

Boshuis Media
De Rietgans |6
7702 AX Dedemsvaart
06514201 08
inffo@boshuismedia.nl
www.boshuismedia.nl

oshuis

media
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Wegens succes van
20 onze Demodagen
[] «f ili van Babylock, Lock

- €26.500,-
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machlnes geven we de Opel Astra 1.2 Turbo Business Elegance 19.000 km. 2023

. = hele maand April nog WIJ WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE
/ d b' d. Granj:ang 1.2 TurbobBusiness Elegence 23!;000 km. Grijs LED, Clamﬁra,lﬁGR stoelen 2022 27.950,-
Grandland X 1.2 Turbo Innovation 88.000 km. Zwart, Camera, El.achterklep 2019 17.950,-
e aan Ie Ing op onze Mokka X 1.4 Turbo innovation 53.000 km. Zwart, Camera, 19 inch, LED, Leer, le eig. 2019 19.500,-
Ba byIOCk o Mokka X 1.4 Turbo 120 jaar Edition 77.000 km. Grijs, Navi, Camera, Trekhaak 2019 17.950,-
maChlnes van Ba bYIOCk Astra Sports Tourer 1.2 Turbo 130pk Elegance 36.000 km. Grijs AGR, LED, Camera 2020 18.950,-
° 5 Astra 1.2 Turbo 130pk 5-drs. Business Edition 33.0100 km. Blauw Navi, LED, Camera 2020 16.500,-
eUforla 200/ k t Astra Sports Tourer 1.0 Turbo 120 Jaar Edition 77.000 km. Zwart Navi, PDC 2019 15.950,-
0 or Ing op Astra 1.4 Turbo 5-drs. Sport 110.000 km. Blauw, Navi, Sportstoelen, Trekhaak 2018 14.950,-
Astra SPorts Tourer 1.4 Turbo 90.000 km. Blauw, AGR stoelen, 17 inch, Trekhaak 2014 10.450,-
d o Crossland 1.2 Turbo Elegance Blauw 19.000 km. Navi, LED, Camera, Automaat 2023 26.500,-
e acceSSOIres van Crossland X 1.2 Turbo 120 Year Edition 37.000 km. Grijs, Navi, LED, Camera, Trekhaak 2020 17.950,-
J LAN 68 Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 31.000 km. Zwart Camera, Navi, LED 2023 19.500,-
KOM J/ Bab Iock Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 27.000 km. Zwart, Navi, LED, Camera, Automaat 2022 20.450,-
L7 y Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 24.000 km. Grijs, Camera, LED, Navi Pro 2022 18.950,-
E W/NKE P Corsa 1.0 Turbo 5-drs. 120 Years Edition 73.000 km. Wit, Navi, Winterpakket, Camera 2019 12.950,-
/N D Corsa 1.0 Turbo 5-drs. 120 Years Edition 99.000 km., Grijs Navi, Camera, Winterpakket 2019 11.500,-
Corsa 1.41 16V 5-drs. Favourite 80.000 km. Grijs, PDC, Navi, Trekhaak, Automaat 2018 13.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Innovation 127.000 km. Grijs, Navi, PDC, Trekhaak 2018 10.950,-
Corsa 1.41 16V 5-drs. Edition,101.000 km. Zwart, Airco, Cruise, Lm velgen 2017 9.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 48.000 km. Blauw Intellilink, Parkeersensoren, Trekhaak 2019 12.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Intellilink, PDC achter, le eig. 2018 11.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 46.000 km. Rood PDC achter, Inte;llilink, DAB+ 2018 11.950,-
H 1] Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs Bluetooth, Cruise control, le eig. 2019 10.750,-
Reparatle a".e beke.nde MAAIMACHINE 5 EHOBBY Kar: 1.0 S—grs. Innovation 61.000 Ilim. Grijdeinterpakllet, Navii(Automaat ik 2018 13.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 48.000 km. Rood, Winterpakket, Parkeersensoren, Intellilin 2018 11.950,-
merken n.aalmaChlnes # L - Karl 1.0 5-drs. Innovation 41.000 km. Zwart, Intellilink, PDC achter 2018 11.950,-
en grat|s parkeren M Karl 1.0 5-drs. Ed!t!on, 54.000 km. Zv_v_art, PDC ach ter, B_Iuetooth, Wlnterpakket 2018 10.450,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 51.000 km. Grijs, PDC achter, 15 inch, le eig. 2018 9.950,-
voo¥r de deur Karl 1.0 5-drs. Innovation 125.000 km. Grijs, Intellilink, Winterpakket, Automaat 2017 10.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition, 46.000 km. Wit, Cruise control, Airco, le eig. 2017 9.250,-
————————————————————————————————————————————————————————————————————————— Kia Stonic 1.0 T-GDi 100 pk DynamicLine 52.000 km. Wit Navi, Camera, PDC 2019 16.950,-
Nissan Qashgai 1.2 Tekna 139.000 km. Zwart, Trekhaak, Leer, Panodak 2017 15.500,-

BUI’g. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 - Volkswagen Polo 1.2 TSi 5-drs. Comfortline 141.000 km. Wit, Cruise control, Trekhaak 2016 9.750,

info@diniekleine-naaimachines.nl Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff.nl
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Inner Wheel Staphorst Reestmond

Helpt Present Meppel

Weet u nog, Stichting Present is die
organisatie in Meppel die vrijwilligers
in contact brengt met hulpvragen van
mensen die zelf niet over een afdoende
netwerk of financiéle middelen beschikken
om iets gedaan te krijgen. Dat kan zijn
een klus in huis, zoals laminaat leggen, de
muren behangen of sauzen. Ook kunnen
zij helpen met opruimen, zowel binnens-
als buitenshuis. Zelfs hulp in de tuin is
mogelijk. Wel wordt de hulp éénmalig
gegeven gedurende een dagdeel met
soms een kleine uitloop.

Inner Wheel Staphorst Reestmond
Persoonlijk betrokken, sociaal bewogen en
internationaal verbonden, dat zijn alle ruim
100.000 leden van Inner Wheel. Met service
clubs in meer dan 100 landen verdeeld over 5
continenten. Zij zijn er voor elkaar, maar zeker
ook voor anderen. Dat zie je terug in hun
projecten en activiteiten.

Binnen Wheel het
betrokkenheid, verbondenheid, solidariteit, er
voor elkaar zijn, erbij horen en vooral ertoe
doen. Ertoe doen om wie je bent en wat je
drijft. Niet alleen om wat je in je werkende
leven doet, maar als compleet mens in al je
facetten. Niet alleen tijdens je “professioneel
actieve” jaren, maar een leven lang. Veel leden
omschrijven hun club dan ook als een warm
bad.

Inner Wheel wil er ook toe doen voor anderen.
Omdat zij midden in de maatschappij staan zien
zij ook de noden van anderen en daar willen zij
wat aan doen. Door concreet een helpende
hand uit te steken, door fondsen te werven of

Inner draait om

door het doneren van geld. Clubs selecteren
hun eigen goede doelen, waar ze zich voor in
willen zetten.

Inner Wheel Staphorst Reestmond en
Present Meppel

Dit jaar is gekozen voor Stichting Present
Meppel als goede doel. Daarbij was
doorslaggevend dat zij eenzelfde doel nastreven
en dat er niet alleen financieel gesteund kan
worden. De activiteit om financieel te steunen
heeft al plaatsgevonden. Maar daarnaast gaan
de dames van Inner Wheel binnenkort ook
meewerken aan een door Present Meppel
georganiseerde sociale activiteit. Voor de
financiéle steun heeft Inner Wheel ervoor

Ben jij op zoek naar een nieuwe uitdaging?
Voor onze collega kok zijn wij op zoek naar een
nieuw maatje! Wij bieden jou een gemoedelijke
werksfeer in een jong en gezellig team.

Scan de QR code voor meer
info over de vacature! >>>
Of kijk op onze website:
www.brasserie-de-boerderij.
nl/nieuws/vacatures)

YRE

n brasseriedeboerderij

- vacature -

ZELFSTANDIG WERKEND KOK fulttime

A ’\_—__\
De Haar 7 - 7707 PK Balkbrug y ’E\

\\%K D

%"ﬁww%w‘“?* BRASSERIE

SOLLICITEER NU! Mail je motivatie en cv
naar info@brasserie-de-boerderij.nl

DE BOERDERIJI

warnders
tandtechniek

e KOM LANGS VOOR EEN KOSTELOZE PROTHESE CHECK
* REPARATIES KLAAR TERWIL U WACHT

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

gekozen een Paddel Toernooi te organiseren
waarvan de opbrengst bedoeld is voor Present
Meppel. En wat een feest was dat. Gedurende
ca 3-4 uur konden ruim 100 deelnemers de
krachten met elkaar meten in de sportzaal
“Bij Jans” in de Koedijkslanden. Vanaf het
begin was er een gezonde sportieve spanning
samen met een gezellige ontspanning. Aan het
einde van het toernooi konden de deelnemers
genieten van een, samen met Chinees Indische
Restaurant Peking, georganiseerd buffet. Maar
daarmee was nog geen einde gekomen aan de
geweldige middag en avond. Na de prijsuit-
reiking, werd de dag afgesloten met een loterij.
De prijzen waren beschikbaar gesteld door
het bedrijfsleven uit Meppel en omstreken. En

R

wat waren het mooie prijzen. Bij de uitreiking
was er dan ook veel vreugde bij de winnaars
en soms ook wel teleurstelling bij de verliezers.

Aan het einde van de avond werd iedereen
door de organisatoren van Inner Wheel en de
coérdinator van Present Meppel bedankt voor
hun aanwezigheid en geweldige steun. Maar
daarmee was het feest nog niet voorbij. Harold
Jans van “Bij Jans” beloofde aan het einde
van de dag ook nog een aanzienlijke donatie
aan Present Meppel te zullen geven. Wat een
prachtige verrassing was dat.

Inner Wheel Staphorst
Reestmond heel erg bedankt

Present Meppel bedankt Inner Wheel
Staphorst Reestmond voor de organisatie van
deze geweldige middag en avond. Maar ook
“BijJans”, Chinees Indisch Restaurant Peking en
alle deelnemers mogen niet vergeten worden.
Zonder hen allen zou deze sponsoractie nooit

z0’n gezellig en groot succes geworden zijn!

Wilt u ook deel gaan uitmaken van de Present
beweging, meldt u zich dan op de website,
www.presentmeppel.nl, individueel of als groep
aan als vrijwilliger of donateur, of neem contact
op met Present Meppel (06 38782685). Met
het voorjaar en beter weer in het vooruitzicht
zijn er weer veel hulpvragen. En u weet: “vele
handen maken licht werk”. Daarnaast is juist de
verbinding tussen degenen met een hulpvraag
en de vrijwilligers Present
Meppel hoort graag van u.

onbetaalbaar.

HELPT
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Jan, je stamt uit een buitengewoon muzikaal dorp. Via welke paplepel kreeg jij
muziek ingegoten?

“Voor mijn muzikale paplepel hoefde ik niet verder te gaan dan de muren van het huis
waarin ik opgroeide. Mijn vader was namelijk beroepsmuzikant. Overal stonden gitaren in
huis, er was een studiootje op zolder en mijn vader was altijd aan het gitaarspelen. Dit kwam
heel goed uit toen ik een bovenmatige interesse voor muziek kreeg en al die mooie spullen
tot mijn beschikking had om te misbrui... ik bedoel gebruiken.”

In hoeverre heeft je vader (hij maakte deel uit van de 3)S) jou muzikaal beinvioed?
“Mijn vader heeft mij enorm beinvloed. Ik heb in de beginjaren alles van hem geleerd over
muziek, gitaarspelen, zingen en songwriten. Wij zijn echt twee zielen, één gedachte als het
op muziek aankomt. Ik werk nog steeds bijna dagelijks met hem samen in mijn studio tijdens
het schrijven, produceren en mixen van mijn eigen muziek, maar ook voor producties van
andere artiesten.”

Wat is jouw eerste herinnering aan Nirvana? Je stamt uit 1988 en de hoogtijdagen
van de band waren rond 1993.

“Ik weet nog, toen ik een jaar of 10/l 1 was, dat MTV me begon op te vallen. Voornamelijk
de rockbands raakten een snaar bij mij die mijn wereld op z’n kop zette. Toen ik in groep
8 van de basisschool zat was ik dagelijks te vinden in de bibliotheek om alle cd’s te lenen
die ook maar iets met rock-‘n-roll te maken hadden. Die ging ik thuis dan overbranden
met een cd-brander - haha, opa spreekt. In die tijd had je MTV Rock en daar keek ik elke
donderdagavond naar. Daar zag ik voor het eerst de clip van ‘Smells Like Teen Spirit’. Ik
weet nog dat ik de dag erna op school, op de basisschool, de hele dag het melodietje van het
refreintje zat te neurién. Ik wilde toen alles ervan weten.”

MTV was een muziekbolwerk en hun unplugged-concerten zijn legendarisch. Wat
herinner je je daarvan?

“Ik kan me de periode tussen mijn 10e en |4e nog heel goed herinneren. Dit was het einde
van de jaren 90 en begin 00’s. Dit vind ik nog steeds de coolste periode van de muziek. Wat
er in de jaren 90 en 00’s gebeurde is ongekend. Ongelooflijk veel goeie, echte, alternatieve
bands waren toen net zo populair als mainstream pop nu. Het was een hele bijzondere tijd.
Dat gevoel heb ik ook als ik eraan terugdenk. Het voelt speciaal.”

Je tourde onlangs ook met je eigen band door Nederland. Wat zijn de verschillen tussen het
leiden van je eigen band en het neerzetten/vertolken van de rol van een iconische figuur?
“Normaal gesproken neem ik op, breng ik muziek uit en tour ik door het land met mijn
band onder de naam ‘Blanko’. Dit is allemaal eigen muziek. Het valt ook onder het genre
rockmuziek, maar is een stuk minder donker dan Nirvana. Het is iets positiever en meer
dansbaar. Het vertolken van iemand als Kurt Cobain neem ik zeer serieus. Ik luister en kijk
elke dag naar het optreden en naar hem als mens. Ik wil begrijpen wat hij probeerde uit te
dragen. Mijn doel is om zonder te imiteren toch het optreden in zijn geest neer te zetten.
Dat mensen het gevoel hebben dat ik een doorgeefluik ben van die muziek. Dat dit een
prachtige uitdaging is moge duidelijk zijn met een icoon en talent als Kurt Cobain.”

De Mpanthe | Stationsy 0331 GM SEéenwajk | 0527 57 40 04 Infafdemeenthe.nl
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Wat kan het publiek van de voorstelling verwachten: ga je ook anekdotisch te werk,
of is het puur het vertolken van de liedjes?

“Het mooie aan deze tour is dat het een eerbetoon is, maar ook een theatershow over Nirvana
unplugged en de achtergrond ervan. Daarmee bedoel ik dat we de setting en de muziek zo
waarheidsgetrouw mogelijk proberen neer te zetten, maar dat we ook mooie verhalen en
anekdotes vertellen en video’s laten zien. Het is het verhaal over Nirvana (unplugged) in
combinatie met de muziek.”

Kurt Cobain stond bekend als een tamelijk zwaarmoedige persoon. Hoe zou jij jezelf
omschrijven?

“Eigenlijk zou ik mezelf als het tegenovergestelde omschrijven. |k sta heel positief en enthousiast
in het leven. Ik vind het ook erg moeilijk om te zien hoe ongelukkig Kurt Cobain leek te zijn en
hoeveel pijn hij had. Het is tragisch hoeveel hij leed. Zowel geestelijk als lichamelijk.”

Cobains muzieksmaak ging steeds meer de alternatieve kant op: The Melvins, Pixies,
Meat Puppets. Wat staat bij jou in de platenkast en/of Spotify-playlist?

“Die artiesten staan bij mij ook in de kast! Pearl Jam, Soundgarden, Rage Against The Machine,
TOOL en Queens Of The Stone Age. Mijn muzieksmaak is ook georiénteerd op wat stevigere
gitaarmuziek. Van Led Zeppelin, The Who en AC/DC tot The Beatles, The Free, Rolling
Stones, Pink Floyd, Talking Heads, U2, Prince, The Police, om maar eens wat te noemen.”

Welk Nirvana-liedje behoort tot jouw favorieten?
“Heart-Shaped Box vind ik wel een van de meest geniale songs. Een echt meesterwerk,
helemaal met die clip erbij.”

De jaren ’90 en haar muzikale vaandeldragers, naast Nirvana ook bands als Pearl Jam,
Soundgarden en Stone Temple Pilots, was een heftige maar ook relatief kortdurende
periode. In hoeverre beinvloedt dat tijdsgewricht de muziek van nu nog? En put jij
als songwriter ook uit die tijd?

“De jaren 90 en een beetje 00’s vormden wat mij betreft de beste muzikale periode die er
ooit geweest is. De eindeloze reeks spannende, vernieuwende en simpelweg geniale bands
en artiesten zijn absoluut nog steeds van invloed op het huidige muzikale klimaat. Voor mij als
songwriter zijn de 90’s de ultieme inspiratiebron. Alles leek nieuw, spannend, cool en echt.”

Tot slot: kun je een tipje van de sluier oplichten? Kan het publiek uitsluitend een
‘unplugged’ voorstelling verwachten, of zien we ook de meer rauwe elementen van
de band terug tijdens de shows?

“Een show over Nirvana zou niet compleet zijn zonder een paar scheurende gitaren en
beukende drums. Wij zullen dat ook zeker niet laten tijdens deze tour.”

Legendary Albums Live: Nirvana’s MTV Unplugged in New York is op vrijdag 3
mei om 20.00 uur te zien bij Rabo Theater De Meenthe. Ga voor kaarten naar
demeenthe.nl.
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Dominic Seldis is terug in het theater

Na de succesvolle theatervoorstellingen Music,
Maestro! en The Francis & Dominic Show, is
Dominic Seldis opnieuw in het theater te zien
met zijn gloednieuwe voorstelling Favourites.
Dominic brengt in Favourites zijn twee grootste
liefdes samen: muziek en verhalen vertellen.

Persoonlijke verhalen

Favourites is het vervolg op Music, Maestro!, deel
twee van de persoonlijke reis van Dominic. Het
vertelt over zijn komst naar Nederland en hoe zijn
leven daardoor in positieve zin veranderd is. Muziek
is de rode draad in zijn leven en het publiek leert
Dominic beter kennen door amuserende anekdotes
uit zowel zijn persoonlijke als professionele leven.
Dominic vertelt bijzondere verhalen, die je nergens
anders hoort. Dat maakt deze avond uniek.

Gevarieerde muzieksmaak

Dominic speelt samen met zijn tienkoppige orkest

ziin favoriete muziek en die is zeer gevarieerd.
Natuurlijk komt er klassieke muziek voorbij, maar
ook diverse andere genres passeren de revue, denk
aan filmmuziek, jazz en folk. De verhalen en de
muziek worden gecombineerd met verrassende
visuele aspecten, een spectaculaire enscenering en ‘a
touch of magic’. De voorstelling Favourites is ‘a feast
fort he eyes and ears’, voor muziekliefhebbers van
jong tot oud.

Klassiek musicus

Dominic is sinds 2008 le solocontrabassist van het
Koninklijk Concertgebouworkest. Daarnaast is hij
een geliefd kamermusicus en actief als solist (bij het
KCO, London Symphony Orchestra, Philharmonia
Orchestra, BBC National Orchestra of Wales en het
Concertgebouw Kamerorkest). Dominic is docent
aan de Royal Academy of Music in Londen. Ook is
hij corporate key-note speaker, voice-over acteur,
arrangeur en muzikaal leider.

Pop, jazz, filmmuziek & tv

Naast zijn werkzaamheden als ‘klassiek musicus’, heeft
Dominic ook een passie voor pop, jazz en flmmuziek.
Hij is te horen in vele film- en tv-soundtracks (Harry
Potter, James Bond, The English Patient, Dr. Who.)
en trad op met verschillende popmusici (Tina Turner,
Rod Stewart, Seal, Spice Girls, Tom Jones, Shirley
Bassey, Danny Vera, Nick Schilder, OGENE, Edsilia
Rombley, René Froger en vele anderen). Het brede

publiek kent hem vooral als tv-persoonlijkheid en

dirigent. Als contrabassist, dirigent en presentator laat
Dominic geen gelegenheid voorbij gaan om klassieke
muziek te promoten onder een zo breed mogelijk
publiek.

Het theaterconcert van Dominic Seldis is op
zaterdag | | mei om 20.00 uur te zien bij Rabo
Theater De Meenthe. Ga voor kaarten naar
demeenthe.nl.
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Kassa geopend: maandag t/m vrijdag 10.00 tot 16.00 uur
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Simpel, Snel, Slank!

Slank het voorjaar in!

Actie!
Intake +
behandeling van8%-

voor 49:'

elelig t/m B mei 2024

Succesverhaal

Simpel, snel, slank

Kianske Pebesma (61) mag in haar vrije tijd onder
maeer grﬂqhuhﬁ'q-nnuth-rthhklrdlnn
doen. In januari 2023 weegt Klaaske 94 kilo. De
huisarts gaf haar het advies gewicht en omvang te
verminderen. 'Mijn man zag een advertentie van
Easyslim en spoorde me aan dat te proberen. Na de
proefbehandeling was ik al in omvang verminderd,
1 zegt Klaaske. ‘Nu weeg ik 80 kilo, naar maat 40/42 is
ﬂf}anuu 5.:#35 Kilo wilt uﬁﬂmm. Elsgsl'ht.nu hdptj!! heerlijk; bovendien ben ik zoveel fitter nul’

Lees het hele verhaal van Klaaske en meer succesverhalen
op www.easyslim.nu

Afspraak maken? online via

Iwolle Nieuwleusen Hardenberg
Marsweq 55 Backxlaan 352 Sallandsestraat 16b www.easyslim.nu of bel

zwolle@easyslimnu  nleuwleusen@easyslim.nu  hardenberg@easysiim.nu of app 0653353464

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




4 Mei

Herdenkmg in Staphorst

Foto: Oorlogsmonument. Het oorlogsmo-
nument aan de Binnenweg in Staphorst is
een cirkelvormige gedenkmuur van bak-
steen, waarin zwart natuurstenen gedenk-
platen zijn gemetseld. Het gedenkteken is 2
meter hoog, 8 meter 60 breed en 6 meter
diep. Op het monument staan de namen van
44 oorlogsslachtoffers uit de gemeente Stap-
horst. Daarnaast wordt op drie gedenkpla-
tjes verwezen naar de kampen Beugelen,
Conrad en ‘t Wiedegat, alle gevestigd in de
gemeente Staphorst.

“Tijdens de Nationale Herdenking
herdenken wij allen - burgers en
militairen - die in het Koninkrijk der
Nederlanden of waar ook ter wereld zijn
omgekomen of vermoord; zowel tijdens
de Tweede Wereldoorlog en de koloniale
oorlog in Indonesié, als in oorlogssitu-
aties en bij vredesoperaties daarna.”

Een aardedonkere tijd

Op 10 mei 1940 kwamen de Duitsers van
alle kanten de gemeente Staphorst binnen
en werd het gebied bezet. Er volgde een
aardedonkere tijd. In 1942 werden er
honderden joodse mannen tewerkgesteld
in Kamp Beugelen, Kamp Conrad en ‘t
Wiedegat. Vanwege een strafmaatregel
werden er in augustus 1944 twintig mannen
uit Staphorst en Rouveen afgevoerd naar
Kamp Amersfoort en later naar het Duitse
concentratiekamp Neuengamme. Niemand
van hen keerde terug. Zondag 8 april 1945
was er een lichtpuntje toen de eerste
Canadese soldaten in Halfweg arriveerden.
In de laatste oorlogsdagen werd er nog
keihard gevochten, waarbij mensen ernstig
gewond raakten en zelfs het leven lieten. Ook
raakten panden zwaar verwoest zoals Hotel
Waanders. Zaterdag 14 april kwam er een
einde aan de strijd, maar deze aardedonkere
tijd en de vele mensen die hebben gestreden
voor onze vrijheid mogen we nooit vergeten.

Programma Herdenking
Staphorst — 4 mei 2024

19:00 - Bijeenkomst gereformeerde
kerk ‘De Bron’ Staphorst (Churchilllaan
2)

Predikant: ds. H. van de Beek van de Hersteld

s J.\_

,*.l-.

..-1'

Hervormde Gemeente Rouveen e.o.School:
Pieter Zandt Scholengemeenschap

19:35 - Stille tocht

Vertrek is om 19.35 uur vanaf de kerk naar
het monument op het marktplein.
Plechtigheid bij het monument op het
marktplein

19:59 uur: Blazen van het Taptoesignaal
20:00 uur: Twee minuten stilte

20:02 uur: Gezamenlijk zingen van het
Wilhelmus (le en 6e couplet)

20:05 uur: Toespraak burgemeester }.
ten Kate.

Gevolgd door een gedicht geschreven door
Aad van der Klaauw voorgelezen door
Julia van Olst van ‘De Triangel’ in Rouveen
(winnares  voorleeswedstrijd plaatselijke
basisscholen)

20:20 uur:
door:
Burgemeester en leerlingen van de Pieter
Zandt ScholengemeenschapStichting 4 mei
StaphorstBond van WapenbroedersLeer-
lingen Willem de Zwijgerschool in het kader
van het Project Adopteer een Monumen-
tOranjevereniging StaphorstHistorische
Vereniging Staphorst

Legging krans/bloemstuk

Aansluitend is er voor nabestaanden en
overige belangstellenden gelegenheid tot het
leggen van bloemen.

Scholen nauw betrokken

De scholen in de gemeente Staphorst
verzorgen om toerbeurt een leerlingen-
bijdrage tijdens de samenkomst in de
gereformeerde kerk ‘de Bron’ Staphorst.
Deze bijdrage kan de school naar eigen inzicht
invullen. Daarnaast mogen twee leerlingen
samen met de burgemeester — namens het
gemeentebestuur — een krans leggen bij het
oorlogsmonument op het marktplein.

In kader van ‘Adopteer een monument’ leggen
de ‘Koning Willem-Alexanderschool’ (oneven
jaren) en de ‘Willem de Zwijgerschool’ (even
jaren) een krans bij het oorlogsmonument.

. N L

i > Zuss&Zij

Profiteer van comfortabele en trendy schoenen
met Spectaculaire prijzen

Zuss&Zij Gemeenteweg 69
7951CE staphorst

Beweegbank Nijeveen geopend

- door Meppel actief

Meppel — Nijeveen heeft een nieuwe
beweegbank. Met de beweegbank
kunnen mensen oefeningen doen in de
buitenlucht. Het is een fitnessapparaat
en een bank in één. Woensdag 3 april
werd de bank geopend. Woensdag
3 april om 10 uur opende huisarts
Roelof Moes samen met Mart Kruithof
een fysiotherapeut van Prima Life de
beweegbank.

De bank staat in de openbare ruimte aan de
dorpsstraat in Nijeveen bij de jeu-de-boules
baan naast de gereformeerde kerk. Daar kan
iedereen er gratis gebruik van maken. Op
de bank staan afbeeldingen met oefeningen
die je kan doen. Daarnaast is er en app
als ondersteuning voor meer oefeningen.
De oefeningen zijn ook gericht om vallen
te voorkomen. Je traint op kracht, balans
en botversterking. Je kunt elkaar ook
ontmoeten bij de bank en samen oefeningen
doen.

De beweegbank is van het merk IPitup. Fysio-
therapeuten van Prima Life en 't Oevertje
zijn gecertificeerde IPitup-trainers. De fysio-
therapeuten gaan de beweegbank gebruiken

Meppe

met de mensen die ze behandelen.

De bank is mogelijlk gemaakt door
verschillende partners: Petra Hasper van
fysiotherapie ‘t Oevertje, Mart Kruithof van
fysiotherapie Prima Life, dorpsregisseur
Hans van Zwolle van gemeente Meppel ,
SWON Nijeveen, dorpsvereniging Nijeveen,
hardlooptraining Johan ten Kate, het Kerspel,
Stichting Sport en Beweeg (Norbert Baas),
WMO consulenten van gemeente Meppel
Suzanne Schotanus en Nienke Grotenhuis,
dokter Moes. De dorpsvereniging gaf aan blij
te zijn met dit initiatief en de samenwerking
met Meppel Actief en andere partners.

ctief

B
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Van duo- en driewielfiets tot elektrische loopfiets
Maxvitaal is 60k specialist in fietsen
 RRIN AR

Standaardfietsen, met of zonder
elektrische aandrijving, zijn bij veel
zaken te koop. Maar wie een fiets
zoekt die speciaal is ontworpen voor
minder mobiele mensen, kan eigenlijk
beter meteen op weg naar Maxvitaal in
Emmeloord.

De winkel van Maxvitaal aan de zuidoostelijke
rand van Emmeloord is in een wijde regio
bekend als specialist in zorghulpmiddelen.
Met een ruime showroom die uitnodigt
om op het gemak rond te kijken tussen
bijvoorbeeld de relaxfauteuils, trapliften,
speciale bedden en matrassen en sanitair- en
mobiliteitsproducten. Maar recht op het doel
af gaan, mag natuurlijk ook. De eigenaren
Chalong de Bruin en Ronnie Prins en de
andere medewerkers laten desgevraagd
zien wat er allemaal voor moois verkrijgbaar
is binnen een bepaalde productcategorie.
En beantwoorden alle vragen, zoals je ook
verwacht van een vakwinkel die is gespeciali-
seerd in het verhogen van de levenskwaliteit.
Wat daar voor veel mensen bij hoort, is dat
ze comfortabel en veilig de weg op kunnen
op de fiets. Zeker in het huidige jaargetijde,
dat vaker uitnodigt om lekker naar buiten te
gaan. Dat kan bijvoorbeeld op de driewiel-
fietsen van Van Raam, geeft De Bruin aan.
“Deze vervoermiddelen zijn uitermate
geschikt voor wie moeite heeft om op de fiets
in balans te blijven maar niet in aanmerking
komt voor een scootmobiel. Dankzij de twee
achterwielen is vallen met deze fietsen vrijwel
uitgesloten.”

Naast elkaar

Een ander interessant mobiliteitsproduct is
de nieuwe elektrische loopfiets SitGo. Die
heeft een voetenplank in plaats van trappers.
Lekker steppen of de ‘gas’hendel opendraaien
en ‘in scooterstijl met de voeten naast
elkaar vooruit zoeven zonder inspanning:
de elektrisch aangedreven SitGo is er ideaal
voor. Niet verwonderlijk dus dat er steeds
meer vraag is naar de SitGo. En dan zijn er de
duofietsen, ook van Van Raam. Daarop zit je
met zijn tweeén naast elkaar. De duofietsen
zijn een een uitkomst voor bijvoorbeeld
mensen die niet zelfstandig op een fiets naar
buiten kunnen maar dat wel kunnen met
iemand naast zich. Maar ook zijn ze ideaal
voor wie dat wél kan maar liever gezellig
met de partner of iemand anders op dezelfde
fiets op pad wil. “Kijk, net als op een tandem
fiets je samen, alleen zit je op de duofiets niet
achter maar naast elkaar”, licht Chalong de
Bruin toe terwijl hij op een exemplaar in de
showroom wijst. “Het is trouwens niet alleen
een heel fijne uitvinding maar ook een heel
mooi vervoersmiddel om te zien.”

Kosten besparen

Voor wie wat meer op de prijs leat, beschikt
Maxvitaal ook over een outletafdeling.
“Die staat hartstikke vol met onder andere
scootmobielen, elektrische rolstoelen,
rollators en ook een beperkte voorraad
driewielfietsen”, licht De Bruin toe in het
deel van de showroom dat tot outlet is
omgedoopt. Tientallen mooi opgepoetste
en recent nagekeken vervoermiddelen staan
er opgesteld, allemaal trappelend om met
een nieuwe eigenaar mee de zon in te gaan.
“Dit zijn zowel demomodellen als occasions
en we bieden ze allemaal aan voor lage
outletprijzen.” Al langere tijd niet uitgebreid
op pad geweest met uw rollator of rolstoel
en nu popelend om eropuit te gaan, naar

12

Steppen of net als op een scooter met de voeten naast elkaar de elektrische motor het werk

laten doen op de SitGo Ultimate loopfiets.

Veilig samen elkaar op de fiets. Of gewoon
voor de gezelligheid.

bijvoorbeeld het bos, een terras, een museum
of evenement of gewoon voor boodschappen
of familiebezoek? Maxvitaal biedt tot
bevrijdingsdag een gratis controle aan van
uw rollator of rolstoel. “Daar hoort onder
andere het afstellen bij, daarnaast controleren
de medewerkers of alle onderdelen nog
stevig vastzitten en smeren ze zo nodig de
bewegende delen.” Kosteloos dus, met
uitzondering van vervanging van versleten of
niet meer betrouwbare onderdelen. “Als die
vervanging nodig is, krijgt de klant van ons
een advies en een prijsopgave.”

Bij de gratis controle
van rolstoel of rollator
controleren we of alle
onderdelen nog stevig

vastzitten en smeren we zo
nodig de bewegende delen

Nog meer financieel voordeel

Een tipje van de sluier alvast ... In mei wordt
een speciale krant uitgebracht die helemaal
handelt over Maxvitaal. Met daarin veel acties,
want ..
Voor wie alleen het huidige winkelpand aan

. Maxvitaal bestaat in mei tien jaar!

Compact en stabiel: de driewielfietsen van
Van Raam.

de Emmeloordse Traktieweg kent: de eerste
negen jaar van zijn bestaan was Maxvitaal
gevestigd in de binnenstad, de verhuizing
was nodig omdat Maxvitaal in het oude pand
uit zijn jasje groeide. Ook wie niet in het
verspreidingsgebied van de jubileumkrant
woont, kan vanzelfsprekend profiteren van
de klantenacties. Kijk daarvoor gewoon op
www.max-vitaal.nl.

Maxvitaal

Traktieweg 12

8304 BA Emmeloord
Telefoon (0527) 860 086
www.max-vitaal.nl
info@max-vitaal.nl
Parkeerplaatsen aanwezig
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Ontspannen
wandelen
met je hond,

verhalen uit de praktijk

Elke hondentraining is weer bijzonder
die ik geef. Ik kom bij mensen thuis,
dus daar begint bij mij al de bijzondere
momenten... Een van de trainingen van
afgelopen tijd is mij sterk bij gebleven.
En hier wil ik graag jullie in meenemen
en iets over vertellen....

Laatst gaf ik een training aan iemand uit
Belgié, die bij haar ouders op visite was
in Zuid Friesland. Haar moeder had haar
verteld over mijn trainingen en die vond
dat haar dochter en haar hond wel wat hulp
konden gebruiken. De hond, een Sharpei,
trok zo vreselijk hard aan de riem dat zij
al een keer was gevallen met als resultaat
een hersenschudding. Dit kon volgens haar
moeder echt niet zo langer doorgaan.

Dus gingen we een dag na aankomst aan de
slag. Haar dochter was ook meegereisd naar
opa en oma, dus kon ik ook haar wegwijs
maken in de nieuwe manier van wandelen
met hun hond. De eerste trainingssessie
duurt meestal anderhalf uur. Maar binnen
een uur had de hond in de gaten wat de
bedoeling was. Het tegenkomen van andere
honden vond hij enorm spannend. En door
zijn onzekerheid te maskeren, was zijn
‘normale’ manier van reageren door uit te
vallen en te blaffen als hij andere honden
tegenkwam. Ook hierin groeide hij met
de minuut naar mate de training vorderde.
Ook de dochter van de eigenaresse van
de Sharpei, lukte het ook om met een
ontspannen riem te kunnen wandelen.

Onze tweede training was twee dagen
later. Deze keer had ik mijn twee honden
meegenomen, als oefenobject voor de
Sharpei. Dit resulteerde in fantastisch
mooie stappen, van zowel het baasje als de
hond. De stress om een andere hond tegen
te komen tijdens een wandeling was als
sneeuw voor de zon verdwenen! Als proef
op de som liep ze uiteindelijk met twee
honden aan de riem; haar eigen Sharpei en
mijn herder. Ze begrijpt haar hond nu nog
beter en durft weer te vertrouwen op haar
zelf en haar hond. Dit resulteerde in een tot
tranen geroerde eigenaresse, die zo blij was
ze dat ze weer ontspannen kon wandelen
met haar hond. Daar doe ik het voor!

Bent u geinteresseerd geworden in
mijn trainingen? Kijk dan even op
www.trekkenaanderiem.nl of bel/app
mij 0613452322




DEZE BIJLAGE NEEMT JE MEE
OP EEN ONTDEKKINGSREIS
DOOR DE NIEUWSTE INTERIEUR-
EN TUINTRENDS, BOOQORDEVOL
TIPS OM JOUW LEEFRUIMTE TE
TRANSFORMEREN TOT EEN OASE
VAN COMFORT EN SCHOONHEID,

Een kindvriendelijke tuin

waar ouders onbezorgd kunnen genieten

Wanneer we het hebben over een
kindvriendelijke tuin denken we al
snel aan de veiligheid. Heel belangrijk
natuurlijk maar dit moet niet het enige
zijn waar je rekening mee houdt bij
het ontwerpen van je tuin. Je moet zelf
ook kunnen genieten van je tuin! En,
je kinderen worden ook ouder. Je wil
natuurlijk langer van je nieuwe tuin
kunnen genieten dan enkel de jonge
jaren van je kinderen.

Een kindvriendelijke tuin aanleggen
Vaak wordt bij een kindvriendelijk tuin
gedacht aan een grote grasmat, schommels
en een zandbak. Dat er geen water in de
tuin mag, omdat de kinderen hierin zouden
kunnen vallen. Dit hoeft zeker niet het geval
te zijn! Bij het aanleggen van een kindvrien-
delijke tuin zijn twee dingen belangrijk. Er
moet een plek zijn waar de kinderen veilig
kunnen spelen en er moet een plek zijn waar
jij kan genieten van je tuin.

Wat moet er in je tuin komen staan?
Wordt het een tuin met speeltuin of een tuin
met speelgedeeltes? Komt er een zandbak?

Zo ja, hoe zou die er dan uit moeten
zien? Een bootje met een schaduwdoek
erboven gespannen, zodat de kinderen
niet verbranden als de zon schijnt? Vraag
de hovenier voor hoe je het zand het best
schoon kunt houden. Je kunt bijvoorbeeld
een fijnmazig net over de zandbak spannen
om te voorkomen dat de katten denken dat
het voor hen bedoeld is. Doe inspiratie op
door naar de tekeningen te kijken, door te
luisteren en door creatief te zijn.

Waarmee maak je de kinderen blij?
Durf eens gek te doen en ga voor kindvrien-
delijke tuin inspiratie bij kleuterscholen en
de buitenschoolse opvang kijken. Waarmee
houden zij de kids zoet? Hier kun je kijken
wat zij doen om de veiligheid van de kinderen
te waarborgen.

Een paar tips voor een kindvriendelijke
tuin. Zaken die in een kindvriendelijke
tuin eigenlijk niet mogen ontbreken.
Dat kan helpen om het tuinontwerp
vorm te geven.

I. Kindvriendelijke tuintegels, zodat bij het
vallen geen verwondingen ontstaan.

2. Leuke hoekjes en dergelijke waar je
je kunt verstoppen. Om verstoppertje te
spelen met vriendjes.

3. Een zandbak. Met een beetje creativiteit
kun je hier iets heel leuks van maken.

4. Plaats een speeltoestel in je tuin. Zorg
wel dat je deze samen met je kinderen kiest,
zodat zij deze ook echt gaan gebruiken.

5. Planten waar vruchten aan groeien die ze
mogen plukken en eten. Denk aan aardbeien,
of een kleine kersen- of appelboom.

6. Vermijd giftige planten. Al is de kans klein
moet je hier rekening me houden.

7. Struiken en bomen zorgen voor takken.
Heerlijk om mee te spelen of te bouwen.

8. Graaf een trampoline in zodat deze geen
verwondingen kan veroorzaken door er af te
vallen.

9. Beveilig de grenzen zodat de kinderen
niet zomaar de tuin uit kunnen lopen.

10. Zorg dat je genoeg schaduwplekken
in de tuin hebt waar de kinderen kunnen
spelen.

Voel je thuis in jouw tuin

Kleine kinderen worden (helaas) ook groot.
En dus moet de tuin niet eeuwig op kinderen
voorzien zijn. Hou daar al bij de aanleg en
inrichting rekening mee. In de volgende
editie(s) geven we u nog meer tips!

| | | Brink
A
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Garden
Buildings

Waar verblijf jij?

www.gardenbuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
Eerenommeerde merken, zo kunnen wij

pen adviseren zonder ons te committeren
an één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
en is het juiste adres voor aanschaf van

een nieuw matras of slaapsysteem.
“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan
digitale afsprakenplanner op de website

www.rikels-slaapexperts.nl

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts|

dan via onze

RIKELS
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Ook op:
Matrassen en

lattenbodems

ook korting op:
Kussens en
bedtextiel!

Bos Bedden

Droom bedden

Tel: 0529 481 223
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Gratis parkere

14 www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl m



piratie

Magazijn opruiming

showroommodellen

ergosleeP  phillow’ Tempur @ Mline T Silvana®

bedden.nl
voor de deur!

Tel: 0548 740 030
Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

*Voorwaarden in de winkel

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Huis & Tuin

Lukkes Outdoor
TUINMEUBELEN

Koningsdag
open van
11:00-17:00
uur

Ook op
zondag open
12:00-17:00

Hesselterlandweg 69 (voormalig Rova locatie) Jachtwerfstraat 1a www.lukkesoutdoor.nl
8471 XW Wolvega 0561 475048
info@lukkesoutdoor

[V container veriener.nl

MEUBELTREFFER NIEUWLEUSEN 70T\ \[ctd»):\c
STOPT ERMEE NA 25 JAAR! OPEN VAN

ALLES MOET WEG, OP=0OP! 12-17 UUR

' |
GRIJP NU UW KANS! Nu 899.- ° Nu 399.- Nu 99.- Nu 999.- Nu 149.-

2500M? STAAT BOORDEVOL EN MOET LEEG!! [RyN gt o)

Alles moet weg en wordt verkocht voor zeer lage prijzen!!

DO. 25 APRIL 10.00-17.30

Hoekbanken, tafels, stoelen, boxsprings, fauteuils, kasten, lampen enz. enz.
Kom ook langs en scoor een prachtig meubel voor de laagste prijs! VR. 26 APRIL 10.00-21.00

ZA. 27 APRIL 12.00-17.00

Kalkovenweg 3, 7711GV Nieuwleusen 0529-483378 - Elke do. vr. en za. open

www.denisign.nl | info@denisign.nl



Na verloop van tijd worden trappen in
huis lelijk, of raak je er gewoonweg op
uitgekeken. In beide gevallen kan Hevada
Traprenovatie uit Zwolle er iets moois
van maken.

Hevada Traprenovatie is een Eenmansbedrijf
wat inmiddels al bekend is in de regio. Service,
vakman, persoonlijk contact en goed advies
komen veel voor in de goede beoordeling van
Hevada Traprenovatie. De komende maanden
schrijf ik een stukje met de voor en na situatie
van een gerenoveerde trap. Hoe we tot de
keuze komen en wat erbij komt kijken. Deze
klant in Diepenheim nam contact op met
Hevada Traprenovatie. Nadat er een spraak
gemaakt was ben ik naar de klant gegaan.

Op locatie heb ik de opties en mogelijkheden
laten zien. Onder genot van een lekkere bak
koffie hebben we een selectie gemaakt van

Huis & Tuin

Open en dichte Trap gerenoveerd in Toscana met witte stootborden

een aantal HPL-decors. Daarna zijn we met
de verschillende decors aan de slag gegaan en
heb ik meegedacht met de klant om tot een
Deze klant had als wens
de open trap rondom te renoveren en de

keuze te komen.

beneden trap een modern lichte Touch te
geven. Tevens moest er op de overloop en de
zolder een nieuwe vloer komen.

Nadat alles op papier gezet is heb ik de offerte
voor de klant uitgewerkt. Na akkoord hebben
we de data ingepland. Het resultaat mag er
zijn.  Resultaat zijn 2 trappen in HPL-decor
Toscana en witte stootborden. Voordeel is
dat deze treden onderhoudsvrij zijn en kras-
stootvast zijn. Tevens voorzien van hoogste
gradatie Antislip. Dus geen rubberen strippen

op de treden.

De klus heeft 3 dagen geduurd en na alle
tevredenheid opgeleverd. Zaagwerk is buiten

Bl ous viudt a al
het groen voor huis
enw tuin tegen een
betaalvare prijs!

Kom Geraniums
rapen in onze kas.
Neem zelf dozen
mee en trek
niet je mooiste

schoenen aan.

3 voor

250

gedaan op locatie en daarna alles netjes
opgeruimd. Mocht u nu denken wat zijn de
mogelijkheden voor mij en/of dit wil ik ook:
Neem dan contact op met mij. De showroom

|

is op afspraak geopend. Dit zal meestal in de
avond of in het weekend zijn.

Op naar weer een drukke
renovatiemaand met veel nieuwe
trappen/ vloeren en trapleuningen.

A S O T i L i

Ly - JELLFLFIE

Mocht u nu denken wat zijw de
mogelijkheden voor mij en/of dit
wil ik ook: Neem dan contact op met

wud De showroom is op afspraak
geopend.

raniummarkt
24 apri t/m7

Hoogendoorn Kwekerij

Hartogsweg 11 lUsselmuiden
0383315131

www.denisign.nl | info@denisign.nl




Huls & T%'M

Adres Edisonstraat 5, Zwolle Teiefoon (038) 444 84 01 ']/\r Tl.lln Tﬂtaal CE ntEI'

Blokhutten Scherp en 5terk in Maatwerk

S '_" E NI Creéer meer licht
[ £ VanWette . n; o woting,
ALLES VOOR o5

= JE: TU|N|= M* S 1onvecdakiapelien.n

- 038 303 3970
= ..-ﬁ
"%

Maatwerk tafels
VOOr binnen en buiten

REETOP TABL £

SteengoedID P 7
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Tel: 06-33830449
Rijksweg 2, Staphorst | T. (0522) 202 122 | steengoedid.nl www.treetoptables.nl

RIKELS

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

klanten
beoordelen
ons met 9,8!

* % K Kk

i “We slapen nu al 4 dagen
iy .-..-:wl. I voortreffelijk, eindelijk
R ERVAAR ZELF WAT EEN GOEDE BOXSPRING KAN DOEN! sinds tijden wakker worden

zénder rugpijn!”
OFFICIAL

SERTA
DEALER Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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Plissé en Duette

Nieuwe Decokay collectie Tinz

De Decokay collectie Tinz Plissé
raambekleding bestaan uit fraai
gevormde plooistoffen. De geplisseerd
gevouwen Plissé stof zorgt voor een
elegant lijnenspel en geeft je interieur
een moderne uitstraling.

De Duette zijn opgebouwd uit honingraat-
vormige tunnels. Deze tunnels zorgen voor
een isolerende en daardoor energiebespa-
rende werking. Door de Duette lopen de
spandraden onzichtbaar door de stof waar
deze bij Plissé gordijnen wel zichtbaar zijn.

De Plissé & Duette zijn toepasbaar in ieder
interieur, maar zijn door hun veelzijdigheid
bij uitstek geschikt voor afwijkende
raamvormen, dakramen en serres. Zowel
de vrijhangende-, ingespannen-, plafond-
als dakraamsystemen zijn in vele modellen
leverbaar.

Wat voor raam je ook hebt, een duette
worden altijd op maat gemaakt zodat je
zeker weet dat het perfect past. Er zijn zelfs
oplossingen voor alle dakramen. Zo kunnen
onder andere Velux en Fakro dakramen
worden voorzien van een duette in cassette
uitvoering.

Maak gebruik van onze gratis meetservice die
wij bieden bij aanschaf van de raambekleding.

STEEM#HI

Ook bieden wij tegen vergoeding een
montageservice aan.

Profiteer nu van 20% korting
op alle plissé en duette van
de Decokay collectie Tinz

Kom langs in de winkel en vraag naar de vele
mogelijkheden. Wist u dat we verhuisd zijn?
Ons nieuwe adres is Kaasweg | in Tuk. Graag

tot ziens!
i #
&}zé/ /

 Tuin Totaal Center

< Blokhutten Scherp en 5‘|:EI"|{ in Maatwerlc

Tuinhuizen & Blokhutten m
Sterk & Scherp in maatwerk! m

www.tuintotaalcenter.nl
Edisonstraat 5, Zwolle. Tel. 038 — 4448401

- VERKOOP
- VERHUUR
e

- ONDERHOUD
- TRANSPORT

Van REES & Trailers

e n i L

KOEMATEN 16 8331 TK STEENWIJK 0521- 361584 INFO@VANREESTRAILERS.NL

« Ook kunt u maandelijks publiceren over
wni'gi}:i/\school of stichting.

Fi
« Neem vrijblijven
06-51420108 of

WILDEBOER

Lekker beschut un je tuin zitten!

DE FRAAISTE CREATIES WORDEN
GEMAAKT DOOR ZEILMAKERIJ WILDEBOER!

VERANDAKLEDEN
SCHADUWDOEKEN
@ WINDSCHERMEN
© OPROLSCHERMEN

Terrasoplossing nodig? Neem contact op!
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Exotisch tuinieren in het voorjaar:

N .
\\\w door Herbert Riphagen

De gehele winter door vormen de palmen
in de tuin een belangrijke rol. Met hun
groenblijvende bladeren in de winter
geven deze een extra dimensie. Bij een
milde winter blijven de bladeren van een
Trachycarpus fortunei of wagnerianus
gewoon doorgroeien. Bij ons in de
showtuin in Wezep bij Mypalmshop zijn
de eerste bloemen al aan het uitlopen van
de palmen terwijl het blad nog niet aan de
eikenbomen zit.

Wel veelzeggend voor een exotentuin die juist in
de winter door bamboe en palmen veel groener
is dan met inheemse planten. De bloemknoppen
die vanuit de stam van een palmboom komen,
ontspruiten tot grote zaadtrossen indien
het een vrouwtjesplant is. Palmen zijn veelal
mannelijk of vrouwelijk en moeten door elkaar
bestoven worden. Alleen de vrouwelijke plant
krijgt zaadtrossen en bij de mannelijke plant
blijft het bij een bloem. April is de ideale maand
om de palm te bemesten. Gebruik hiervoor een
langzaamwerkende meststof (slow release) met
een laag fosfaat gehalte (NPK-ratio van 3-1-3).
Gedroogde koemest en andere meststoffen zijn
veelal goed geschikt voor bladplanten maar bij
palmen zorgen de snelwerkende meststoffen
loop van tijd
Een pot

met hoog fosfaat gehalte nas

voor gele bladeren. Voora n ir
kan deze ophoping van_re T
van tijd bladschade vero

van je palmboom te k

van belang de juiste mestst y
extra magnesium -
bladeren. B
het niets

palmeng

met gros

Huis & Tuin

van Mypalmshop bevat voor 10-12 maanden
langzaamwerkende meststof. Bij nieuw aan
te planten palmen graaft u het gat waar u de
boom in plant iets dieper en breder dan de pot.
Door er eerst palmengrond onder en omheen
te doen zorgt u ervoor dat de wortels gelijk
doorgroeien en de groei dus ook in de kroon
blijft. Hierdoor blijven de wortels niet in zijn
eigen kluit en duurt het ook niet te lang voordat
de palm “aanslaat’. Door een beter wortelgestel
is de palm ook in de winter beter bestand tegen
de kou.

Gaat u een palm verplanten in de tuin dan is
het belangrijk om palmbooster aan te gieten
tegen de stam. Dit genereert nieuwe wortels
vanuit de stam aangezien het wortelgestel
van palmen het meer moeten hebben van de
nieuwe wortels uit de stam dan andere bomen
die het veelal moeten hebben van de haar- en
zijwortels. Ook is het niet onverstandig om
de onderste takken die lelijk of verwaaid zijn af
te knippen. Dit kan overigens het gehele jaar
door. Door de onderste takken van de palm te
snoeien stimuleert u juist de nieuwe groei van
bladeren vanuit de stam.
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kan de groei van nieuwe uitlopers gestimuleerd
worden die veelal dan ook dikker worden.

Tips & Trics

* Plant een palmboom altijd iets dieper dan dat
hij in de pot staat. Dit omdat de grond na het
aanplanten altijd wel wat zakt door het water®
geven maar ook vooral omdat een palm het
moet hebben van nieuwe wortels vanuit de
stam.

* Winterharde palmen groeien beter in de volle
grond dan in een pot. Ook hebben ze in een pot
vaker water nodig en mest en in de volle grond
waait de palm.nogit.om. Tevens is een palm in

een pot gevi voor hele koude winters
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Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucea's
en vele overige exoten.

Groot assortiment aan
exclusieve potten.
Showtuin aanwezig om
idesén op te doen.

Geopend van
woensdag tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur

vanaf 1maart
weer geopend!
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Boomstam salontafels
vanaf €495,-

Grote voorraad eettafels en bartafels

vanaf €595, -

TREETOP TAB[ ¢

— Specialist in ambachtelijk
e — W  parket op vloerverwarming!

’ wer s
{REETOPTABL ¢ showroom & werkplaat

BEZOEKADRES
= Zwolseweg 18A
7707 AH Balkbrug

OPENINGSTIJDEN

Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.00 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Tel: 0523 - 291 271
info@treetoptables.nl
www.treetoptables.nl
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om voor rolluiken te kiezen. Rolluiken worden bijvoorbeeld vaak
aangeschaft als zonwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat rolluiken isoleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klap: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isolatie. Door isolatie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Deze besparing is goed voor de portemonnee én voor het milieu.

Isolatie met rolluiken in de winter

In de winter is het fijn om de kou buiten te houden. U zit er in huis graag warmpijes bij en
stookt dus goed om de kou van buiten geen kans te geven. Thermische isolatie van rolluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in de winter. Veel warmte ontsnapt ’s winters
het huis via deuren en ramen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ rolluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
in huis en stookt u niet voor niets. Door rolluiken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte isolatie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluiken in de zomer

Bij isolatie denken we vaak aan de winter, waarin we een aangenaam warm huis willen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren de vloer, de muren, het dak... Ook in
de zomer is isolatie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt: u wilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met rolluiken met thermische isolatie houdt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zorgt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isolerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in de zomer ook doen. Een airco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houden als de rolluiken met isolerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenhouden. Dit ziet u terug op de energierekening.

Isolerende rolluiken

De werking van isolerende rolluiken is afhankelijk van hoe vaak het rolluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

In ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Roldusol
rolluiken hebben een isolerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuimvulling. Dit
materiaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarnaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijn, een luchtkussen tussen het rolluik en de venster, en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter komt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Verwarming of airco hoeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wat een milieuvoordeel en financieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

De rolluiken die voorzien zijn van isolatiemateriaal bieden niet enkel thermische isolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestische isolatie. De rolluiken zijn dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisolerend rolluik in de slaapkamer kan zo de nachtrust
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bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zelfs in het geheel niet meer
doordringen in de slaapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Roldusol,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij uw situatie past.

Verschillende soorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn uitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bijzit. Of u nu een moderne eengezinswoning of een statig monumentaal
pand bewoont, er is altijd een rolluik te vinden dat bij uw wensen aansluit. De maat en kleur
van rolluiken is af te stemmen op uw huis en smaak. Ook zeer brede ramen kunnen voorzien
worden van rolluiken. Het is zelfs mogelijk om twee rolluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee rolluiken gaat.
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Uw zonweringsfabrikant!

EE:&.I-"'" =

e ; o

SOLAR, GEEN STROOM NODIG
7 e —'-—...,"-,_-_m —

-

T

T R e x mm— n o a

¢a% KORTING OP ZONWERING EN ROLUIKEN* J!

_—-_ T ST A I”

ml 4]
s ""-.. Q ﬁq_ e |

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
Zaterdag op afspraak | *alleen geldig op Roldusol artikelen

AGTIES T/M 31 MEI 202U

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

U trap - yutotwe10% korting
lweer als

nieuw 7

Actie geldig t/m 31 mei.

¢ Kras en slijtvast
e Perfecte afwerking
¢ Antislip toplaag
met 15 jaar garantie

Showroom geopend
opafspraak
_Telfordstraat 9-14 Iwolle

Hevada Traprenovatie

www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

23

Geraniummarkt bij
Hoogendoorn Kwekerij
van 24 april t/m 7 mei

De lente is in volle bloei en wat is
een betere manier om je huis en
tuin op te fleuren dan met prachtige

bloemen en planten? Hoogendoorn
Kwekerij in lJsselmuiden nodigt u uit
om deel te nemen aan hun jaarlijkse
geraniummarkt, die plaatsvindt van
24 april tot en met 7 mei bij op de
Hartogsweg in lJsselmuiden. Tijdens
deze periode kunt u genieten van een
speciale aanbieding: 3 geraniums voor
slechts EUR 2,50.

Maar voordat u enthousiast uw mooiste
schoenen aantrekt en naar de kwekerij
rent, hier is een vriendelijk advies: Neem
uw eigen dozen mee en trek niet uw beste
schoeisel aan! Deze markt staat bekend om
zijn levendige sfeer en het kan wat modderig

STOFFEERSPECIALISTEN

By oNns k\(yg-l' aw meubel
een fweede levenl
LAAT ONS UW MEUBELS HERSTOFFEREN,

GOED VOOR HET MILIEU EN UW PORTEMONNEE!

WE ZIJN VERHUISD! SIMON STEVINWEG 26

GESPECIALISEERD IN HET STOFFEREN VAN:

MEUBELS * AUTO-INTERIEUR
e CARAVANS ¢ SCHEEPSINTERIEURS

8013 NB Zwolle « 038 453 4980
info@heyman.nl « www.heyman.nl

worden tussen al die bloemenpracht.

Hoogendoorn Kwekerij is niet alleen bekend
om zijn jaarlijkse markt, maar ook als dé
bestemming voor al uw bloemen, planten,
bomen en toebehoren in IJsselmuiden
en omstreken. Met meer dan 5.000
verschillende soorten planten en bomen
op voorraad, is er voor ieder wat wils. Of
u nu op zoek bent naar kleurrijke bloemen
voor uw tuin, een groenblijvende plant voor
binnen of een fruitboom voor uw achtertuin,
bij Hoogendoorn Kwekerij vind u het
allemaal.

Maar dat is nog niet alles! Naast een breed
assortiment aan flora, biedt de kwekerij
ook een ruime keuze aan bloempotten
en tuinbenodigdheden, =zoals potgrond,
meststoffen en een grote verscheidenheid
aan accessoires voor binnen en buiten. En als
u advies nodig heeft over tuinieren, staan de
deskundige medewerkers van Hoogendoorn
Kwekerij altijd klaar om u te helpen met hun
uitgebreide kennis en ervaring.

Dus waar wacht u nog op? Breng een bezoek
aan de geraniummarkt bij Hoogendoorn
Kwekerij en haal de frisheid van de lente in
huis!

Hoogendoorn Kwekerij

Hartogsweg | | |Jsselmuiden | 038-3315131
www.hoogendoornkwekerij.nl

Simon Stevinweg 26
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KORTING

OP RAAMDECORATIE
*M.UV SHUTTERS

STEENWIJK

Wij zijn geopend van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur. Zaterdag van 9.00 tot 14.00 uur
© Bel 0521-870046 ©) App 06-24155214 Mail info@decokaysteenwijk.nl [f] &) Volg ons op facebook en instagram
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