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  Ruinerwold viert een eeuw Larijweg  

✎ door Yvonne Koppers

   RUINERWOLD – De Larijweg (bedacht 
door de heer Larij) bestaat deze maand 
precies honderd jaar en dat is reden 
voor een feestje. Het evenement is een 
bijzonder historisch moment voor alle 
inwoners van Ruinerwold. Een mooie 
optocht en versierde tuinen zetten dit 
historische moment mooi op de kaart.  

De weg is honderd jaar terug gerealiseerd en 
heeft zijn naam te danken aan de toenmalige 

huisarts dokter Larij. Daarvoor moesten alle 
aanwonenden over eigen land ongeveer 600 
meter naar de hoofdweg. Deze paden waren 
onverhard, waardoor het bij slecht weer een 
hele uitdaging was voor een ieder om de 
boerderijen te bereiken. De eigenaren van 
de merendeels pachtbedrijven woonden zelf 
aan de verharde weg, zodat er een periode 
van ongeveer vijftig jaar aan vooraf ging om 
via onteigening de grond voor aanleg van de 
weg in bezit te krijgen. De dokter heeft zich 
sterk ingezet om deze weg tot stand te laten 
komen.

Een bijzonder moment
De aanwonenden versieren de Larijweg 
met oude gebruiksvoorwerpen, zoals 
bijvoorbeeld een oude ploeg, hooimachine, 
koets en een oude waslijn met oude kleding 
en vlaggetjes. Onlangs zijn er kluftnaam-
borden van de Kale Kluft en Ruige Kluft 
onthuld. Doordat dit historische evenement 
voor de eerste keer wordt georganiseerd, is 
het voor bezoekers en de inwoners van het 
dorp een bijzonder moment.

   De feestelijke optocht 
  Op 28 september is de optocht en de entree 
is gratis. De start is om 13.30 uur aan de 
Dokter Larijweg 127. Dokter Larij is de 
ceremoniemeester en leidt alles in goede 
banen. Muziekvereniging De Bergklanken 
zorgt voor de nodige klanken, een groep 
met oude fietsen van de stichting De Oude 
Fiets in Nederland fietst mee, drie dames te 
paard en een twaalftal oude A-Fordjes met 
zes koetsen is ook aanwezig. De koetsen 
en de Fordjes worden ook gebruikt om 33 
mensen te vervoeren. De optocht gaat over 
de gehele Larijweg. Rond 14.00 uur is de 
optocht bij de Keuterhoek, waar een ereboog 
opgesteld staat om het lint door te knippen. 
Hier zijn korte speeches die op een ludieke 
manier de opening van toen laten herleven. 

Na afloop is het tijd voor een hapje en een 
drankje bij Museum De Karstenhoeve. Het 
feest wordt mede mogelijkgemaakt door 
Initiatiefrijk De Wolden en de belangenver-
enigingen Ruinerwold en Oosteinde.
       

    Maatschappelijk 
ondernemen samen met 
Stichting Present

Weet u nog, Stichting Present is die 
organisatie in Meppel die vrijwilligers 
in contact brengt met hulpvragen van 
mensen die zelf niet over een afdoende 
netwerk of financiële middelen 
beschikken om iets gedaan te krijgen. 
Dat kan zijn een klus in huis, zoals 
laminaat leggen, de muren behangen of 
sauzen.

    Ook kunnen wij helpen met opruimen, 
zowel binnen- als buitenshuis. Zelfs hulp 
in de tuin is mogelijk. Wel wordt de hulp 
éénmalig gegeven gedurende een dagdeel 
met soms een kleine uitloop.

Lees verder op pagina 12.

 Het oude museum aan de route.    

 Het mooiste vak 
van de wereld!    6    Bij Bivista 

meubelen zit je 
altijd goed!   

 13   

60 meter wasplezier
Gratis gebruik van het stofzuigerplein voor Rial klanten.

vanwe� edakkapellen.nl

Ontwerp nu je 
eigen dakkapel 
op onze website!

Creëer meer licht 
en ruimte op uw woning!

vanwettedakkapellen.nl 
Schering 45, 8281 JW Genemuiden 
038 303 3970

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding 
Zelfstandig, ervaren en onafh ankelijk

24/7 bereikbaar

Afscheidshuys Steenwijk
Sti jlvolle afscheidsruimte 

in de binnenstad 
(dag en nacht toegankelijk)

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding 

Koningstraat 1,  8331 HV Steenwijk, 06 48415584 Koningstraat 1,  8331 HV Steenwijk, 06 48415584 
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com 

Roelof Brinkstraat 12 | Staphorst
 (Ingang zijkant spoorlijn) 
Email: info@bivista.nl 
Website: www.bivista.nl
Tel: 06-49704183

Ook het adres voor 
RAAMDECORATIE

Houten jaloezieën • Plissés • Duettes 
 Aluminium jaloezieën • Rolgordijnen 

 Lamelgordijnen

Gratis opmeten en montage, scherpe 
prijzen, vrijblijvende offerte

Bestel ook online op:   www.jennstaphorst.nl

Mode  -  Accessoires  -  Tassen - 
Riemen  -  Shawls  -  Ten Cate 
ondermode  -  Oroblu Panty’s

Kom shoppen in onze winkels in Staphorst en Hasselt

Bestel ook online op:   www.jennstaphorst.nlBestel ook online op:   www.jennstaphorst.nl
Veel gezelligheid en altijd een eerlijk een advies!

Adv-klein-zwartewatercourant.indd   1Adv-klein-zwartewatercourant.indd   1 17-09-2024   11:1417-09-2024   11:14

Kruider Workwear VOF
Lange Baan 27B

8331 LW Steenwijk

WERKKLEDING - VEILIGHEIDSSCHOENEN - PBM
SIGN & PRINTING

OPENINGSTIJDEN:
Ma t/m Vrij : 8u30 - 17u00

Za: 9u00 - 12u30



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 2   

Waar respect en afscheid elkaar omarmen

Dag en
nacht 

bereikbaar
/

Voor al uw creatieve ideeën en inspiratie 
kunt u bij ons terecht. 

Reparatie alle bekende 
merken naaimachines

en gratis parkeren
voor de deur

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 - 
info@diniekleine-naaimachines.nl

Kom naar Nieuwleusen

In oktober beginnen wij weer met de naai
lessen op dinsdagavond + woensdag
morgen.  Meer informatie? Bel of kom

 even langs. 

Baby Lock demo-inloop dagen 
9+10 oktober

Deze dagen laten wij alles zien wat 
voor mogelijkheden er zijn op de Lock 
+ Coverlock machines. Ook de 
allernieuwste model Primo
staat in de schijnwerper. Wij hebben 
tijdens deze dagen 20% korting 
op accessoires! 

BLUE
SAKURA

zwolle

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten, 
geserveerd in een voormalige kerk

Bethlehemkerkplein 35 
8011 PH, Zwolle

Tel: 038 333 5333
www.bluesakura.nl
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✎  door Yvonne Koppers

    GIETHOORN – Voor jong en oud 
staat Cornfest weer voor de deur met 
zijn vierde editie. Cornfest is met zijn 
bijzondere plek in het maïs een uniek 
event in Giethoorn en omstreken. 
Dit driedaagse evenement, dit jaar 
van vrijdag 27 tot en met zondag 30 
september, is populair onder jongeren 
en ieder jaar opnieuw weer een bron 
van saamhorigheid.

    Cornfest is ontstaan mede omdat er nog een 
‘oogstfeest’ ontbrak in de gemeente Steen-
wijkerland. Het feestweekend staat bekend 
om zijn goede sfeer en lokale gezelligheid 

met veel lekker eten en een goed biertje. 
Met ongeveer twintig vrijwilligers wordt 
Cornfest weer opgebouwd en aangekleed 
tot een mooi spektakel. Dagelijks worden 
er ongeveer 1.500 mensen verwacht. “We 
zijn trots op het feit dat we met zo’n kleine 
club echte gezelligheid kunnen creëren waar 
mensen jaarlijks naar uitkijken.”

    Betaalbaar erop uit
    Het evenement is wat goedkoper dan een 
gemiddeld evenement en betekent voor 
jong en oud een weekend lang genieten. 
“Het bier is echt zuiver bier dat betaalbaar 
is en je bent zorgeloos een dagje uit zonder 
honderden euro’s kwijt te zijn.” Cornfest 
leeft behoorlijk in Giethoorn en wordt 

door iedereen gesteund. Lokale bedrijven 
steunen het feest door middel van een kleine 
bijdrage, die niet altijd financieel hoeft te zijn.

    Een weekend vol vermaak
    Het terrein is op de vrijdag- en de 
zaterdagavond geopend vanaf 20.30 uur. Er 
is rockmuziek en lokaal talent. Een aantal 
goede bands uit de regio zorgt voor een 
herkenbare sfeer. Dit jaar wordt Bökkers 
voor het eerst speciaal naar de Gieterse 
Polder gehaald om tussen het maïs te komen 
spelen. Met lekker eten, twee feestavonden 
en één familiedag op zondag (van 13.00 
uur tot 20.00 uur) voor het hele gezin – 
op de zondag wordt maïs gehakseld met 
oldtimer tractoren – is dit een mooi feest 

voor iedereen. Cornfest komt jaarlijks terug 
en zal ook volgend jaar weer te vieren zijn 
tussen het maïs.   

  Vierde editie Cornfest  : het mooiste feest van Giethoorn  

 Veel feestende mensen, Cornfest is hét feest 
van Giethoorn.    

Er wordt wekelijks nieuwe voorraad toegevoegd!
Onze grote maten herenkleding shop gaat van 1XL t/m 8XL. 

Sommige producten gaan tot 10XL of zelfs 12XL

Allsize North Støre
Grote Maten Herenkleding XL-8XL
Assendorperstraat 130-132
8012 CC Zwolle
allsize-webwinkel.nl

HET GROOTSTE AANBOD IN

GROTE MATEN HERENKLEDING

0523-225323 / WWW.BRASSERIE-DE-BOERDERIJ.NL

De Haar 7  •  7707 PK BalkbrugDe Haar 7  •  7707 PK Balkbrug

        brasseriedeboerderij        brasseriedeboerderij

GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE BOERDERIJ!
• Lunch• Lunch

• Diner• Diner

• High tea• High tea

• Verjaardag• Verjaardag

• Familiedag • Familiedag 

• Huwelijksjubileum• Huwelijksjubileum

Laat ons wetenLaat ons weten
wat uw wensen zijn!wat uw wensen zijn!

SPEELTUIN,
SFEERVOL 

RESTAURANT,
STREEKPRODUCTEN

& HEERLIJKE 
GERECHTEN
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•  REPARATIES KLAAR TERWIJL U WACHT

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Bij overlijden:      0524 - 515 899 0800 - 024 25 26of                                              (dag en nacht bereikbaar)

UGNA
UITVAARTVERZORGING

Voor meer informatie:

(0524) 515 899

info@ugna.nl - www.ugna.nl

Ballastweg 2 - Coevorden

 Trekt jouw hond tijdens het wandelen aan 
de riem, blaft hij veel of valt hij uit naar 
andere honden of 
mensen? Bianca 
S c h r o t e n b o e r 
(43) uit Steen-
wijkerwold kan 
helpen, zodat 
jullie samen wél 
een ontspannen 
w a n d e l i n g 
kunnen maken. Begin maart is ze haar 
bedrijf gestart dat HondentrainingTrek-
kenaanderiem.nl heet.

    Bianca noemt zichzelf een honden-mens, 
maar ook een mensen-mens. “Ik kan goed 
inzien waar de hond behoefte aan heeft. En 
samen met het verhaal van de baas van de 
hond, aanvoelen wat zij beide nodig zijn om 
weer ontspannen te kunnen wandelen.” Met 
Hondentraining Trekkenaanderiem.nl heeft 

    Bianca een duidelijk doel voor ogen: dat baas 
en hond weer ontspannen kunnen wandelen 
met een boogje in de riem in plaats van een 
strakgespannen riem. Daarvoor wordt in 
ieder geval afspraken gemaakt voor twee 
trainingen. De eerste training duurt anderhalf 
uur en de tweede één uur.

Bianca legt uit: “Allereerst is het belangrijk om 
de mensen waar ik kom, uit te leggen hoe mijn 
methode in zijn werk gaat en hoe je op deze 
wijze succesvol kunt zijn. Dit is namelijk alleen 
mogelijk door toewijding en het consequent 
zijn van de hondeneigenaar. Maar ook door 
naar jezelf te kijken, als baas van de hond. 
Vanuit daar gaan we de situaties benaderen 
waarop de hond reageert.” De tweede 
training is een paar weken later, dan kijkt 
Bianca hoe het verloop van de training thuis is 
gegaan en waar baas en hond nog verder aan 
kunnen werken. Bianca heeft zelf meerdere 
cursussen gevolgd. Daar leerde ze over de 
hondentaal, gehoorzaamheid en commando’s 

en de methodes waarmee zij nu werkt. Haar 
eigen ervaringen met honden in haar leven, 
waren veelal herplaatsers uit het asiel. Die 
wist ze zodanig te heropvoeden, zodat ze 
weer goed luisterden en prettig waren in 
omgang. Een liefdevolle en harmonieuze band 
tussen baas en hond, daar gaat Bianca voor. 
“Ik wordt gewoon superblij als ik uiteindelijk 
de baas en de hond ontspannen zie lopen met 
een mooi boogje in de riem.” 

    Bent u geïnteresseerd geworden in mijn 
trainingen? Kijk dan even op www.trekke-
naanderiem.nl of bel/app mij 0613452322, 
Bianca Schrotenboer.   

 Bianca Schrotenboer leert hondenbezitters ontspannen te 
wandelen met hun hond   



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 4   

Zonder erbij na te denken maken wij dagelijks 
gebruik van spreekwoorden. Hebben wij nog wel 
iets aan die eeuwenoude volkswijsheden, aangezien 
onze maatschappij voortdurend verandert? De 
hoogste tijd om te ‘testen’ of die spreekwoorden 
nog wel bruikbaar zijn in de 21ste eeuw. In de 
rubriek Streekwoordelijk onderzoeken wij het 
waarheidsgehalte van Drentse spreekwoorden.

door Girbe Buist

Een smok zunder baord is as een ei zunder zolt.
Met de uitdrukking een zoen zonder baard is als een ei zonder zout wordt bedoeld dat je 
niet te vroeg moet trouwen. Uit onderzoek blijkt inderdaad dat huwelijken van mensen 
die vroeg trouwen een grote kans hebben om te mislukken. Jongeren die trouwen als ze 
nog geen twintig zijn, zouden volgens sommige statistieken twee maal zo vaak scheiden 
als personen die op een leeftijd tussen de twintig en dertig jaar in het huwelijk treden. 
De kans dat een tienerhuwelijk op de klippen loopt is zo groot dat enkele demografen in 
1989 konden schrijven: ‘dat de leeftijd waarop men trouwt omgekeerd evenredig is met de 
waarschijnlijkheid dat het huwelijk mislukt, is een van de sterkst gedocumenteerde feiten’.
We kennen natuurlijk allemaal uitzonderingen, maar het heeft er alle schijn van dat heel 
jong trouwen de kans op een gelukkige, levenslange relatie niet bepaald vergroot. Dit 
spreekwoord klopt meestal.

Een heidepiepertien kan nooit gien bouwmannegien worden.
Dit is de Drentse variant van het Nederlandse spreekwoord ‘Als je voor een dubbeltje 
bent geboren, word je nooit een kwartje’. Volgens dit spreekwoord zul je als je in een 
kansarm gezin geboren bent nooit tot de hogere kringen gaan behoren. Ook moet je je 
over de ‘American Dream’ – de krantenbezorger die miljonair wordt door hard te werken 
en flink te sparen - niet te veel illusies maken. Dit spreekwoord verwijst naar de vroegere 
klassenmaatschappij, waarin je toekomst eeuwenlang werd bepaald door de sociale klasse 
waartoe je behoorde. Tijdens de industriële revolutie van de 19de eeuw ontwikkelden 
sociale klassen zich in de Nederlandse samenleving tot economische klassen, grofweg: het 
volk versus ‘de gegoeden’. Destijds was de kans zeer klein om het als lid van de onderklasse 
tot de bovenklasse te schoppen. In de twintigste eeuw ontwikkelde Nederland zich tot een 
sterke sociaaldemocratie, waarin de staat via wetgeving en hervormingen bijdroeg aan een 
meer gelijke samenleving. Zulke hervormingen zorgden voor breed toegankelijk onderwijs, 
bescherming tegen arbeidsongeschiktheid, een minimumloon en sociale zekerheden. 

Hierdoor ontstond in zekere zin een samenleving van gelijke kansen, waar de besten het ’t 
verst schoppen. Een maatschappij dus waarin dubbeltjes kwartjes kunnen worden.

Sociale mobiliteit
De sociaal geograaf Sander van Lanen van de universiteit van Groningen schrijft in een artikel 
in de publicatie ‘Achterhaalde waarheid; zin en onzin van spreekwoorden’ (Assen, 2021) dat 
onderzoek naar sociale mobiliteit laat zien dat iemands afkomst tegenwoordig inderdaad 
minder invloed heeft op de status die men heeft. Mensen die vroeger in armoede leefden, 
hebben tegenwoordig een betere kans om daaraan te ontsnappen. Toch speelt afkomst 
nog altijd een rol bij iemands inkomen. Er is overtuigend bewijs dat het in ieder geval een 
stuk makkelijker is om succesvol te zijn als je uit een goed milieu komt. ‘Een dubbeltje kan 
tegenwoordig wel makkelijker een kwartje worden, maar voor een kwartje is het nog altijd 
eenvoudiger om een kwartje te blijven.’ Dit spreekwoord is nog gedeeltelijk waar.

Kloppen Drentse spreekwoorden?

• Autosleutels 
• Dupliceren 
• Repareren en programmeren 

Maak een afspraak 
via Whatsapp op 

0529- 481429 

             wij helpen u graag! 

€9.950,-

Grandland X 1.2 Turbo Innovation 88.000 km. Zwart, Camera, El.achterklep  2019 17.950,-
Mokka 1.2 Turbo Level 3 8.000 km. Zwart, LED, Camera, Navi    2023 23.950,-
Mokka X 1.4 Turbo Innovation 89.000 km. Wit Camera, LED, Navi, Trekhaak  2016 14.950,-
Astra 1.2 Turbo 130pk Level 4 8.000 km. Zwart, Winterpakket, AGR, Head up  2023  25.450,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Innovation, 22.000 km. Zwart, AGR, LED, Trekhaak  2019 18.950,-
Astra Sports Tourer 1.0 Turbo 120 Jaar Edition 77.000 km. Zwart Navi, PDC  2019 14.950,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Innovation, 147.000 km. Wit, Camera, LED, Trekhaak  2018 14.450,-
Astra 1.4 Turbo 5-drs. Innovation, 83.000 km. Grijs, navi, Leer, 18 inch, Camera  2016 13.950,-
Crossland X 1.2 Turbo Innovation, 41.000 km. Grijs, Winterpakket, Navi, Automaat  2019 17.950,-
Crossland X 1.2 Turbo Innovation, 52.000 km. Grijs, 17 inch, SideSteps, Trekhaak  2019 14.950,-
Crossland X 1.2 Turbo 120 jaar Edition 74.000 km. Wit/zwart dak Trekhaak  2019 13.950,-
Crossland X 1.2 Innovation, 81.000 km. Grijs/zwart dak, Winterpakket, AGR,Trekhaak  2018 12.950,-
Meriva 1.4 Turbo Cosmo, 98.000 km. Zwart, Navi, Trekhaak    2015   9.500,-
Meriva 1.4 Turbo Cosmo 154.000 km. Grijs, 17 inch, PDC, Navi, Trekhaak   2011   6.450,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 32.000 km. Grijs, LED, Navi, Camera, Automaat  2023 21.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 31.000 km. Zwart Camera, Navi, LED   2023 19.950,-
Corsa 1.2 Level 2  4.000 km. Oranje, Parkeersensoren, CarPlay/Android auto, DAB+  2023 16.950,-
Corsa 1.2 Turbo 100pk Blauw 76.000 km. Camera, PDC, Trekhaak   2020 13.950,- 
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Online Edition 135.000 km Wit, Sportstoelen, Navi, Trekhaak  2017   9.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Edition, 149.000 km. Grijs, Parkeersensoren, Intellilink  2015   7.250,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Intellilink, PDC achter, 1e eig.  2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 32.000 km. Wit, Intellilink, Winterpakket, PDC, 1e eig.  2019 12.950,-
Karl 1.0 5-drs. 120 jaar Edition 54.000 km. Blauw Parkeersensoren, Lichtm.velgen  2019 10.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs Bluetooth, Cruise control, 1e eig.   2019 10.500,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 58.000 km. Grijs, Intellilink, Parkeersensoren, Winterpakket  2018 11.500,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 48.000 km. Rood, Winterpakket, Parkeersensoren, Intellilink 2018 11.500,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs, Airco, Cruise control, Bluetooth 1e eig.  2018   9.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition, 72.000 km. Wit, Cruise control, Airco, 1e eig.   2017   8.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 89.000 km. Blauw. Lane assist, Cruise control, Winterpakket  2015   7.950,-
Volkswagen T-Roc 1.0TSi Style 64.000 km. Grijs, Navi, PDC, Trekhaak, 1e eig.  2020 21.950,-

Opel Karl 1.0 Innovation  82.000 km. Intellilink 2017  
WIJ WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE

Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff .nl

MERKSPECIALIST IN OPEL

N I E U W L E U S E N
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Voor pasvorm schoenen 
moet u toch echt naar 

Nieuwleusen.
Uw voeten verdienen 
het allerbeste!

Voor de beste pasvormschoenen is een bezoek 
aan Nieuwleusen onmisbaar.  Hier vind u onze 
mooie collectie schoenen, beschikbaar in ver-
schillende breedtematen, modellen en kleuren. 
Goede schoenen zijn een investering dus het 
loont om aandacht te besteden aan de pasvorm. 
Onze deskundige medewerkers assisteren u graag 
bij het vinden van schoenen die niet alleen uw 
voeten optimaal ondersteunen maar ook bij uw 
stijl en behoeften passen. 

Helga Schuurman, vakvrouw in schoenen en 
podologie, meet op afspraak op maat gemaakte 
steunzolen aan. Zij en haar team weten dat de 
juiste pasvorm essentieel is,  en staan daarom 
klaar om voor elke voet een passende oplossing 
te bedenken. Naast schoenen bieden wij ook 
een uitgebreide selectie accessoires zoals me-
dische inlegzolen,  compressie kousen en on-
derhoudsproducten om de levensduur van uw 
schoenen te verlengen.

U bent van harte welkom om onze winkel te 
bezoeken en de weg naar comfortabel lopen te 
ontdekken.

Helga Schuurman Schoenen & Podologie
Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen
0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl
www.helgaschuurmanschoenen.nl 
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Het mooiste vak van de wereld!

“Het is een dankbaar beroep wat je hebt.”
“ Je kan zoveel goeds voor mensen doen.”
“ Ik zou het niet kunnen altijd werken in verdrietige omstandigheden.”
“ Je bent zo opgewekt en vriendelijk.”
Dit is een kleine greep van de opmerkingen die ik vaak hoor. 

- Het is zeker dankbaar om te doen, maar ik doe wat de familie wil. En ze zijn zeker dankbaar 
dat je de rust kan brengen wanneer de wereld voor hen stil staat. 
Het kan maar één keer en het kan maar één keer goed. 

- We kunnen zeker goeds doen, maar zoals gezegd rust in een roerige tijd en alles samen in 
de benen zetten om het afscheid zo passend en persoonlijk mogelijk te maken…dat is wat ik 
doe. Met de wet- en regelgeving in acht te houden. Verder kan er heel veel. Meer dan vaak 
op voorhand wordt gedacht. 

- Er wordt meer gelachen dan veel mensen denken. Op de momenten dat er van alles                                                                                       
besproken wordt om te worden geregeld, komen vaak de mooiste herinneringen voorbij en 
wordt er veel gelachen om wat er in het verleden allemaal is gebeurd. 

- Ik kan alleen mezelf zijn. Weliswaar aangepast aan de situatie bij de familie. Maar vaak komt 
het best dicht bij hoe ik me “normaal” gedraag.

Als er een melding komt (op welk moment van de dag dan ook), staan alle vezels in mijn 
lichaam op scherp om de eerste informatie te vergaren die nodig is om het een en ander in 
gang te zetten. Als is het midden in de nacht, ik ben gelijk “aan”.   We spreken af wat, waar 
en hoe. 

Op het moment dat ik voor de deur sta, is het altijd wel weer een beetje “spannend” wat 
ik achter de deur ga aantreffen. Door de jaren zijn de situaties die ik heb aangetroffen nadat 
ik door een deur ben gegaan zo uiteen geweest dat je het soms niet kan voorstellen. Maar 
je ziet het bij binnenkomst. Maar het is niet aan mij om te oordelen, maar ik ben er om te 
helpen en bij te staan. Al is het eerste soms bijzonder te noemen, als we eenmaal samen op 
weg,  zijn verandert vaak alles. Als “onderdeel” van “mijn” familie, pas je je aan en draai je mee 
in de carrousel waar de familie zich op dat moment bevindt en helpt hen bij alles wat maar 
nodig is.  De overledene is het allerbelangrijkste en daarbij natuurlijk de nabestaanden. Willen 
zij helpen bij de laatste verzorging? Wat moet er allemaal aan kleding uitgezocht worden en 
meer van dat soort zaken als, bril, sieraden, schoenen en nog veel meer. Dit is heel belangrijk 
voor hen om dit goed te doen. Dan kunnen zij verder met alles.

Eenmaal als de eerste zaken geregeld zijn, komen de “tweede laag zaken” aan de orde.  
Wat, waar en hoe. De eerder we alles omtrent de uitvaart hebben vastgelegd, de meer kans 
hebben we dat de “wenstijd en dag” vastgelegd kunnen worden. Als dit is gedaan , komt 
vaak de kaart ter sprake. Is het de ene keer een vastgelegd item ( vaak door de overledene 
zelf), maar soms is dat iets waar absoluut niet over is nagedacht. Dan ben je weer “het 
verlengstuk” van de familie en kom je samen vaak sneller tot een passend geheel dan op 
voorhand werd gedacht. Als je goed luistert en doorvraagt waar de familie even vastloopt, 
gebruikmakend van de ervaring op dit gebied, kom je vaak snel tot een eerste opzet waarop 
“geschoten” kan worden. Het is pas klaar als de familie tevreden is. Dat in het achterhoofd 
houdend gaat het eigenlijk altijd als vanzelf om samen tot een mooi geheel te komen. 

“Waar gaan we wat doen. Wie nodigen we uit en wie niet?” Deze vragen hoor ik eigenlijk bijna 
bij elke familie voorbij komen. Sinds de (erg bizarre) Corona-tijd zijn uitvaarten in besloten 
kring wel gebleven. Uitvaarten in intieme en informele setting komen veel vaker voorbij dat 
de best grote uitvaarten zoals voorheen. Werd er toen gedacht, als er maar veel mensen zijn 
is het goed, wordt nu meer “Het kan maar één keer en maar één keer goed” in ogenschouw 
genomen. Ik  moet eerlijk zeggen dat deze informele en kleinere uitvaarten vaak heel 
indrukwekkend zijn. Persoonlijk en intiem, It is, wil ik bijna zeggen. Iedereen op uitnodiging 
en de adressen zijn bekend. Dan heeft een “traditioneel” condoleanceregister een andere 
lading dan voorheen. Nu zien we een verschuiving naar alternatieven. Een mooi schrift of 
boek waar de genodigden een boodschap kunnen achterlaten voor de nabestaanden. Of een 
anekdote over of wens voor de overledene. In het Afscheidshuys gebruik ik tegenwoordig 
best vaak (eigen ontwerp) kaartjes die de genodigden/belangstellenden kunnen gebruiken 
om een boodschap voor, anekdote over of wensen voor op te schrijven. Deze verzamel ik, 
pak ik in en breng deze bij de nabestaanden als ik op bezoek kom voor nazorg. Dit pakketje 
met wensen en boodschappen kan worden opengemaakt wanneer de tijd daar voor is om 
alles in alle rust door te lezen. 

Zo kun je op diverse manieren en met verschillende middelen een afscheid passend en 
persoonlijk maken. 

U vraagt wij regelen…

“Ben je wel eens vrij?” De zoon van een meneer 
waar we samen de uitvaart voor aan het 
samenstellen vroeg me dit. “Vanmorgen was je 
om 10.00  uur bij ons thuis. Toen wij vanmiddag 
bij papa kwamen kijken in het Afscheidshuys 
(lees 13.15 uur)… was je er ook. En nu (20.00 
uur) ben je er ook. Heb je wel gegeten? “ “Ja 
jongen, ik ben thuis wezen eten en ik heb zelfs 
gekookt… Maar we zijn nog druk bezig om alles 
voor je vader zo goed mogelijk te doen en daar is 
tijd en energie voor nodig.” Als ik dan later na huis 
ga, glim ik wel van binnen om de opmerking van 
deze opmerkzame jongeman. En dat is waar ik het 
voor doe. Om het samen zo goed mogelijk te doen. De 
familie de input…dan rol ik het wel uit…

“Wat is gebruikelijk?” Dat hoor ik helaas best nog vaak. Mijn wedervraag is dan gelijk (als de 
ruimte hiervoor is natuurlijk). “Wat wilt u? Het gaat niet om wat de buren doen of denken. 
Het gaat om wat past.” “Maar het is rond de middag. Dan moeten we toch broodjes doen?” 
“Mevrouw… u hoeft ze niet te “voederen”. U “moet” doen wat past en dan gaan ze op de 
terugweg maar naar de Mac…” “Nou als je het zo zegt…” Nee zo is het! En gelukkig wordt 
dit steeds vaker gedaan. Op alle vlakken. Van opbaren in een garage tot een buffet met 
lekkernijen die de overledene lekker vond. Laatst van zoute haring met roggebrood naar 
pure chocolade en Griekse yoghurt op één buffet. Het kan allemaal.

Nogmaals: ”Het kan maar één keer en het kan maar één keer goed”. Wat ook steeds vaker 
gebeurt is dat op voorhand wordt “vastgelegd”en besproken wat de wensen zijn. Een 
wensenboekje kan dan als leidraad gevolgd worden. Hierin staan alle onderwerpen die nodig 
zijn om een uitvaart in gang te zetten en kan zo uitgebreid als gewenst worden ingevuld. Op 
dit moment ben ik samen met een familie de uitvaart van een meneer aan het samenstellen. 
Kort gegleden was ik bij hem om het een en ander te bespreken en hebben dit opgeschreven 
in een wensboekje. Hoe fijn is het dat meneer weet dat het gaat (in grote lijnen) zoals hij 
het wil en hiermee zijn vrouw ontlast om keuzes te moeten maken. Hoe fijn is het voor 
mevrouw dat we het doen in de lijn die hij zelf heeft aangegeven. We gaan het over een aantal 
dagen doen zoals hij het heeft ingezet en aangegeven, Gekleurd door de opmerkingen en 
uitgesproken wensen van meneer gedurende de dagen vlak voor het zijn tijd was. Dankbaar 
dat ik op zo’n moment dichtbij mag komen en mag helpen hierbij. Helpen om “mijn” familie 
te ontlasten met alle “gedoe” wat hoort bij het samenstellen en regelen van een uitvaart. 
Helpen  om aan zichzelf toe te komen in de periode tussen overlijden en de dag van uitvaart. 

Zijn er vragen over mijn werk of wilt u eens een boompje opzetten over het een en ander 
waar ik bij kan helpen. Schroom niet om contact op te nemen.

De deur van het Afscheidshuys gaat heel gemakkelijk open en de koffie is altijd bijna klaar…

Warme groet,

Richard Krist

Richard Krist Uitvaartbegeleiding /
Afscheidhsuys Steenwijk
Koningstraat 1, 8331HV Steenwijk
06 48415584 / info@rk-uitvaart.com
www.rk-uitvaart.com
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* Resultaten ter inzage in de studio conform privacywetgeving

Verlies direct tussen 
de 4 - 28 cm!*
Ons geavanceerde apparaat haalt middels 
ultrasound vet weg. Tegelijkertijd worden door 
elektrostimulatie je spieren getraind. De snelheid 
waarmee je resultaat ziet motiveert! De spreek
woordelijke ‘stok achter de deur’. Of je nou 5 of 
35 kilo wilt verliezen: Easyslim.nu helpt je!

Almere
Randstad 2105 
almere@easyslim.nu

App of bel 06 1563 2873
Of maak direct online een afspraak via:  
www.easyslim.nu. Of gebruik de QR-code.

Zeg vaarwel tegen je vakantiekilo’s!

€ 40,-
KORTING!

Intake + behandeling
van € 89,- voor € 49,-

ACTIE

(Geldig t/m 31 oktober 2024)

‘Ik kan nu wel 10 keer achter 
elkaar de trap oplopen zonder 

eerst op adem te hoeven komen’

‘Afvallen met 
Easyslim.nu gaat 

eigenlijk heel 
makkelijk’

‘De eerste 
behandeling gaf de 
bevestiging dat het 

geen fabel was’

Voor

Na

‘Ik zit lekkerder 
in mijn vel en 
voel me vrolijker’ 

 ‘Het apparaat heeft een 
gunstige uitwerking op mijn 

fibromyalgie en lipoedeem’

Voor
Na

‘De eerste 
behandeling gaf de 
bevestiging dat het 

Voor
Na

Zeg vaarwel tegen je vakantiekilo’s!

‘Ik kan nu wel 10 keer achter 

NaVoor
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Vanaf 1-11-24 ook in Nijeveen 
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Mondzorg Nijeveen

Inschrijven vanaf nu mogelijk
  www.mondzorgnijeveen.nl
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Op donderdag 26 september om 20.15 uur presenteert Filmhuis Steenwijk de 
bijzondere film Here. Deze poëtische stadssymfonie neemt je mee naar Brussel, 
waar de zachtaardige bouwvakker Stefan op het punt staat zijn thuisland 
Roemenië te verlaten voor de zomervakantie. Tijdens zijn afscheidsbezoeken 
en wandelingen ontmoet hij ShuXiu, een jonge Belgisch-Chinese vrouw die zich 
toelegt op de studie van mossen. Haar fascinatie voor het nauwelijks zichtbare 
intrigeert Stefan en opent zijn ogen voor de verborgen schoonheid die ons 
omringt, of het nu gaat om de mensen in zijn leven of de natuur die onder zijn 
voeten groeit.

Regisseur Bas Devos brengt een eerbetoon aan het onzichtbare en de schoonheid van het 
kleine. Geduldig en contemplatief verkent de film de verbinding tussen stad en natuur, 
en, tegen de achtergrond van een opbloeiende liefdesgeschiedenis, de verbinding tussen 
mensen zelf. De visuele pracht van de film is meesterlijk vastgelegd door cinematograaf 
Grimm Vandekerckhove, wiens werk onlangs werd bekroond met de Robby Müller 
Award op het Filmfestival van Rotterdam. Ook te zien in het Filmhuis: Maria Montessori 
op donderdag 3 oktober en Il Pleut dans la Maison op donderdag 10 oktober. 

U vindt Filmhuis Steenwijk in het DYKA Vestzaktheater van Rabo Theater De 
Meenthe. Ga voor meer informatie en kaarten naar www.filmhuissteenwijk.nl

STEENWIJK – In Rabo Theater De Meenthe wanen 
kinderen zich in een sprookjeswereld van ridders 
en prinsessen met Sprookjes op zondag. Ook vindt 
in de herfstvakantie de Nationale TheaterWeek 
plaats met twee kindervoorstellingen en leuke 
activiteiten.

Sprookjes op zondag
Elke eerste zondag van de maand om 11.00 uur beleef 
je de magie van sprookjes. Leuk voor jong en oud! Be-
stel je kaarten voor de hele serie, dan krijg je de vijfde 
voorstelling cadeau.

De serie start op zondag 1 oktober met 
Prinses op de erwt. 
Prins Alexander Ludovik Stoffel van Stavernijen komt 

er niet langer onderuit: hij moet trouwen. Natuurlijk 
wel met een echte prinses, zo een met een tere en 
gevoelige huid. Met zijn paard Hendrik reist hij de hele 
wereld over om haar te zoeken. Maar hij vindt haar 
niet. Dan, op een stormachtige nacht, staat ze ineens 
voor zijn poort. Een prinses! Hoe komt hij er nu achter 
of ze een tere en gevoelige huid heeft?

Op zondag 5 november beleef je de betoverende 
wereld onder water van De Kleine Zeemeermin 
in deze mini-musical. 
Het Zeepaardje is het verrassingsfeestje van zeemeer-
min Raana haar zestiende verjaardag aan het voorbe-
reiden. Want vorig jaar, toen ze voor het eerst boven 
water mocht kijken, is dat helemaal in de vissoep gelo-
pen. Tijdens de voorbereidingen neemt het Zeepaard-

je ons mee in het bekende verhaal van toen …
De Kleine Zeemeermin zingt met haar schitterende 
stem de leukste liedjes uit de diepe oceaan, en ze ver-
telt over haar avonturen onder en boven de zee.
Deze ridder zegt NEE bezoek je op zondag 7 januari. 
Ridder Finn doet altijd wat hem gezegd wordt, maar 
op een dag zegt hij ineens nee op alles! Hij weigert 
zelfs naar binnen te vluchten als er een grote rode 
draak aankomt. Gelukkig blijkt de draak helemaal niet 
zo gevaarlijk te zijn en is hij zelfs een beetje een-
zaam… net als Finn. 

Een grappige interactieve voorstelling over een lief 
riddertje, een grote draak, je alleen voelen en een 
bijzondere vriendschap. Geschikt voor iedereen die 
weleens nee zegt of nee zou willen zeggen! 

Beleef de magie van sprookjes bij 

AJ Plug brengt Bluesrock naar het theater met haar 
voorstelling Killer King
Al jaren behoort AJ Plug tot een van de meest indrukwekkende zangeressen uit de Nederlandse 
Bluesrock. Voor haar album Killer King ontving ze van The Dutch Blues Foundation de award 
‘Best Blues Album of The Year’. Dit award winnende album staat geheel in het teken van de 
strijd die de zangeres leverde tegen slokdarmkanker.  

De voorstelling, die vernoemd is naar het gelijknamige album, is Bluesrock met een verhaal. Dat meeslepend 
wordt gebracht met veel emotie en passie, zoals alleen AJ Plug dat kan. Zij brengt eigen composities met 
een lach en een traan naar het podium. In de theatershow worden naast songs van het gelijknamige album 
ook nummers als ‘Crazy for you’, ‘Better off  without you’ en ‘Trouble’ van haar eerdere succesvolle albums 
gespeeld.

STEENWIJK – In het Dyka Vestzaktheater van Rabo 
Theater De Meenthe vindt u Filmhuis Steenwijk. 
Hier spelen regelmatig aansprekende fi lms, 
variërend van fi lms met sociale of historische 
waarde, natuurfi lms, documentaires, klassiekers 
en prachtige art-house fi lms. In oktober staan de 
volgende fi lms op het programma.

Tchaikovsky’s Wife

Antonina Miliukova is een mooie en intelligente 
19e-eeuwse Russische aristocrate. Ze kan alles krij-
gen wat ze begeert. Maar ze wil alleen maar trouwen 
met Pjotr Tsjaikovski, op wie ze verliefd wordt als ze 
voor het eerst zijn muziek hoort. Hij stemt in met een 
huwelijk om een einde te maken aan geruchten die zijn 
reputatie bedreigen. Hij voelt echter niets voor Antoni-
na en geeft haar al snel de schuld van zijn tegenslagen 
en inzinkingen. Verteerd door haar gevoelens voor hem 
waarbij ze steeds zijn vernederingen moet ondergaan, 
wordt ze langzaam tot waanzin gedreven.
Tchaikovsky’s Wife draait op donderdag 5 oktober, 
aanvang 20.15 uur.

El Castigo
Ana zit achter het stuur. Naast haar zit Mateo, haar 
man. Samen rijden ze door het bos. De spanning in de 
auto is om te snijden. Mateo smeekt haar terug te keren, 
maar Ana rijdt verder. Na twee lange minuten keert ze 
uiteindelijk om. Op de plaats waar ze hun zoon Lucas 

achterlieten, vinden ze alleen zijn petje. Wat bedoeld was 
als een straf, draait al snel uit op een nachtmerrie voor 
de ouders. Een golf van opgekropte beschuldigingen en 
ongemakkelijke waarheden komt naar boven. In een 
doorlopende scène volgen we Ana en Mateo terwijl hun 
huwelijk langzaam uit elkaar valt.
El Castigo draait op dinsdag 10 oktober, aanvang 20.15 uur.

Love Life
Het leven van het jonge Japans gezin Jiro, Taeko en hun 
zesjarige zoontje Keita wordt volledig op zijn kop gezet 
als Keita onverwachts overlijdt. Als snel blijkt dat zowel 
Jiro als Taeko belangrijke gebeurtenissen uit hun verle-
den voor elkaar hebben verzwegen. Regisseur Fukada 
dient de tragedie op met de nodige humor.
Love Life draait op dinsdag 17 oktober, aanvang 20.15 uur.

The Eternal Daughter
The Eternal Daughter van Joanna Hogg (The Souvenir 
I & II) is een bijzonder en mysterieus drama. Wanneer 
een middelbare vrouw en haar moeder terugkeren 
naar hun oude familiehuis, dat nu dienst doet als hotel, 
worden ze geconfronteerd met hun verleden. Met een 
prachtige dubbelrol van Tilda Swinton. 
The Eternal Daughter draait op dinsdag 24 oktober, aan-
vang 20.15 uur.

Word vriend van Filmhuis Steenwijk
Als vriend van Filmhuis Steenwijk geniet u van korting 
op kaarten en extra voordelen. U bent al vriend voor € 
12,50 per jaar. Bent u al vriend? Draag dan een nieuwe 
‘Filmhuis vriend’ aan en ontvang twee gratis kaarten 
voor een fi lm naar keuze. Mail uw gegevens en de ge-
gevens van de vriend die u wilt aandragen naar info@
demeenthe.nl.

Ga voor meer informatie en het reserveren van kaarten 
naar www.fi lmhuissteenwijk.nl.

Het Kleine Theater speelt op zondag 4 februari 
de muzikale, vrolijke familievoorstelling 
Sneeuwwitje.
Eens, midden in de winter, toen de sneeuwvlok-
ken uit de hemel dwarrelden, zat een koningin te 
naaien bij een kozijn van zwart ebbenhout. Terwijl 
ze daar zat prikte ze zich in haar vinger. Er vielen 
drie druppels bloed in de sneeuw. Omdat dat 
rood in de witte sneeuw er zo mooi uitzag, wenste 
de koningin dat ze een kindje had, met een huid 
zo wit als sneeuw, lippen zo rood als bloed en 
haar zo zwart als ebbenhout.

Op zondag 3 maart staan de verhalen van 
Anansi de spin centraal in een wonderlijke, 
muzikale poppentheatervoorstelling. 
Anansi heeft de lekkerste banaantjes ooit in een 
boom zien hangen. Hij klimt helemaal naar boven 
en dan … worden ze zo onder zijn neus wegge-
kaapt door de sterke, grote Olifant. Anansi kan 
het niet laten: hij daagt haar uit voor een potje 
touwtrekken. De winnaar krijgt lekker fruit. Daar 
zegt Olifant geen nee tegen, ze is immers de 
sterkste van het woud. Maar Anansi heeft een slim 
plannetje bedacht om iedereen op het verkeerde 
been te zetten.

Nationale KinderTheaterWeek
Dit jaar vindt in de herfstvakantie voor het eerst 
de Nationale KinderTheaterWeek plaats. In Neder-
land zijn 200 tot 300 duizend kinderen nog nooit 
in het theater geweest. Daar wil het Nationaal 
Theaterfonds met deze week verandering in bren-
gen. Daarom spelen op zondag 22 oktober De Gie-
rige Koning, en op dinsdag 24 oktober Rapunzel 
de Musical bij Rabo Theater De Meenthe, aanvang 
om 14.00 uur. Rond de voorstellingen beleef je 
leuke randactiviteiten.

Muziektheaterproductie De Gierige Koning is een 
sprankelende bewerking van het verhaal van God-
fried Bomans. Deze koning is zó gierig dat hij niet 
alleen versleten schoenzolen bewaart, maar ook 
weggesprongen broodkruimels en pluisjes uit de 
bedden van zijn onderdanen plukt. Het leven lacht 
de koning toe, tot op een dag de dood voor de 
deur staat: een magere man met een wit gezicht 
en een zachte stem. Zal dit goed afl open?

Rapunzel de Musical is een ware beleving voor 
jong én oud. Rapunzel is een nieuwsgierige 
prinses met prachtige lange, magische haren. Die 
kunnen alleen geknipt worden met een speciale 
gouden schaar, die ze samen met haar moeder, 
de koningin, zoekt. Dan ontmoet ze kappers-
knecht Tobias. Hij is op slag verliefd op Rapunzel. 
Maar als blijkt dat ook de molenaarszoon zijn oog 
op Rapunzel heeft laten vallen, raakt ze verwikkeld 
in een hilarische strijd om haar hart. De mole-
naarszoon besluit de prinses te ontvoeren en op 
te sluiten. Zal het Tobias lukken haar te vinden? En 
komen haar lange haren dan misschien toch nog 
van pas?

Ga voor meer informatie en het reserveren van 
kaarten naar www.demeenthe.nl.

Programma Filmhuis Steenwijk

Van Wild Romance tot regionaal talent:

De Vrijdagavond 
Vestzakconcerten zijn terug!
STEENWIJK –  Ook in seizoen 2024-2025 
presenteert Rabo Theater De Meenthe 
de Vrijdagavond Vestzakconcerten. Deze 
reeks intieme, gemoedelijke concerten biedt 
regionale bands en talenten een podium. 
Tijdens de staconcerten is de bar geopend. 
De Vrijdagavond Vestzakconcerten beginnen 
om 21.30 uur in het DYKA Vestzaktheater. 
Kaarten kosten slechts tien euro. Naast 
vertrouwde namen staan er ook nieuwe 
bands op het programma.

Wild Romance
Op vrijdag 27 september trapt Wild Romance, de 
legendarische band die rockgeschiedenis schreef, 
de reeks af. De band brengt een hommage aan 
het meest iconische en spraakmakende platina 
album van Herman Brood & His Wild Romance: 
‘SHPRITSZ’. Deze avond speelt de band dit 
sensationele album live, aangevuld met vele andere 
Herman Brood ‘TOP HITSZ’ en hun hedendaagse 
nummers. Het belooft een avond vol herkenning, 
fijne herinneringen en emotie te worden.

Stones Sessions
Stones Sessions brengt de muziek van The 
Rolling Stones met een imponerende show en 
persoonlijkheid die het publiek terugbrengt naar 
de jaren ‘70. De band laat zich inspireren door 
albums als Let it Bleed, Sticky Fingers en Exile 

on Main Street, waarbij aan het decennium van 
seks, drugs & Rock ‘n Roll op gepaste wijze eer 
wordt gedaan. Op vrijdag 4 oktober neemt Stones 
Sessions het publiek mee door de typische Fender 
Telecaster gitaar-riffs van Keith Richards en de licht 
prikkelende teksten van Mick Jagger. 

Rusty Operation
In 2022 besluiten vijf mannen, zwaar onder invloed 
van grunge en alternatieve rock, de koppen bij 
elkaar te steken voor een nieuw avontuur. Rusty 
Operation dankt zijn naam aan de periode die 
daarop volgt. Het lukt de bandleden aanvankelijk 
maar moeizaam de agenda’s gelijk te trekken. Maar 
uiteindelijk kruipt het rockbloed waar het niet gaan 
kan! Ze gaan aan de slag met covers van onder 
andere Foo Fighters, Soundgarden, Pearl Jam en 
Velvet Revolver. Rusty Operation trad onlangs 
ook al op tijdens Dicky Woodstock Popfestival in 
de Rocktent. Op vrijdag 6 december hoort men 
niet alleen hits, maar zoals de mannen zelf zeggen: 
“Whatever We Like!” Verder zijn vertrouwde 
namen te zien: The Radiators op vrijdag 10 januari, 
Bogey & the Longhorn op vrijdag 28 februari en 
The Moonshine Ramblers op vrijdag 14 maart.

Ga voor meer informatie en kaarten naar 
www.demeenthe.nl/

vrijdagavond-vestzakconcerten.

De start van het nieuwe 
theaterseizoen in Rabo 
Theater De Meenthe
Op vrijdag 20 september ging het 
theaterseizoen officieel van start in Rabo 
Theater De Meenthe met de voorstelling 
“Queen the Music: Show Must Go On!”. 
Van indrukwekkende muziekshows 
tot meeslepende toneelstukken, het 
programma dit seizoen biedt voor elk 
wat wils. Dit jaar staan er zowel nieuwe 
producties als bekende klassiekers op 
de agenda, met voorstellingen die zullen 
verrassen, ontroeren en inspireren.

Prijswinnaars van het Golden Ticket-
actie
Vanaf mei hebben bezoekers van Rabo Theater 
De Meenthe massaal gezocht naar het Golden 
Ticket dat tussen de voorstellingen van het 
nieuwe theaterprogramma verstopt zat. Uit 
de vele ticketvinders zijn drie prijswinnaars 
geselecteerd. Zij ontvangen een Meenthe 
PlusPas waarmee zij een jaar lang gratis 
alle niet-uitverkochte voorstellingen in het 
theater mogen bezoeken.

Ga voor meer informatie en kaarten naar 
www.demeenthe.nl
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Rabo Theater De Meenthe | Stati onsplein 1 | 8331 GM Steenwijk
www.demeenthe.nl | info@demeenthe.nl | 0521 51 40 04
Kassa geopend: maandag t/m vrijdag 10.00 tot 16.00 uur

G I T A A R K Ĳ W N E E T S

S N D N E R E O R T N O D T

Ĳ Z A N G E R E S C M I H A

R E V Z A T B H A E E E M N

P I K U O B D C E H A A O W

O S U U U U L S G T L M E E

Ë O R R O R L I E V I E I T

T L D G E E D R E N T I T E

I P N L P Ĳ A I A F I G E N

S X I E Z O P T K E D R L S

C E N L N R I A A I D E O C

H D E A I E J S E T K N O H

D E I L R E T A E H T E S A

V P S M U Z I K A N T E N P

BAND
ENERGIE
EXPLOSIE
GITAAR
GOUD
INDRUK
KIKI
LIEFDE
MEESLEPEND
MOEITELOOS
MUZIKANTEN
NOMINATIE
ONTROEREND
PIANO
POËTISCH
PRIL
PRIJS
SATIRISCHE
STEENWIJK
TATA
THEATER
THEATERLIED
TOUR
VEELZIJDIGHEID
VLAM
VUUR
WETENSCHAP
ZANG
ZANGERES

W� rdzoekerW� rdzoeker

Lever het juiste antwoord in en maak kans 
op twee kaarten voor Kiki Schippers op 

donderdag 17 oktober!

Naam:

Adres:

E-mail:

Telefoon:

Lever het juiste antwoord in via info@demeenthe.nl 
of per post naar Rabo Theater De Meenthe, Stations-
plein 1 8331 GM Steenwĳ k

Oplossing woordzoeker: 

OplossingOplossing

Het vrijwilligerswerk heeft iedereen veel te 
bieden. Om dit te laten zien en te belonen, 
organiseert de gemeente Meppel samen met 
Welzijn MensenWerk de Meer Dan Handen 
Awards. 

Die waardering is natuurlijk mooi, maar om echt 
een verschil te maken voor de winnaars heeft de 
gemeente besloten een geldprijs van €500,- aan 
de Awards te verbinden die weer ten goede moet 
komen aan de organisatie. De gemeente reikt drie 
Awards uit voor:

1. Verbinding
Dit project/deze organisatie verbindt verschillende 
groepen met elkaar in de samenleving (jong/
oud, gehandicapt/niet gehandicapt, allochtoon/
autochtoon etc.) Maar ook organisaties die elkaar 
opgezocht hebben om door  samenwerking 
hun krachten te bundelen kunnen genomineerd 
worden.
2. Vernieuwing
Dit project/deze organisatie bestaat nog niet zo 
lang en onderscheidt zich door een verfrissende 
aanpak of een origineel idee. Er wordt buiten 
de kaders gedacht. Dit project deze organisatie 
besteedt veel aandacht aan het kunnen en mogen 
leren door vrijwilligers. Met deze award beloont u 
het stimuleren van activiteiten waardoor individuen 
leren ontdekken wat hun kwaliteiten zijn.
3. Passie
Dit project/deze organisatie heeft zijn waarde 
bewezen. Hij onderscheidt zich door een degelijke, 
goedlopende organisatie die een kwalitatief goede 
dienst levert en een waardevolle bijdrage levert aan 
de samenleving van Meppel.

De criteria voor de drie Awards zijn bewust 
ruim gehouden om zoveel mogelijk organisaties/

projecten de kans te geven. De motivatie is erg 
belangrijk voor de jury om tot een afgewogen 
oordeel te komen.  Onderbouw uw nominatie dus 
goed!  

Nomineren 
Voor de Awards kunt u vrijwilligersorganisaties, 
projecten, stichtingen, maatschappelijke organisaties 
en samenwerkingsverbanden nomineren. Zij 
kunnen zichzelf aanmelden of aangemeld worden 
door een ander. 

De nominaties kunnen ingestuurd worden tot 21 
november 2024. Vul hier het formulier in: 
https://forms.gle/p1sdvgBnkwVqMxYcA 

Een deskundige jury beraadt zich dan over de uitslag.
De juryleden zijn: 
- Sonja Steenbergen, Bakkerij Steenbergen
- Rianne Staal, Ondernemerspunt Regiocampus 
- Arnold Schuurman, Centrummanager Meppel 
- Mariska Bloemberg, gemeente Meppel,  
 beleidsregisseur sociaal domein, Team Vitaliteit
- Lianne Dolstra, Welzijn MensenWerk,   
 ondersteuning vrijwillige inzet 

Uitreiking is op 7 december 2024 om 19.30 uur in 
cultureel centrum de Plataan.  

Op 7 december is het de nationale dag van 
het vrijwilligerswerk !  Op 7 december is 
er de uitreiking van de Meer dan Handen 

Awards ! 

Meer informatie  Voor meer informatie kunt u 
contact opnemen met Welzijn MensenWerk.   
Lianne Dolstra, tel. 06-101 99 181 , per e-mail: 
l.dolstra@welzijnmw.nl 

Meer dan Handen Awards Meppel 
Eeuwige roem (en €500,-) voor uw organisatie!
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 €1.295,- 
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 €2.595,- 
€2.205,-
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✎  door de redactie

     De bladeren vallen nog niet van de 
bomen, maar dat zal binnenkort wel 
gebeuren. En de dagen worden alweer 
korter en donkerder. Daarbij past 
een andere look. Bij Volare Exclusieve 
damesmode aan de Oude Vismarkt 
in Zwolle hangt de complete najaars-
collectie alweer in de rekken. “Deze 
herfst en winter draait het om mooie, 
warme stoffen als wol en cashmere, de 
prominente kleuren zijn onder andere 
blauwtinten, grijs en petrol.”  

Het wordt in het straatbeeld allemaal wat 
ingetogener dan tijdens de zomer, met ook 
minder prints. Of dat iets met de zorgelijke 
toestand in de wereld te maken heeft? 

“Dat weet ik niet zeker”, zegt eigenaresse 
Hanneke van Sluis, “maar het zou me niet 
verbazen. Sowieso zijn de tinten in het 
najaar altijd wat minder fel, daarnaast laten 
mode-ontwerpers zich ook inspireren door 
wat ze om zich heen waarnemen.” Maar het 
zijn niet alleen maar stemmige kleuren die 
Hanneke modebewuste vrouwen te bieden 
heeft in de winkel. “Ik probeer ook een wat 
vrolijker, bijna zomerse, noot te brengen met 
de vrolijke blouses van Hale Bob. Ook heb 
ik items van het merk Spoon ingekocht, om 
te kijken of die aanslaan. Dit merk heeft net 
iets andere stoffen, een ‘cleane’ uitstraling 
en Italiaanse snit. Neem bijvoorbeeld de 
kersenrode items van Repeat, die staan heel 
mooi met zwart.” Sowieso is Volare bekend 
om de Italiaanse kwaliteitsmerken, niet voor 
niets is de naam van de winkel ook Italiaans. 

Onder andere van Luisa Cerano, Max Mara 
Weekend en Peserico is in de Zwolse winkel 
veel te vinden. Maar ook van Windsor – niet 
Brits maar Zwitsers. “En voor dit seizoen 
bijvoorbeeld ook mooie truitjes van Leo & 
Ugo, uit Parijs.”

     Wijdere broeken 
  De winkel is weer helemaal omgetoverd voor 
het najaar en de winter. Alle bestelde items 
zijn geleverd en wachten op een nieuwe 
Zwolse eigenaresse. “Of uit een andere plaats, 
want mijn klanten komen uit het hele land. 
De zomercollectie is zo goed als weg, er staat 
alleen nog één rekje met kledingstukken die je 
kunt doordragen tot in het najaar. En daar geef 
ik natuurlijk een leuke korting op.” Ook van 
de nieuwe collectie is al het nodige verkocht. 
Zo kwam van de week een dame binnen die 
alleen een witte broek had voor een feest 
in het komende weekend. Die had echt iets 
anders nodig, in een passende tint. Als je niet 
teveel buiten de trendboot wilt vallen, luistert 
het met broeken dit najaar nauw.” Maar dan 
niet in letterlijke zin. “Ze zijn juist wijder 
geworden en hebben rechtere pijpen. En zijn 
soms ook sportief, met een touwtje, zoals bij 
de heren.” Klanten die Volare voor het eerst 
bezoeken, valt het volgens Hanneke meteen 
op: in de collectie draait het om kwaliteit en 
mooie stoffen. “Ze krijgen enorm veel zin om 
wat nieuws aan te schaffen. Alles wat hier 
hangt, is voor-georderd. Dus als je maat weg 
is, is nabestellen vaak niet mogelijk.” Wacht 
dus niet te lang, wil Hanneke maar zeggen.

    De broeken zijn wijder 
geworden en hebben 

rechtere pijpen    

 Feestdagen 
  Het zal geen verrassing zijn dat Hanneke niet 
alleen de kledingcollectie heeft aangepast 
maar ook de accessoires onder handen heeft 
genomen. “De tassen en sieraden heb ik 
weer aangevuld, waarmee ook die collecties 
helemaal up-to-date zijn. Natuurlijk met 
onder meer de prachtige oorbellen van LOTT. 
gioielli. En ook met het oog op de feestdagen, 
die er ook weer aan zitten te komen.” 
Onnodig te noemen dat ook in de kledingcol-
lectie alweer volop feestelijke items te vinden 
zijn om mooi mee voor de dag te komen 
tijdens kerst. “En niet te vergeten mijn ruime 
aanbod aan jassen. Zowel wollen mantels als 
regenjassen en sportieve jacks. Voor je look 
tijdens herfst, winter én kerst kun je bij Volare 
Exclusieve mode in één keer slagen.”

 Hanneke in een oudroze set van het Italiaanse modehuis/familiebedrijf Tonet: hoge kwaliteit 
en net even anders.    

  Nieuwe collectie wordt al veel verkocht 

   Volare Mode is klaar voor het najaar  

✎  door Dorris Passenheim

    De afspraak stond al een tijdje in mijn 
agenda, maar wat me nog niet eerder 
gebeurde overkwam me nu wel. Ik 
vergat de afspraak. Onderweg naar de 
winkel heb ik de dame snel gebeld. Ze 
kwam alleen naar de afspraak en ze vond 
het gelukkig geen probleem om iets later 
te beginnen.

    Als ik haar zie, herken ik haar meteen. De 
laatste keer dat ze in mijn winkel was, kun ze 
niet kiezen tussen een paar items. ‘Waarom 
maak je geen afspraak voor een kleuranalyse?’, 
stelde ik toen voor. ‘Dan kun je daarna veel 
makkelijker kiezen.’

Achteraf heeft ze de afspraak toch gemaakt. 
En hoe waardevol dat is ontdekken we tijdens 
de analyse. ‘Wauw, mijn huid straalt gewoon in 
de warme lentekleuren’, is haar blije reactie. 
Ook haar figuurlijn bekijken we. Terwijl ze 
aan het passen is, zoek ik ondertussen items 
die haar outfit compleet en draagbaar maken.

    Na het passen kan ze niet alles meenemen. 

Maar wel het mooie item dat ze de vorige 
keer niet koos, maar wat ze wel heel leuk 
vindt. ‘Ik snap nu helemaal waarom dat ik 
dat zo voelde, wat het is helemaal mijn ding’, 
zegt ze lachend. Ik kan niet anders dan haar 
conclusie bevestigen. Het is vooral ook heel 
fijn dat ze het nu ook zelf begrijpt en zelf ziet.

    Ik ben vooral heel blij dat ze nu de juiste items 
koopt en ik weet zeker dat ze deze draagt 
totdat ze echt op zijn. Niet alleen mooi, maar 
ook nog eens heel duurzaam. Het was weer 
een bijzondere ochtend.

    Graag gedaan, 

    Dorris.   

 Wat gebeurt er allemaal bij Dorris&Co?   

 Wat maakt Present zo bijzonder?
    In tegenstelling tot veel hulpverlenende 
organisaties, staat bij Present niet de hulpvraag 
centraal. Het zijn de vrijwilligers die centraal 
staan. Zij geven aan waarmee en waarbij zij 
zouden willen of kunnen helpen. Als er dan 
een hulpvraag door een hulpverlener wordt 
ingediend, dan gaat Present kijken of er 
vrijwilligers zijn die hiervoor in aanmerking 
komen. Omdat Present afhankelijk is van de 
vrijwilligers die zich bij haar hebben aangemeld, 
kan het dus ook helaas voorkomen dat wij 
soms moeten zeggen dat wij niet kunnen 
helpen. Natuurlijk is dat moeilijk, want er is een 
serieuze hulpvraag en wij willen graag helpen. 
Maar wij zijn afhankelijk van de personen of 
groepen die zich bij ons als vrijwilliger hebben 
aangemeld. Wie kunnen zich aanmelden? 
Eigenlijk iedereen. Een afzonderlijke persoon, 
een groep of zelfs bedrijven die vanuit de 
gedachte van “maatschappelijk ondernemen” 
iets samen met hun personeel voor de 
maatschappij willen betekenen. Maar ook 
scholen zijn voor hun projecten van harte 
welkom.

    Stichting Present en maatschappelijk 
ondernemen
    Natuurlijk werkt u in uw bedrijf met een fijn 
team. Om dat zo te houden, maakt u af en 
toe ruimte in de agenda voor teambuilding. 
Daarnaast vindt u het belangrijk om met uw 
bedrijf maatschappelijk betrokken te zijn. Wat 
zou het dan mooi zijn als u die 2 dingen zou 
kunnen combineren. Goed nieuws: dat kan! 
Stichting Present is hierbij graag de bindende 
factor. Het mooie van Stichting Present is dat 
wij aan de slag gaan met wat u te bieden hebt 
als bedrijf. Laat ons weten op welk dagdeel u 
iets wilt betekenen, met hoeveel mensen en 
welke werkzaamheden binnen uw vermogen 
liggen. Dan zoeken wij een passende 
hulpvraag, een plek waar u samen als team in 
een paar uurtjes iets moois kunnen betekenen 
voor de medemens.

    Het klinkt cliché, maar we leven in een indivi-
dualistische wereld. Vaak wordt er te weinig 
ècht om gekeken naar de mensen om ons 
heen. Terwijl een klein beetje aandacht zoveel 
kan betekenen voor iemand persoonlijk. De 
hulpvragen die binnen komen bij Stichting 
Present lopen uiteen. Soms moet er even 
laminaat gelegd worden of een muurtje 
gesausd. Maar ook orde scheppen in een 
kleine of grotere chaos komt voor, of dat 
nou binnen of buiten is. Vaak hebben mensen 
gewoon even een steuntje in de rug nodig, 
om daarna weer zelf verder te kunnen. 
Met een paar uurtjes werk kan u als bedrijf 
zoveel betekenen. De dankbaarheid van de 
hulpvrager is vaak bijna magisch te noemen. 
Die ervaring neemt u mee als team. Als bedrijf 
kunt u met uw kennis, mensen en middelen 
zoiets moois betekenen voor de mens die echt 
hulp nodig hebben. Present Meppel wil u graag 
helpen om dit te ervaren. Wilt u meer weten 
over onze prachtmissie? Wij komen graag bij 
u langs, om de mogelijkheden te bespreken 
en om u en uw medewerkers een presentatie 
over Stichting Present Meppel te geven.

    Alle vrijwilligers heel erg bedankt 
    Present Meppel bedankt alle vrijwilligers voor 
de vele uren die zij zich ingezet hebben. Zonder 
hen zou Present Meppel nooit zo’n succes 
geworden zijn! Wilt u ook deel gaan uitmaken 
van de Present beweging, meldt u zich dan 
aan als vrijwilliger of donateur op de website 
www.presentmeppel.nl, of neem contact op 
met Present Meppel (06 38782685).    

 Vervolg voorpagina
    Stichting Present   
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Maatwerk? 
Bij ons verrassend voordelig!

Edisonstraat 5, 8013 PS Zwolle  |  Tel. (038) 444 84 01

Adres Edisonstraat 5, Zwolle    Telefoon (038) 444 84 01

Maatwerk?
Bij ons 
verrassend 
voordelig!voordelig! www.tuintotaalcenter.nl.www.tuintotaalcenter.nl

Vraag eenvoudig en gratis een vrijblijvende maatwerk offerte aan

Bivista meubelen staat voor Bianca 
Visscher Staphorst. Sinds 2022 
alweer geopend aan de Roelof 
Brinkstraat 12 in Staphorst. De 
ouders van Bianca hadden ruim 45 
jaar een meubelzaak in Staphorst. 
In 2020 stoppen zij met de winkel. 
Bianca en haar broer werkten allebei 
mee in de zaak van hun ouders. 
Hierdoor was de basis gelegd voor 
Bianca haar nieuwe bedrijf. “In 
2022 ben ik kleinschalig begonnen. 
Doordat ik jaren bij mijn ouders in 
de winkel had gewerkt merkte ik 
naar twee jaar dat ik toch iets miste. 
Ik ben begonnen met de verkoop 
van eetkamertafels en stoelen. Later 
zijn we ook andere meubelen gaan 
verkopen.”

Meubelen
Voor een uitgebreide collectie aan meubelen 
ben je bij Bivista aan het juiste adres. Met 
topmerken als Just Design, RV-design, W&W 
meubelen, Polipol GmbH, Class design, 
Koopmans meubelen, Van der Drift en 

BKS meubelen kan Bivista de klant zo goed 
mogelijk voorzien van de meest eigentijdse 
meubelen die er op de markt zijn. Regelmatig 
worden er beursbezoeken gedaan en worden 
de nieuwste trends nauwkeurig in de gaten 
gehouden. Hierdoor heeft Bivista in Staphorst 
een moderne showroom met meubels van 
deze tijd.

Bivista staat voor:
- Tijd en aandacht voor de klant

- Advies en nazorg op maat
- Jarenlange ervaring

Vloeren en raamdecoratie
Vanaf deze maand kan je als klant ook terecht 
bij Bivista voor vloeren, zoals PVC vloeren, 
tapijt en laminaat. Vanwege de diverse 
aanwezige merken is er een zeer ruime 
keuze in alle segmenten. Dit geldt ook voor 
de raamdecoratie zoals houten jaloezieën, 
plissés, duettes etc.  “In de winkel kreeg ik vaak 
de vraag of wij ook vloeren en raamdecoratie 
verkopen. Ik gaf dan als antwoord dat we 
dat wel konden regelen. Je merkt bij klanten 
dat ze opzoek zijn naar het complete plaatje. 

Doordat de vraag steeds groter werd zijn we 
gaan kijken hoe we dit vorm konden gaan 
geven. Zo’n vijftig meter verderop hebben 
we nu een showroom waar we nu nieuwste 
trends vloeren en raamdecoratie verkopen. 
Het leggen van de vloeren en ophangen 
van raamdecoratie wordt gedaan door 
vakbekwame eigen mensen. Ook de doe-het-
zelvers kunnen bij ons terecht op basis van 
speciale condities! 

Nieuwste trends en acties
Op dit moment zijn natuurtinten erg populair. 
“Bij vloeren zie je dat klanten tegenwoordig 
vaak voor visgraat kiezen. De natuurtinten 
zijn erg populair. Dit zie je ook weer terug in 
de keuze voor bijvoorbeeld een bank. Ivoor 
en hout doen het de laatste tijd erg goed. Je 
ziet op dit moment langzaam een omslag van 
industrieel naar natuur/hout.”

Deze maand zijn er speciale “all in”acties. 
Naast deze speciale acties wordt er 10 
procent korting gegeven op het gehele 
assortiment vloeren en raamdecoratie. Bivista 
gaat graag bij de klant langs om gratis in te 
meten voor een vrijblijvend offerte.

Contact
Bivista meubelen ligt gelegen aan de Roelof 
Brinkstraat 12 in Staphorst. De ingang is te 
vinden aan de zijkant van de spoorlijn. Hier 
heeft Bivista een ruime showroom met 
meubelen. De showroom is geopend van 
donderdag tot en met zaterdag. Donderdag 
en vrijdag geopend van 9:30 uur tot 12:00 uur 
en van 13:00 uur tot 17:00 uur. Op zaterdag 
geopend van 9:30 uur tot 16:00 uur.

Om de klant zo goed mogelijk te voorzien 
van advies is Bivista ook op andere tijden 
geopend, zowel overdag als in de avond maar 
dan wel op afspraak.  Via het telefoonnummer 
06-49704183 of via de mail info@bivista.nl 
kan er een afspraak worden gemaakt.

Bij Bivista meubelen zit je altijd goed!
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 Binnen of buiten? 
#Glazenschuifwand

 Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

www.gardenbuildings.nl

Th. a Kempisstraat 115-119
8021 BL Zwolle • Tel: 038 - 453 49 80

info@heyman.nl • www.heyman.nl

Bij ons krijgt uw meubel
een tweede leven!

Laat ons uw meubeLs herstofferen, 
goed voor het miLieu en uw portemonnee!

GespeciaLiseerd in heT sTofferen van:
MEUBELS • AUTO-INTERIEUR

• CARAVANS • SCHEEPSINTERIEURS

Simon Stevinweg 26
8013 NB Zwolle • 038 453 4980

info@heyman.nl • www.heyman.nl

*€250 
korting

* op complete traprenovatie

Opzoek naar een nieuwe vloer?
Kĳ k dan ook eens bĳ ...

Kom langs in onze showroom of bel voor een afspraak! 
Roelof Brinkstraat 12• 7951 DW Staphorst (Ingang zijkant spoorlijn)  

info@bivista.nl • www.bivista.nl •  06-49 70 41 83

NU ALL-IN PVC ACTIE!
PLANKENVLOER - INCL. PRIMEREN, 3 MM EGALISEREN 

EN VAKKUNDIG GELEGD VOOR € 52,50 M2

NU ALL-IN PVC ACTIE!
VISGRAAT - INCL. PRIMEREN, 3 MM EGALISEREN EN 

VAKKUNDIGE VERWERKING VOOR € 59,50 M2

VOOR DE DHZ - Doe het zelf
GRATIS ADVIES EN HOGE KORTING!
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VERANDAKLEDEN
SCHADUWDOEKEN
WINDSCHERMEN
OPROLSCHERMEN

Lukkes Outdoor

Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega
* geselecteerde items

W O L V E G A

Tuinmeubel

www.lukkesoutdoor.nl
0561 475048
info@lukkesoutdoor

opruiming*

Herenstraat 62 7776 AK Slagharen
Tel. nr. 0523 - 682373  • Email: info@meijer-parket.nl 

www.meijer-parket.nl

Wij zijn 
verhuisd!
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Serta jubileum voordeel
Serta Hollywood boxspring

ervaar zelf wat een goede Serta boxspring kan doen!

Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

official
serta

dealer

Al vanaf €3499,-

Uit voorraad Uit voorraad leverbaar!leverbaar!

Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

Geopend van 
woensdag tot en 
met zaterdag van 
10.00-17.00 uur

Zuiderzeestraatweg 452a - Wezep - 06 40243314

Verbouwingskorting op alles

50% korting!
NU ALLES 

50% KORTING
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Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

showroom & werkplaats

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.00 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Boomstam salontafels
vanaf €495,-

Grote voorraad eettafels en bartafels 
vanaf €595,-

Robuuste Tafels & Parket

Kies voor puur natuur!

Specialist in ambachtelijk 
parket op vloerverwarming!
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op alle horren
van TINTZ

KORTING
25%

Wij zijn geopend van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur. Zaterdag van 9.00 tot 12.00 uur

     Bel 0521-870046        App 06-24155214          Mail info@decokaysteenwijk.nl                Volg ons op facebook en instagram

Houd insecten
buiten deze zomer!

Oktober en november Oktober en november 
gordijnen gordijnen 20% korting20% korting

onder onder 
andere van andere van 

het merk van het merk van 
HeadlamHeadlam
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✎ door Yvonne Koppers

   GIETHOORN – Robin van den Berg 
Straatwerk en Tuinaanleg in Giethoorn 
verzorgt voor particulieren en bedrijven 
tuinaanleg en straatwerk in en rondom 
Giethoorn. Kenmerk van het bedrijf: 
een duurzame keuze en een eerlijke 
prijs. “Klantcontact en gezelligheid bij 
ons op de werkvloer staan voorop.” 

  In 2013 is Robin van den Berg met het bedrijf 
begonnen. Daarvoor heeft Robin de hogere 
landbouwschool gevolgd en heeft hij gewerkt 
bij een stratenmakers- en grondverzetbe-
drijf. Robin heeft in dit jaar ook besloten 

zijn eigen bedrijf op te gaan zetten, dit werk 
verricht hij nog drie dagen in de week. Naast 
dit werk is de ondernemer ondernemers-
adviseur bij accountantskantoor Countus 
Accountants en Adviseurs.

     Duurzame werkzaamheden 
  De diensten van het bedrijf zijn duurzaam, 
hiermee wil het bedrijf kwaliteit leveren voor 
nu en in de toekomst. De werkzaamheden zijn 
gericht op tuinaanleg en op het straatwerk. 
Er wordt gekozen voor het gebruik van 
duurzame bestratingsmaterialen die jaren 
op kwaliteit blijven. Daarnaast wordt steeds 
meer gekozen voor natuurlijke afwatering 
en meer groen en gras in de tuinen, zodat 

hemelwater op een natuurlijke manier 
afgevoerd kan worden. Het machinepark 
is uitgebreid en bestaat uit onder andere 
een minishovel en een minikraan waarmee 
alle voorkomende werkzaamheden op 
het gebied van tuinaanleg en straatwerk 
uitgevoerd kunnen worden. In de toekomst 
heeft het bedrijf plannen om zich meer te 
gaan richten op de particuliere sector. De 
inrichting van het bedrijf, personeel en het 
machinepark is gericht op de particuliere 
sector in en rondom Giethoorn. 

     Eerlijkheid en een vaste klantenkring 
  Dit bedrijf gaat voor kwaliteit tegen een 
eerlijke prijs, hiermee behoudt Robin 
van den Berg een vaste klantenkring. Dit 
kleinschalige bedrijf verricht het werk vooral 
in en rondom Giethoorn in de particuliere 
sector. Dit wordt gedaan met veel passie en 
plezier. Bezoekers kunnen altijd langskomen, 
contact opnemen en vrijblijvend een offerte 
ontvangen. Ook op Facebook is veel 
informatie te vinden.

    “Kwaliteit en transparant 
tegen een eerlijke prijs”

Robin van den Berg
0647087034
rvdbdienstverlening@hotmail.com
Facebook: R. van den Berg Straatwerk 
en Tuinaanleg  

  Duurzaam straatwerk en tuinaanleg 
voor een eerlijke prijs  

 Een van de machines van het bedrijf van Robin van den Berg.    

Uw 
advertentie 
of artikel in 
onze krant?

• Neem vrijblijvend contact 
met ons op via: 

06-51 42 01 08 of mail naar 
info@boshuismedia.nl

• Ook kunt u maandelijks 
publiceren over uw 
vereniging/school of 

stichting 

 Ongezond zitten? Kan dat? Ja, sterker 
nog: uit onderzoek blijkt dat 80 procent 
van de volwassenen op een niet-gezonde 
manier zit. Zitten mag dan voor velen een 
van de fijnste lichaamshoudingen zijn, 
het nadeel is dat het het lichaam belast. 
Meer dan liggen en zelfs meer dan staan. 
Zeker tijdens de aanstaande koude en 
donkere dagen zitten de meesten van 
ons meer binnen, waar het warm is.

    De meeste mensen gaan met het stijgen van 
de leeftijd niet minder maar juist méér zitten. 
Een persoon van 70 jaar heeft gemiddeld liefst 
de helft van zijn of haar leven op een stoel of 
bank gezeten. Dat kan heel lang goed gaan, 
maar op een gegeven moment gaat het lijf 
protesteren. Zeker als het zitten door een 
verkeerde houding een inspanning is in plaats 
van ontspanning. Zo kan een te hoge of diepe 
zitting leiden tot langdurige afknelling van 
de beenzenuwen. Slapende benen zijn dan 
het gevolg. Wanneer bloedvaten langdurig 
worden afgekneld, ontstaan spataderen. Dat 
kan er ook toe leiden dat vocht niet meer 
wordt afgevoerd. Met alle ongemakken van 
dien. Maar ook rug- en nekklachten door 
overbelaste spieren of gewrichten zijn een 
veel voorkomend gevolg van een verkeerde 
zithouding, Evenals decubitus, beter bekend 
als doorliggen.

     ‘Gemiddeld’? 
  Elk lichaam is anders. Wat voor de een 
geschikte stoel is, kan voor de ander de 
oorzaak zijn van lichamelijke klachten. Maar 
de meeste fabrikanten richten zich nog steeds 
op de ‘gemiddelde’ persoon. Terwijl bijna 

niemand ‘gemiddeld’ is. Het kan daarom 
zeker de moeite waard zijn om eens aandacht 
te besteden aan uw zithouding en te kijken 
naar een gezonde stoel als vervanging. Ook 
voor een gezonde stoel bestaat natuurlijk geen 
gemiddelde, daarom hebben we het hier over 
een passende stoel, afgestemd op uw lichaam 
met zijn unieke vorm, maten en eventuele 
fysieke gebreken. MAXVITAAL levert op 
maat gemaakte stoelen. Bij het aanmeten 
letten wij op de volgende punten: zitdiepte, 
zithoogte, zitbreedte en armleggerhoogte. 
Dit doen wij zodat u ergonomisch gezien in 
een zo goed mogelijke houding zit. Verder 

zijn er op het gebied van zitkussens en rugleu-
ningvormen verschillende mogelijkheden. 
Daarmee kunnen wij specifieke zitproblemen 
voorkomen en soms zelfs oplossen! Het 
verschil tussen zitten en écht goed zitten voelt 
u direct! Een sta-op hulp is vanzelfsprekend.

     Accessoires 
  In onze winkel in Emmeloord hebben we een 
boek met alle mogelijkheden voor accessoires 
die het zitten nóg prettiger en gezonder 
maken. Om wat te noemen: draaiplateaus, 
kantelfunctie, stoelverwarming, elektrisch 
bedienbare lende- en hoofdsteunen, topli-

ne-uitvoeringen, diverse stof- en leersoorten 
alsmede een fit-motion systeem. Er zijn heel 
veel mogelijkheden om uw gezonde stoel op 
maat – met maar liefst 10 jaar waarborgga-
rantie – samen te stellen. Graag vertellen wij 
hierover in de winkel. Als dat niet mogelijk 
is, komen wij kosteloos bij u thuis met onze 
opmeetstoel én stalen van de beschikbare 
stoffen en kleuren. Uw lichaam zal u dankbaar 
zijn! En wellicht zegt u dan, zoals veel van 
onze klanten: ‘Dit had ik jaren eerder moeten 
doen’.

    Wist u dat? 
    - 80 tot 90% van de volwassenen niet 
gezond zit
- Verkeerd zitten tot inspanning leidt in 
plaats van ontspanning
- Een te hoge of te diepe zitting kan 
leiden tot spataderen
- Een goede zithouding decubitus kan 
voorkomen
- U door een goede zithouding meer 
lucht in de longen heeft
- Wij ook kosteloos bij u thuis 
langskomen om een stoel aan te meten
- Een groot deel van de klanten 
terugkomt in de winkel met de 
opmerking: “Dit had ik 3 jaar eerder 
moeten doen!”   

Max Vitaal
Traktieweg 12
8304 BA Emmeloord
0527 86 00 86
info@max-vitaal.nl
www.max-vitaal.nl  

      

 Beter een stoel op maat dan een voor de ‘gemiddelde’ mens

    Gezond zitten kan veel fysieke problemen voorkomen   



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 20   


