Thuis eten, 3
mét smaak!

Straatnaam
onder de loep

Meppeler Expre

november 2024

.‘]‘AOASP.'
Bos Bedden £+

Droom bedden

Vier met ons het
45-jarig jubileum!

de courant!

3.000 M2

vol beleving
en inspiratie

Zie verderop in

Mondzorg Nijeveen

Scan QR

Inschrijven vanaf nu mogelijk www.mondzorgnijeveen.nl

Dat ene gerecht dat je nergens kunt bestellen,
e Kerl’

daarvoor ga je eten ‘Bij d

Op een druilerige ochtend in de
herfstvakantie blijkt het restaurant
bij de kerk in Meppel gesloten. “Een
bewuste keuze”, zeggen Cynthia
(35) en Jan Cees (40) Garvelink. “Bij
ons kun je zomers wel lunchen en ’s
avonds heel lekker eten. Nu is net de
wintertijd weer ingegaan en ligt de
focus op het diner, lekker gezellig.

De ochtend houden we vrij voor onze
dochter als ze thuis is en voor het bedenken
van fijne gerechten. Het werk blijft immers
doorgaan.” Toen ze vertelden dat ze
een restaurant gingen overnemen, wilde
iedereen natuurlijk graag weten waar. ‘In
Meppel, bij de kerk op het Kerkplein’, was
dan het antwoord. ledereen wist dat er bij
de kerk een restaurant was, de nieuwe naam
lag voor de hand; ‘Bij de Kerk’ heet de Bistro
en Grill bij de Grote of Mariakerk, op het
Kerkplein van Cynthia en Jan Cees Garvelink,
die sinds | juni 2023 de zaak runnen.

Braaien

Zij een geboren en getogen Meppelse, hij
voor de liefde vanuit Deventer naar het
mooie Drenthe gekomen. Nadat Jan Cees

—

Het restaurant van binnen.

zijn restaurant in Deventer had opgegeven
wilde hij niet opnieuw eigenaar worden
van een horecaonderneming. Toen zijn
voormalige bazin hem echter vroeg of hij
geen interesse had om het over te nemen,
begon het toch weer te kriebelen. De
zaken geregeld, kwasten ter hand genomen
en enthousiast ging het echtpaar met hun

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Judt fo' women

De keuken en badkamerspecialist van het Noorden!
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ouders en naasten aan de slag. Het resultaat
is een restaurant met een warme uitstraling
en een unieke braai middenin de zaak. De
braai is een grote Zuid-Afrikaanse grill. Na
de overname bleef chef-kok Eddy Terpstra.
Hij is een echte braai-specialist. “Hij weet
precies wanneer een stukje vlees of vis klaar

3

is”, vertellen Jan Cees en Cynthia trots.

Daarbij serveren ze passende bijgerechten,
liefst geserveerd op bijzondere wijze. Een
exclusief wijntje of speciaal biertje maakt
het dan helemaal af. Urenlang tafelen doen
ze zelf ook graag. Dit willen ze hun gasten
ook bieden. Een relaxte avond, waarna de
gasten uitgerust en voldaan de zaak verlaten.
Dat is hun doel. Ook groepen kunnen er
goed terecht doordat de zaak in tweeén is te
splitsen waardoor zij een eigen plek krijgen,
bij elkaar zonder dat ze met andere gasten
rekening moeten houden. Ook het terras
kan omgetoverd worden tot feestlocatie.

Kerstig

“Erg leuk is ook dat je bij Eddy een verzoek
kunt indienen”, vertelt Jan Cees. Heeft een
gast bijvoorbeeld zin in een king krab, een
apart stukje vlees of een ander vegetarisch
gerecht dan dat op de kaart staat, dan kan
dat een week voordat je wil komen eten
ingediend worden. Samen met Eddy gaan ze
dan alles op alles zetten om dit voor elkaar
te krijgen. Een bijzonder gerecht, exclusief
voor de gast, gemaakt met veel passie en
zorg. Dat geldt ook voor de kerst. Beide
dagen en kerstavond zijn ze open.

Lees verder op pagina 2.
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Meppel zoekt inwoners met een groen

hart voor nieuw tuinproject

MEPPEL - Woon je in de gemeente
Meppel, hou je van tuinieren en
lijkt het je leuk om andere inwoners
vrijwillig van tuinadvies te voorzien?
Dan is het project Tuinrangers op zoek
naar je. Het project, dat komend jaar in
Meppel en vijftien andere Nederlandse
gemeenten van start gaat, heeft als
doel om tuinen van particulieren
groener en daarmee klimaatbesten-
diger te maken.

Wie de afgelopen tijd het nieuws heeft
gevolgd, kan het niet ontgaan zijn: extreem
weer zorgt steeds vaker voor overlast. Niet
alleen dieren en planten lijden onder hete,
droge zomers en hevige regenval, ook voor
mensen ontstaan door deze weersextremen

in toenemende mate vervelende of

gevaarlijke situaties. Maar er is hoop: uit
onderzoek en ervaring is gebleken dat meer
groene tuinen niet alleen een lust voor het
oog zijn, maar ook kunnen helpen om de
effecten van extreem weer te verzachten.
In een groene tuin is het over het algemeen
koeler en water kan er beter wegzakken
in de grond. Aangezien er in Nederland
ongeveer 4,5 miljoen tuinen zijn, kan het
vergroenen van deze particuliere stukjes
groen een enorm verschil maken. Met deze
informatie in het achterhoofd besloten
Stichting Steenbreek en IVN Natuureducatie
dat het tijd was voor actie. Samen zetten ze
het Tuinrangersproject Nederland op poten,
bedoeld om gemeenten te ondersteunen
bij het herstellen van de biodiversiteit. Zij
werden hierbij geinspireerd door onze
zuiderburen, want in Vlaanderen is het

gelijknamige project al jarenlang een groot
succes. De inzet van het project is simpel:

Inwoners helpen met adviezen. Foto: Facebookpagina Tuinrangers Vlaanderen.

vervolg voorpagina

mensen die hun tuin willen vergroenen,
kunnen kosteloos de hulp inroepen van
een Tuinranger. Deze speciaal opgeleide
vrijwilliger komt vervolgens op tuinbezoek
en geeft op maat gemaakte adviezen, die zijn
afgestemd op de wensen van de bewoners
en de mogelijkheden van de tuin. In Meppel
wordt het initiatief gesteund door de
gemeente en door Stichting Woonconcept.

Naar eigen smaak

Wethouder Jeannet Bos van de gemeente
Meppel legt uit: “Tuinrangers helpen inwoners
gratis met praktische adviezen om hun tuin
verder te vergroenen en aantrekkelijk te
maken voor bijvoorbeeld vlinders, vogels
en misschien wel een egel. Dit draagt bij
aan de biodiversiteit en zo versterken we de
leefbaarheid ook voor de toekomst.’ Judith
Schutte, manager Wonen bij Woonconcept,
vult aan: ‘Een groene tuin met vrolijke
bloemen staat niet alleen heel gezellig, die
zorgt ook voor verkoeling in de zomer. Als
Tuinranger kun je andere mensen helpen om
dit te doen naar hun eigen smaak en passend
bij hun eigen vaardigheden om het later
zelf te onderhouden. Zo zorgen we samen
voor een groene, duurzame leefomgeving.’
De initiatiefnemers zijn vooral op zoek naar
vrijwilligers die al enige ervaring hebben met
tuinieren, meer willen leren over tuinnatuur
en genoeg enthousiasme bezitten om hun
passie en kennis over te brengen. Wil je
meer weten, zelf aan de slag gaan met het
vergroenen van je tuin of je aanmelden als
vrijwilliger? Kijk op www.tuinrangers.nl. Je
opgeven als Tuinranger kan tot 10 december.

Sehawen

Duizend scheuren heeft het geluk
en lijmen helpt niet meer
want hier ontbreekt het laatste stuk
Net die laatste scherf doet zo zeer

Duizend scheuren heeft de tijd
gunt alleen maar een korte blik
in 't verleden dat niks ontziet
Een vergeten lach en een laatste snik

Duizend scheuren heeft het hart
dat voorzichtig toch weer heelt
van de eindeloze lange smart
en dan téch weer gevoelens deelt

QM L Watabser

Dat ene gerecht dat je nergens kunt bestellen,
daarvoor ga je eten ‘Bij de Kerl

Loopt het water al in de mond?

Hier draaien zij a la carte, waaruit een gast
eventueel een menu samen kan stellen aan
te vullen met een amuse of een scroppino,
ze maken er dan graag iets ‘kerstigs’ van.
“In bistro ‘Bij de Kerk’ is niet veel te gek,
als het de gast maar een mooie ontspannen
avond oplevert”, vat Jan Cees hun doelstelling
samen.

Winterplannen

Bij uitzondering doen ze niet mee aan de
koopzondag op | december. Hoewel ze de
reuring op het Kerkplein omarmen, vinden

ze de te verwachten band niet passen in het
relaxte intieme sfeertje van de bistro. Over
reuring gesproken, er zijn winterplannen
genoeg. Zo willen ze twee keer in de maand
op zondag iets speciaals doen. Gedacht
wordt aan een mid-winterbarbecue, een
wildproeverij en een bierspijsavond. Elke
maand willen ze een sjieke zondag organiseren
met gerechten van oudsher. “Op deze manier
willen we onze naam vestigen in Meppel en
iets nieuws bieden in de stad. Kijk vooral eens
op de site naar de mogelijkheden, iedereen is
welkom”, besluiten ze.

Vanaf boven gezien. Aangeleverde foto’s.

30+ Dancing Party

Heb jij zin om met leeftijdsgenoten
helemaal los te gaan? Studio2 organiseert
een 30+ Dancing Party in Meppel.

Beleef een gezellige party voor iedereen die
dertig jaar of ouder is, die wil uitgaan, dansen,
sjansen, kletsen of gewoon wat wil drinken.
De DJ’s draaien hits van de 70’s tot en met
de dansbare hits die nu in de top staan en
feest(elijke) nummers tussendoor als de sfeer
er naar is. Uiteraard zijn verzoekjes ook van
harte welkom.

Kom jij ook? Zaterdag 7 december 2024 vanaf
20:30 uur in Studio 2, Steenwijkerstraatweg
10 in Meppel. Een feest met uitsluitend hits en

leuke mensen. Relaxed en gezellig uitgaan met
leeftijdsgenoten.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




Jacky’s Hoorstudio
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# Gehoorberscherming universeel en op maat
% Service en onderhoud van uw hooroplossing
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info@jackyshoorstudio.nl
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Thuis eten, met smaak

Dat etentje thuis, met die leuke
vrienden. Het leek zo’n goed idee,
maar wat een werk.Dagen in de keuken
om van alles uit te proberen en dan
bereiden. Was er maar iemand die het
over kon nemen! Dan komt kok Niek
Bouma om de hoek kijken. Hij tovert
zo een uitgebreid diner voor je op tafel,
gemaakt in jouw eigen keuken. En de
troep wordt nog weer opgeruimd ook.

Met zijn 28 jaar is Niek nog jong, maar heeft hij
al een indrukwekkende lijst met restaurants
als werkgever achter de rug. Ooit begonnen
als afwashulp bij de Lindenhof in Giethoorn,
klom hij na zijn koksopleiding steeds een
stapje hoger op de ladder. Zo werkte hij in
restaurant Poppe in Zwolle, smaakpakhuys
Sukade in Meppel en kwam even terug naar
de Lindenhof in Giethoorn, waar hij mocht
koken voor Jonnie Boer.

In plaats van een eigen restaurant te beginnen
begon hij met zijn bedrijf Thuissmaak

Catering, in zijn woonplaats de Wijk. Bij
mensen die lekker willen eten, met een grote
of kleine groep, komt Niek thuis uitgebreid
koken. Een 4- tot 7-gangen diner, hij draait er
zijn hand niet voor om. De gast kan aangeven
wat men graag zou willen eten, maar dat kan
men ook geheel aan Niek overlaten. In elk

geval wordt de gast geheel ontzorgd, Niek,
soms geholpen door zijn vriendin, zorgt voor
alles.

Kreeftjes

Zijn specialiteit zijn soepen en sausen.
Bijvoorbeeld gemaakt van eekhoorntjes-
brood: een paddenstoelsoort die hij zelf plukt
en vervolgens op heerlijke wijze verwerkt
in een soep of saus. In Belt-Schutsloot is
een rivierkreeftjesplaag. Hij helpt de plaag
tegen te gaan door de beestjes te laten
vangen, waarna hij ze verwerkt tot een
bijzonder smakelijke amuse. In de afgelopen
zomer heeft hij drie keer een Sunday Roast
georganiseerd: een schitterend buitenfeestje,
met de zon hoog aan de hemel, de geuren
van kleurige veldbloemen en het getjilp van
weidevogels. Zijn gasten in de boomgaard
konden de meest bijzondere hapjes proeven
en op de Zuid-Afrikaanse braai of luxe
barbecue lag een mooi stuk vlees te garen.
Deze drie edities waren uitverkocht en
werden enthousiast ontvangen.

Foodtruck

Samen met zijn schoonvader en zijn vriendin
gaat hij er zo nu en dan op uit met hun
foodtruck om de catering bij een (bedrijfs)
feestje te verzorgen. Zijn toekomstdroom
is een eigen foodtruck om daarmee naar
mooie locaties te gaan of bij mensen thuis
lekker uitgebreid en bijzonder te koken.
Bij het ontzorgen hoort niet
alleen de afwas maar ook
bijpassende wijnen zoeken
en schenken. Voor de meest
prachtige wijnen werkt hij
samen met Brander wines
uit De Wijk. Een vrij jong
bedrijfff, ~dat  bijzondere
wijnen importeert die mooi
passen bij de gerechten die
Niek maakt. Niek Bouma
Thuissmaak is altijd bezig
weer een nieuw recept met
eieren van zijn kippen of een
gewas uit zijn groentetuin
te ontwikkelen, om dat
smaakvol klaar te maken bij
iemand thuis.

Alleen niet deze kerst. Natien
jaar altijd te hebben gewerkt
met kerst, wil hij deze
keer eens zelf kerst vieren.
De site van Thuissmaak
is nog in ontwikkeling
maar via Instagram en via
info@thuissmaak.nl is veel
informatie te verkrijgen.

Winterfair
op De Brink

ORVELTE - De temperatuur zakt en
de dagen worden donkerder. De winter
komt er weer aan. Op de jaarlijkse
winterfair in Orvelte, die plaatsvindt
op 31 november en | december, is van
alles te vinden om ook in deze periode
een behaaglijke en huiselijke sfeer te
creéren.

De Brink, midden in het monumentendorp,
is deze zaterdag en zondag van 10 tot |7
uur het toneel van de jaarlijkse sfeervolle
Winterfair. Deze heerlijke voorloper op
alle kerstmarkten is zeer geliefd bij de circa
vierduizend bezoekers, die ze elk jaar trekt.
Ook de zestig professionele standhouders
komen graag naar deze fair. Hun bijzonder
fraai ingerichte kramen tonen duizenden
lichtjes en veel winterse schikkingen. Met
kransen, warme vachten, vintage, brocante
en stoere decoratie, ook voor buiten. Om op
de koude winteravonden buiten te kunnen
zijn is er ook warme kleding te vinden. En
sfeerhaarden om je lekker bij te warmen.

Een winterfair voor jong en
oud

Alle winkels en horecain Orvelte zijn geopend.
Op het verwarmde terras is livemuziek van de
folkband Sunburst met country en americana
te beluisteren. In het dorp zijn ook diverse
attracties voor kinderen. Een winterfair dus
voor jong en oud.

De organisatie is in handen van Het Brokantie
Events, in Orvelte met het motto ‘sfeer
gegarandeerd’. De toegang bedraagt 5 euro
vanaf 12 jaar.

Wintersfeer gegarandeerd in Orvelte. Eigen
foto.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Kerst-

Op I5 december organiseren de
Vrienden van de Reestkerk en de
Stichting Kamermuziek Oud Avereest
voor de tweede keer samen een

kerstconcert in de Reestkerk in
Balkbrug.

In het mooie kerkje aan de Reest, getooid
in kerstsfeer, kunt u onder andere genieten
van Oud- Nederlandse kerstliederen en
moderne Christmas songs gezongen door
Vocabel, een kleurrijk damesensemble. Zij
zingen a capella o.a. onder begeleiding van
Duo Puur, harp en fluit. Een wonderschoon
kerstconcert, Merry Christmas!

Klaverjassen
en Jokeren

bij de VVR
Ruinerwold

RUINERWOLD - Het kaartseizoen is
weer begonnen bij VVR in Ruinerwold.
Om de veertien dagen kan er weer
klaverjassen en jokeren gespeeld
worden. De eerstvolgende kaartavond
is op maandagavond 2 december. Er zijn
vleesprijzen beschikbaar.

Het klaverjassen en jokeren is al jarenlang
een bekend fenomeen in Ruinerwold.
Meer dan twintig jaar geleden was het spel
bedoeld voor leden en donateurs, nu is
het uitgegroeid tot een groter evenement.
Voor de liefhebbers van deze spelletjes zijn
er vanaf maandagavond 2 december weer
kaartavonden. Om 19.30 uur worden de
deelnemers verwacht in de kantine. De
volgende spelen vinden plaats op 16 en 30
december.

2025

In het volgende jaar zijn de kaartavonden op
13 en 27 januari, 10 en 24 februari, 10 en 24
maart en de laatste is op 7 april. Tijdens het
kaartseizoen kunnen er per avond ongeveer
veertig personen terecht in de kantine. Voor
de helft van de kaarters is er een vleesprijs
beschikbaar.

Geinteresseerden kunnen meespelen met
een inleg van zes euro. VVRuinerwold
bevindt zich aan de Dijkhuizen 70, het
telefoonnummer is (0522) 481694.




De Proef brengt het hart van Frederiksoord weer tot leven

Majoor v Swieten richtte in 1884 de
tuinbouwschool op, in Frederiksoord.
In 2005 besloot het Terra College de
beroemde school met de vele unieke
flora en fauna te sluiten. Toen Kim van
den Belt en Joshua Kelly hier twee jaar
geleden neerstreken met hun ontwerp-
praktijk, konden ze hun ogen niet
geloven. Hier in Fredriksoord konden
ze naar hartenlust hun duurzame
en verantwoorde ontwerpen verder
ontwikkelen, uitwerken en presenteren.
Bovendien gaf deze plek hun de
mogelijkheid verder onderzoek te
doen naar de combinatie van natuur en
voedsel.

De twee voelden echter ook de verantwoor-
delijkheid om deze plek ‘terug’ te geven aan de
lokale bevolking. Ze verlegden hunfocus, wilden
de oude tuinbouwschool openstellen en er
met lokale bewoners en externe onderzoekers
gaan samenwerken, onderzoeken, ontdekken,
proberen, kijken en maken. Zo ontstond
in samenwerking met lokale bedrijven en
ondernemingen ‘de Proef’. Een uniek concept
van onderwijs, kunst en (agri)cultuur in het hart
van Frederiksoord. Bij binnenkomst in de oude
beroemde tuinbouwschool in Frederiksoord,
valt direct op hoe groot het gebouw is. En dat
het direct herkenbaar is als schoolgebouw.
Alsof de stemmen van studenten en docenten
niet al twintig jaar geleden zijn verstomd.
Want in 2005 werd het stil in Frederiksoord.
De school werd gesloten. De kassen werden
overwoekerd door bramenstruiken, de
kantine stond vol met puin en oud huisraad
van kunstenaars en andere projecten die in de
jaren na de sluiting zijn gekomen en gegaan. De
planten in de grote tuinen groeiden door, maar
het onderhoud en de kennis van de unieke
botanische samenstelling ging steeds meer
verloren.

Vereniging

Dit was Kim (27) en haar lerse partner Joshua
(29) een doorn in het oog. Hun ontwerpers- en
sociale hart ging helemaal open. Ze zagen veel
kansen en toe zij vernamen dat de toenmalige
eigenaar wel van het complex af wilde,
onderzochten zij of ze het konden overnemen.
Vervolgens is er een vereniging gemaakt met
hen en zes bedrijven in de directe omgeving als
leden. Ze konden met de nieuwe vereniging de
gebouwen kopen en werden beheerders. De
tuinen zijn in erfpacht. Voor ‘de Proef’ is heel
bewust voor zeven eigenaren gekozen met
totaal verschillende achtergronden, om zoveel
mogelijk pijlers te vertegenwoordigen. Pijlers
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Dertig vrijwilligers onderhouden elke zaterdag de kassen en tuinen. Aangeleverde foto’s.

van De Proefzijn onder andere historisch groen,
erfgoedherstel en onderwijs, desondanks
komt de tuinbouwschool zoals die gekend is
niet terug. Andere pijlers zijn kunst, cultuur en
ideeén voor sociaal economisch perspectief.
‘De Proef’ wil voor iedereen toegankelijk zijn.
Van onderzoekers van Wageningen Universiteit
tot jonge buurtbewoners zijn welkom, om met
planten of gewassen te experimenteren maar
bijvoorbeeld ook om te onderzoeken hoe de
vergrijzing in een dorp als Frederiksoord tegen
kan worden gegaan.

Geméleerd

De leden van het bestuur van de vereniging zijn,
naast voorzitter Joshua, die samen met Kim de
visie van ‘de Proef’ in de gaten houdt: Ruth
Middelwijk, gangbare melkveehoudster; Rob
van Haren, Hanzehogeschool en voormalig
compagnon van de vegetarische slager, Ronald
Visser, eigenaar van Bats uitzendburo, Peter
Scholten uit de Eerste Wijk in Veenhuizen voor
de kasrenovatie en ‘moeder Theresa’ Heilien

Voor meer informatie:
(0524) 515 899
info@ugna.nl - www.ugna.nl
Ballastweg 2 - Coevorden

Tonckens, met heel veel gewas-, planten- en
mensenkennis. Buurvrouw Lotte helpt met de
benodigde vergunningen. Verder is er een groen
adviesteam, dat bestaat uit oud-studenten. Zij
weten van de oude gewassen of hoe ruimten
er in het verleden uitzagen, zij onderzoeken
opnieuw hoe deze nu gebruikt en gezaaid
of geplant kunnen worden om zo het groen
te herstellen. Ook is er nog een educa-
tieadviesteam, bestaande uit universiteit
Wageningen, TU Eindhoven, Universiteit
Utrecht en de ontwerpstudio 4ESTUDIO
van Kim en Joshua. En niet te vergeten de
dertig vrijwilligers die elke zaterdag aanwezig
zijn op het terrein en de kassen en tuinen
onderhouden. Een geméleerd gezelschap dat
een mooie afspiegeling is van wat ‘de Proef’ wil
zijn. Divers en voor iedereen.

Bedrijvig

De beheerders, vereniging en vrijwilligers
hebben een jaar lang heel hard gewerkt om
‘de Proef’ in de benen te krijgen. Het resultaat

Allsize North Stere

Grote Maten Herenkleding XL-8XL
Assendorperstraat 130-132

8012 CC Zwolle
allsize-webwinkel.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Er wordt wekelijks nieuwe voorraad toegevoegd!
Onze grote maten herenkleding shop gaat van 1XL t/m 8XL.
Sommige producten gaan tot 10XL of zelfs 12XL

mag er zeker zijn. Een wandeling over het
enorme terrein leert dat het er tiptop bij ligt en
er is volop bedrijvigheid. De ondernemersfair
Westerveld vindt er plaats. In de residenten
— overnachtingsruimten — scharrelen mensen
rond en er klinken bouwgeluiden. Plannen zijn
er nog te over; zo moet er een lunchroom
komen voor toeristen en bewoners, worden
er straks lezingen georganiseerd, moet het
mogelijk worden dat onderzoekers hun gang
kunnen gaan en dat zij gasten kunnen ontvangen
en laten overnachten. Maar ook bijvoorbeeld
oud-studenten — tuinhazen — die een reiinie
houden. Het winkeltje met lokale producten
en artikelen is open. De lokalen zijn ingericht
als keuken, vergaderruimte, werkplaats of
onderzoekslokaal. En in de onderzoeks-
wereld met een link naar natuur heeft ‘de
Proef’ reeds naam gemaakt. Vooral door
mond-tot-mondreclame en door het netwerk
dat ze al hadden opgebouwd bij universiteiten.
Als voorbeeld van wat er resideert noemt
Kim: “een onderzoeker uit Canada die met
elektronica onderzoek doet naar het gevoel
van planten. Maar ook een kunstenares en
filmmaker, die een documentaire maakt over
het koloniale landschap van toen en nu.” Met
een goed plan is er hier ruimte voor iedereen,
mits het aansluit bij de brede insteek van ‘de
Proef’. Praktisch bezig zijn, experimenteren
en vrijheid zijn woorden die hier veel vallen.
Hoewel ze bewust geen bestrijdingsmiddelen
gebruiken en voorstander zijn van biologische
producten, kiezen ze soms ook voor niet-bio-
logische producten als dat bijvoorbeeld
minder transport vanuit het buitenland vereist.
Producten uit de directe omgeving, waarvan ze
weten dat deze goed tot stand zijn gekomen,
hebben de voorkeur.

Eigen plek

De kracht van De Proef is dat het een vereniging
is, niemand is er financieel afhankelijk van. En
toch wordt er eigenaarschap gecreéerd. Alle
leden zijn in het project gestapt om het te
laten slagen en zo staan ze er nog steeds in.
Vrijwilligers hebben soms hun eigen plek op
het terrein, die zij onderhouden. Het voelt
alsof het van hem of haar is. Dat maakt het ook
een relaxte dynamiek. Kim en Joshua gaan ook
op het terrein wonen. Zodat er altijd iemand
is, voor de onderzoekers die er maximaal
drie maanden intern mogen zijn maar ook
voor bezoekers. Want het terrein is overdag
vrij toegankelijk voor bezoekers. ‘De Proef’
is volop in bedrijf. De lijst van aanvragen voor
gebruik van de ruimtes is al heel lang. Kim en
Joshua en de leden van de vereniging zijn nog
lang niet klaar, maar met dit project proberen
ze een plek te creéren voor iedereen. Het is
niet langer stil in het hart van Frederiksoord.

NORTH STORE
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Inschrijven vanaf nu mogelijk www.mondzorgnijeveen.nl

Mondzorg Nijeveen
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Bos Bedden,

Droom bedden

Vier met ons het

3.000 M2
showroom
vol beleving
en inspiratie

45-jarig jubileum!

Zie verderop in

de courant! *

Wat gebeurt er allemaal bij Dorris&Co?

Via de website komt er een afspraak
binnen. De dame die de afspraak maakt
wil graag samen met haar schoonzus
komen. Op de afgesproken dag staan ze
mooi op tijd in de winkel.

In alle rust ga ik bij beide dames de kleurdoeken
langs. ‘Wat een effect heeft dit op onze huid”
Ze zijn beiden verrast. ‘Wat een verschil, je ziet
de kleine rimpels wegglijden en wat komen
onze ogen nu prachtig uit.” Ik zie het ook, beide
dames stralen in de juiste kleuren. De ene dame
is een zomertype, de andere een lentetype.
‘We hebben eerder al een kleuranalyse gedaan,

maar de uitslag was nooit zo duidelijk als hier.’
De uitslag van toen verschilt niet met de uitslag
nu. Want hoewel de huid veroudert, verandert
je kleurtype niet. Ook al zet je na een aantal
jaren soms vraagtekens bij je eigen kleuren,
je blijft je seizoenstype. Krijg je daar toch
vraagtekens bij dan is het altijd verstandig om
er goed naar te kijken.

Als we naar de figuurlijnen van de dames kijken,
zie ik ook veel herkenning. Ze weten al veel
maar ze zijn blij met de tips die ik ze geef. Als er
ondertussen klanten de winkel binnenkomen
die beamen dat de uitgekozen sets goed staan,
krijgen ze daarmee spontane bevestigingen. En
die zijn altijd heel welkom. Beiden verlaten niet

In Ruinerwold draait het rond kerst

RUINERWOLD - In Ruinerwold begint
direct na sinterklaas het kerstgevoel
te kriebelen. Bedrijven in of net buiten
het dorp zetten op 8 december hun
deuren weer open voor het traditionele
kerstrondje. Van 11.00 tot 17.00 uur
zijn bezoekers, jong en oud, welkom.

Met een uitgezette route kan de bezoeker
per fiets of met de auto het kerstrondje
beleven. Zo kan men in de smederije van
't Bakhuus terecht voor woonaccessoires
in de breedste zin van het woord. Met een
kaars van 't Tweede Lichtje komen deze
accessoires dan helemaal tot hun recht. Maar

de bezoeker kan ook op avontuur gaan. De
schoenen en sokken uit en ronddolen in
het blotevoetendoolhof bij ‘Het Groene
Geschenk’. Daarna zal de kop thee, met
uiteraard knieperties, heerlijk smaken.

Expositie

Ook bezoekers met minder avontuurlijk
bloed, die kunstzinnig zijn, kunnen hun hart
ophalen. In de oude kerk van Blijdenstein
toont het Beeldend Collectief van Drenthe
zijn werk. Kunstenaar Gerrit Schilt heeft
een expositie in de museumboerderij en
bij ‘het Ambacht’ tonen de deelnemers van
de creatieve dagbesteding van deze zuivel-
annex bloemenwinkel, bierbrouwerij en
brasserie hun creaties. Wanneer er geblaf

bBlLLULE
SARURA

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten,
geserveerd in een voormalige kerk

Bethlehemkerkplein 35
8011 PH, Zwolle

Tel: 038 333 5333
www.bluesakura.n/

klinkt is de kans groot dat dit een hond is
van hondenhoeve ‘de natte neuzen’, voor
alle zaken voor en over honden. Moe van
alle indrukken en activiteiten? Dan biedt
dorpscafé de Kasteleijn een ruime keuze
aan eten en drankjes.
Voor een creatief en
sfeervol kerstrondje is
Ruinerwold absoluut
een aanrader. Op 8
december is er in
Ruinerwold van alles te
zien en te doen voor
het hele gezin. Dit alles
onder het genot van een
heerlijk warm drankje
en stemmige muziek van

veel later mijn winkel, helemaal blij met hun
aankopen.

Graag gedaan,
Dorris.

de Dickens Singers. Zie www.kerstrondje.nl
voor overige informatie.

’t Bakhuus is klaar voor 't kerstrondje. Eigen
foto.

.

. Kam naar Nieuwleusen

_"i;.t"_\_lodr—al uw creatieve ideeén en inspiratie
kunt u bij ons terecht.

Wij geven cursussen:

Workshop lockmachines +
Workshop naaimachine;

Leer meer naaitechnieken

met je machine.

Naailessen op de dinsdagavond en

woensdagmorgen in het voorjaar 2025

Reparatie alle bekende
merken naaimachines
en gratis parkeren
voor de deur

NAAIMACHINES&HDBBY

Disie Kleine

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl
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Drukbezochte sportinstuif in sporthal Koedijkslanden

Meppel - Op woensdag 30 oktober
organiseerde Meppel Actief een
sportinstuif in sporthal Koedijkslanden.

Kinderen uit groep | tot en met 8 van de
basisschool konden kennis maken met Circus
Okidoki, Speel-o-theek de Boemerang,
MLTC Meppen, Meppeler Meppers, MSC
(voetbal), DOS’46 en Kindpunt Meppel.
Tussen het sporten door kregen de kinderen
fruit en water, mede mogelijk gemaakt
door JOGG Meppel. Daarnaast konden de
kinderen eigen sushi maken bij BerryKookt.
Sjors, de mascotte van Meppel Actief, kwam
ook nog even langs. De kinderen kregen
een stempelkaart, wanneer deze vol was

mochten de kinderen een klein cadeautje
uitzoeken.

Meppel Actief kijkt terug op een geslaagde
ochtend en willen alle sport- en bewee-
gaanbieders bedanken voor hun inzet en
aanwezigheid.

Foto’s zijn gemaakt door Leo de Harder.
& p
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Jungheimercafé Meppel viert mijlpaal

Het Jungheimercafé in Meppel viert
met trots zijn eerste verjaardag. Sinds
de opening op 17 oktober 2023 is het
café uitgegroeid tot een belangrijke
ontmoetingsplek voor jonge mensen
met (beginnende) dementie en hun
naasten. Tijdens het Jungheimercafé op
19 november werd het eenjarig bestaan
gevierd.

Succesvolle bijeenkomsten

Elke derde dinsdag van de maand ontmoeten
de bezoekers elkaar op de bovenverdieping
van Herberg 't Plein in Meppel. In een
ongedwongen sfeer delen zij ervaringen en
waardevolle informatie, zoals informatie over

vervoersmogelijkheden, subsidies en wilsbe-
kwaamheid. Ze zijn een avondje uit, praten
met elkaar en er ontstaan mooie gesprekken.
Ze vinden steun bij elkaar en genieten van de
gezelligheid.

De heer Zwolle bezoekt regelmatig samen
met zijn familie het Jungheimercafé. “Het is
prettig om mensen te ontmoeten die dezelfde
diagnose hebben. Je begrijpt elkaar goed en
kunt hier jezelf zijn. Ik vind het ook belangrijk
dat mijn kinderen hier hun ervaringen kunnen
delen. Aan hen wordt nooit gevraagd hoe
zij zich voelen.” Zijn dochter vult aan: “Ook
kinderen hebben hulp nodig. Het is voor
kinderen belangrijk om ervaringen te kunnen

Ook dit jaar haalt u uw vuurwerk

bij Wijkstra Watersport

Bam! Gratis

delen en emoties te kunnen tonen. Mensen
met dementie gaan dingen vergeten en
anders reageren. Hier krijgen we tips hoe we
daar het beste mee om kunnen gaan.”

Ontstaan Jungheimercafé

Het Jungheimercafé is ontstaan uit de
samenwerking tussen Alzheimer Nederland
en de Werkgroep Dementie op Jonge Leeftijd
in Drenthe, waarvan Noorderboog deel
uitmaakt. Vervolgens hebben Noorderboog
en Herberg ‘t Plein de handen ineen geslagen
om het Jungheimercafé te realiseren. Nanja
van den Berg, casemanager dementie en een
van de gespreksleiders vindt het geweldig
om te zien hoe de bezoekers van het

EAEVL i |

Jungheimercafé steun bij elkaar vinden. Ze
hoopt dat het Jungheimercafé nog vele jaren
het verschil kan maken voor jonge mensen
met dementie en hun naasten.

deze krant i bekend!

D uitslag van de puzrelactie van Wolara @

Lidwilen Boerkamp is ultgercepen 1ol de
gelukkife winnares om een paar oorbellen
wan LOTT te komen witzoeken. Mef meer
dan 500 Inzendingen was het  een
spannende competitie.

Voor de deelnemers die nlet in de prijzen
2in  pevallen,  biedt Volare Exdusiove
Damesmode in Zwolke een troostiprifs: - 10%
korting op de gehele wintercollectie,
inclusief de oorbellen van LOTT.

B ELE WY

Vuurwerk

#
| TDENS DE VOORVERKOOP

Korte Venen 42, 8331 TH Steenwijk
Tel. 0521 242294

E-X =1 BDAMESMUODI

VOLARE
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FIVEHAERET F1A FWOLLE

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

GRATIS
BI) AANKOOP VANAF
750,

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
@an één merk.

BI) AANKOOP VANAF
300,-""750,- =
Tw Vs R

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
en is het juiste adres voor aanschaf van

een nieuw matras of slaapsysteem.

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts|

RIKELS

2

“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
Dan kan dan
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikels-slaapexperts.nl

te maken? via onze

VUURWERKTOTAAL NL/ STEENWLIK
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EASYSLIM.NU®

Simpel, Snel, Slank!

Slanker in je feestkleding?

8x Easyslim.nu

1) Verlies directca.15cm* Ac T I E !

2) Vet definitief weg . .

3) Verstrakking van de huid Intake/ kennlsn.wklngs-
4) sPieropbouw behdndellng.

5) Afvoeren overtollig vocht
6) Gratis lichaamsanalyse
7) Gratis recepten en voedingsschema
8) Lekker en ontspannend

Scoor je prijs in de
studio!

*Geldig tot 31-12-2024

€0,- €29,- €39,-  €49-

Verlies direct tussende 4-28cm!*
Ons geavanceerde apparaat haalt
middels ultrasound vet weg. Tegelijkertijd
worden door elektrostimulatie je spieren
getraind. De snelheid waarmee je resultaat
ziet motiveert! De spreekwoordelijke ‘stok
achter de deur’. Of je nou 5 of 35 kilo wilt
verliezen. Easyslim.nu helpt je!

Afspraak maken? online via

Zwolle Nieuwleusen Hardenberg .

Marsweq 55 Backxlaan 352 Sallandsestraat 16b WH‘W.HS}“S"!H.IIU of bel .j@:ﬁéc?:

zwolle@easyslimnu  nieuwleusen@easysiimnu  hardenberg@easyslim.nu of app 0653353464 @I%
4~
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RABO THEATER DE MEENTHE

\

L

STEENWIJK - De meest sfeervolle dagen
van het jaar komen eraan. Buiten is het
koud, maar binnen is het warm, branden
lichtjes en komen mensen samen. Dit jaar
kan de warmte en verbinding van het
theater worden ervaren bij prachtige,
hilarische, muzikale en swingende
voorstellingen. Er is voor ieder wat wils, of
het nu gaat om een avond met de familie,
een jaarlijks uitje met de beste vrienden,
of een gezellige moeder-dochteravond.

Twentse Eindejaarsconferance

Een terugblik met humor op het roerige jaar
2024, met oog voor Twente én de rest van
de wereld. Op dinsdag 3 december vindt de
try-out van de Twentse Eindejaarsconference
plaats. De cabaretiers André Manuel, Jan
Riesewijk en Thijs Kemperink zijn nog volop
bezig met het schrijven, schaven en schrappen,
alvorens de eerste versie van de voorstelling te
zien zal zijn. Het is zelfs mogelijk dat er nog
actueel, breaking nieuws in de voorstelling
wordt verwerkt. Dit is een unieke kans om te
zien hoe de scherpe grappen en herkenbare
verhalen vorm krijgen in de aanloop naar de
uiteindelijke shows.

De Staatsgreep

Theatergroep De Jonge Honden brengt met De
Staatsgreep een bloedstollende reconstructie
van een omstreden stuk geschiedenis, waarin
Soldaat van Oranje Erik Hazelhoff Roelfzema
na de Tweede Wereldoorlog samen met

andere prominente figuren bijna de democratie
ondermijnt door zich te verzetten tegen de
dekolonisatie van Nederlands-Indié. In de
voorstelling volgt Mathilde van Schaik, een
PvdA-medewerker, die tijdens een ontmoeting
met Hazelhoff Roelfzema een complot ontdekt
en langzaam verstrikt raakt in een web van
geheimen en onzekerheden rondom de
geplande staatsgreep. De Staatsgreep is op

woensdag | | december te zien.

An Irish Christmas

Op vrijdag 13 december kunnen liefhebbers
van lerse folk én traditionele dans kunnen
hun hart ophalen bij deze grootse lerse dans-
en muziekkerstshow met zestien dansers en
musici on stage! De show wordt gebracht door
het befaamde lerse Riverdance gezelschap
Celtic Steps. Ze bestaan al jaren en trekken
overal volle zalen. Speciaal voor Kerst komen ze
weer naar Nederland met An Irish Christmas.
Met muzikale vertolkingen van bekende lerse
traditionals zoals 0.a. Oh Danny Boy, Will ye go
Lasso Go en Carrickfergus, maar natuurlijk ook
met de sfeervolle kersthnummers, zoals o.a.
Carol of the Bells, The Wexford Carol, Silent
Night en The First Noél.

Soweto Gospel Choir

Afrika’s bekendste gospelkoor komt terug
naar Nederland en op woensdag |18 december
zijn ze bij ons te zien. Dit gloednieuwe
concert van het drievoudig Grammy-
winnende Soweto Gospel Choir is een ode

aan de Zuid-Afrikaanse Vrijheidsbeweging
en de Amerikaanse Burgerrechtenbeweging.
Uitgedost in uitbundig kleurrijke kostuums
zingt het |6-stemmig koor in HOPE de
prachtige Zuid-Afrikaanse vrijheidssongs, die
hun regenboognatie inspireerden. Daarnaast
brengen ze spetterende vertolkingen van
de muziek van de Civil Rights Movement,
waaronder nummers van legendarische
artiesten als Billie Holiday, James Brown, Otis
Redding, Curtis Mayfield en Aretha Franklin.
Een onvergetelijke avond met hoopgevende
muziek en betoverende harmonieén. Stilzitten
is geen optie.

Amilia Cirque Acrobatique

Op Eerste Kerstag, woensdag 25 december
is Amilia Cique Acrobatique te zien, waarbij
je tevens kunt genieten van een uitgebreid
kerstbuffet. Een voorstelling waarin grenzen
tussen illusie en werkelijkheid vervagen. Amilia
is op bezoek bij haar oma en brengt wat oude
boeken voor haar naar zolder. Nieuwsgierig
kijkt ze tussen de mysterieuze spulletjes.
Ze wordt verrast door de magie van deze
geheimzinnige zolder als alles tot leven lijkt
te komen! Ze neemt het publieck mee op reis
naar bijzondere fantasiewerelden doormiddel
van (lucht)acrobatiek, dans en muziek, die
met elkaar zijn verweven tot een fantastisch
theaterspektakel. Amilia Cirque Acrobatique is
het magische vervolg op het succes van Amilia’s
showteam in ‘Holland’s Got Talent’ 2023, waar
ze de finale wisten te bereiken.

Evenementen tussen Kerst en Oud & Nieuw
Tijdens de feestdagen valt er veel te feesten en te
dansen. Zo ga je op Eerste Kerstdag vanaf 21.00
uur uit je dak tiidens Pump Up the 90’s met Just
Like Robbie A Tribute to Robbie Williams, Party
Animals en 90’s D) Team. Tijdens Oud & Nieuw
wordt het feest nog even doorgezet om 00.30
uur en ga je knallend het nieuwe jaar in met
Nachtbrakers!

Jeugdvoorstellingen in de Kerstvakantie

Op zondag 22 december is De Proefkeuken
Theatershow te zien van Pieter Hulst en Willem
Voogd, waarin ze op volledig eigenwijze een
voorstelling gaan uitvinden. In het nieuwe jaar, op
donderdag 2 januari zetten Fien & Teun samen
met alle dierenvriendjes de boel op zijn kop tijdens
Fien & Teun de Musica;. Fien & Teun de Musical valt
onder de selectie voorstellingen waarbij kinderen
gratis toegang krijgen.

Voorstellingen in het nieuwe jaar

JSO de Vuurvogel luidt het nieuwe jaar feestelijk
in op zaterdag 4 januari met een wervelend
Nieuwjaars programma met een podium vol
jonge musici. Het orkest staat onder leiding van
dirigent Albert Dam; Harold Kooij is gastheer deze
avond en begeleidt de jonge musici op de piano.
Het programma biedt een gevarieerd en feestelijk
Nieuwjaars repertoire waarin  verschillende
muziekstijlen naar voren komen: van klassieke
orkestwerken tot aansprekende filmmuziek. Het
publiek wordt getrakteerd op een smaakvolle
avond, waarbij het op het puntje van de stoel zit.

Amsterdamse avond met André Hazes in De Meenthe, Steenwijk

STEENWIJK - Beleef op zaterdag
21 december een onvergetelijke
Amsterdamse avond met André Hazes
als hoofdact in De Meenthe Steenwijk.
Met onder andere de getalenteerde
Senna, Boy Levi en Kelsey Verbrugge.
Verwacht een avond vol energie en
meezingers, van zijn eigen hits tot de
klassiekers van André Hazes Sr., die
de zaal in no-time omtoveren tot een
groot Amsterdams feest.

Qe Mesenthe | %

Na een tijd van afwezigheid is André Hazes
sterker dan ooit terug op het podium. Zijn
comeback begon met een uitverkocht
concert in Ahoy, en nu staat hij klaar om
ook in De Meenthe het dak eraf te zingen.

Amsterdams programma

De getalenteerde Senna deed in 202 mee
aan het televisieprogramma ‘We Want
More’ op SBS6. Vanaf het eerste moment
sloot André Hazes haar in zijn armen en

ansplein 1 | 8331 GM Steenwilk

kreeg ze een plek in de line-up van Holland
Zingt Hazes. Ook Boy Levi geboren en
getogen in Amsterdam komt op zaterdag
21 december naar de Amsterdamse avond.
Op 26-jarige leeftijd weet hij al een warme
stem te combineren met een goedlachse
persoonlijkheid, wat hem geliefd maakt
bij een groeiend aantal fans. Ten slotte
komt de energieke, talentvolle zanger/
entertainer Kelsey Verbrugge. Door
regelmatig op te treden op diverse feesten,

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

partijen en talentenjachten, wist hij zijn
biihne ervaringen sterk te ontwikkelen,
maar ook zijn repertoirelijst rijkelijk uit te
breiden met vele, bekende Hollandse hits.
Een typische Amsterdamse avond, gewoon
in Steenwijk. De deuren gaan om 20.30
uur open, het feest begint om 21.00 uur.

Kijk voor de kaartverkoop
en meer informatie op
www.demeenthe.nl
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Soweto Gospel Choir zingt HOPE Muziek als voedsel voor de ziel

HOPE is het nieuwe programma van het
fameuze Soweto Gospel Choir uit Zuid-
Afrika. In dit super swingende, positieve

programma zingt het koor liederen
uit de tijd van de Zuid-Afrikaanse anti
apartheidsbeweging van Nelson Mandela en
de Amerikaanse burgerrechtenbeweging
van de jaren 1950. HOPE is in november
en december te zien in de Nederlandse
theaters, met als extraatje een aantal
bekende kerstliederen. Zo brengt het
Soweto Gospel Choir niet alleen hoop, maar

ook licht in de donkere wintermaanden.

“Het idee voor dit programma is ontstaan na
de coronapandemie”, vertelt Shimmy Jiyane,
koorleider, choreograaf en leadzanger van het
Soweto Gospel Choir vanuit Zuid-Afrika. “Net
als nu was het een moeilijke tijd en had iedereen
hoop nodig. Wij hebben dit frisse programma
gemaakt om mensen te laten zien en horen dat
er hoop is en dat alles goed komt.”

Veelzijdigheid

De zangers en dansers van het koor behoren
tot de meest talentvolle artiesten van Zuid-
Afrika. De meesten komen uit de kernen in
en rond Soweto, de township (woonwijk)
van Johannesburg waar het koor eind 2003 is
opgericht. Shimmy: “Veel van onze leden zijn

autodidact en zingen bijvoorbeeld in een van de
vele kerkkoren hier. Om bij ons koor te komen,
moeten ze natuurlijk auditie doen. Als we zien en
horen dat ze talent hebben en de juiste emotie
kunnen overbrengen, worden ze aangenomen.”
Alle leden van het Soweto Gospel Choir zijn
bijzonder veelzijdig: er zijn dansers die zingen,
zangers die dansen en zingende percussionisten.
Zelf begon Shimmy Jiyane als danser en is hij in
de loop der jaren uitgegroeid tot koorleider en
choreograaf. Zijn verbeeldingskracht en kennis
van Afrikaanse dans zijn essentieel voor het
succes van het Soweto Gospel Choir. Bovendien
heeft hij zich met zijn melodieuze stem
ontwikkeld tot leadzanger van het koor.

Kerstliederen

HOPE opent met opzwepende Zuid-Afrikaanse
vrijheidsliederen die naadloos overgaan in
de protestliederen van de Afro-Amerikaanse
burgerrechtenbeweging. Of de liederen nu
in het Engels of in een Afrikaanse taal worden
gezongen,
intensiteit slechten elke taalbarriére. “In Zuid-

de eensluidende boodschap en

Afrika hebben we twaalf officiéle talen”, vertelt
Shimmy, “en in dit programma zingen we
liederen in zes talen zoals Sotho, Zulu, Xhosa,
Pedi en Tswana. De interessante en mooie songs
van de Amerikaanse burgerrechtenbeweging
zijn natuurlijk in het Engels. Denk aan Amen
van Sam Cooke en natuurlijk Respect van
Aretha Franklin, maar ook aan nummers van
Otis Redding, Curtis Mayfield, James Brown en
Stevie Wonder. En omdat we rond de kersttijd
optreden in Nederland zingen we natuurlijk ook
een aantal kerstliederen. Dat sluit perfect aan
op het thema van dit programma want Kerstmis
is een tijd van hoop, van familie en liefde. We
vinden het heerlijk als iedereen opstaat en
meedoet met We Wish You a Merry Christmas
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Oplossing

SPECIAL
SUCCES
VERVAGEN
VERVOLG
VOORSTELLING
WERKELIJKHEID

en Silent Night. En we hopen dat ook mensen
die ons niet eerder hebben gezien naar het
theater komen om samen de kracht en hoop te
ervaren van zang, muziek en ritme. Of, zoals ik
het graag zeg: ‘music is food for the soul!””

Soweto Gospel Choir is op woensdag 18
december om 20.00 uur te zien. Voor
kaartverkoop en meer informatie op

www.demeenthe.nl

Vrijdagavond Vestzakconcert gaat hard!

Na de drukbezochte avonden met Wild
Romance en Stones Sessions is het derde
Vrijdagavond Vestzakconcert in de reeks
van een harder kaliber. Tijdens deze Rock/
Metal-editie staan Rusty Operation, dé
nieuwe regionale alternatieve rockband, en
de vijf uit Steenwijkerland afkomstige heren
van Motoéranus op het podium van de DYKA
Vestzakzaal in De Meenthe, Steenwijk. Tijdens
het staconcert op vrijdag 6 december is de bar
geopend. Het begint om 21.30 uur en kaarten
kosten slechts tien euro.

Ervaren bandleden in Rusty Operation
Wanneer vijf mannen, zwaar beinvioed door grunge
en alternatieve rock, besluiten de koppen bij elkaar
te steken, is het 2022. Dan begint hun nieuwe
avontuur. Rusty Operation dankt zijn naam aan de tijd
die daarop volgt. Het kost ze enige moeite om hun
agenda’s op elkaar af te stemmen, maar uiteindelijk
kruipt het rockbloed waar het niet gaan kan! Ze
pakken het podium met covers van onder andere
Foo Fighters, Soundgarden, Pearl Jam en Velvet
Revolver. Afgelopen zomer gaven ze als opener in
de Rocktent van het Dicky Woodstock Festival een
dampend optreden vol trots en passie, waarbij hun
liefde voor alternatieve rock tot uiting kwam!

Rusty Operation bestaat uit frontman Gerry Snippe,
bassist Pieter Dingerdis, drummer Jules Posthuma en
gitaristen Gido Lubberts en Wouter van den Brink.

soeker

ACROBATIQUE
K AMILIA

| BEKEND
EERSTE KERSTDAG
FINALE
GEHEIMZINNIG
ILLUSIE

KERST
KERSTBUFFET
KERSTDINER
KERSTLUNCH
LENIG
MAGISCH
MUZIEK
MYSTERIEUS
NIEUWSGIERIG
REIS

De bandleden zijn doorgewinterde muzikanten en
hebben hun sporen verdiend in bands als Abaddon
Circus, Load, Lost-Shot, en recentelijk Lemonade
en The Moonshine Ramblers. Samen zorgen ze voor
de moddervette sound van de band. Hun credo,
“Whatever We Like!”, weerspiegelt hun wens om
nummers te spelen waar ze zelf zin in hebben.
Covers van eerdergenoemde bands en ook van
Audioslave, Faith No More, Stone Temple Pilots en
Pride & Glory zullen op 6 december tijdens de Rock
& Metal-editie van het Vrijdagavond Vestzakconcert
voorbijkomen.

Motoéranus
de metalband
Motérhead, en in het bijzonder voor frontman

De gezamenlijke liefde voor
Lemmy Kilmister, bracht deze viff mannen uit
Steenwijkerland bij elkaar. Het mag duidelijk zijn dat
zij uitsluitend nummers van Motérhead brengen.
Brulboei Martijn de Vries is een verschijning op
zich: altijd breed lachend en klaar voor een feestje.
Samen met drummer Wouter Bakker en bassist
Meine Zijlstra heeft hij een solide basis voor dit
project weten te creéren. Gitaristen Klaas Bosma
en Jan Joustra maken de band compleet, beiden met
versterkers op maximaal vermogen, zoals hun helden
uit Engeland dat ook deden. Strak en meedogenloos:
Motdranus!

Ga voor meer informatie en kaarten naar
www.demeenthe.nl/vrijdagavond-

Oplossing woordzoeker:

Lever het juiste antwoord in via info@demeenthe.nl

of per post naar Rabo Theater De Meenthe, Stations-
plein 1 8331 GM Steenwijk

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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VOOR PASVORM SCHOENEN
MOET U TOCH ECHT NAAR

NIEUWLEUSEN.

Helga Schuurman Schoenen & Podologie

Burg. Back

xlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen

0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl
www.helgaschuurmanschoenen.nl

|_

PO

UW VOETEN VERDIENEN
HET ALLERBESTE!

Voor de beste pasvormschoenen is een bezoek
aan Nieuwleusen onmisbaar. Hier vind u onze
mooie collectie schoenen, beschikbaar in ver-
schillende breedtematen, modellen en kleuren.
Goede schoenen zijn een investering dus het
loont om aandacht te besteden aan de pasvorm.
Onze deskundige medewerkers assisteren u graag
bij het vinden van schoenen die niet alleen uw
voeten optimaal ondersteunen maar ook bij uw
stijl en behoeften passen.

Helga Schuurman, vakvrouw in schoenen en
podologie, meet op afspraak op maat gemaakte
steunzolen aan. Zij en haar team weten dat de
juiste pasvorm essentieel is, en staan daarom
klaar om voor elke voet een passende oplossing
te bedenken. Naast schoenen bieden wij ook
een uitgebreide selectie accessoires zoals me-
dische inlegzolen, compressie kousen en on-
derhoudsproducten om de levensduur van uw
schoenen te verlengen.

U bent van harte welkom om onze winkel te

bezoeken en de weg naar comfortabel lopen te
ontdekken.

Helga Schuurman

schoenen & Podologie

ELGA SCHUURMAN, VAKVROUW IN SCHOENEN EN
JOLOGIE, MEET OP AFSPRAAK OP MAAT GEMAAKTE

STEUNZOLEN AAN.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



| Straathaam

%, door Margriet Lageveen

DE WIJK - Straatnamen zijn overal om
ons heen. Sinds de Gemeentewet in
1851 van kracht werd, zijn gemeenten
verplicht om elke straat een naam te
geven. Het resultaat is een mengeling van
lange, korte, alledaagse en bijzondere
straatnamen, die elk hun eigen betekenis
hebben. In de rubriek ‘Straatnaam
onder de loep’ gaan we op zoek naar de
betekenis van straatnamen binnen het
verspreidingsgebied van deze krant. Met
deze maand: de Wilhelminaweg in De
Wijk.

Bijna iedereen heeft weleens van koningin
Wilhelmina gehoord, al was het alleen al
vanwege de befaamde pepermuntjes die haar
naam dragen. Deze snoepjes bestaan al sinds
1892 en werden ontwikkeld als eerbetoon
aan de vorstin, die toen twaalf jaar oud was.
Wilhelmina Helena Pauline Maria werd op
31 augustus 1880 in Den Haag geboren
als dochter van koning Willem Il en zijn

tweede echtgenote, Emma van Waldeck-Py-
rmont. Aanvankelijk was het helemaal niet
de bedoeling dat ze koningin zou worden.
Haar halfbroer Alexander, geboren tijdens
het eerste huwelijk van Willem lll, was na de
dood van zijn twee oudere broers namelijk de
rechtmatige troonopvolger. Maar toen hij in
1884 stierf, werd Wilhelmina automatisch de
nieuwe kroonprinses.

Zes jaar later kwamen de ontwikkelingen in
een stroomversnelling na het overlijden van
koning Willem Ill. Hierdoor werd de toen nog
maar tienjarige Wilhelmina namelijk officieel
koningin. Omdat ze nog te jong was om te
regeren, trad haar moeder Emma tot haar
achttiende op als regentes. In 1898 werd ze
ingehuldigd als koningin. Wilhelmina’s hele
jeugd stond in het teken van haar toekomstige
koninklijke taak. In haar autobiografie
beschreef ze hoe eenzaam ze was toen ze
opgroeide: ze ging niet om met leeftijdsgeno-
tjes, waardoor ze ook niet de kans kreeg om
vriendschappen te sluiten. In plaats van naar
school te gaan, kreeg ze thuis privélessen.

onder de loep

de Wilhelminaweg in De Wijk

Deze hadden als doel om haar zo goed
mogelijk voor te bereiden op het koningschap.

Londen

De eerste jaren van  Wilhelmina's
regeerperiode stonden in het teken van
het vinden van een echtgenoot — er moest
immers wel een troonopvolger komen. In
1901 trouwde ze met Hendrik van Mecklen-
burg-Schwerin, die van alle voorgestelde
huwelijkskandidaten het meest geschikt
werd geacht. Er braken spannende tijden
aan, want Wilhelmina’s eerste vier zwanger-
schappen eindigden allemaal in een miskraam.
De opluchting was dan ook groot toen in
1909 dochter Juliana werd geboren, die haar
moeder in 1948 als koningin van Nederland
zou opvolgen. Wilhelmina was een vrouw
die wist wat ze wilde. Tijdens de Tweede
Wereldoorlog leidde ze met sterke hand de
Nederlandse regering, waarmee ze in Londen
in ballingschap zat. Naar verluidt zei de Britse
premier Churchill hierover dat ze ‘de enige
man in de Nederlandse regering’ was. Ook
sprak ze tijdens de oorlog regelmatig de

Nederlandse bevolking toe via de geheime
zender Radio Oranje. Na haar aftreden in
1948 wijdde Wilhelmina zich onder andere
aan het schrijven van haar autobiografie. Zij
overleed in 1962 op 82-jarige leeftijd.

Koningin Wilhelmina spreekt via Radio
Oranje het Nederlandse volk toe. Foto:
Wikipedia.

Villa Kalkoven biedt al vijf jaar meer dan alleen

goed eten

Stefan voor de karakteristieke kalkovens. Foto’s Agnet Schipper.

Wie over de Steenwijkerstraatweg
vanuit Steenwijk naar Meppel rijdt,
kan de drie toonaangevende kalkovens
op nummer 98 niet missen. De ovens
branden echter allang niet meer.

Vijf jaar geleden kwamen Stefan Hoekstra
en Thijs de Lange (beiden 30) niet eens
met heel veel verwachting kijken bij ‘de 3
kalkovens’, zoals het restaurant toen die tijd
heette dat te koop stond. Ze waren verrast
en zagen er al gauw potentie in. Ze zetten
hun schouders eronder en bouwden samen
aan “Villa Kalkoven” Nu, vijf jaar verder,
zitten ze nog steeds vol
ideeén en hebben ze vorig jaar ook al een
tweede villa geopend, ‘Villa Bodelaeke’
in Giethoorn. Op beide locaties willen ze
naast een restaurant ook echt een locatie

&

enthousiaste

zijn voor feesten en partijen en voor trouw
en rouw. Bij Villa Kalkoven is deze functie
al goed ontdekt door gasten, er vinden met
grote regelmaat flinke evenementen plaats.
Er liggen dan ook uitbreidingsplannen klaar.

Beetje sjiek

Stefan komt uit Velsen en had al veel ervaring
in het organiseren van evenementen.
Daar ligt dan ook zijn specialiteit. “De
naam ‘Villa’ geeft al een bepaalde sfeer
weer”, zegt Stefan. En dat is precies wat
de mannen willen uitstralen. De feesten,
partijen maar ook vergaderingen of andere
bijeenkomsten die in ‘Villa Kalkoven’
georganiseerd worden, geven ze altijd
een beetje extra sjiek karakter. De hele
entourage van de villa ademt een vleugje
luxe. Niet dat ze zich speciaal richten op
het hogere segment, iedereen is meer dan
welkom. “Voor iedereen willen we echt een

et .

Gerechten van biologische en zo mogelijk lokale producten bij Villa Kalkoven.

bijzondere plek zijn, met bijzonder eten en
drinken in een omgeving met net dat beetje
meer.” Thijs bracht veel horeca-ervaring
mee, al als jong mannetje was hij actief in de
plaatselijke horeca. Hij komt uit het plaatsje
Nederland, vlakbij het toeristische Blokzijl.

Na de middelbare en hogere hotelschool
vertrok hij naar Amsterdam waar hij onder
andere werkte in het Hilton. Thijs’ vader is
Klaas de Lange van Zuivelbedrijf Weerribben
zuivel. Omkijken naar de natuur is Thijs dan
ook met de paplepel ingegoten.

Daarom bieden ze alleen biologische
dranken, zowel de wijnen als de bieren,
zelfs het alcoholvrije bier draagt dit stempel.
De gerechten zijn gemaakt van biologische
en zo mogelijk lokale producten. In de hele
bedrijfsvoering proberen ze tot in detail
hun zorg voor de natuur door te voeren.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Jubileum

Het vijfjarig bestaan willen ze niet zomaar
voorbij laten gaan. In de maand november
zijn er allerlei feestelijke aanbiedingen en
in december gaan ze nog even door met
feestvieren. Met kerst serveren ze brunch
en diner. Nieuw is dit jaar het familiediner,
voor negen personen of meer. “Daarbij
willen we het gevoel van thuis met z'n
allen aan tafel benadrukken”, vertelt Stefan
enthousiast. “Er komt van alles op tafel
en iedereen kan gewoon lekker van alles
genieten, huiselijke gezelligheid.”

“We hebben nog zoveel plannen, we zijn
nog lang niet klaar”, beéindigt Stefan het
gesprek. Hij staat op, kijkt nog eens rond in
hun Villa. “Elke dag als ik binnenkom denk
ik: wat is het hier mooi.”

11
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KERST BIJ

‘Happy Grill

HET IS WEER T1JO OM NA TE DENKEN WAAR U SAMEN MET UW FAMILIE EN VRIENDEN DIT JAAR DE KERSTDAGEN
WILT DOORBERENGEN, KERST VIEREN IS TENSLOTTE EEN BELEVENIS OF ZICH! RESTAURANT HAPPY GRILL GEEFT
EEN WARME KERSTSFEER. DE OPRECHTE GASTVRIJHEID, VERFIINDE HEERLIJKHEDEN UIT ONZE KEUKEN EN
BUFFETTEN MAKEN HET HOOGTEPUNT VAN HET JAAR. ONTDEK DE VELE MOGELI/KHEDEN VAN DE KERSTBUFFETTEN
2023 Bl RESTAURANT HAPPY GRILL!

]{'}W—IHH Kﬂrgrgm,mﬁ "gfﬁa e ?cfﬂ Eﬂr{}fs{ﬂg

OP DE 1STE EN 20E KERSTDAG KUNT U VANAF 13:00 UUR TERECHT VOOR EEN HEERLIJKE UITGEEREIDE KERST
BUFFETTEN MET GERECHTEN UIT DE HELE WERELD. U KURT 2 UUR ONBEPERKT GENIETEN VAN ONZE WERELDSE
BUFFETTEN INCLUSIEF FRISORANKEN, BIER, WIINEN, KOFFIE EN THEE.

=T~ ; ; 1 [
Larieyen @E&gﬂru&ﬂr(%ﬂh.

VOLWASSEMEN £ 38,50 U KAN RESERVEREN VANAF
G5+ E 36,50 19:30 UUR VOOR HET DINER.
KINDEREN 3-12 JAAR € 2.25 X LEEFTIJOSJAAR

[QFF_I““ K\erﬂ(lmﬁr- JE{@ en ?ffﬁ- garﬁ{cfnﬁz

BP DE 1STE EN 20E KERSTDAG KUNT U VANAF 15:30 UUR TERECHT OM
2,5 UUR ONBEPERKT GENIETEN VAN ONZE KERST DINER BUFFETTEN INCLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIINEN
KOFFIE EN THEE. DE KERST DINER BUFFETTEN ZIIN VODRZIEN VAN LUXE EN UITGEBREIDE GERECHTEN 2.5 UUR
ETEN EN DRINKEN VOOR EEN VAST BEDRAG

MET DE KERSTDAGEN IS HET MENU EXCLUSIEVER MET LUXERE GERECHTEN.

IEDERE TAFEL KRIJGT EEN LEUK KERST PRESENTIE.

=T" )
Ariel en
* < Beilerstroat 2

VOLWASSENEN € 47,50 —— 7953 TT Pesse
G5+ £ 45,50 . 052 824 27 08

KINDEREN 3-12 JAAR € 3,- X LEEFTIIOSIAAR o A www happygrillal

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




Donkere dagen...

De “donkere
dagen” zijn er

weer. Eerder
donker, kouder,
natter en

bedompter dan
de lente, zomer
en herfst. Voor
de één is het
de mooiste tijd
van het jaar en
voor de ander
de “donkerste tijd” van het jaar.

“Als de bladeren vallen en als ze weer aan de
bomen komen, dan ben ik niet te genieten
en ben ik depressief.” Dit is wat ooit iemand
tegen mij zei. Ik kan me dat zelf niet indenken
hoe dat is en hoe dat voelt voor mezelf. 1k
kan me voor een ander dat wel indenken
en voorstellen. Zeker als je de situatie van
diegene kent. Maar dan zijn de donkere
dagen van gezelligheid juist een goede tijd om
naar elkaar om te kijken en elkaar bij te staan
en te helpen met van alles en nog wat. Als een
ieder van ons maar iets voor een anders zou
doen in deze tijd, hoe klein ook, dan is het al
beter dan het zou zijn. “Degeen die geeft wat
hij heeft.... (lees kan missen in welke vorm
dan ook), is waard...” En niet slechts in deze
tijd van het jaar, maar eigenlijk altijd. Altijd een
beetje is zeker beter dan alleen in deze tijd...

Maar de afsluiting van het afgelopen jaar
is weer de opening van het komende jaar
en niemand weet wat hier in gaat en zal
gebeuren. Makkelijk gezegd moeten we ons
daar ook maar niet te druk om maken. Zeker
niet om de dingen waar je geen invloed op
hebt, is iets wat een goeie is.

2025 klinkt wel heel erg toekomst, maar is
over een aantal weken al “aan de hand”. Toen
ik jong was (lang geleden[]) klonk het jaar
2000 als sciencefiction met alles wat we op de
tv gezien hebben, maar dan in werkelijkheid.
Nu in bijna 2025 is er wel veel veranderd en
niet alles ten goede moet ik zeggen. “Als er
op de andere kant van de wereld iemand
“een scheet laat”, weten wij het hier binnen
korte tijd.” Wellicht (ben natuurlijk geen
psycholoog) is dit ook wel een basis voor veel
mensen die, niet alleen in de donkere dagen,
maar anders ook “de wereld op de schouders
willen houden/tillen”. Ik hoop voor iedereen
en zeker voor deze “werelddragers” dat alles
in het komende jaar anders dan voorheen zal
zijn.

Ik wil iedereen alvast goede dagen wensen
voor de rest van het jaar en de hoop
uitspreken dat het mag worden zoals ieder
het zou willen. En dan zeker op persoonlijk
vlak en in eigen omgeving. Hierop hebben wij
als “mensen van dichtbij” wellicht invioed op.

“Als we onze menselijkheid
in anderen niet zien, zijn we
gedoemd haar ook in onszelf
niet te zien.” (Carlos Fuentes
1928-2012)

Warme groet, Richard.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Afscheidshuys Steenwijk
Koningstraat |

8331 HV Steenwijk

06 48415584
info@rk-uitvaart.com
info@richardkrist-uitvaart.com
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€16.950,-

Opel Corsa 1.2 e Level 2 @ 4.000 km o 2023

WIJ WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE

Grandland 1.6 Turbo Hybrid Elegance 47 km. Zwart Adaptive cruise, LED

Mokka X 1.4 Turbo Online Edition 97.000 km. Blauw, PDC, Navi, Camera

Mokka X 1.4 Turbo Innovation 89.000 km. Wit Camera, LED, Navi, Trekhaak

Astra 1.2 Turbo Elegance 55.000 km. Wit, ACR, IntelliLUX LED, Navi, Camera

Astra 1.2 Turbo 5-drs. Edition 74.000 km. Grijs, Navi, PDC, AGR, Camera

Astra Sports Tourer 1.4 Turbo 120 jaar Edition, 36.000 km. Wit, Navi, PDC, Trekhaak
Astra Sports Tourer 1.0 Turbo Innovation 17.000 km. Grijs, Navi, AGR, LED, Camera
Astra Sports Tourer 1.0 Turbo Edition 99.000 km. Grijs, Navi, ECC

Crossland X 1.2 Turbo Innovation, 41.000 km. Grijs, Winterpakket, Navi, Automaat
Crossland X 1.2 Turbo Innovation 26.000 km. Wit/zwart dak Navi, PDC, Trekhaak
Crossland X 1.2 Turbo Innovation, 52.000 km. Grijs, 17 inch, SideSteps, Trekhaak
Crossland X 1.2 Turbo Innovation, 79.000 km. Grijs, AGR,Camera, Trekhaak

Meriva 1.4 Turbo Cosmo, 98.000 km. Zwart, Navi, Trekhaak

Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 31.000 km. Zwart Camera, Navi, LED

Corsa 1.2 Level 2 4.000 km. Oranje, Parkeersensoren, CarPlay/Android auto, DAB+
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 36.000 km. Zwart, PDC, LED, Navi Pro, DAB+,Camera
Corsa 1.2 Turbo 100pk Blauw 76.000 km. Camera, PDC, Trekhaak

Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Intellilink, PDC achter, 1le eig.

Karl 1.0 5-drs. Innovation 55.000 km. Zwart, Intellilink, Winterpakket, PDC, 1e eig.
Karl 1.0 5-drs. 120 jaar Edition 54.000 km. Blauw Parkeersensoren, Lichtm.velgen
Karl 1.0 5-drs. Edition 14.000 km. Grijs Bluetooth, Cruise control, le eig.

Karl 1.0 5-drs. Innovation 48.000 km. Rood, Winterpakket, Parkeersensoren, Intellilink
Karl 1.0 5-drs. Edition 62.000 km. grijs Airco, Cruise control, Bluetooth

Karl 1.0 5-drs. Innovation, 82.000 km. Wit, Lane Assist, DAB+ Intellilink

Karl 1.0 5-drs. Edition 89.000 km. Blauw. Lane assist, Cruise control, Winterpakket
Ford Fiesta 1.0 EcoBoost Titanium 93.000 km. Zwart Camera, B&O, Navi, Ad.cruise
Mazda CX-3 2.0 SkyActiv-G 120 GT-M 55.000 km. Rood, Camera, LED, HUD, Bose
Renault Captur 0,9 TCe Xmod 82.000 km. Beige/Zwart dak PDC, Camera, Leer

GEZELLIG, KOM NAAR

- Lunch
- Diner

- High tea

'1"' '
J a__

- Verjaardag

« Familiedag

+ Huwelijksjubileum
Laat ons weten

wat uw wensen zijn!

De Haar 7 - 7707 PK Balkbrug M
n brasseriedeboerderij

BRASSERIE DE BOERDERIJ!

SPEELTUIN,
SFEERVOL
RESTAURANT,

| STREEKPRODUCTEN

& HEERLIJKE

". _ GERECHTEN

AN

[N

. AN

- | Eams| BRASSERIE

0523-225323 / WWW.BRASSERIE-DE-BOERDERIJ D E B o E R D E R IJ I

2023
2019
2016
2020
2020
2019
2019
2018
2019
2019
2019
2018
2015
2023
2023
2022
2020
2018
2019
2019
2019
2018
2018
2017
2015
2018
2019
2016

34.950,-
16.750,-
14.950,-
15.950,-
14.950,-
16.450,-
16.500,-
11.950,-
16.950,-
14.950,-
13.950,-
12.500,-

9.750,-
19.950,-
16.950,-
16.450,-
13.950,-
11.950,-
12.950,-
10.950,-
10.950,-
11.500,-

9.950,-

9.950,-

7.450,-
11.950,-
20.950,-
11.450,-

Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff.nl

¢ Autosleutels
¢ Dupliceren
e Repareren en programmeren

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Kunstge bit

Dalfsen ¢ Hasselt ¢« Den Ham

Vanaf 1-11-24 ook in Nijeveen

Ku ns{Sgeb?t

Dalfsen ¢ Hasselt ¢ Den Ham

Wilt u weer zelfverzekerd lachen? Wij helpen u graag!

Bij onze tandprothetische praktijk bieden wij hoogwaardige zorg. Waarom kiezen voor ons?

| " A .
Ons ervaren team staat voor u klaar om uw lach weer te laten stralen! - Persoonlijke aandacht: Wij luisteren naar uw wensen en zorgen voor een oplossing op maat.

Onze werkzaamheden: - Deskundigheid: Jarenlange ervaring en vakmanschap in tandprothetiek.
- Snelle service: Reparaties vaak binnen één uur klaar.

- Aanmeten van volledige en gedeeltelijke gebitsprothesen - Gratis eerste consult: Ontdek uw mogelijkheden zonder verplichtingen.

- Vervaardigen van klikgebitten (implantaatgedragen prothesen)

- Reparatie en aanpassing van bestaande prothesen Bezoek ons op één van onze locaties:
- Periodieke controle en onderhoud van uw kunstgebit - Dalfsen: Welsummerweg 35, Dalfsen N2 Akl
- Advies en begeleiding bij het kiezen van de juiste prothese - Hasselt: Haersholtelaan 9, Hasselt rimene — —
- Nazorg en ondersteuning voor optimaal draagcomfort - Den Ham: Vroomshoopseweg 2b, Den Ham AA M
! ol -—
- Nijeveen: Dorpsstraat 6¢, Nijeveen
**Uw glimlach, onze zorg!** Maak vandaag nog een afspraak en ervaar het verschil, < Bel ons op 085-0806319 of bezoek een van onze websites

www.kunstgebitdalfsen.nl www. kunstgebitnijeveen.nl www.kunstgebithasselt.nl www.kunstgebitdenham.nl

Mondzorg Nijeveen

Inschrijven vanaf nu mogelijk
www.mondzorgnijeveen.nl
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Zonder erbij na te denken gebruiken wij dagelijks

spreekwoorden. Onze maatschappij verandert

echter voortdurend en daarom rijst de vraag of

wij nog wel iets hebben aan die eeuwenoude

wijsheden. De hoogste tijd om te testen of die

spreekwoorden nog wel bruikbaar zijn in de
2lste eeuw. In de rubriek Streekwoordelijk wordt het waarheidsgehalte van Drentse
spreekwoorden onderzocht.

door Girbe Buist

De kinder nooit slaon, want dan geet het net as mit een zak maal. Aj daorop slaot slao je
het beste der uut en ie holt zemels over.

Sinds 2007 is het verboden om kinderen te slaan. Dit met het doel de kans op kindermishandeling
te verkleinen. Slaan is vaak een teken van onmacht en als het als normaal opvoedkundig handelen
wordt beschouwd, loopt het gemakkelijk uit de hand. Slaan is niet noodzakelijk, want er zijn volgens
pedagoog en publiciste Marga Schiet genoeg vriendelijke manieren om kinderen te leren luisteren
of verkeerde dingen af te leren. Slaan kan de verhouding tussen ouder en kind negatief beinvioeden,
omdat het kind angstig wordt. Bovendien leert een kind door het slaan niet altijd waarom ouders
boos zijn en wat het verkeerd heeft gedaan. Uitleg geven is een veel effectievere methode.

Dit spreekwoord is waar.

As ’t regent op Pisgriet, dreugt 't zes weken niet.

Als het regent met Sint Margriet (20 juli) dan regent het zes weken. Volgens deze weerspreuk is 20
juli bepalend voor het verloop van de zomer. De tijd van de Hondsdagen (19 juli-18 augustus) is een
zomerperiode waarin het weer vaak erg warm, broeierig, regen- en onweersachtig kan zijn. Deze
weerspreuk heeft betrekking op een ongunstige periode van enkele weken met regenachtig weer
in de zomer. Dat is wel te verklaren. Wanneer een zomer niet al te sterk in de schoenen staat, met
andere woorden niet gedomineerd wordt door hoge drukgebieden met een stabiele atmosfeer,
dan krijg je in deze tijd van de zomer, bij een omslag van het weer, een Europees moessoneffect. De
warme lucht wordt boven het vaste land verdreven. De hogedrukgebieden kiezen positie boven
de Azoren en lerland en een koele westelijke stroming van de oceaan zorgt dikwijls enkele weken
voor regenachtig weer. Op dit punt zit er dus een kern van waarheid in deze weerspreuk. Over de
duur en ook over het begin van zo’n minder gunstige periode is echter niets te zeggen,

Dit spreekwoord is gedeeltelijk waar.

Fotobijschrift: Regen in de zomer ... lllustratie: Alicia Zwart

JdEr ARy A B O B B A E A E E S S S S =

Rabo Theater De Meenthe | Stationsplein 1 | 8331 GM Steenwijk

memw{/ nuwzzel

www.demeenthe.nl | info@demeenthe.nl | 0521 51 40 04
Kassa geopend: maandag t/m vrijdag 10.00 tot 16.00 uur

Horizontaal

4) Wat de band doet om het geluid te testen
7) Het bekende ochtend programma van Edwin Evers op Radio 538
8) De mensen voor wie de band speelt

10) Het station waar Edwin lang als dj werkte

Verticaal

1) Het muziek stuk wat Edwin Evers zelf speelt

2) Naam van het Theater in Steenwijk

3) Een van de leden van de band speelt dit instrument

5) Veel nummers die de band speelt zijn bekend uit de ...

6) Een band die bekende nummers speelt van andere artiesten
7) Achternaam van de oprichter van de band

9) Seizoen waarin de band vaak op festivals speelt

Mail de juiste oplossing
naar info@boshvismedia.nl
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Maak kans op 5x2 vrijkaarten die worden aangeboden door

y Meedoen kan t/m woensdag . . .
P 4 december 12.00 uur Boshuis Media voor de Edwin Evers band op 7 december
“ .
e
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Mondzorg Nijeveen
Nieuwe mondzorgpraktijk met complete
zorg en een moderne uitstral

Nijeveen—Vanaf 3 Februari2025 kunnen
inwoners van Nijeveen en omgeving
terecht bij Mondzorg Nijeveen voor
complete mondzorg. Sinds de start van
de afdeling Kunstgebit Nijeveen op |
November is er al veel belangstelling
gebleken, wat de behoefte aan
hoogwaardige mondzorg in de regio
bevestigt.

De praktijk wordt geleid door Carlijn Verholt,
een ervaren manager in de tandheelkundige
sector, die samen met Joeri ||mker, praktijkei-
genaar met jarenlange ervaring, deze nieuwe

vestiging opzet. Samen hebben zij al bewezen
succesvol te zijn in Dalfsen, waar hun praktijk
ruim 5.000 patiénten bedient.

Met Mondzorg Nijeveen willen ze dat succes
en hun vertrouwde aanpak verder uitbouwen.
De nieuwe praktijk heeft een moderne
en frisse uitstraling, volledig gelipdatet om
een aangename en professionele omgeving
te creéren voor patiénten. Van jong tot
oud, iedereen is welkom voor persoonlijke
mondzorg en advies, met een focus op
preventie en onderhoud van een gezonde
glimlach. Het team streeft naar een

De grote kerk is voor de

Binnen in de grote kerk tijdens donderdag Meppeldag, de bezoekers luisteren naar een orgel-
concert.

MEPPEL - De in 1423 gebouwde kerk
is voor de inwoners van Meppel een
bekend gezicht. Je komt hem tegen
als je op donderdag over de markt
wandelt of wanneer je de stad in duikt
voor een bakje koffie. Maar de Grote of
Mariakerk is veel meer dan alleen een
mooi aanzicht in het centrum van de

16

Stad.

Tegenwoordig wordt het gebouw beheerd
door de stichting Grote of Mariakerk Meppel.
De stichting heeft een culturele ANBI-status,
dat houdt in dat ze voor minstens 90 procent
op cultureel gebied actief moeten zijn. Sinds
de vijftiende eeuw speelt de kerk een centrale
rol in het leven van de stad, de stichting
zet zich ervoor in om de relevantie van de

ing

ontspannen sfeer waarin patiénten zich op
hun gemak voelen en waarin persoonlijke
aandacht vooropstaat.

Mondzorg Nijeveen biedt een compleet
aanbod van tandheelkundige diensten, en de
zorgprofessionals staan klaar om patiénten
de beste behandelingen te geven met de
nieuwste technieken en een patiéntgerichte
aanpak. Door hun ervaring en aandacht voor
kwaliteit willen Carlijn en Joeri een vertrouwd
adres worden voor mondgezondheid in
Nijeveen en de omliggende regio. Inwoners
van Nijeveen en omstreken kunnen vanaf
3 Februari rekenen op deskundige en
klantgerichte zorg, allemaal onder één dak.

Mondzorg Nijeveen kijkt ernaar uit om
een positieve bijdrage te leveren aan de
mondgezondheid van de gemeenschap.

Voor meer info bezoek onze website www.
mondzorgnijeveen.nl.

Mondzorg Nijeveen

Meppelers

kerk te behouden. Volgens Maarten Mars,
eventmanager bij de stichting, is het voor de
kerk en de stad Meppel goed dat het gebouw
door zijn stichting beheerd wordt. “Het zou
zonde zijn als de kerk in handen komt van
een projectontwikkelaar die er bijvoorbeeld
kantoorruimtes in zou plaatsen.”

Poppen

Het hoofddoel van de stichting is om het
gebouw in stand te houden maar ook om
een ontmoetingsplek en culturele ‘hotspot’
te zijn in het hart van de stad. Dit jaar op
de donderdag Meppeldagen mochten de
mensen binnenlopen om samen te genieten
van orgelmuziek, maar de kerk is ook
een ideale plek voor congressen, feesten,
bruiloften of uitvaarten. In het begin van de
maand oktober heeft de kerk al gediend als
locatie voor een boekenbeurs en ze was
begin november de aangewezen locatie
voor Puppet International, het grootste
festival voor poppen- en objectentheater in
Nederland.

Voor iedereen

Deze maand is er in de kerk een groot jaren
80 feest, op het feest ‘sound of the 80’s’ wordt
de allerbeste muziek uit de 80’s gedraaid.
Met ‘popklassiekers’, ‘rockklappers’ en
‘discokneiters’ is er voor iedereen wel wat.
Met een breed assortiment aan verschillende
evenementen, en een organisatie die zich
inzet voor de belangen van de inwoners,
zorgt de stichting Grote of Mariakerk ervoor
dat de Grote kerk een plek kan zijn voor alle
Meppelers.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Eindejaars-
column

&y, door Jacky Zweers-Poels

Als ik deze column schrijf hebben we
net de intocht van sinterklaas achter de
rug. Kinderen helemaal enthousiast en
gespannen over wat sinterklaasavond
met zich mee gaat brengen. De hoop op
leuke cadeaus en de teleurstelling als het
toch iets anders blijkt te zijn dan dat je
hoopte.

Kerst komt natuurlijk ook als snel en daarna
niet te vergeten, oud en nieuw. Een hoop om
over te kunnen schrijven, gehoorbescherming,
solo apparatuur dat kan helpen verstaan tijdens
het kerstdiner met de familie, de zorgverze-
kering die weer onder de loep genomen kan
worden... te veel om uit te kiezen.

Gehoorbescherming

Tijdens oud en nieuw wordt er hier in de
regio graag carbid geschoten. Flinke luidheden
komen hierbij kijken. Maar niet alleen bij het
carbid schieten, ook vuurwerk of een oud en
nieuw feestje kunnen aardig wat decibellen
produceren. Van belang om vooraf goed na te
denken over gehoorbescherming. Universeel
vaak snel op te halen, maatwerk vergt wat
meer planning vanwege de levertijd.

Solo apparatuur

Soms is een hoortoestel alleen niet voldoende
om beter te kunnen horen in gezelschap.
En wat is er nu vervelender dan tijdens
het kerstdiner niet kunnen verstaan welke
prachtige avonturen de kinderen hebben
beleefd of welke ambitieuze plannen de
kleinkinderen hebben. Hebben hoortoestellen
niet voldoende oplossing, probeer dan zeker
solo apparatuur. Extra microfoon die het
verstaan gemakkelijker kan maken als de
akoestische omstandigheden uitdagend zijn.

Zorgverzekering

leder jaar weer een nieuwe overweging,
wel of niet overstappen, inschatten welke
zorg wel en niet nodig is komend jaar. Bent
u toe aan (nieuwe) hoortoestellen, kijk dan
zeker de polisvoorwaarden even na. Welke
vergoeding kunt u gebruiken, bij elke audicien
kunt u daarvoor terecht en mag u bijvoorbeeld
bijbetalen als u een uitgebreider toestel wenst
dan de zorgverzekering voor u beschikbaar
stelt. Altijld weer een ingewikkelde puzzel
als we er echt induiken. Drie onderwerpen
heel in het kort. Mocht u meer willen weten
over gehoorbescherming of solo apparatuur,
neem contact met me op en we bespreken
de mogelijkheden samen. Voor nu hele fijne
feestdagen en een (on)gehoord nieuw jaar!

Jacky’s Hoorstudio
Ds. van diemenstraat 6b Nieuwleusen
0529-232040 www.jackyshoorstudio.nl




Veel ballen in de boom voor een nieuwe bus

Roelof-Jan Wever (39) was totaal
verbouwereerd toen de Meppeler
horecaondernemers  Maarten  van
Oosten en Marcel Haveman bij hem op
zijn zorgboerderij in Havelte kwamen
vertellen dat de opbrengst van de
kerstactie naar ‘De Keuterij’ zou gaan.
“Omdat ze vonden dat onze jongens in
een bus naar de stad moesten komen
die niet zo veel gebreken heeft”, zegt
Roelof-Jan met een stralende glimlach.

Maarten van Oosten van Café de Kansel en
Marcel Haveman van café de Gieter zagen
lange tijd de oude auto van Roelof-Jan en
Sanne de stad binnen rijden, met cliénten van
de zorgboerderij. Soms zagen ze de jongens
niet, dan was de auto stuk en eigenlijk is er
geen geld om hem elke keer weer te laten
maken. Dit kon zo niet langer. “De jongens
doen zoveel in de stad, die verdienen gewoon
goed vervoer”, aldus Marcel. Samen met
Maarten had hij al een plan gemaakt om op de
Groenmarkt een 12 meter hoge kerstboom
neer te zetten en om hier een goed doel aan
te koppelen.

Erbij horen

En toen, op een helder moment, werd ineens
volkomen duidelijk wat het goede doel zou
worden: een bus voor de Jongens van de
zorgboerderij. Leon van den Berg van Boelens
Jorritsma Makelaars omarmde dit initiatief
en sloot zich bij het plan aan. Zo werd er
niet alleen een boom opgetuigd maar ook
een kerstactie in Meppel. Roelof-Jan en zijn
partner Sanne zijn nog steeds vol ongeloof.

“Zo fijn dat dit ons overkomt, voor de
boerderij maar ook zeker voor de jongens.
Dit geeft hun zo’n goed gevoel. Het gevoel dat
ze erbij horen, en juist dat is belangrijk voor
hen.” De zorgboerderij in Havelte is zestien
jaar geleden opgebouwd door de ouders van
Roelof-Jan. Hun grote zorghart gaven ze door
aan hun zoon Roelof-Jan en in 2021 nam hij het
samen met zijn partner Sanne (28) over.

Kleinschalig

De naam ‘de Keuterij is bewust gekozen.
Die verwijst naar de kleinschaligheid van
de zorgboerderij, er is plaats voor 10 tot
14 cliénten. Op de boerderij bieden ze
dagbesteding voor hun doelgroep: jongens/
mannen van |8-65 jaar, met een achterstand
op de arbeidsmarkt door een verstandelijke
beperking of autisme. De activiteiten zijn op

maat en bestaan onder andere uit werken
op de boerderij met de paarden en overige
klusjes binnen en buitenshuis. Of in het bos,
daar zagen en kloven ze en ze onderhouden
het terrein. Over het algemeen blijven de
jongens jaren op de boerderij, maar er bestaan
ook goede doorgroeimogelijkheden naar
een werkplek elders. Door het werk en de
omgang met mensen worden ze weerbaarder
en kunnen ze zich beter staande houden in de
maatschappij. En door de betrokkenheid en
de samenwerking met de ondernemers en de
samenleving in Meppel ervaren de jongens dat
ze meetellen en mogen zijn wie ze zijn.

Donderdag Meppeldagen

Ook in de stad Meppel zijn de jongens actief.
Zij zorgen voor het oud papier of doen klusjes
bij bedrijven. Bij de horecapanden van Marcel

Een impressie van de zorgboerderij. Aangeleverde foto.

en Maarten helpen ze bij de opbouw tijdens de
donderdag Meppeldagen en ook weer bij het
opruimen hiervan of bij andere evenementen.
“Het meest fijne hiervan,” zegt Roelof-Jan, ”is
dat Maarten en Marcel hen helemaal betrekken
bij het team. Ook bij de after-party zijn ze
erbij.” De horecamannen zijn al vanaf oktober
bezig met het benaderen van ondernemers,
om hun te vertellen over de zorgboerderij en
hun actie. En met succes. Al meer dan dertig
ondernemers doen mee. Met een donatie
door een kerstbal te kopen, of door materialen
te sponsoren. “Het is geweldig hoe het leeft in
de stad en in de regio”, zo laat Marcel weten.
“We zijn zelf ook verrast over het succes. Dit
is een heel lokaal en tastbaar doel.”

Terugkerend

De kerstballen die de ondernemers voor 125
euro hebben gekocht, komen met hun logo
in de boom te hangen. Vanaf |13 december
zijn de lichtjes in de boom aan. Dat is ook
het moment dat particulieren eveneens een
bal kunnen kopen. Deze zijn te koop bij de
kraam van ‘de Keuterij’. Deze staat vanaf 13
december tot kerst elke dag op de markt.
De zorgaanbieders en hun cliénten zijn er om
tekst en uitleg te geven over wie ze zijn en wat
ze doen. De kerstbal is te koop vanaf 5 euro en
kan helemaal gepersonaliseerd worden, door
er een naam, kerstwens of tekening er op te
zetten. Op de vraag of dit een terugkerend
iets gaat worden, kunnen de mannen nog geen
antwoord geven. “Eerst dit maar eens tot een
goed eind brengen. Die bus moet er komen,
daar gaan we ons uiterste best voor doen met
de bedrijven en mensen in en om Meppel.”
Kijk op https://kerstactiemeppel.nl voor meer
informatie.

Maatschappelijk ondernemen met Stichting Present

Weet u nog, Stichting Present is die
organisatie in Meppel die vrijwilligers
in contact brengt met hulpvragen
van mensen die zelf niet over een
afdoende netwerk of financiéle
middelen beschikken om iets gedaan
te krijgen. Dat kan zijn een klus in
huis, zoals laminaat leggen, de muren
behangen of sauzen. Ook kunnen wij
helpen met opruimen, zowel binnen-
als buitenshuis. Zelfs hulp in de tuin is
mogelijk. Wel wordt de hulp éénmalig
gegeven gedurende een dagdeel met
soms een kleine uitloop.

Wat maakt Present zo bijzonder?

In tegenstelling tot veel hulpverlenende
organisaties, staat bij Present niet de hulpvraag
centraal. Het zijn de vrijwilligers die centraal
staan. Zij geven aan waarmee en waarbij zij
zouden willen of kunnen helpen.

Als er dan een hulpvraag door een
hulpverlener wordt ingediend, dan gaat
Present kijken of er vrijwilligers zijn die
hiervoor in aanmerking komen. Omdat
Present afhankelijk is van de vrijwilligers die
zich bij haar hebben aangemeld, kan het
dus ook helaas voorkomen dat wij soms
moeten zeggen dat wij niet kunnen helpen.
Natuurlijk is dat moeilijk, want er is een
serieuze hulpvraag en wij willen graag helpen.
Maar wij zijn afhankelijk van de personen of
groepen die zich bij ons als vrijwilliger hebben
aangemeld.

Wie kunnen Eigenlijk
iedereen. Een afzonderlijke persoon, een
groep of zelfs bedrijven die vanuit de
gedachte van “maatschappelijk ondernemen”
iets samen met hun personeel voor de

B2

zich aanmelden?

maatschappij willen betekenen. Maar ook
scholen zijn voor hun projecten van harte
welkom.

Stichting Present en maatschappelijk
ondernemen

Natuurlijk werkt u in uw bedrijf met een fijn
team. Om dat zo te houden, maakt u af en
toe ruimte in de agenda voor teambuilding.
Daarnaast vindt u het belangrijk om met uw
bedrijff maatschappelijk betrokken te zijn.
Wat zou het dan mooi zijn als u die 2 dingen
zou kunnen combineren. Goed nieuws:
dat kan! Stichting Present is hierbij graag de
bindende factor. Het mooie van Stichting
Present is dat wij aan de slag gaan met wat
u te bieden hebt als bedrijf. Laat ons weten
op welk dagdeel u iets wilt betekenen, met

hoeveel mensen en welke werkzaamheden
binnen uw vermogen liggen. Dan zoeken
wij een passende hulpvraag, een plek waar u
samen als team in een paar uurtjes iets moois
kunnen betekenen voor de medemens. Het
klinkt cliché, maar we leven in een individua-
listische wereld. Vaak wordt er te weinig echt
om gekeken naar de mensen om ons heen.
Terwijl een klein beetje aandacht zoveel kan
betekenen voor iemand persoonlijk.

De hulpvragen die binnen komen bij Stichting
Present lopen uiteen. Soms moet er even
laminaat gelegd worden of een muurtje
gesausd. Maar ook orde scheppen in een
kleine of grotere chaos komt voor, of dat
nou binnen of buiten is. Vaak hebben mensen
gewoon even een steuntje in de rug nodig,

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

om daarna weer zelf verder te kunnen.
Met een paar uurtjes werk kan u als bedrijf
zoveel betekenen. De dankbaarheid van de
hulpvrager is vaak bijna magisch te noemen.
Die ervaring neemt u mee als team.

Als bedrijf kunt u met uw kennis, mensen en
middelen zoiets moois betekenen voor de
mens die echt hulp nodig hebben. Present
Meppel wil u graag helpen om dit te ervaren.

Wilt u meer weten over onze prachtmissie?
Wij komen graag bij u langs, om de
mogelijkheden te bespreken en om u en uw
medewerkers een presentatie over Stichting
Present Meppel te geven.

Alle vrijwilligers heel erg bedankt
Present Meppel bedankt alle vrijwilligers
voor de vele uren die zij zich ingezet hebben.
Zonder hen zou Present Meppel nooit zo’n
succes geworden zijn!

Wilt u ook deel gaan uitmaken van de
Present beweging, meldt u zich dan aan als
vrijwilliger of donateur op de website www.
presentmeppel.nl, of neem contact op met
Present Meppel (06 38782685)

stichting

preseﬁt

meppel
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Black Friday /

eindejaars deals!

Van maandag 25 t/m zaterdag 30
november geven wij hoge kortingen
op al onze lopende voorraad, de
kortingen kunnen oplopen tot

maar liefst 25%'.

o o
Wees er snel bij, want op = op:

Vergrootglas .~ Wheelz  Cruiser rollator
met LED verlichting . binnenrollator < Weegt slechts 6,5 kg
e Vergroting 2,5x « Opklapbaar . e Extra grote voorwielen
e LED verlichting « Compact model e In 3 kleuren leverbaar
e Werkt op 2 AA batterijen e Inc. tas en dienblad * Incl. tas, stokhouder

(niet inbegrepen) en rugband

€17,95 B 159,20 €183,20

Scootmobiel - Wandbeugel - Douchestoel

beenwarmer  zuignap . opvouwbaar

e Wind en waterdicht e Bevestiging zonder boren e Stevige douchestoel

e \oorzien van warme voering e Voorzien van veiligheidsindicator e Opvouwbaar f

e Simpel in gebruik e Verkrijgbaar in 30 of 40 cm e Met armleggers A = .I -_j
¥ en anti slip doppen * -

Nekmassage Fietstrainer Duimbrace

kussen e Fietsen vanuit de luie stoel RhIZO

e 3 massage standen e instelbare weerstand e Reuma, arthrose, overbelasting o]
e Warmte functie e Ook te gebruiken a e Handzaam en compact J
e Draadloos als armtrainer :

. i e Wasbaar
L :

e2695 o ~€30.95_
€19,95 - €23,95

TE44,95
€35,95

www.max-vitaal.nl ¢ Traktieweg 12, Emmeloord *Acties geldig van 25 t/m 30 november 2024
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Ook Black friday actie bij Hevada Traprenovatie Zwolle

Na verloop van tijd worden trappen
in huis lelijk, of raak je er gewoonweg
op uitgekeken. In beide gevallen kan
Hevada Traprenovatie uit Zwolle er
iets heel moois van maken.

Hevada Traprenovatie is een Eenmansbedrijf
wat inmiddels al bekend is in de regio.
Service, vakman, persoonlijk contact en
goed advies komen veel voor in de goede
beoordeling van Hevada Traprenovatie .

Elke maand
voor en na situatie van een gerenoveerde
trap. Hoe we tot de keuze komen en wat
er bij komt kijken. Deze klant in Raalte
nam contact op met Hevada Traprenovatie.
Nadat er een afspraak gemaakt was ben ik
naar de klant gegaan.

schrijf ik een stukje met de

Op locatie heb ik de opties en verschillende
mogelijkheden laten zien. Onder genot
van een lekkere bak koffie hebben we een
selectie gemaakt van een aantal HPL decors.
Daarna zijn we met de verschillende decors
aan de slag gegaan en heb ik meegedacht
met de klant om tot een keuze te komen.
Deze klant had als wens de open trap
rondom te renoveren en de beneden trap
een luxe uitstraling te geven wat goed bij
het huis past. Led verlichting is een optie,
maar deze klant vond dit niet mooi.

Nadat alle wensen op papier zijn gezet, heb
ik de offerte voor de klant uitgewerkt. De
klant had inmiddels ook 2 andere partijen
op bezoek gehad, maar koos voor mij
vanwege het prettig persoonlijk contact en
de goed reviews ( daar zijn we natuurlijk

erg trots op) Na akkoord hebben we de
data ingepland. Resultaat zijn 2 trappen in
HPL, beide in de kleur Mustang.

Onder genot van een lekkere
bak koffie hebben we een
selectie gemaakt van een

aantal HPL decors.

Voordeel is dat deze treden onderhoudsvrij
en kras-stootvast zijn. Tevens zijn alle
treden voorzien van de hoogste gradatie
antislip. Dus geen rubberen strippen op
de treden. De klus heeft 2 dagen geduurd
en na alle tevredenheid opgeleverd. Het
zaagwerk is buiten gedaan bij de klant en
daarna alles netjes opgeruimd. Mocht u
nu denken wat zijn de mogelijkheden voor
mij: Neem dan contact op met Hevada

Traprenovatie te Zwolle . De showroom is
op afspraak geopend. Dit zal meestal in de
avond of in het weekend zijn. Op naar weer
een drukke december renovatiemaand met
veel nieuwe trappen/ vloeren/ leuningen en
blije klanten .

i Feirses oo ernrareine i e
O - 386 00TRS

Mocht u nu denken wat zijw de
mogelijkeheden voor mij en/of dit
wil Uk ook: Neews dan contact op met
mdj. De showroom is op afspraak
geopend.

NN
VanWette

vanwettedakkapellen.

Schering 45, 8281 JW Genemuiden
038 303 3970

Cyeber meer licht

en vvimte op uw Woningl

Maatwerk tafels
vOor binnen en buiten

<REETOP TABL £
i _.-.-.41-;_.._.,_“"
LY

EN MEER

Zwolseweg 18
7707 AH Balkbrug
Tel: 06-33830449

www.treetoptables.nl

TAFELS

Binnen of buiten?
#Glazenschuifwand

Brink
T

Garden

Buildings

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle
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Jubileumaanbieding

Bij aankoop van een
complete keuken

Downdraft)
tw.v. €379,-

Berghoff (speciaal voor

*PNordlc 0ak in combinatie met strakke, zachtgrijze kasten zorgt voor de minimalistische uitstraling van deze
kMet ruime kookeiland met opvallend rond barblad is het zowel heerlijk koken als gezellige bijkletsen met je
asten. De hogl!re werkhoogte biedt je een ideale keukenmaat én zorgt voor nog meer opbergruimte.

#BORA £TNA Pelgrim St SIEMENS

Eigen montageservice «  Kwaliteitsmerken voor betaalbare prijzen
« OntzorgenvanAtotZ oa.  + 10tot 20% voordeliger dan collega’s J R.
slopen, stukadoren, montage « 0ok het adres voor de complete renovatievanuw keuken I EUIKIEEIN EN BAD

en technische installaties + Korte levertijden

Blankenstein 600, Meppel Tel. 0522 25 55 51 www.potmanijr.nl

MEUBELTREFFER NIEUWLEUSEN
STOPT ERMEE NA 25 JAAR!

ALLES MOET WEG, OP=0OP!

Wandkast van 889,
Nu 225.- Nu 49.-

Nu 299.-

Nu 499.-

GRIJP NU UW KANS!
2500M? STAAT BOORDEVOL EN MOET LEEG!! [RyN gt o)

Alles moet weg en wordt verkocht voor zeer lage prijzen!!

DONDERDAG 10.00-17.30

Hoekbanken, tafels, stoelen, boxsprings, fauteuils, kasten, lampen enz. enz.
Kom ook langs en scoor een prachtig meubel voor de laagste prijs! VRIJDAG 10.00-21.00

ZATERDAG 10.00-17.00

Kalkovenweg 3, 7711GV Nieuwleusen 0529-483378 - Elke do. vr. en za. open

20 www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Bivista Meubelen breidt collectie uit
met luxe relaxfauteuils

In een wereld die steeds drukker
wordt, is het essentieel om tijd voor
jezelf te nemen. Bij Bivista Meubelen
in Staphorst begrijpen we dat als geen
ander. Daarom zijn we trots om onze
collectie relaxfauteuils te presenteren,
perfect voor die welverdiende
momenten van ontspanning.

Onze relaxfauteuils combineren comfort
met stijl. Of je nu wilt genieten van een
goed boek, een filmavond plant of gewoon
even wilt achteroverleunen na een lange
werkdag, onze fauteuils bieden de perfecte
ondersteuning. Met een verscheidenheid aan
stoffen, kleuren en ontwerpen, vindt iedereen
bij Bivista Meubelen de fauteuil die bij zijn of
haar interieur past.

relaxfauteuils echt

Wat onze bijzonder

maakt, is de aandacht voor detail. Elk model
is ontworpen met het oog op ergonomie en
luxe. Dankzij de hoogwaardige materialen en
slimme technologieén zorgen ze ervoor dat je
kunt genieten van ultiem comfort, terwijl ze

Wwoonbijlage vy

MEIJER
PARKET

Raam-
decnratiq

ook een stijlvolle aanvulling op je woonkamer
zijn.

Maak van jouw huis een plek van rust en
genot met een relaxfauteuil van Bivista
Meubelen!

Kom langs in onze showroom in Staphorst en 1 ]
laat je verrassen door ons assortiment. Wij I' ZIln
isd!

staan klaar om je te adviseren en te helpen bij
het maken van de beste keuze.

Bivista meubelen ligt gelegen aan de Roelof
Brinkstraat 12 in Staphorst. De showroom
is op donderdag en vrijdag geopend van 9:30
uur tot 12:00 uur en van 13:00 uur tot 17:00
uur, op zaterdag geopend van 9:30 uur tot
16:00 uur.

Traprenn ‘_!'E i

[ = -
:

e - pvc-
aatvlneren

Om de klant zo goed mogelijk te voorzien
van advies is Bivista ook op andere tijden

geopend, zowel overdag als in de avond maar
dan wel op afspraak. Via het telefoonnummer
06-49704183 of via de mail info@bivista.nl
kan er een afspraak worden gemaakt.

Herenstraat 62 7776 AK Slagharen
Tel. nr. 0523 - 682373 - Email: info@meijer-parket.nl

2024

1300 liter £ 39.90
o bter £ 31.Ba
240 liter (kikal € 1590

De voordelen:

v Geen abonnement
v Geen huur

v Geen contract

Prijzen per lediging jesct. aTW)

.y —

U betaalt alleen per lediging!

Cantainer Verlener Is specialist
zin de verhuur van alle soorten
afvalcontainers aan particulieren
en bedrijven.

SORT.

recycling

3m* 6m* 10m?
15m? 30m® 40m?

www.containerverlener.nl
tel: 0527-681556

oL

1300 liter £ 12,90 o liter £14.95
Tio liter 10,70 T10 Hliter £ 12,50
Urk
Carmend g
B MY Lk

Tel tsa1 6B 556

Mappal
Hesssltierlanidserg 69
7343 HI Meppel
el 082 TIg 157

www.sortas.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 21



#’“‘k w 7

este

Deb
. 155 5\;

Wwoonbijlage

De éen moet er nog niet aan denken, voor de ander kan het niet vroeg genoeg kerst zijn..

kersttrends voor 2024

r
=g

Rust en eenvoud zijn de sleutelwoorden in deze kersttrend. Denk aan warme aardetinten zoals beige, taupe en zacht grijs, die een serene basis

vormen.

De éen is er misschien al wel mee
bezig, de ander versierd het huis pas na
Sinterklaas. Een versierde kerstboom en
rijkelijk bedekte tafel maken kerst een
echt feestje. Je kunt ieder jaar naar je
vertrouwde kerstversieringen grijpen,
maar het is ook leuk om af en toe voor
wat vernieuwing te zorgen. Ben je
benieuwd naar de kersttrends van dit
moment? Ontdek het hier.

I. Lekker retro

Net als de woontrends van dit jaar, komt retro
ook terug in de kersttrends voor 2024. Denk
hierbij aan kleurrijke kerstballen in jaren ‘60 en
‘70 tinten, zoals avocado groen en oranje. Ook
kun je op zoek gaan naar decoraties met een
knipoog naar de klassieke kerstsfeer uit die tijd,
zoals houten ornamenten en geruite kerstver-
siering. Voor een extra retro touch zou je zelfs
kunnen overwegen om ouderwetse kerst-
verlichting te integreren, zoals de bekende
gloeilampjes (ja, die kun je ook vinden met
ledverlichting). Kortom, duik in het verleden
en creéer een gezellige kerstsfeer met een

eigentijds tintje door de charme van retro
decoraties te omarmen.

2. Het heelal in je kerstboom

Deze kerst is extra betoverend, omdat deze
trend geinspireerd is door het heelal. De
kleuren die in de kosmos schitteren, zoals
diepe nachtblauwe en paarse tinten, fonkelend
zilver en goud, nemen het voortouw in de
zoektocht naar trendy kerstdecoratie. Ga dus
voor kerstballen en ornamenten die het heelal
weerspiegelen, zoals glinsterende kerstballen
en sterren in je kerstboom.

3. Rustig en neutraal

Ook deze trend zien we al in heel 2024
in interieurs terug en kun je dus ook goed
toepassen in de kerstversiering. Rust en
eenvoud zijn de sleutelwoorden in deze
kersttrend. Denk aan warme aardetinten zoals
beige, taupe en zacht grijs, die een serene basis
vormen. Dit matcht ook nog eens perfect met
je interieur. Ga voor natuurlijke material zoals
hout en linnen voor een rustige uitstraling.

4. Classic en traditioneel
Blijf jij liever bij de basics en wil je de traditionele

kerstboom optuigen? Laat je dan leiden door de
bekende iconen van de feestdagen, zoals rode
kerstballen, gouden slingers en de klassieke
sterren piek. De combinatie van rood en groen
maakt je kerstboom klassiek en helemaal in stijl
met de traditionele kerstversiering.

Zo versier je de kerstboom

Voor welk thema je ook kiest, je kerstboom
versieren is altijd een uitdaging. Wij vertellen je
hoe je dit stap voor stap aanpakt.

Stap |: de standaard

Een boom met kluit zet je het beste in een grote
pot. Heb je een boom zonder kluit? Dan zet je
hem vast in een standaard met schroeven of
met een standaard die zichzelf in de boomstam
schroeft. Voor welke optie je ook kiest: zet de
puntjes op de i door de standaard te versieren
met een kerstboommand of -rok.

Stap 2: de lichtjes

Ledverlichting is de beste keuze wanneer je
kerstverlichting wilt die jarenlang meegaat.
Maar hoeveel lampjes heb je precies nodig om
je hele kerstboom mee te verlichten? Dat is
afhankelijk van de hoogte van je kerstboom:

RIKELS

&
o el

Kleiner dan 100 cm: 50 tot 150 lampjes

100 cm: 150 tot 250

150 cm: 200 tot 350

200 cm: 250 tot 500

250 cm: 350 tot 750

300 cm: 500 tot 1.000

Kies je voor clusterverlichting, waarbij heel veel
kleine lampjes het snoer vullen? Verdrievoudig
het aantal benodigde lampjes dan.

Stap 3: kerstslingers

Wil je kerstslingers in de boom hangen, dan
is dit het moment om dat te doen. Hang ze
niet recht in de boom, maar maak golvende
bewegingen. Laat je hierbij leiden door de
natuurlijke vorm van de kerstboom. Zo weet
je zeker dat de slingers er niet te netjes uitzien.

Stap 4: de kerstballen

Houd je boom levendig door altijld meer dan
één kleur kerstballen te gebruiken. Gebruik
het liefste twee complementerende kleuren
of kies voor dezelfde kleur in meerdere tinten.
Zorg daarnaast voor een goede combinatie
van effen ballen en ballen met een opvallend
patroon. Je zorgt ook voor wat meer afwisseling
door ornamenten in andere vormen op te
hangen, van druppelvormige kerstballen tot
kerstfiguren.

Stap 5: de piek

Tijd voor de finishing touch. De piek brengt
alle decoraties op de kerstboom samen. Zorg
er dus voor dat hij goed bij je kerstslingers en
ornamenten past. Zorg er bovendien voor dat
de piek goed in verhouding staat tot de rest
van de kerstboom. Zo heeft een grotere boom
ook een grotere piek nodig.

SERTA HOLLY WOOD BOXSPRIN

ERVAAR ZELF WAT EEN GOEDE SERTA BOXSPRING KAN DOEN!

OFFICIAL
SERTA
DEALER

22

Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

leverbaay!
\
Al vanaf €3499,-
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UW TRAP WEER ALS NIEUW?

LEUNINGEN VLOEREN

* Kras en slijtvast e Vakkundig
* Perfecte afwerking * Service
e Antislip toplaag, e Eerlijke prijzen
met 15 jaar garantie e Vrijblijvende offerte

Neem nu contact op voor prijzen en informatie 06-38 40 17 35

Showroom op afspraak geopend.
Telfordstraat 9-14 Zwolle

Hevada Traprenovatie
www.hevadatraprenovatienl
06 - 38401735

E www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 23
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STEENWIJK

Wij zijn geopend van dinsdag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur. Zaterdag van 9.00 tot 12.00 u
© Bel 0521-870046 (© App 06-24155214 () Mail info@decokaysteenwijk.nl [[] [E] Volg ons op facebook en instagram




- VERKOOP
- VERHUUR
S

- ONDERHOUD

Van REES & Trailers o

W, = A0S e

KOEMATEN 16 8331 TK STEENWIJK 0521- 361584 INFOQVANREESTRAILERS.NL
WWW.VANREESTRAILERS.NL

O ;ﬁ_
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ALLES VOOR

Lo JE TUIN_,',_..: TV
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-|!-| .

Rijksweg 2, Staphorst | T. (0522) 202 122 | steengoedid.nl

Bjj ons krijgt aw meubel

een fwerde leven!

LAAT ONS UW MEUBELS HERSTOFFEREN,
GOED VOOR HET MILIEU EN UW PORTEMONNEE!

GESPECIALISEERD IN HET STOFFEREN VAN:

MEUBELS * AUTO-INTERIEUR
e CARAVANS ¢ SCHEEPSINTERIEURS

Simon Stevinweg 26
8013 NB Zwolle « 038 453 4980
info@heyman.nl « www.heyman.nl

STOFFEERSPECIALISTEN

Wombz]’laye "

WILDEBOER

Wildeboer, dé totaalleverancier!

HEMELWATER
AFKOPPELEN
IS DE TOEKOMST

Recht op subsidie?

Vraag het uw gemeente!

Waarom het hemelwater afkoppelen?
Heeft u er wel eens aan gedacht om het hemelwater
gescheiden te houden van het afvalwater?

Het hemelwater is relatief schoon en
jammer dat dit via de regenpijpen wordt
afgevoerd naar het rioolstelsel.

Het regenwater kan in de tuin worden
opgevangen in kratten en infiltreren in de bodem.

VELE VOORDELEN

Vv Minder snel wateroverlast bij stortbuien.
vGrondwaterpeil wordt op natuurlijke wijze aangevuld.
VIn tijden van droogte komt het de tuin ten goede.

Vv Recht op subsidie? Vraag het uw gemeente!

Info & advies!
Neem vrijblijvend contact met ons op
voor meer info en advies.
Wij helpen u verder met een plan van aanpak.

| Y—
L

0529 - 48 30 30 + info@wildeboercom WILDEBOER.COM

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 25
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Bos Bedden showroom

Droom bedden en inspiratie
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Maak automatisch 25x

kans op jouw droomvlucht in een
helikopter boven Nieuwleusen bij
aanschaf van een compleet bed!

' -
g
* .
! Ontdek onze
jubileum boxsP

€ 100,- € 200,- € 300,- € 450,-

bedtextiel cadeau bedtextiel cadeau bedtextiel cadeau bedtextiel cadeau

bij een besteding van bij een besteding van bij een besteding van bij een besteding van
€1.000,- t/m € 2.000,- € 2.000,- t/m € 3.000,- € 3.000,- t/m € 5.000,- € 5.000,- of meer!

GV £sthom auping

st e

Nieuwleusen ©) (®

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl m



140x200cm

Noe: € 1.795.-

\/an € 2.295 - voor € 1.895,-
\/an € 2.395 - voor € 1.995,-
Van € 2.495,- voor € 2.195,-

160x200cm
180x200cm
180x210cm

*Voorwaarden van toepassing

E_'iteel br_

R TT

M2INIEAE  Clinserctls

B AN

edden.nl ® Nijverdal

i

Jubileum boxspring

Twee hoofdﬁussens
[ A seizoeqfen dekbed

M& Wicuch

—— kayeri

RECOR BEBDIME
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woninginrichting

B NEW CHIC
P

Voor al uw woonwensen

PVC < gordijnen « tapijt « laminaat
binnenzonwering < kasten op maat

Hoofdstraat 103, Meppel < www.tapilux-meppel.nl



