Oncologische zorg
nu ook thuis
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Het Klushuis is niet meer weg te denken uit Emmeloord

Wat in 2010 begon als kleine verf- en
behangwinkel vlak bij het centrum van
Emmeloord, is uitgegroeid tot een heus
bedrijf dat naast verf en behang vandaag
de dag ook meubels en ijzerwaren
verkoopt. “Vanaf mijn 16e heb ik in een
bouwmarkt gewerkt en daardoor heb
ik veel kennis van zaken”, zegt eigenaar
Peter Blankespoor. De inmiddels
47-jarige Peter runt Het Klushuis nu
samen met zijn vrouw Michelle.

In de bouwmarkt heeft Blankespoor het
erg naar zijn zin gehad. “Ik dacht alleen,
dit kan ik beter” Zo is hij 13 jaar geleden
gestart in een pand van 70 vierkante meter
met de verkoop van verf en behang. Het
Klushuis was ontstaan. Hoewel Peter zelf uit
Dronten komt, heeft Het Klushuis altijd al
in Emmeloord gestaan. “In Dronten was te
veel concurrentie”, zegt hij lachend. Door de
jaren heen is het bedrijf blijven groeien. Toen
hij zijn vrouw Michelle ontmoette, bleek zij
ook zakelijk een goede aanvulling op Peter
te zijn. Ze is begonnen met administratieve
taken binnen het bedrijf en inmiddels zorgt
de 42-jarige Michelle er ook voor dat de
winkel er op z’n mooist uitziet. Peter: “Met
Z’n tweeén weten we de winkel draaiende
te houden en daar halen we nog steeds veel
plezier uit.”

Lees verder op pagina 3
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Uw advertentie of
artikelin onze krant?

Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mail naar info@boshuismedia.nl
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o 0527 - 6214 34
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De Polder Courant: 25.000 exemplaren

Uw advertentie of artikel bij ons in de krant?
Neem dan gerust contact met ons op en vraag
naar de mogelijkheden.

Tips voor de redactie? Mail dan naar
redactie@boshuismedia.nl

De Polder Courant is een onderdeel van:
Boshuis Media
Rietgans 16 ¢ 7702 AX Dedemsvaart

06-51420108¢ info@boshuismedia.nl
www.boshuismedia.nl
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HET MOOISTE BEHANG
VOOR DE LAAGSTE PRIJS!

HK LIVING BEHANG
O o Y

L)

*verkoopadyviesprijzen

A-MERK VERF VOOR
DE LAAGSTE PRIJS HALEN?

ZERO MUURVERF S

£ BESTE
Dsun‘EN
VERF

*verkoopadyviesprijzen

# LANDBOUWKADE 17 9 EMMELOORD 0 @ ’@
J 0527-6214 34 & KLUSHUIS.SHOP Volg jeonsal? @hetklushuis

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl m




Vervolg voorpagina

Het Klushuis is niet
meer weg te denken uit

Emmeloord

Het succes

Het Klushuis heeft zich in het brede concur-
rentieveld goed staande weten te houden.
Wat is dan het geheim van Het Klushuis?
Peter: “We verkopen over het algemeen
betere merken voor scherpere prijzen.”
De uitbreiding van Het Klushuis bleek een
goede zet te zijn. De meubels en ijzerwaren
gaan net zo hard over de toonbank als de
Klushuis originals. “Het interieurmerk
HKliving kunnen we verkopen voor
outletprijzen. Dat is 90 procent voordeliger
voor de klant”, zegt Peter. “We zijn ook
nergens bij aangesloten, waardoor we snel
in kunnen spelen op de markt.”

Gelukkig

Na dertien jaar, en na drie panden te
hebben versleten, heeft het bedrijf nu
eindelijk zijn plekje gevonden. Het pand
aan de Landbouwkade is 1000 vierkante
meter groot en voldoet aan alle wensen
van Peter en Michelle. “We zijn tevreden
met hoe de zaken nu lopen en gaan hier
voorlopig niet weg.” Ondanks het gebrek
aan vakantiedagen bij het echtpaar blijven
zede zaak met z’n tweeén runnen. Ze zullen
zich in blijven zetten om de stabiliteit en
het huidige succes voort te zetten. “Dit is
mijn passie en ik word er iedere dag nog

steeds gelukkig van”, aldus Peter.

De klantenkring van Het Klushuis bestaat

voor 60 procent uit zakelijke en 40 procent

uit particuliere klanten. “We zijn er trots

op dat veel klanten terug blijven komen”,

aldus Peter. De coronapandemie is voor het

bedrijf een memorabele periode geweest.  Klushuis Emmeloord
Waar de meeste bedrijven in deze tijd Landbouwkade 17

ten onder gingen, liepen de zaken bij Het
Klushuis beter dan ooit. De coronaperiode 8304 AE Emmeloord

heeft Het Klushuis namelijk een nieuwe T:0527- 621 434
lading aan klanten bezorgd. “Mensen

die lange tijd thuis zitten en niks te doen

hebben, gaan klussen.”
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MEUBELTREFFER NIEUWLEUSEN
STOPT ERMEE NA 25 JAAR!
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e stoel van 169,-
Hoekbank van 2479.- div kleuren/uitvoeringen

Nu 899.-

Nu 1349.-
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tafel van 729,-_ B B e Tafel van 489,- Boekenkast van.505,-

Nu 399.- Nu 99.- Nu 229.-

START
VERKOOP:

DO. 14 DECEMBER 10.00-17.30
VR. 15 DECEMBER 10.00 - 21.00

Kalkovenweg 3, 7711GV Nieuwleusen 0529-483378 - Elke do. vr. en za. open  ZA. 16 DECEMBER 10.00-17.00

Fauteﬁil van 649,-

Nu 399.-

GRIJP NU UW KANS!
2500M2 STAAT BOORDEVOL EN MOET LEEG!!

Alles moet weg en wordt verkocht voor zeer lage prijzen!!

Hoekbanken, tafels, stoelen, boxsprings, fauteuils, kasten, lampen enz. enz.
Kom ook langs en scoor een prachtig meubel voor de laagste prijs!

m www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




Zoek je een leuke sport of activiteit voor je zoon of dochter
in de leeftijd van 2-12 jaar? Zoek dan niet verder en kom bij
Korfbalvereniging Emmeloord.

Een vereniging waarbij gezelligheid en plezier
voorop staat en waar iedereen welkom is.

Een unieke, intensieve teamsport waar je lekker
je energie in kwijt kunt, nieuwe kinderen leert
kennen en samen een hoop plezier maakt.

Mail voor meer informatie naar:
ikwilkorfballen@kvemmeloord.nl

| 1A GIJS SGHUENEN
KOM LANGS BlJ KRISMAN EN ERVAAR!

L-_UITNEEMBAAR_WETB.ED
- SMALLE HIELSLUITING -
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BEN VAN TILBURG _

Bosch Car Service Ben van Tilburg
Oosteinde 12, 8316 BL Marknesse | T(0527) 20 14 81

www.benvantilburg.nl

vr@uw
aubo.n
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BOSCH
Service

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
Eerenommeerde merken, zo kunnen wij

pen adviseren zonder ons te committeren
an één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
n is het juiste adres voor aanschaf van
Een nieuw matras of slaapsysteem.
“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan dan
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikels-slaapexperts.nl

kan via onze

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts|

RIS

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7950

Parkeren voor de deur
www.krismanschoenen.nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

Korfbalvereniging Emmeloord heeft activiteiten

voor alle leeftijden! Voor dreumesen (vanaf 2 jaar) en kangoeroes
tot jeugdleden die competitie spelen.

Daarnaast ook voor senioren: Oldstars (55+), Fit45 (buiten cardio
en krachtsport in 45 minuten) en competitie (zowel midweeks als
op zaterdag). En natuurlijk hebben we ons G-team!

ledereen doet mee met KVE!

Lijkt het je leuk?

Mail naar: ikwilkorfballen@kvemmeloord.nl
of bel naar: 06-209 746 53

www.kvemmeloord.nl




Unieke samenwerking Antonius en ZONL

Oncologische zorg thuis in Noordoostpolder en Urk

1N

Inwoners van de gemeenten Noord-
oostpolder en Urk kunnen vanaf medio
november oncologische behandeling,
zoals chemotherapie, in eigen huis
ontvangen. Dit wordt mogelijk gemaakt
door een nauwe samenwerking tussen
Antonius en de thuiszorg van Zorggroep
Oude en Nieuwe Land (ZONL).

Patiénten wonend in de Noordoost-
polder en op Urk hoeven voor chemo- en
immunotherapie niet altijd meer naar het
ziekenhuis van Antonius in Sneek of de
dagverpleging in Emmeloord. ZONL en
Antonius hebben de afgelopen periode
hard gewerkt om samen ‘Toediening
Thuis’ mogelijk te maken. Dit betekent dat
patiénten die een korte kuur of injectie
nodig hebben, dit in hun vertrouwde
thuisomgeving kunnen ontvangen.

Ziekenhuiszorg thuis
“Het is ziekenhuiszorg die aan huis

geleverd wordt”, beschrijft teammanager
Ronald van der Meer van Antonius deze
bijzondere vooruitgang. “De oncolo-
gieverpleegkundigen van ZONL leveren
precies dezelfde zorg die in het ziekenhuis
gegeven wordt, alleen hoeft de patiént er
niet voor te reizen. De langdurende kuren
moeten wel in ons ziekenhuis gegeven
worden, maar de kortdurende kuren en
injecties kunnen verplaatst worden naar
de thuissituatie.” Antonius is in 2020
gestart met Toediening Thuis in de regio
Zuidwest Friesland. In samenwerking met
het specialistische thuiszorgteam van
ZONL is het nu ook voor inwoners van
de gemeenten Noordoostpolder en Urk
mogelijk om oncologische behandelingen
in de thuissituatie te ontvangen. Vanuit het
MTH-team (Medische Technisch Handelen)
van ZONL wordt specialistische zorg thuis
geboden.

“We hebben ons team uitgebreid met
drie oncologieverpleegkundigen en er
zijn nog vier in opleiding. Zo staan we
samen met Antonius sterk om in de regio
oncologische zorg thuis te bieden”, geeft
Marjan Seefat, manager van de specia-
listische thuiszorgteams van ZONL aan.
“Naast chemotherapie en immunotherapie
voor mensen met kanker, wordt ook
infuustherapie  voor  mensen  met
chronische ziekten, zoals reuma en MS,
nog vaak in het ziekenhuis gegeven. Denk
aan pijnbestrijding met ketamine-infusen

of aderladen. Wij bieden al infuustherapie
thuis, maar willen dit naast de oncologische
behandeling in samenwerking met
Antonius steeds meer in de thuissituatie
mogelijk maken.”

Vertrouwd

Reina van der Hoek, oncologieverpleeg-
kundige van ZONL, sprak tijdens haar
meeloopdagen in het ziekenhuis van
Antonius met patiénten uit de Noordoost-
polder en Urk die het superfijn zouden
vinden als ze de behandeling thuis kunnen
krijgen. "Het scheelt veel reistijd. Thuis
hebben ze meer rust. Soms vergeten ze
dat ze in behandeling zijn, omdat ze in hun
eigen omgeving zitten. Zo aan de eigen
keukentafel voelt het minder beladen.
Ze voelen zich minder ziek dan in het
ziekenhuis. Je hebt ook andere gesprekken,
het is veel persoonlijker.” De eerste kuren
vinden altijd plaats in het ziekenhuis, om
te kijken hoe de patiént erop reageert.
De screening en voorbereiding worden
uitgevoerd door de oncologieverpleegkun-
digen van het Oncologisch Dagcentrum
van Antonius in samenwerking met het
laboratorium, de apotheek en logistieke
dienst van Antonius. Wanneer alles zonder
bijwerkingen verloopt en de thuissituatie
geschikt is, kan de behandeling thuis
worden voortgezet. Hiervoor worden
de oncologieverpleegkundigen van
ZONL ingeschakeld. Reina van der Hoek
van ZONL: “De samenwerking met de

oncologen en gespecialiseerd verpleeg-
kundigen van Antonius is heel erg goed. Zij
blijven betrokken bij de behandeling”.

Toename

Het aantal patiénten met kanker neemt
toe. In de afgelopen tien jaar is het aantal
nieuwe diagnoses met 20% gestegen
en voor de komende tien jaar wordt
een verdere stijging van 32% verwacht.
Ondertussen is er krapte in de zorg en
vanuit het gedachtegoed van Positieve
Gezondheid meer en meer aandacht voor
het centraal stellen van eigen regie en een
waardevol leven voor de patiént. Deze
ontwikkelingen benadrukken het belang
van het bieden van ‘de juiste zorg, op de
juiste plek.

“Om mensen te voorzien van kwalitatief
hoogwaardige oncologische zorg, moeten
we dus verder kijken dan de muren van het
ziekenhuis”, legt Van der Meer uit. Zorgver-
zekeraar Zilveren Kruis ondersteunt
de beweging naar meer specialistische
zorg thuis. Daarom heeft de zorgverze-
keraar een nieuwe wijze van financiering
vormgegeven, waardoor oncologische zorg
thuis vanuit de samenwerking tussen twee
verschillende zorgpartners mogelijk wordt
gemaakt.

Bezoek: Langestraat 32
8281 AM Genemuiden
Bel: 038 - 234 00 30

» Tot 500 euro korting op een nieuwe boxspring
» Tot 300 euro korting op een nieuw matras
» Tot 150 euro korting op een nieuw dekbed

Whatsapp: 06 - 2710 20 00
Mail: info@contourbedden.nl

Lever in december je oude exemplaar in en ontvang:

Bezoek onze slaapwinkel in Genemuiden.
Plan een vrijblijvende afspraak in of breng een bezoek
tijdens de openingstijden van onze slaapwinkel!

Boek je afspraak op contourbedden.nl

Nieuw matras, bed of dekbed nodig?

Droomkorting tijdens
onze inruilweken!

Contour Bedden

Geeft vorm aan slaapgeluk

/\/

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



Opgelucht
udepn%hulen..

.doe je bij
Zoutkamer

HALO THERAPIE
HELPT ‘o, B

. o9 p4

RESULTAAT AL MOGELIJK (J 2

NA ENKELE SESSIES Zouthaios
Kampen

Halotherapie helpt vroeger gingen mensan met luchiwegklochien noar
gen sonatorium, boekten ze een vokantie aon zee of gingen 2e rogar
natuurdijke zoutkamers in zoutmijnen. Dat hoeft allemaal niet meer.

De heilzame werking van Halotherapie is nu voor iedereen
beschikbaar dankzij de moderne technologie in onze
ZOUTKAMER.

* Opgelucht adembalen betekent o.0. dat uw longen waear
bater en/of meer zuurstef kunnen verwarken.

* Halo = Zout-thercpie geelt verlichting bij; luchbweg-
kKlochten zoals: COPD, Astma, Hoolkoorts, Sinusitis,
rokershoest an andera luchtweg oandoaningen,

+ Post Covid klochten

* Huid-klochten zools: psoriasis, ecieem

an acnea,
——
ASTMA - GRIEP - EXCEEM - OORONTSTEKING REIGRKWEN LS; KAME R
ALLERGIEEN - COPD - HOOIKOORTS - HOESTEN 7

) 2 INFORIOUTKAMERKAMPEN NL
BIJHOLTEONTSTEKING - PSORIASIS - CYSTIC A

FIBRIOSIS - SINUSITIS
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Al zo’n veertig jaar transparant advies bij Yro Keukens en Badkamers in Marknesse
‘Niet alleen keukens en badkamers maar ook compleet ontzorgen’

Het was bijna veertig jaar geleden
een dubbele sprong in het diepe voor
Rob en Yvonne. Vanuit het drukke Den
Haag verhuisden zij naar de rustige
Noordoostpolder én zetten daar een
keukenzaak op. Anno nu is Yro Keukens
en Badkamers een florerend bedrijf met
negen medewerkers dat ook klanten
van ver buiten de polder trekt. “We
hebben nog steeds de fijne sfeer van een
familiebedrijf.”

Het prachtige bedrijf ligt niet verwijderd van
de N331, de hoofdweg tussen Emmeloord
en Vollenhove. Waar niet alleen keukens
en badkamers worden verkocht maar
ook eigen monteurs in dienst zijn voor de
montage in huis. En dat heeft als groot
voordeel dat de lijntjes kort zijn. De monteur
die de klus krijgt, gaat van tevoren naar de
klant om alles op te meten en dergelijke,
vertelt Michaja. “Vaak zijn dat wat grotere
projecten. Mensen kopen bijvoorbeeld niet
alleen een keuken maar kiezen er meteen
een nieuwe vloer bij uit.” En de monteurs
zijn handige jongens die alles zelf kunnen.
“Van het aanleggen van vloerverwarming,
stukadoren, sausen en tegelzetten tot
pvc-vloeren leggen, leidingen verleggen en
al het installatiewerk. Zo zijn we regelmatig
een week of drie bezig bij een klant”
Daarmee is Yro Keukens en Badkamers
eigenlijk een soort bouwbedrijf, volgens
de jonge onderneemster. “Ja, dat is onze
kracht: alles van a tot z doen. Of anders
geformuleerd het totaal ontzorgen van de
klant. En dat wordt gewaardeerd, het kan
immers heel wat stress opleveren om zelf
bezig te gaan.”

Nieuw front

En dan te bedenken hoe het ooit begon
... “Mijn moeder deed in Den Haag een
heel ander soort werk en wist weinig van
keukens. Toch ging ze die verkopen, ze
leerde het vak dus in de praktijk. Mijn vader
had beslist twee rechterhanden, was aljaren
keukenmonteur en installeerde de keukens
bij de klanten thuis. Hun sprong in het diepe
heeft goed uitgepakt, want tegenwoordig
staan we bekend om onze goede service.
Klanten uit de hele polder komen daarvoor
naar ons toe. En van ver daarbuiten,
bijvoorbeeld nadat ze een advertentie van
ons op Marktplaats hebben gezien voor een
showroomkeuken. Zoals onlangs nog uit
Heiloo en ook uit de stad van mijn ouders,
Den Haag. Velen van hen keren naar ons
terug als ze toe zijn aan iets nieuws.” Dat
kan zijn bij een verhuizing, maar ook omdat
na twintig jaar de keuken bijvoorbeeld
lelijk is geworden. “Maar je hoeft niet altijd
een compleet nieuwe keuken te kopen.
Wij kunnen ook frontjes vervangen, en de
scharnieren en handgrepen. Alle typen
kunnen we in de juiste maat bestellen, de
kleurstalen hebben we hier in de showroom.
Zo kunnen we van een ouderwetse keuken
een strak exemplaar maken.”

Touch reality

Niet alleen de service is een klantentrekker,
volgens Michaja. Ook de prijs. “Wij zijn
goedkoper dan de grote ketens. Dat komt
onder andere doordat we niet werken met
provisie voor de verkoper, we zijn gewoon
een zelfstandige organisatie. Maar ook zijn
we een stuk transparanter en heerst hier de
prettige sfeer van een familiebedrijf. Klanten

i

Team Yro Keukens.

zijn bij ons geen nummer. Vaak kennen we
ze nog als ze na jaren weer komen, zelfs wel
eens als ze twintig jaar geleden bij ons iets
hebben aangeschaft. Die sfeer waarderen
ook onze eigen mensen. Sommige monteurs
werken hier al zo’n dertig jaar, dat zegt wel
wat.” Maar Yro Badkamers en Keukens staat
niet stil. De Marknesser zaak gaat met de
tijd mee. “Zo hebben we sinds kort in de
showroom een 3D tekentafel, ‘touch reality’
genoemd. De klant kan vierkante blokjes

op die tafel plaatsen en dan maakt de
software er een mooie keuken van die je op
het schermpje kunt zien. Je kunt net zolang
blijven draaien, stapelen en schuiven tot
je de ideale keuken en de ideale opstelling
hebt gevonden.”

Interieurarchitectuur

Het leukste aan dit werk, volgens Michaja:
het huiselijk maken van de keuken en die
laten aansluiten bij de woonkamer. “Dat
wordt voor klanten steeds belangrijker.
Samen met hen zoek ik daarvoor naar de
juiste kleuren. Ze nemen daarvoor vaak
een foto van de huiskamer mee. Dat ik een
opleidinginterieurarchitectuur heb gevolgd,
helpt natuurlijk om de klant een goed advies
te geven” De huidige trends? “Minder
industrieel en zwart, maar natuurtinten
als hout, zand, steen. Wat ook opvalt als
we naar beurzen in bijvoorbeeld Duitsland
gaan: in de grote steden zijn pastelkleuren
momenteel in.

Hier in de polder zijn pastelkleu-
ren nog niet zo gewild

Hier in de polder is dat nog niet zo, lopen
we dus eigenlijk wat achter. Het zou nog
naar ons kunnen overwaaien, we gaan het

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

zien. Wit blijft altijd een populaire kleur. Wat
ook in opkomst is: alles in dezelfde tint, ook
bijvoorbeeld de bijkeuken en de kast voor
de wasmachine.”

Sanitair

Bijna zouden we vergeten dat Yro ook
specialist is in badkamers. Ook daarvoor
geldt dat de complete montage, met alles
erop en eraan, verzorgd kan worden. En
dat exclusiviteit en kwaliteit hoog in het
vaandel staan. Een flinke zorg minder dus.
“Zal ik je de tegels van Sphinx Bottega nog
laten zien? Echt een heel mooie collectie
voor in je badkamer. We hebben zojuist het
dealerschap daarvoor gekregen. Binnenkort
staan ze bij ons te pronken in de showroom
en zijn ze ook te vinden op de website.”
Wie zich op een badkamer of keuken wil
oriénteren is van harte welkom om aan
te komen waaien van dinsdag tot en met
zaterdag, vanaf 11.00 uur en op zaterdag
tot 16.00 uur in plaats van 17.00 uur. Elke
avond is er op afspraak koopavond. “Wil je
een offerte laten opstellen, dan is het wel
handig om even een afspraak te maken. De
koffie staat in elk geval klaar!”

Yro keukens en badkamers
Expansie 10

8316 GA Marknesse
info@yro.nl

Telefoon (0527) 20 33 06

=

¥ '.i_"'-\\‘l"'""‘
S
R T

‘*‘



AUTOBEDRIJF MINNAARD,
UW SPECIALIST in autorijbewijsvrije voertuigen

DE TUINMEUBEL SPECIALIST VAN HET NOORDEN
WWW.LUKKESOUTDOOR.NL

T

® CROSSOVER PREMIUM SUV
100 % EL© KTRISCH

Komt u ook naar de showroom?
Bezoek ons voor alle modellen van AIXAM,
onderhoud en 100% originele onderdelen.

Autobedrijf Minnaard @

De Schans 27 - Kuinre - 0527-231 731
www.autobedrijfminnaard.nl - info@autobedrijfminnaard.nl AlXAM

Sfeer
proeven?
Maak eep afspraak en
ervaar de 20rg die het
verschil magkts

VOOR AL UW

(RITS)SCREENS

e =S

WOnen blj Se ptember EmmE|OO rd : e S 3 VOOR MEER INFORMATIE
) ) ) » _ g | E ‘ d SCAN DE QR-CODE
voor ouderen met dementie en/of een fysieke beperking
. T 4
/ ledere eerste maandag van de maand .6 A 2 == 'l"*'-'l-"i‘ﬂ""-lh-"l
inloopdag van 10.00 tot 16.00 uur “Maak een e : : i EIH?H
v/ Grote open leefkeuken met dagelijks - - afspraak en L S 3 g 3 ' -' e e
vers eten, ruime woonkamer E ervaar de zorg - - WWW.SANSON-ZONWERING.NL
: : ZONNESCHERMEN
v/ Moderne woonvilla aan de rand van die het verschil
het levendige centrum . maakt!”
v/ Eigen regie en persoonsgerichte zorg Marijke Hoekstra, Locatiemanager
v/ 0ok voor echtparen &6 Gratis advies can huis

Meldestraat 14 | Emmeloord

www.wonenbijseptember.nl WERKEN Vrijblijvende offerte
binnen 1 werkdag

Sfeer proeven?

Komt u kennismaken? Ik maak graag een afspraak voor een persoonlijke
rondleiding. Bel of mail mij Marijke Hoekstra via 06-257 460 96 of

Montage binnen 3 weken

marijke.hoekstra@wonenbijseptember.nl Kijk voor al onze locaties op
www.wonenbijseptember.nl. Heeft u een algemene vraag over kosten of
indicatie, neem dan contact op met ons familiekantoor via 088 572 3500.

038 - 3037794 info@sanson-zonwering.nl
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Het leven binnen
Wonen bij
September

Mevr. G. De Jong, Eigen foto.

Wie wonen er nu precies bij Wonen bij
September in Emmeloord? Je mag bij
ons wonen als je blijvend zorg nodig
hebt. Hiervoor moet je een indicatie
verkrijgen van het CIZ, Centrum Indica-
tiestelling Zorg. Deze kun je aanvragen
via je huisarts of casemanager of met
onze hulp. Bij ons wonen mensen met
de volgende indicaties: VV (verzorging/
Verpleging) 4, VV5, V6, VV7, VV8 en
VV10. Dit zijn indicaties voor mensen
die een vorm van dementie hebben of
mensen met een fysieke beperking.

Veelal wordt gedacht dat het wonen in een
particulier huisduurderisdanin dereguliere
zorg. lemand die zorg nodig heeft betaald
een eigen bijdrage aan het CAK, Centraal
Administratie Kantoor. In de reguliere zorg
is dit het ‘hoge’ tarief en in de particuliere
huizen het ‘lage’ tarief Hierdoor hoeft wonen
in een particulier huis niet perse duurder te
zijn. Een berekening zeker waard.

Onze bewoners zijn ouder dan 70. lemand
met een fysieke beperking kan last hebben
van vergeetachtigheid en beginnende
dementie lijkt ook op vergeetachtigheid.
Hierdoor gaat het wonen goed samen. Het
gaat ons niet om stempeltjes of indicaties.
Het is puur nodig om in ons huis te kunnen
wonen maar wij kijken uiteraard naar de
mens zelf als individu. We vragen vooraf
aan het inhuizen naar iemands gehele
levensloop zodat we precies weten wat
iemand leuk vind om te doen, lekker vind,
van welke uitstapjes hij/zij houdt enz... Hier
spelen we op in. Lust u graag krentenbrood?
Dan bestellen we dit mee bij Bakker Schaap.
Houd u van bloemen? Dan mag u mee naar
Azalea of Intratuin om bloemen te kopen.
Houdt u van koren? Dan nemen we u eens
mee naar een concert. Als een bewoner ‘s
avonds naar bed toe gaat willen we dat hij/
zij een mooie dag heeft beleefd. Wanneer is
je dag zinvol geweest?

Als je het gevoel hebt dat je er-
toe doet, dat je wat nuttigs hebt
gedaan. En deze zoektocht gaan
we per dag aan met het team.

Locatiemanager Marijke Hoekstra
0885721311
marijke.hoekstra@wonenbijseptember.nl

i

ZONL start met Wlz-zorg thuis: Volledig

Pakket Thuis

Langdurig intensieve ondersteuning en zorg
thuis (foto: ZONL)

Voor mensen die langdurig intensieve
ondersteuning en zorg nodig hebben,
is het tegenwoordig niet meer vanzelf-
sprekend dat zij in een verpleeg- of
verzorgingshuis terechtkunnen.
Daarnaast wil men vaak zo lang mogelijk
thuis wonen. Deze beweging wordt
ook ondersteund door de overheid.
Aansluitend op deze ontwikkelingen
heeft Zorggroep Oude en Nieuwe Land
(ZONL) de stap gezet om Wlz-zorg thuis
actief aan te bieden vanuit het Volledig
Pakket Thuis (VPT). Vanaf medio
november zijn de VPT-teams in de wijken
van de gemeenten Steenwijkerland,
Noordoostpolder en Urk gestart.

Vanuit het Volledig Pakket Thuis ontvangt
de cliént thuis de meest passende
ondersteuning en zorg. “Met VPT geeft ZONL

vanuit een klein team van medewerkers
samen met de cliént en het netwerk
invulling aan welzijn, ondersteuning,
begeleiding en zorg”, vertelt Minke van der
Veen, manager Zorg thuis van ZONL. “Denk
hierbij aan het samen opstarten van de dag,
het ondersteunen bij huishoudelijk werk,
het verzorgen van de maaltijden, samen er
even op uit, maar ook verzorging, verpleging
en begeleiding bij dagelijkse activiteiten.”
Alles wordt afgestemd op de persoonlijke
wensen en behoeftes. Kwaliteit van leven,
eigen regie, veilig en verantwoord thuis
wonen zijn de belangrijkste uitgangspunten.

Focus op welzijn

ZONL werkt vanuit het gedachtegoed van
Positieve Gezondheid. “We vinden het
belangrijk dat onze cliénten hun leven
zoveel mogelijk kunnen leiden zoals ze
gewend zijn. Samen bespreken we wat
hen gelukkig maakt. Welzijn staat centraal,
niet de aanwezige ziekte of beperking”,
legt Martruida Brands, cliéntcoach van
het VPT-team uit. “Samen met de cliént
en eventuele partner of mantelzorgers
bekijken we wat iemand belangrijk vind
in het leven en hoe wij daar de benodigde
ondersteuning en zorg op aan kunnen laten
sluiten. Dit is dus altijd maatwerk.” Er wordt
gewerkt vanuit een klein team, waardoor
vaste gezichten gedurende de dag langere
tijd bij de cliént thuis zijn. Het VPT-team
is nauw aan de cliént en mantelzorger
verbonden.

Zorg aanvragen

Voor een Volledig Pakket Thuis heeft de
cliént een indicatie van de Wet langdurige
zorg (WIz) nodig. ZONL helpt bij de aanvraag
van deze indicatie bij het CIZ (Centrum
Indicatiestelling Zorg). Afhankelijk van
het zorgprofiel dat hieruit komt, wordt de
benodigde ondersteuning en zorg binnen de
beschikbare ruimte op maat ingezet. ZONL
biedt VPT aan in de wijken van de gemeente
Steenwijkerland, Noordoostpolder en Urk
en in 2024 ook geclusterd in appartemen-
tencomplex Golfslag in Emmeloord.

Voor meer informatie over het
Volledig Pakket Thuis van ZONL
kan contact op worden genomen
via het centrale telefoonnum-
mer: 0521 53 99 99, of kijk op
www.zorggroep-onl.nl/vpt.

Uw advertentie of
‘artikelin onze krant?
‘Neem vrijblijvend contact
met onsop via: 06-51420108

nhpa]l naar info@boshuismedia.nl
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“Trek snel aan de bel bij zorgen om je

kind”

Trek aan de bel, hoe eerder hoe beter.
Dat is wat Gerlien Telkamp en Carlien
Jansen ouders aanraden als ze zich
zorgen maken om hun kind. Ouders die
bezorgd zijn om de ontwikkeling of het
gedrag van het kind kunnen terecht bij
Integrale Vroeghulp dat is bestemd voor
kinderen van nul tot zeven jaar. “Er is
iets, maar je weet niet zo goed wat. Dan
kun je bij ons terecht.”

Bijtijds advies vragen kan op termijn
problemenvoorkomen,weet Carlien Jansen,
die coodrdinator van het multidisciplinaire

team is en als jeugdverpleegkundige werkt
voor Zorggroep Oude en Nieuwe Land. Als
ouders bellen of mailen dan krijgen ze haar
als eerste aan de telefoon. “Ik hoor dan van
een ouder waar ze zich zorgen over maken.
De ene keer is het een duidelijk verhaal waar
je met tips of een doorverwijzing ouders
direct verder kunt helpen. De andere keer
starten we een traject.”

Gedragsproblemen

Ontwikkelingsachterstanden, gedragspro-

blemen, het is vaak lastig om de vinger op
het exacte probleem of de oplossing te
leggen. Trajectbegeleider Gerlien Telkamp
gaat bij het gezin op bezoek en komt van
alles tegen. “Soms maakt een kind moeilijk

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

contact, soms komt de spraak niet goed
op gang, er zijn kinderen met driftbuien,
kinderen die vastlopen op de basisschool of
die zich terugtrekken in zichzelf. Vaak spelen
er meerdere zaken tegelijk.”

Er is een team van professionals met een
verschillende achtergrond beschikbaar.
“Voor ouders is het lastig te weten bij wie ze
met een niet erg concreet probleem moeten
zijn. Daarom is er de Integrale Vroeghulp. Wij
laten, als het nodig s, specialisten meekijken
en meedenken en kunnen de ouders en het
kind helpen”, vertelt Carlien Jansen.

Gratis
Het is gratis en niets is verplicht, benadrukt
haar collega. “Ze krijgen advies en

kunnen ermee doen wat ze willen. Maar
ja, waarom zouden ze dat niet doen? Het
is laagdrempelig en juist die eerste jaren
zijn z6 belangrijk voor de ontwikkeling van
een kind. We werken vooral preventief en
daarom is het belangrijk dat ouders zo vroeg
mogelijk aan de bel trekken. Je kunt er
problemen in de toekomst mee voorkomen.”

Vaak zijn het kinderdagverblijven, peuter-
speelzalen of het consultatiebureau die
aan de bel trekken met zorgen. Ouders
kunnen dat ook zelf doen. Stuur een mail
naar coordinatorivh@zorggroep-onl.nl en er
wordt telefonisch contact opgenomen.

Gerlien Telkamp (links) en Carlien Jansen:
“Juist die eerste jaren zijn z6 belangrijk”



Een nieuw jaar met een nieuw interieur?

Een nieuw interieur kost niet alleen
veel geld en moeite, maar staat ook
nog eens in de top 10 van meest
stressvolle situaties. Het is daarom
erg belangrijk om goed voorbereid
aan jouw plannen te beginnen. Om
dit succesvol te laten verlopen geef
ik hierbij graag een aantal tips.

Denk vooral eerst goed na over wat
de plannen zijn en begin niet impulsief
zelf aan het shoppen van items. De
juiste keuzes maken en budgetteren
is de basis van een goed bedacht plan.
Hiermee valt of staat jouw interieur.
Tekenen hoort hier natuurlijk ook
bij, dit kan meer inzichten geven en
bepaalde keuzes makkelijker maken
door ruimtelijke inzichten weer te
geven.

Een nieuwe frisse wind door je
interieur is misschien wel één van de
lastigste uitgaves om in te schatten.
De kosten in de hand houden is niet
altijd makkelijk. Verzamel je financiéle
gegevens en kijk hoeveel budget je
nodig denkt te hebben. Door een
budget op te stellen krijg je direct meer
overzicht.

Misschien denk je dat je geld kan
besparen door zelf aan de slag te
gaan. Dit is een grote misvatting. Het
inhuren van een adviseur verdien je
gemakkelijk terug. Het bespaart jouw

veel tijd, dure fouten of miskopen
plus de eventuele kortingen die een
bedrijf voor je kan regelen. Voor kleine
projecten kun je bijvoorbeeld een
interieuradviseur inschakelen om een
passend interieurplan te maken. Voor
grotere projecten is het slim om het
hele traject te laten begeleiden van
concept tot en met uitvoering. Dankzij
een goed ontwerp wordt de ruimte
langdurig maximaal benut, zowel
praktisch als visueel. Veel ruimtes
worden ingericht zonder van tevoren
na te denken over de verlichting, de
bestaande aansluitpunten worden
gebruikt uit gemakzucht of besparing.
Dit is een grote fout aangezien
verlichting je ruimte kan maken of
breken.

Hetzelfde geldt voor akoestiek. Kies
niet alleen materialen uit wat je
mooi vindt maar ook of dit de juiste
combinatie is wat zorgt voor een goede
akoestiek. Dit maakt een leefruimte
veel prettiger. Kies kleur en materiaal
uit in de ruimte waar het komt. In
elke ruimte/woning is daglicht anders.
Heb je licht op het noorden of op het
zuiden? Een heleboel keuzes waar je
aan moet denken tot een passend
geheel.

Kan ik jouw helpen om een fantastisch
interieur samen te stellen?
Neem gerust contact op.

S msin AREEINAE i

YARIES
ONTWERPBUREAU

Jari Schaapman | Plasweg 17b 8271 CE lJsselmuiden | M: 06-34608929 | info@yariesontwerpbureau.nl | www.yariesontwerpbureau.nl

Kom Ihangs bij ons in de
december maand,

bij een aankoop ontvang je
ook een kerstkado!

KLOPPENBURG
INTERIEUR

VELDOVEN 9 - 8271 RT IJSSELMUIDEN

&l

- VLOEREN
- GORDIJNEN

- RAAMDECORATIE

- BEHANG

- VLOERKLEDEN

- BUITENZONWERING
- HORREN
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Angst voor vuurwerk voorkomen met tijdige aanpak

Hoe steun je je huisdieren tijdens de feestdagen?

Er zijn mogelijkhedeh om ervoor te zorgen dat ‘Fikkie’ en ‘Minoes’ niet lijden onder luidruchtig
vuurwerk. Foto’s: dogpsychology101.com en yahoo.com
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&y, door deredactie

Harde knallen kunnen bij huisdieren
nog lang na het laatste vuurwerk
na-ijlen. Een dierenarts geeft tips tegen
vuurwerkangst en over andere feestda-
genperikelen.

Honden zijn erg gevoelig voor harde
geluiden, weet de dierenarts. Daardoor
kunnen viervoeters van onverwachte
harde knallen behoorlijk in paniek raken.
Het gebeurt nogal eens dat zij zich, als ze
uitgelaten worden, losrukken van hun riem
en ervandoor gaan. “Maar ook kunnen er
bij honden die van slag raken langduriger

4+++**

Bashuts Imedta wenst w a emaa ﬁjne J[eestdag
4] dedan/(t Voot het vertrouwen en het

en gezond 202

Wy Llopen win het niewwe jaar weet te

- -
Boshuis
Namens het team van

I([lVLVl@Vl VOD‘!ZL@V! van

problemen ontstaan. Een voorbeeld is
‘generalisatie’. Daarbij breidt de angst voor
vuurwerkknallen zich bij de hond uit tot
angst voor meer geluiden. Of het dier durft
niet meer terug te komen op de plek waar
het zo geschrokken is, wat het voor de
eigenaar van een weggelopen hond ook nog
eens moeilijker maakt om zijn maatje terug
te vinden.” Dit fenomeen van het voortaan
mijden van een plek waar ooit gevaar was
of leek te zijn, is ontstaan in de evolutie
bij zowel mensen als dieren. Het helpt om
nieuwe onveilige situaties te voorkomen.

Supplementen

Angst bij een huisdier kan zo sterk worden
dat het dier er echt last van heeft en
onhandelbaar wordt. Hoe sterk die angst
uiteindelijk wordt, is genetisch bepaald
en hangt volgens de dierenarts af van de
moederzorg die het dier in zijn eerste weken
na de geboorte heeft gekregen. Maar het
goede nieuws: het is te voorkomen dat
bijvoorbeeld een hond of kat vuurwerkangst
ontwikkelt. “Zo bestaat ereen goed werkend,
geregistreerd medicijn. Dit verandert de
overdracht van angstprikkels in de hersenen
van het dier, waardoor het niet direct stress

en en een voozspoedtg
lezen van onze keant.

Zeuke meuwsbeuchten wit uw regio-

nwecla
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ontwikkelt bij harde knallen. Een nadeel:
dit middel slaat pas aan na zes tot acht
weken van gebruik. Het gros van de dieren-
bezitters komt er pas een paar dagen voor
de jaarwisseling om vragen, en dat is dus
te laat.” Gelukkig bestaan er ook voedings-
supplementen die veel sneller resultaat
opleveren. Deze bevatten een eiwit dat ook
in de moedermelk zit en een kalmerende
werking heeft.

Stopcontact

En dan zijn er ook nog de feromonen,
geurstoffen die een grote invloed hebben
op het gedrag van dieren. “Deze feromonen
kunnen heel simpel aan een ruimte worden
afgegeven door een verdamper die je in het
stopcontact steekt. Dit werkt niet alleen
bij honden en katten, ook bijvoorbeeld
konijnen worden er rustiger van.” De laatste
optie om een bang huisdier comfortabel
door het geknal op en rond oud en nieuw
te loodsen, is het geven van een stofje
dat op valium lijkt en in een lage dosering
angstremmend werkt. Maar geen angst: dit
middel verdooft niet, de hond, kat of welk
ander dier ook blijft volledig bij kennis.

Met een feromonenverspreider
in huis worden je huisdieren
rustiger

“Dit middel verkopen we tegen de
jaarwisseling  tientallen  keren.”  De
genoemde middelen hebben nog een ander
voordeel. Als dieren door hun angst een
gedragsprobleem ontwikkelen en gedrags-
therapie nodig is, zijn ze daar door deze
medicatie ontvankelijker voor.

Goede voorbeeld

Sommige huisdiereigenaren brengen hun
dier ergens anders onder waar minder
geknald wordt. Bij familie of bekenden
bijvoorbeeld of in een pension. “Op zich
best een goede oplossing”, volgens de
dierenarts. “Maar of het dier het daar naar
de zin heeft, hangt af van het karakter. En bij
honden daarnaast van het ras.” Wie ervoor
kiest samen met het dier thuis te blijven, kan
zelf invloed uitoefenen op het welbevinden
van de vierpoot. “Ga zelf niet schrikachtig
reageren op knallen, bijvoorbeeld. Een dier
neemt dergelijk gedrag over. En overdrijf
niet als je het dier troost, dat maakt de angst
juist groter. Een goede sociale band kan

daarentegen wel steun bieden.”

Chocolade

In de feestmaand december hebben veel
mensen chocolade in huis. Vaak hoor je
dat die gevaarlijk kan zijn voor honden.
Een broodje aap of zit er waarheid in? Het
is het tweede, volgens de huisarts. “Voor
honden is chocola, zeker de pure variant,
wel degelijk giftig. Het kan zelfs dodelijke
hartritmestoornissen veroorzaken. Maar
tegen hoeveel chocolade een hond kan, is
afhankelijk van zijn grootte.”

Nog zoiets wat onder hondenbezitters de
ronde doet: bij een hond die onverhoeds
van chocola heeft gesnoept, moet je zout in
de keel doen om braken op te wekken. “Ook
dat is gevaarlijk, de hond loopt daardoor
een groot risico op zoutvergiftiging.” Wat je
dan wél moet doen (en dat is beslist géén
‘wij van wc-eend’): “Zo snel mogelijk naar
de dierenarts gaan voor een injectie om de
chocola uit te laten braken.”

Splinters

Maar het is rond de feestdagen niet alleen
oppassen geblazen met het bruine goedje.
Ook botjes, met name die in gevogelte, zijn
gevaarlijk voor honden. Die kunnen immers
versplinteren en inwendige schade bij het
dierveroorzaken enin de keel blijven steken.
“Wie zijn of haar dier een extra plezier wil
doen, kan beter wat meer aandacht geven of
samen een extra rondje lopen.” Overigens:
ook de kerstboom en -ster zijn potentieel
giftig. “Houdt je kat ervan aan nieuwe
planten te knabbelen, wees dan voorzichtig.
Ook het afdekken van de waterbak onder
een echte kerstboom, is een goede veilig-
heidsmaatregel. Het water kan namelijk
giftige stoffen bevatten.” Een laatste tip voor
de wintermaanden: spoel de poten van je
hond af na het maken van een wandeling als
met zout gestrooid is. De pekel kan de hond
last bezorgen.

Gedekt

lets waar weinig mensen bij stilstaan: ook
voor huisdieren is een ziektekostenverze-
kering af te sluiten. “Ook als ze bekend zijn
met deze mogelijkheid, kiezen de meeste
dierenbezitters daar toch niet voor. Ze
verwachten de kosten van het verzekeren
immers toch niet terug te verdienen. Maar
de kosten van een operatie kunnen soms
oplopen tot in de duizenden euro’s. En dat
kan niet iedereen een, twee, drie op tafel
leggen.” Informatie over deze verzekeringen
is te vinden op verzekerjehuisdier.nl.
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Bos Bedden

Droom bedden

Kies je

€ 100,- € :

Bedtextiel cadeau Bedte:
Bij een besteding van Bij een
€1.000 - €2.000 €2.0

—5 i
15% voordeel € 300,- tot € 50

op het hele Auping assortiment Op een hoofdbord bij aankoop vz

XXL store

3.000 M2

» oo e i e
phillsw'! TEmpUrR =MIline erag

Tel: 0529 481 223 www.bosb
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Gratis parkeren
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3.000 M2
showroom
vol beleving
en inspiratie *

cadeau!

200,- € 350,-

xtiel cadeau Bedtextiel cadeau
besteding van Bij een besteding van
D0 - €3.000 €3.000 of meer

Tel: 0548 740 030
Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal
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NP-WOODSTYLE

Boomstamtafels & planken

Met NP-WOODSTYLE HAALT U DE NATUUR IN UW HUIS!

e boomstamtafel 5,%4@&515 van MNedtiband

Bent u benieuwd naar ons unieke assortiment?
Komt u dan eens vrijblijvend bij ons kijken en ervaren.

Kies uw eigen tafel of blad zelf uit!
Doordat wij een zeer groot aanbod hebben en u uw eigen tafel of boomstamblad uitkiest
in onze showroom hebben wij géén tot zeer korte levertijd!

Bij NP-Woodstyle vindt u tevens een ruim aanbod aan eetkamerstoelen voor scherpe prijzen.

NP-Woodstyle:
Banterweg 28

8314 PA Bant
Telefoon: 06-25574791

E-mail: info@np-woodstyle.nl
Website: Www.np-woodstyle.nl

Openingstijden NP-Woodstyle, op afspraak:
Maandag : 9.30-17.30 uur

Dinsdag: 9.30-17.30 uur

Woensdag: Gesloten

Vrije inloopdagen:

Donderdag: 9.30-17.30 uur.

Vrijdag: 9.30 tot 17.30 uur.

Zaterdag: 9.30 - 16.30 uur

14
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Sfeervol en uniei{ wonen
met NP_’__-W_quStvle

f
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EINDEJAARSACTIE
Vanar20 nov.

> - Gratis Champagne,

Champagne koeleren2glazen

‘ Bij uw aankoop v.a. € 1000,
S -
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RIKELS

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

beoordelen
ons met 9,8!

% % &k k

“We slapen nu al 4 dagen
- voortreffelijk, eindelijk
ERVAAR ZELF WAT EEN GOEDE BOXSPRING KAN DOEI:I_!—. el sinds tijden wakker worden

zoénder rugpijn!”

OFFICIAL ; = T\

SERTA : R
DEALER Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl e -

S
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YRO z'5A0KA
& BADKAMERS RGN AL
DEZEBADKAMER | DELAATSTE = i .

EL GEMONTEERD " ' | 0ODJES!
Wi SHOWROOMKEUKENS
| -

-

G

\T VEEL | L] 'I i € 9 00
5?{{%&\-\\)\&%}1\]05 | .“' 3 - nu vanaf 44 5 |
ELS :
BAD\IIE?AERMEUBELS L;_/ L 8 "
- Wij werken met:

Geheel gemonteerd, leidingwerk, : |
betegelen, hangend toilet, incl reservoir. - - i ® Q U O O KE R
Mooi badkamer meubel. Thermostaat 00
douche mengkraan met regen douche. € 1 2 5 00 i ® M I E LE
Inloop douche met scherm. | |
e BOSCH
- o« SIEMENS
!

GROTE UITVERKOOP SANITAIR

EN LEIDINGWERK. | :
-4 Wegens aanschaf Badmeubels 3 5 0 00
h nieuwe modellen 2023 al vanaf € [

Nu € 00 00*
voor 45 ¥ -
KEUKENS & BADKAMERS (W *gﬁﬂsﬁl';g]enzar
MARKNESSE Huisleverancier van: CBWeerkend FOORE Kijk voor
¢ Rotpunkt ¢ Nobilia de actuele

Expansie 10 Afbeeldingen kunnen afwijken. . v
* Maandag geopend na P * Noltes Pronorm Prils- en zetfouten onder voorbehoud. openingstijden

Geheel verzorgde

toilet renovatie

PLAATSEN HANGEND TOILET EN
FONTEINTJE. INCLUSIEF TEGEL-

telefonische afspraak T. (0527) 20 33 06 Exclusief verwijderingsbijdrage. op WWW.YRO.NL
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Kerst op Schokland

Een gevarieerd programma

Museum Schokland en Restaurant
Schokland hebben voor de komende
kerstdagen en tijdens de kerstvakantie

een gevarieerd
samengesteld voor u.

programma

Zo kunt u een museumbezoek tijdens de
kerstdagen combineren met een heerlijke
kerstbrunch. Dit vooraf laten gaan door een
heerlijke wandeling over het eiland maakt
het hele plaatje compleet. Zowel op 24
december als op 26 december word deze
combinatie aangeboden.

Vertelvoorstelling “Vonken in de nacht”
Op donderdag 28 december komt verha-
lenvertelster Pauline Seebregts naar
Schokland. Ze vertelt verhalen met een
glimlach en kwinkslag, iets om over na te
denken en die soms zachtjes ontroeren.
Zoals het verhaal van de dieren. Als het
buiten ijskoud is en al het eten op is heeft

AT1MOoO

KEUKENS.NL
De vovrdeligsie keukenzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

STIPTE LEVERING

MONTAGE

STORYTELLING

Frederick de Muis nog iets heel bijzonders
bewaard. En wat gebeurde er op het
Midwinterfeest in Plotchnik? Een meisje
stelt een wel heel bijzondere vraag. Een
vraag die niemands hart onberoerd laat.
Deze verhalen en nog veel meer hartver-
warmende verhalen zullen als ‘Vonken in
de Nacht’ oplichten in de tijd dat de dagen
korter worden en de nachten langer. De
fantasie wordt gestimuleerd op een unieke
locatie! Je bent van harte welkom! Een
verhalenprogramma voor kinderen en
grote mensen. Het maakt niet uit hoe
oud je bent. Schuif gezellig aan in de
museumkerk. Geniet daarna heerlijk van
een kop warme chocolademelk. Speciaal
voor deze voorstelling kunnen kinderen
zich ook laten schminken! Dit kan vanaf
12:30 uur.

Pauline Seebregts

Verhalenverteller Pauline Seebregts is

professioneel verhalenverteller, trainer en
coach. Eerder werd zij uitgeroepen door
vakjury tot Vertelambassadeur 2017. Als
vertelster heeft zij een warme, expressieve
manier van vertellen. Ze laat je lachen
en ontroert evenzeer. Dikwijls worden
haar verhalen ervaren als inspirerende
momenten van wat je ‘entertaining
wisdom’ zou kunnen noemen.

Er zijn twee voorstellingen: 13:30 en 15:30
uur. Het kaartje is inclusief voorstelling,
bezoek museum én warme chocolademelk
bij Restaurant Schokland.

Hele kerstvakantie

In de  kerstvakantie is  Museum

Schokland natuurlijk geopend en zijn

-

e

er doorlopend activiteiten. Je kan een
eigen wintermannetje komen knutselen,
je eigen mammoet en nijlpaard tas
maken, gekleurde steentjes zoeken in
de (overdekte) zandbak en genieten van
een nijlpaardenpannenkoek! Welkom op
Schokland!

Geopend van dinsdag tot en met zondag
van 11.00 uur en 17.00 uur.

Restaurant Schokland

Alle concerten en evenementen zijn te
boekenin combinatie meteen arrangement
bij Restaurant Schokland. Geniet van een
heerlijk bakje koffie met gebak naar keuze
of een Schokkeruurtje (broodje kroket,
uitsmijter en heerlijke soep).

€9.500,-

INCL.
APPARATUUR

klanten
vertellen

PRIMO KEUKENS DRONTEN | DE AAR 37 | 0321 728 006
Heerenveen | Hardenberg | Kampen | Roden | Meppel | Alimelo | Emmen

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Koop je een bril, dan krijg je
een tweede (zonne)bril van ons
én een cadeaubon tot 150,-
voor iemand anders!*

Pearle Opticiens L Pearle Opticiens
Emmeloord AT Urk

Lange Nering 40  ZETH e, Nagel 68
T:0527-610 221 S T T:0527-275 757

“Vraag naar de voorwaarden.
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Zuid-Afrikaans bijproduct blijkt ideaal
voor lang haardgenot

| i
| i
i “ |

I

Met haar bedrijf fik-online.nl is ze
nog niet zo lang bezig, maar het
klinkt veelbelovend: haardhout van
de buitenlandse boerderij van haar
ouders dat veel langer brandt dan wat
doorgaans wordt aangeboden. Tineke
van de Wetering: “Dit product dient
zijn doel voortreffelijk binnen zijn
categorie.”

“Het leuke van mijn product is dat het
uniek Zuid-Afrikaans hardhout is”, vertelt
Tineke enthousiast. “Op de boerderij van
mijn ouders nabij Pretoria wordt lokaal
wild gefokt en worden bomen gekapt, met
als doel om geschikte leefruimte te creéren
voor de verschillende wilde dieren. We
halen de bomen er dus niet weg met het
doel om die te gebruiken voor brandhout:
de eerste intentie is dat de dieren er kunnen
‘weiden’. Dat daarbij hardhout overblijft, is
te beschouwen als een soort bijproduct.” Dit
seizoen is Tineke begonnen met fik-online.
nl, dat aan de naam te zien in eerste
instantie een webshop is. “De bestellingen

die via internet worden gedaan, bezorg ik
zelf bij de klanten. Meestal zakken van 10
kilo, maar ook de zogenoemde ‘big bags’
van 500 kilo. Al kunnen de klanten ook naar
de opslagplaats hier in Espel komen om hun
bestelling op te halen.” Het haardhout is een
mixvanviersoorten, die wordtsamengesteld
in Zuid-Afrika. “Het wordt op een natuurlijke
wijze gedroogd, gewoon in de zon. Dat gaat
prima, want die kan in Zuid-Afrika best heet
zijn. Als het hout gebruiksklaar is, gaat het
per boot naar Nederland.”

Seizoenen

Tinekerichtzich voornamelijk op de verkoop
aan particulieren. “De meeste klanten
komen nu nog uit de directe omgeving.
Maar ik ben mijn bedrijf dan ook nog volop
aan het uitbouwen, het klantenbestand
groeit.” De onderneemster woont ook nog
niet zo lang in Nederland. “lk ben vanuit
Zuid-Afrika verhuisd naar het land waar
mijn grootouders vandaan komen. Zij
emigreerden na de Tweede Wereldoorlog
naar Zuid-Afrika. Eenmaal in Nederland
woonde ik eerst bij familie in Zwolle, nu heb
ik mijn plek gevonden op Urk. Ja, ik vind

-

Het haardhout gaat in Zuid-Afrika op de boot en komt uiteindelijk aan in Espel. Eigen foto’s.

i

lu

het wel leuk om in Nederland te wonen. Het
is hier bijvoorbeeld veiliger en ik vind het
mooi dat de seizoenen hier zo van elkaar
verschillen. Hier heb ik pas voor de eerste
keer sneeuw in het echt gezien!”

Braaien

De website fik-online.nl vermeldt: ‘uw
one-stop-shop voor de beste kwaliteit
Zuid-Afrikaans brandhout voor uw haard
en barbecue’ En dat is volgens Tineke
absoluut geen loze bewering. “We hebben
een test gedaan met drie soorten hardhout
om te kijken welke het langste brandt. De
uitkomst daarvan: het hout dat doorgaans
aangeboden wordt voor de haard, brandt
bepaald niet lang. Eikenhout gaat een stuk
langer mee, maar ons haardhout houdt het
nog langer vol: meer dan twee keer zo lang
als eikenhout.” Maar het hout bij Tineke is
niet alleen te gebruiken in de winter in de de
open haard. “In de warmere maanden kan
het ook gebruikt worden voor de barbecue
als‘braaihout’ Datishoewehetin Zuid-Afrika
noemen. Het is afgeleid van braaien, wat
barbecuén betekent.” Fik-online.nl is een
van de weinige aanbieders in Nederland van
dit type hardhout uit Zuid-Afrika. De prijs
van mijn product s per kilo gelijk aan die van
eiken brandhout, maar mijn product brandt
dubbel zo lang. Dus uiteindelijk ben je bij
mij twee keer zo goedkoop uit! Bovendien
zijn de zakken geprijsd via staffels: hoe meer
je er koopt, hoe goedkoper ze worden.”
Ook haard- en barbecueaccessoires zijn
binnenkort bij fik-online.nl verkrijgbaar.
“En wie een zak van 10 kilo als proef koopt,
krijgt de aanschafprijs gecrediteerd bij
een volgende aankoop van minimaal tien
zakken.”

¢

Fik-online.nl
Vaartweg 48

8311 AA Espel
www.fik-online.nl

M: mail@fik-online.nl
T: 06-49893424
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Polderdokter
gepresenteerd

Tijdens een thema-avond op 29
november over de huisartsenzorg
in Noordoostpolder presenteerde
de gemeente Polderdokter.nl. Deze
website is het nieuwe portal voor
huisartsen in opleiding. Met deze
website wil de gemeente samen
met de huisartsen, UMCG, Medrie,
Zilveren Kruis proactief het tekort aan
huisartsen terugdringen.

Toekomstige huisartsen kunnen zich verder
bekwamen in de regio. Daarvoor is het
wel nodig dat zij de regio leren kennen en
waarderen. De huisartsen in de gemeente,
zorgpartners UMCG, Medrie, het Zilveren
Kruis en gemeente Noordoostpolder
bieden samen deze mogelijkheid.

Unieke samenwerking

De huisartsenzorg in Nederland verandert.
Het tekort aan huisartsen dwingt tot een
andere invulling van de huisartsenzorg.
Toch is het voor veel mensen belangrijk
om persoonlijk contact met een huisarts te
hebben.

Daarvoor is het nodig dat huisartsen in
opleiding onze gemeente leren kennen en
de voordelen ontdekken van het werken
als huisarts in onze regio. Onze regio is
pilotregio voor de nieuwe opleidingsvorm
Opleiden in de Regio. Samen met het
Universitair Medisch Centrum Groningen,
waar de huisartsen hun opleiding tot
huisarts volgen, bieden de gevestigde
huisartsen in Noordoostpolder en de
gemeente de mogelijkheid tot verdere
opleiding en vestiging in de regio.

Concrete aanpak

Polderdokter.nl is speciaal voor huisartsen
in opleiding en biedt hen de mogelijkheid
kennis met gemeente Noordoostpolder te
maken. Maar ook zijn ze verzekerd van een
opleidingsplek bij een bestaande huisart-
senpraktijk. Er worden ontmoetingsdagen
georganiseerd en binnen de gemeente is
een speciale accountmanager aangesteld
die de huisarts op weg helpt met alle
vragen rondom o.a. vestiging, wonen,
kinderopvang en faciliteiten. Zo wordt een
maatwerkoplossing geboden afhankelijk
van de wensen en mogelijkheden van de
huisarts.

Meer informatie op
www.polderdokter.nl.

gemeento

NOORDOOSTPOLDER
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KERST BlJ
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HET IS WEER T1JD OM NA TE DENKEN WAAR U SAMEN MET UW FAMILIE EN VRIENDEN DIT JAAR DE KERSTDAGEN
WILT DODRBRENGEN. KERST VIEREN IS TENSLOTTE EEN BELEVENIS OP ZICH! WERELD RESTAURANT HAPPY
GARDEN GEEFT EEN WARME KERSTSFEER. DE OPRECHTE GASTVRIJHEID, VERFIINDE HEERLIJKHEDEN UIT ONZE '
KEUKEN EN BUFFETTEN MAKEN HET HOOGTEPUNT VAN HET JAAR. ONTDEK DE VELE MOGELIJKHEDEN VAN DE
KERSTBUFFETTEN 2023 BIJ WERELD RESTAURANT HAPPY GARDEN

H‘F { —Ih«h- K@rﬂfmmﬂ ".152{&1 on 1do ﬁﬁrﬂcfﬂg

0P DE 1STE EN 2DE KERSTOAG KUNT U VANAF 12:30 UUR TERECHT VOOR EEN HEERLIJKE UITGEBREIDE KERST
BUFFETTEN MET GERECHTEN UIT DE HELE WERELD. U KUNT 2 UUR ONBEPERKT GENIETEN VAN ONZE WERELDSE
BUFFETTEN INCLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIIJNEN, KOFFIE EN THEE.

Tarioveon WesorveerTigdon

VOLWASSENEN € 36.50,- 12:30 - 14:30 UUR
65+ € 33,50.- 12:45 - 14:45 UUR
KINDEREN 3-12 JAAR € 2,25 X LEEFTIIDSIAAR 13:00 - 15:00 UUR 13:15 - 15:15 UUR

13:30 - 15:30 UUR

* () *

H‘F F—Ih-h Kar-ﬁ{cfwr ’.’{E{éf en Ide f'er-g'{rfng

"% OPDEISTE EN 2DE KERSTOAG KUNT U VANAF 15:45 UUR TERECHT OM 2.5 UUR ONBEPERKT GENIETEN VAN ONZE
KERST DINER BUFFETTEN INCLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIJNEN, KOFFIE EN THEE. DE KERSTDINER BUFFETTEN
ZUIN VOORZIEN VAN LUXE EN UITGEBREIDE GERECHTEN. =

2,5 UUR ETEN EN DRINKEN VOOR EEN VAST BEDRAG. MET DE KERSTDAGEN IS HET MENU
EXCLUSIEVER MET LUXERE GERECHTEN. IEDERE TAFEL KRIJGT EEN LEUK KERST PRESENTIE.

“larieven Q&ﬁarﬂeaﬁ{ b;nf@n

VOLWASSENEN E43 50 EERSTE ZITTING TWEEDE ZITTING

G5+ £45 50 15:45 - 18:15 UUR  18:45 - 21:15 UUR

KINDEREN 3-12 JARR £3,- X LEEFTLIDSIAAR 16:00 - 18:30 UUR  19:00 - 21:30 UUR
16:15 - 18:45UUR  19:15- 21:45 UUR
16:30 - 19:00 UUR  19:30 - 22:00 UUR

Ny FE

Blauwe Engel 5
8265 NL Kampen
038 351 4955

www.happygardenkampen.nl
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Fase 3 Emmelhage van
start

Emmeloord krijgt er weer 315
woningen en een basisschool bij. Het
bouwrijp maken voor fase 3 van de wijk
Emmelhage is officieel van start.

Wethouder bouwen en wonen Toon van
Steen gaf het startsein door met een
bulldozer grond te verzetten. “Net als
overal in Nederland heeft de gemeente
Noordoostpolder veel behoefte aan nieuwe
woningen. Daarom zijn we blij dat er weer
een ontwikkeling van start gaat. Wij zijn
klaar voor groei en bieden daar ook de
ruimte aan. Mooi ook dat deze nieuwe
wijk weer huizen biedt voor verschillende
huizenzoekers. Van oud tot jong, van koop
tot huur, iedereen kan hier terecht.”

In deze nieuwste uitbreiding
van Emmelhage komt een mix
van verschillende type wonin-
gen zoals rijtjes-, rug-aan-rug-,
vrijstaande-, twee-onder één-
kap- en hofwoningen.

Er is daarbij rekening gehouden met
verschillende doelgroepen zoals ouderen
en starters. Er komen zowel huur- als
koopwoningen. De wijk wordt ruim
opgezet met veel ruimte voor water en
groen. De eerste woningen gaan eind dit
jaar in verkoop. De basisschool moet in
2026 gereed zijn, om het groeiend aantal
kinderen in de wijk een onderwijsplek
te kunnen geven. Fase drie wordt deels
ontwikkeld door de gemeente zelf en deels
door ontwikkelaar Scholtens Projecten B.V.

Meer informatie op

www.woneninnoordoost-
polder.nl.

Nieuwe vriendinnencomedy

met Victoria Koblenko, Birgit Schuurman en Puck

Pomelien Busser

Op vrijdag 15 december is de theater-
voorstelling ‘Wat Mijn Man Niet Weet’
in Theater ’t Voorhuys te zien. Victoria
Koblenko, Birgit Schuurman en Puck
Pomelien Busser spelen de hoofdrol in
deze hilarische en spannende vriendin-
nencomedy.

Drie jeugdvriendinnen sluiten een pact.
In hun club ‘Wat mijn vriendje niet weet’
zweren ze elkaar trouw tot de dood hen
scheidt. Nadat een van de meiden in het
huwelijksbootje stapt met dé Don Juan van
hun middelbare school verliezen ze elkaar
uit het oog. Totdat zich jaren later een
drama voltrekt.

Geheimen

Vlak voor een begrafenis moeten veel
vragen uit het verleden én heden worden
beantwoord. Hoe trouw zijn de vriendinnen
elkaar gebleven? Welke geheimen hebben
ze? Was dat ongeluk wel een ongeluk?
Beetje bij beetje wordt duidelijk wie te
vertrouwen is en vooral: wie niet.

Whodunit?
In ‘Wat Mijn Man Niet Weet’ transformeren
Victoria, Birgit en Puck Pomelien in

hilarische en voor iedereen herkenbare
situaties van puber naar dertiger, terwijl
een ijzingwekkende whodunit - Who has
done it? - wordt afgewikkeld.

Kom uw mooiste (kerst)
pakket shoppen.

Een tijdje geleden vertelden wij u over
onze interne verbouwing en het maken
van een showroom. Deze wens was er
al langer, vooral ook omdat we u op
deze manier nog beter kunnen helpen
samenstellen. Er kan even geproefd en
gesnuffeld worden, en zo ontstaat er een
pakket helemaal op maat voor u.

Hans Dorrestijn
in Theater ‘t

Voorhuys
‘t Houdt een keer op

Donderdag |
14 december
s t a a t
cabaretier
H a n s .--"’ﬁ
Dorrestijn ;
met zijn
voorstelling i’t
’t Houdt een

keer op in Theater 't Voorhuys. De man
die treurnis tot kunst heeft verheven
en prachtig vertelt over vogels en
andere wonderen der natuur.

In zijn laatste programma ‘t Houdt een
keer op wordt het voor de verandering
een gezellige mix van kleine en
grote rampspoed: de aftakeling, het
verlies van vrienden en collega’s,
digitale vervreemding, de stijgende
temperaturen en het menselijk teveel.

Dorrestijn stelt in ‘t Houdt een keer op de
hond en de paus medeverantwoordelijk
voor de overbevolking. En de paus wordt
natuurlijk ook aangeklaagd vanwege
de eikenprocessierups. Hij onthult aan
zijn publiek dat het insectenbestand is
ingestort, maar dat binnenskamers de
vliegenmepper zijn nut blijft bewijzen.
Hij gooit de doodgemepte vliegen en
muggen uit het raam. Dan hebben de
zwaluwen er ook nog wat aan.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Het heeft een aantal weken geduurd, maar
nu het af is zijn we dan ook erg blij met
het resultaat. Wij nodigen iedereen graag
uit om eens een kijkje te komen nemen in
IJsselmuiden aan het Tasveld 26.

Bent u zakelijk of prive op zoek
naar een mooi pakket vol streek-
producten en lekkernijen neem
dan vooral contact met ons op
en plan een afspraak in.

Wij nemen graag de tijd voor u dus als een
ons een berichtje doet zou fijn zijn, u kunt
ons bellen op 0683549543 of mail naar
info@kalterpakketten.nl. Wilt u alvast wat
inspiratie op doen? Kijk dan zeker eens
op www.kalterpakketten.nl hierop vindt u
diverse voorbeelden welke uiteraard nog
aan te passen zijn naar uw eigen smaak!

Wij hopen dat u inmiddels nieuwsgierig
bent geworden en hopen u graag eens te
ontmoeten in IJsselmuiden. De koffie staat
klaar!

Groet,
Harmen, Bertjan en Karin Westerink.
Kalterpakketten.nl & Vitamientje.nl.

$50atueca CPHledia
wendt ¢«
allemaal fejue
e er ene een
voottdpoedicq en
gezond 20241

Boshuis

Media
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HMRDHUUT

EEI BRANDT

HEHHE’L HI : ZX LANGER
BOSVELDHOUT DAN EIRENHOUT

€15 VOOR 1-4 ZAKIES

€13 VOOR 5-9 ZAKJES €450
€11 VOOR 10-24 ZAKIES VOOR 1
€10 VOOR 25-49 ZAKJES BIG BAG

AFHALEN OP AFSPRAAK BI) VAARTWEG 48, 8311AA, ESPEL

O0K VERKRIJGBAAR BY SLAGERI) JAN DE SLAGER. WIJK 7 89, 8321 TB URK
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Het voelt alsof je een klap in
het gezicht krijgt en het went
% ... nhooit. Door onze 50-jarige
: 'h.‘.h' ventgeschiedenis en veel trouwe
Va,n ée erréer;],,. klanten van het eerste uur zult
u begrijpen dat de gemiddelde
leeftijd flink is toegenomen. Minstens elke maand worden we geconfronteerd
met een sterfgeval, niet altijd onverwacht maar te vaak geheel onverwacht
ente jong. Meer dan eens mag ik nog even naast een overleden persoon staan
en deel het verdriet met de naasten. Woorden schieten dan vaak te kort maar
stilte zegt soms genoeg. De ene keer is het iemand op leeftijd waarvan we
op ons jubileum zelfgemaakte tekeningen kregen van het oude Steenwijk,
waarmee ik zeer verguld was, en nog niet zolang geleden werd ik gebeld door
een dochter die moest zeggen dat haar vader op veel te jonge leeftijd aan
een hartstilstand was overleden. De wens van vader was dat de kinderen zijn
bedrijf, dat hij met veel passie had opgebouwd, zouden voortzetten. En die
wens willen ze uit laten komen. Enkele maanden geleden kreeg ik te horen
dat iemand was opgenomen in een gesloten afdeling wegens dementie. Dat
heeft me langer dan gebruikelijk niet los gelaten. Slechts één maand eerder
had ik nog leuk met haar gepraat en had ze nog aardappelen gekocht. Ik kon
niets aan haar merken. Maar de noodzaak was er wel degelijk.

Het drukt je wel met de neus op de vergankelijkheid van het leven en de kwalen die
dat met zich mee brengt. Dementie is ook mijn familie niet vreemd. Nu ben ik één
van het positieve soort dus ik laat me niet meeslepen door negatieve gedachten
en ondanks dat ik al meer dan zeven decennia mee ga doe ik net alsof er nog
minimaal twee volgen. Ik heb bij wijze van grap de afgelopen maanden wel eens
gezegd dat ik aan mijn tweede leven ben begonnen. Dat wil natuurlijk niet zeggen
dat ik naief ben en wel degelijk begrijp dat mijn rest leeftijd tussen één dag en
dertig jaar kan liggen. Al jaren kan ik genieten van het leven en het (hobby)boeren
en venten kunnen we nog niet missen.

Onontkoombaarisdatde gedachtenwel eensterug gaannaar de gebeurtenissendie
mijn leven hebben bepaald. Dat zijn grote gebeurtenissen en kleine. Mijn pubertijd
was niet de mooiste en daar was een periode pesterij debet aan. Het verstand en
volwassenheid voorkomen dat ik mijn wraakgevoelens, die ik vroeger koesterde
jegens mijn pester, ten uitvoer breng. Op mijn 19de verjaardag vertrok ik voor een
klein jaar naar Canada. Als er iets is wat als een rode draad door mijn leven gaat
is het deze periode. Ik heb daar veel geleerd, op eigen benen staan, vrachtwagen
rijden, omgaan met tegenslagen, creatief zijn in moeilijke omstandigheden etc.
Ik deed daar vele ideeén op. Mijn boer daar had een smeerput voor onderhoud,
die zouden wij ook moeten hebben dacht ik. Mijn vader ging mee in het idee,
waarschijnlijk om mij tegemoet te komen, maar we kregen hem niet waterdicht en
hij is slechts twee keer gebruikt. Nee, niet alle ideeén waren briljant!

Een emotioneel moment ervoer ik in april 2010. De aardappelen moesten gepoot
worden. Mijn vader bestuurde altijd de poottrekker en ik deed de rest. Maar twee
dagen voordat het zover was overleed hij heel plotseling. Toen ik noodgedwongen
de aardappelen zelf moest poten kreeg ik het daar wel even moeilijk mee. Dit
had niet mogen gebeuren, dit was zijn werk! leder jaar als ik de aardappelen naar
tevredenheid en recht gepoot heb denk of zeg ik nog: mijn vader zou trots op me
zijn!

Een andere grote gebeurtenis in mijn leven was het constateren van darmkanker
in een zeer vroeg stadium eind 2013. Vanwege eerdere darmproblemen besloten
de artsen van het AMC tot een zeer ingrijpende operatie. Daardoor hebben we
drie maanden niet kunnen venten. Ik heb daardoor ook driekwart jaar ervaring
opgedaan met een stoma die daarna weer is verwijderd. De periode in het
ziekenhuis en de tijd daarna heb ik ervaren als zeer intens en dat bedoel ik in
positieve zin. Het heeft mijn leven enorm verrijkt. Doordat we de klanten ook goed
op de hoogte hielden heb ik met veel klanten diepgaande gesprekken gehad en

/305/1uis ’mec[ia wenst u a[/emaa/ ﬁ/'ne feestdagen en een voo’zspoea[ig

en gezom{ 2024! gedankt Voot llet vertrouwen en llet /ezen van onze k’zant.

kunnen vootzien van [euke nieuwsbe’zic/tten

Wy hopen umn het nieuwe Jaar weet te

uit uw zegto.

Van de boerderij (42) Een nieuw begin

bij verschillende mensen de stoma uit de taboesfeer kunnen halen. Het klinkt
uitermate vreemd, dat besef ik, maar deze periode had ik niet willen missen.

Het leven is vaak hard en meedogenloos, voor gemaakte fouten krijg je niet altijd
een tweede kans om het goed te maken. Als boer heb ik echter al 39 keer een
nieuwe kans gekregen.

Die kans krijg ik meestal in november. Ik ga
dan met de ploeg haar het land en ploeg alle
zichtbare restanten van dat jaar naar het
onzichtbare. Alle onvolkomenheden van een
teeltjaar zijn verleden tijd, althans voor het
oog. Er breekt een tijd van landrust aan en ik
heb de kans om een strategie te bedenken
om te voorkomen dat ik dezelfde fouten ga
maken als het afgelopen jaar.

Waar ik nooit een tweede kans voor nodig
heb gehad is de liefde. Het is wel één van
het ouderwetse soort. Je kunt bijna zeggen
dat mijn lief en ik zijn samengesmolten
tot een twee- eenheid. Ons sleutelwoord
is “Samen”. Aan het einde van dit jaar
waarin we vaak terugkijken, aan de hand
van lijstjes, beelden en nog eens nalopen
wie ons allemaal zijn ontvallen wens ik u
allen veel “Samen” toe deze maand en
in de toekomst.

Namens llet team van

Bdﬁhuis

macla
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Tuincentrum Nobilis Ens zal bij velen
bekend staan om zijn uitgebreide
assortiment aan Olijffbomen en
Palmbomen. Echter sinds 2 jaar
heeft Nobilis een 2de tak opgericht
dat zich meer en meer op de uit
Japan overgewaaide hype “Bonsai”
concentreert Dat Bonsai een exclusieve
hobby en bezigheid is bestrijden ze bij
Nobilis en juist hierin onderscheiden
zij zich van andere aanbieders in
Nederland.

Ontspanning

Eigenaar Dennis Goossens raakt niet
uitgepraat over Bonsai. “Het brengt mij
enorme ontspanning tussen alle hectiek
door”. Dit horen wij ook van veel klanten die
ons bezoeken. Vaak een drukke baan wat

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

Olijfbomen

De herfst is de beste tijd om te planten

Dat geldt voor bijna alle planten. In de herfst is het minder warm en valt er meer regen dan in het voorjaar, je hoeft daaro
k
geven. De grond is in de herfst nog wel vrij warm, de planten gaan zich voorbereiden op de winter en groeien ondergronds nog flink door.

Vormsnoei [ Tuin Bonsai

Dinsdag t/m zaterdag geopend zonder afspraak van 9.00 - 17.00 uur Maandag en zondag alleen op afspraak

24

gepaard gaat met veel stress. Dan is bonsai
echt een mooie manier om even uit de waan
van alle dag te stappen en door het werken
aan een boom even de gedachte ergens
anders op te hebben.

Voor iedereen

Bij Nobilis staat laagdrempeligheid en
gastvrijheid voorop. Zowel eigenaar als
medewerkers van Nobilis verbaasden zich
erover dat er voor de beginnende bonsaist
eigenlijk niet iets betaalbaars te koop was.
Daar moest dus wat aan gebeuren en zo
gezegd zo gedaan. Het assortiment bonsai
wat bezoekers bij Nobilis mogen verwachten
is een breed assortiment met voor ieder wat
wils. Zo kunnen beginnende hobbyisten al
vanaf 5 euro aan de hobby beginnen.

Workshops

Daarnaast miste team Nobilis een platform
waar startende hobbyisten terecht konden
voorvragen. Sindsvorigjaaris Nobilis gestart
met het geven van “Startersworkshops”. Een
ongekend succes en met inmiddels al meer
dan 200 cursisten die deelgenomen hebben
aan deze workshops. Voor team Nobilis de
bevestiging dat de juiste weg is ingeslagen.
Inmiddels zijn er vervolgcursussen en
werkgroepen opgestart waarbij deelnemers
uit heel Nederland komen.

Nobilis Bonsai dag

Elk voorjaar organiseert Nobilis de “Nobilis
bonsai dag”. Een mooie manier om kennis
te maken met het bedrijf en mensen te
spreken die dezelfde hobby/passie hebben.
Tijdens deze dag zijn er tal van activiteiten
zoals een bonsai show met fantastisch
mooie exemplaren, ingebracht door de
klanten van Nobilis zelf. Tevens vind er elk
jaar een Bonsai demonstratie plaats door
een bekende bonsaist uit Europa. Diverse
standhouders met bonsai gerelateerde
producten ontbreken ook niet op deze dag.
Wanneer de editie van 2024 plaatsvind vind
u binnenkort op de website van Nobilis.

Nieuwsgierig?

Kom dan geheel vrijblijvend langs om te
kijken wat we doen en wat we eventueel
kunnen betekenen voor u. De koffie staat
klaar en onze medewerkers staan u graag te
woord.

Nobilis Ens | Enserweg 6 | T: 0653585928 | M:
info@nobilisens.nl | Geopend dinsdag t/m
zaterdag van 9-17u.

%) Nobilis

Exclusieve tuinbeplanting

Palmbomen

Bijzondere bomen en Heesters

Bonsai

(Magnolia, taxus, naaldbomen enz.)
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Eerste kerstdag
24 & 26 DECEMBER
Graag serveren wij u een hele smakelijke brunch, welke wij in buffetvorm
presenteren. Voorafgaand serveren we de soep graag uit.
VOORGERECHT SOEP EN BROOD HARTIG
Wij serveren u een heerlijke proeveij, bestaande uit; * Keuze uit pompoensoep en paddenstoelensoep « Pasteitje met wildragout
* Rouleau van haas en coppaham, geserveerd met wortelgel en sherrystroop * Diverse luxe mini broodjes * Gerookte zalm
* Geroosterde paprika-tomatensoep met een kletskop van Parmezaanse kaas * Kerststol * Gerookte forel F
« Ceviche van zeebaars met zoetzure groente en granaatappelpitjes RO sseuhiEs * Noorse garnalencocktail
o Diiteiball vam Sazamt @ (il e Charcuterie plank met luxe vleeswaren; * Scrambled eggs met truffel
- Boerenachterham * Gekookte eieren
\ - Kipfilet * Groentequiche
TUSSENGERECHT - Salami « Waldorfsalade
q A q q 4 - Pastrami
Gebakken coquilles met knolselderijcréme, aardpeersalade en een schuim van piccalilly
- Runderrollade ZOET

- Cranberry Paté « Fruitsalade

» Kaasplateau met diverse kazen;

HOOFDGERECHTEN * Yoghurt met granola, honing en

. 3 T IR roodfruit-coulis
U heeft keuze uit; X - Old Amsterdam

. . . o * Schokkerbrok; onze huisgemaakte
» Tournedos met kruidenboter, gekonfijte sjalot en bimi - Camembert o
. . . bosvruchten-kruimeltaart

« Kalfssukade met een rode wijnsaus, zoete aardappelpuree, ingelegde uitjes en - Blauwschimmelkaas =
e . S - N * Chocoladebrownie

chips van knolselderi * Diverse smaken jam en hagelsla »
P J ‘. J & & ¢ Chocoladefontein met

* Gekonfijte eendenbout met een pastinaakcréeme en gebakken sjalot

L =8 |

. X marshmallows, fruit en wafels
* Winterkabeljauw met paddenstoelen duxelle en een saus van ras el hanout

* Geroosterde bloemkool en pompoen met een romige kerriesaus, hazelnoot en kaneel

EXTRA DRANKEN
VOOR DE KINDEREN .
NAGERECHT e, 0h « Onbeperkt koffie en thee _’

* Onbeperkt melk, karnemelk

Wij serveren u een 'grand dessert' met diverse zoetigheden; ] * Fruitspiesjes en jus d' orange

i * Pannenkoeken » .
e Tarte tatin van peer Wl + Limonade voor de kinderen
 Parfait van frangelico met pistache
* Cheesecake mousse

' 0
+KERST BIlJ

:'RESTAU RANT
SCHOKLAND

.

) 16 25 4-GANGEN KERSTDINER

. december 4 4-GANGEN december AANVANG 16.30 UUR
* PRIJS 49,50 PRIJS 52,50 VOLW/22,50 KIDS

| L
24 AANVANG 11.30 UUR 26 KERSTBRUNCH

december » PR|J% 34,50 VOLW/17,50 KIDS december AANVANG 11.00 UUR

- . PRIJS 34,50 VOLW/17,50 KIDS

L]

Middelbuurt 2, 8319 AB Schokland 0527-253327 restaurantschokland.nl
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Siwifet, Siel, Slank!

ABONNEMENT INSNOERBANDEN

M| EIA/N|E|L|L|A|V|F|A|BIA|D|L|A|IK|E|N
ADEMEN INTAKE
ADVERTENTIE KENNISMAKING EJ@ N T JUrleMjuje | W NJEIRINIAJE[S)F]A
AFSLANKEN KLANT TIA/A/R|A|P| P A[MM|AI R|G|O|R|P|E|H|K
AFVALLEN KLANTENKAART EISIKITIRIAIAIKINIEITINIAILIKITIYIlCI|L
S & :::ﬁﬁ:; ;':’::; N|{T|R|E|S|R|E|T|A|W[N|E|O|R|[T|I1|C|A|A
G de
5 . ) BEGELEIDING PADS LIN[B|E|N|I|C|IM|T|I|E|IN|K|A|A|R|T|O|N
OP[()S.SU}Q, naar BEHANDEL TAFEL  PLAID L|E|E|T|D|N|U|O|S|A|R|T|L|U|I|MIN|C|T
\f)el‘f)er@easgétim.nu :gzﬁgzi;TRAJECT :gf)l();ii\MMA W|{M/H V|U|E|I|E|M/M|M U|E N N|I E|G|G
' UlE|A|N|L|D|[O|S|R|F|IM|W|T|E|S|L|IR|N|N
CITROENWATER SHAKES
O|N|N|N|A|O|S|P[M|I|O|A|[S|VIN|S|U]|I ]I
onder verntéf&i'rgg okl Sl el el
COMFORTABEL TIENKAART BIN|D|I|T|c|G|c|T|A|K|R|O|U|lO|Y|O]|D|T
vamn; naam, adres en CONTOUREN TIIDSCHRIFT plolElEINIEls|slulelclelT eElels!TlE
té[efoonnumnter EASYSLIM UL TRASOUND ole FL e e To v o e ol A e
ELEKTROSTIMULATIE VETMETING |l 8ol
GEL VOCHTMETING RIA|T|S|E|R|O|S|D | | N/ N R|B|E|O|L|T
GELUIDSGOLVEN VOEDING E|l|A|E|T|D|D|/D|N|O|U|F|E|G|A|E|C|E|H
INBODY WEEGSCHAAL 1lz|Flk|1|alalely|o|lB|L|T|N|N|[N|L|G]|C
PID|E|A|P|E|I|T|N|E|T|R|E|V|D|A|T|E]|O
S|L|L|H|[2]|0|2|L|A|A|H|C|S|G|E|B|WB|V
af L | Y
E|P|4|s|T|c|E|[J|A|R|T|L|E|D|NJA|HEB
Oplossing

Prijs: Een intake gesprek en een gratis proefbehandeling
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‘Zoutkamer Kampen biedt weerstand
nu Rin de maand is en ziektes loeren’

Je kunt de klok erop gelijk zetten. Zodra de Rin
de maand zit, daalt onze weerstand en liggen
verkoudheden, bacterién en virussen op de loer.
Het kwakkelen kan beginnen. Maar... eris een
oplossing: Zoutkamer Kampen. Want Halo(zout)
therapie bouwt onder andere aan je weerstand.

Het is weer guur. Ideaal voor virussen en bacteri-
en. Niet alleen de lagere temperaturen, ook onze
verminderde weerstand vinden ze fijn. Buiten
koud en guur? Dan zoeken we de warmte van ons
huis op. Ook dat helpt bij de verspreiding van ver-
koudheden en virussen. Tenslotte zitten we dan
‘heerlijk’ elkaars ongezonde luchtin te ademen.

Longproblemen

Zoutkamer Kampen is gebouwd voor mensen met
adembhalings- en longproblemen. De geconditi-
oneerde lucht, met een hoog zoutgehalte, maakt
je luchtwegen schoon en geeft je meer lucht. Last
van allergieén, astma, COPD, holteontstekingen?
Long-, ademhalings- of longklachten? Zoutkamer
Kampen helpt.

Maar ook gezonde mensen hebben baat bij de
behandeling. Immers: de zoute lucht helpt om

je luchtwegen schoon te maken én te houden.
Bacterién en virussen overleven de droge aero-
sollucht niet, en het verhoogt je weerstand. De
geconditioneerde zoute lucht kan zelfs mensen
helpen die willen stoppen met roken. Zij gaan veel
meer hoesten en raken zo hetloskomende slijm
kwijt. Ook huidklachten zoals eczeem, psoriasis en
acne zjjn veelal goed te verminderen in de zout-
kamer. Regelmatig de zoutkamer bezoeken helpt
om letterlijk en figuurlijk weer opgelucht adem

te halen. Bel voor een gratis proefsessie 038-333
2727 of kijk op www.zoutkamer-kampen.nl.

y

Puggét mee & wu

ACNE LUCHTWEGKLACHTEN
ADEMHALING NATUURLLUK
ALLERGIEEN ONTSPANNING
ASTMA OORONTSTEKING
BACTERIE OPGELUCHT
BRONCHITIS PROEFSESSIE
BIJHOLTEONTSTEKING PSORIASIS
CONDITIE PUFJE
COPD ROKERSHOEST
ECZEEM SANATORIUM
GEZONDHEID SINUSITIS
GRIEP SLUM
HALOTHERAPIE STALACTIETEN
HOESTEN STALAGMIETEN
HOOIKOORTS VIRUS
HUIDPROBLEMEN ZouT
IMMUUNSYSTEEM ZOUTKAMER
LONGEN ZOUTMLN
LONGONTSTEKING ZUURSTOF
LUCHTWEGEN
e®®
®
s @ .

ZLoutkamer

Kampen

Reigerweg 15
8263 BB Kampen

RIM|M|C|E|O|O|Z|E I |S|S S|F|IE|O|R|P

E/IE| T/ O|S|P|S|O|N|T| S/ P/A|/N[N|IT |N|G|B

M|E|Il|N|I |G| S/UR/N|E|E|[I|G|R|E|L|L|A
AlZ|/M|D/N|E|I |T|R|O|Z|L|O|N|G E N|Z|C

Kic M1 u|L|T|M|S|[I|N|O|U|I |D|P|O|C|T

TIE/U|T|S|U|Il | T|T|V|T K| K|P|U F|J|E

U/ H{U[IT|IT[C|H|IN|IA|JA|M|E|S|E|T|R|K|A|R

O|U|N|E|T|H|C A|L|K GIE/W T H|C|U|L]|I

Z|1|S|I|I|[T|N M A P|N|E|T|S|E|O H|E|E

GID|Y|P|S|L|IO|N|IG|OIN|T|S|T|E|K|I |N|G

N|(P|S|A|/T|IN/IR|{O|M|UJ|L|S|P|N|/P E| I |R|G

I/R|T/RIR|G|B|S|I|S|A|I|R|O[S|P] EI N<l L

LIO/E|E|O|R|O|K|E|R|S|H|O|E|S|T 1 U_lr_C |_G

AIB|/EIH|OH|T|/H|T|L|U|C|H|T|W E_E "TE_%N

H/LIMT K/ N|/E|T|E|I |[T|C|A|L| A -'I;_ S|E|T

MIE|A|O|IT |N|I|E|N/M|U|I |R|O|T]|A N_' A_S_
EIM|C|L|O|UW|G|E|Z|/O N D H|E|I |D|E J_
DIEIN/IA|O|A|N|/A|T|U|U|R|L|NM K ._A R - | N-
AINIEIH/H/F|O|T|S|R|U|U|Z BIA:S-|-T_EM :A_
Oplossing

Win 5 sessies in 1 van onze zoutkamers!
Mail de oplossing naar info@zoutkamer-kampen.nl

Blauwe Engel 5 8265NL
Kampen (bij AH Stationskwartier)
www.happygardenkampen.nl
Tel: 038-3314955

Puggét mee & wu

AFHALEN ONBEPERKT
ARRANGEMENTEN ONTSPANNEN
AZIATISCH OPENINGSTIJDEN
BIER PRIJZEN

BLAUWE ENGEL RESERVEREN
BUFFET SAMBAL
CADEAUBON SCHELPEN
DESSERTS SFEERVOL
EINDELOOS SPEELPARADIJS
FRISDRANK STOKJES
GASTVRIJHEID STREEKGERECHTEN
GERECHTEN SUSHI

HAPPY TAFEL

HAPPY DRIVE THEE
HUISGEMAAKT UITGEBREID
INTERNATIONALE VARIATIE

KEUKEN VASTE PRIJS
KAMPEN VIS

KERSTDINER VLEES

KEUKEN VOLWASSENEN
KINDERBUFFET WERELDRESTAURANT
KINDEREN WESTERSE KEUKEN
KOFFIE WIN

LUXE

MOGELIJKHEDEN

WIN een

diner voor 2 personen

B|T|v|n[v]i]s]o[n]B]E[P|E[R]K]T]K]I]G]H
Lic|n|rPleE|L|HlalrP|r|Y|D|R[I|[V|E|[H|[A][A]R
alalplalplrlelTlelr|elv]s|rlr|s|s|V|E]G
ulp|v|a|lr|a|L|E|k|s|E|w|als|ulT|uls|N|R
wle|lp|loleE|luln|e|s|alpo|i|T|s|v|i|E|W]|E|N
Elaln|s|L|t|aleln|alalo]e|r|[T|rR|[W|w|[D|N
E|lule|alw|w|rR|[T|[R|[c|I|[M|U|e|V|E|H|E|E]|L
Nle|k[m|lE|T|alals|n|s|H|E|lElP|Cc|P|T|H|U
clolulels|i|rp|s|elelels|r|e|s|rR|N[R|K]|X
E{N[E{alT|[L|T|[rR][s]1|R[E[N]I][S]|E|U|s|U]|E
Ljo|k|L|E|k|T|A|D]|E|N|D|T|U/M|I|L|zZ|L]|S
CIN[T[e[rR[N[a[T] 1 o[N][alL]E][k][E|U l_<-J:r-E N
Lit|e]|i]s]alalolr|r]i|e[c]e][F[alo|n]e|n
o|s|s|n E[R[Flu[n|z[a|N|N|a|rR|F|M|E|O]|F
vip|le|lpo|k|p|H|E|lAlE|A|lV]|T]|S|F E"U_ Pmii
R|aly|elels|a|n[e[r[E|[D|[N|1|K]|D|W|B|E|A
EIN[k|L|uli|L|elrle[n|e|e[rlE|[c|H]T][E|N]
E|n|[o|o|k|[r|E[a]|T][E[F|F|ulB|R{E|D|N |T|Z'
FIE|T|o|E|F|N|N|E|D|W|T|s |6 NV N|E|PEC
SNSSNSTREEKG'EIRj_ETéer:_T E N

Oplossing

T T I T T LI T T L

Mail de oplossing naar info@happygardenkampen.nl
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EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

Fit en gezond het nieuwe jaar beginnen?!

Jouw wens, word ons doel! Onder het genot van een bakje koffie en thee
vertellen we er graag meer over! \

Intake +.
behandeling van89%;-

voor49,-

(Geldig t/m 31 december 2023)

Simpel, snel, slank, succes

Aymée van de Velde (19) woog in de zomer van 2022
125,5 kilo en daar was ze behoorlijk klaar mee. Nu,
een jaar later, weegt Aymée 95 kilo.“Laagdrempe-

Verlies direct tussen de 4 - 28 cm!* lig,professioneel en motiverend. Zo heb ik het tot nu

toe ervaren. “lk wil graag rond de 85 kilo of misschien
Ons geavanceerde apparaat haalt middels ultrasound nog iets lager uitkomen, dus ik ben nog niet klaar bij
vet weg. Tegelijkertijd worden door elektrostimulatie je Easyslim,” vertelt ze. Met het huidige resultaat voel
spieren getraind. De snelheid waarmee je resultaat ziet ik mij al gelukkiger, zelfverzekerder en zet ik gemak-
motiveert! De spreekwoordelijke ‘stok achter de deur". kelijker door. Die positieve mindset en doorzettings-
Of je nou 5 of 35 kilo wilt verliezen: Easyslim.nu helpt je! vermogen heb ik dankzij Easyslim.nu gekregen!

Lees het hele verhaal van Aymée en meer succesverhalen
op www.easyslim.nu

* Resultaten ter inzage in de studio
conform privacywetgeving Maak direct online een afspraak via: www.easyslim.nu

Of gebruik de QR-code.

O&B&‘IMM WL(IPQM? Lemmer Sneek ©:§%’ ®

berber@easyslim.nu berber@easyslim.nu e A

Anpofbel 0620966723 & Lhi

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl m



