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Nieuwe naam Stichting Kinderopvang Flevoland

Met Jokidé valt alles op zijn plek

EMMELOORD - Vanaf 1 maart 2024 is de
nieuwe naam van Stichting Kinderopvang
Flevoland (SKF): Jokidé. Met deze nieuwe
naam kunnen in de toekomst nieuwe
mogelijkheden voor uitbreiding van start
gaan. Een nieuw tijdperk is aangebroken.

Zorgcoordinatie,
sneller de juiste
zorg

Door het initiatief Zorgcoordinatie Noord-
oostpolder-Urk krijgt de patiént buiten
de openingstijden van de huisartsen-
praktijken de juiste zorg op de juiste plek.
En dat op het juiste moment en van de
juiste persoon. Hierdoor vermindert ook
de druk op de Huisartsenspoedpost in
Emmeloord en de spoedeisende hulp van
Antonius.

“We waren op zoek naar een nieuwe
naam voor de kinderopvang. Die moest
geen betekenis hebben, moest makkelijk
uitgesproken kunnen worden door de
kinderen en je moet er vrolijk van worden.
We kozen uiteindelijk voor Jokidé. Toen nog
niet wetende dat symbolisch gezien deze
naam toch een betekenis zou krijgen door
het overlijden van mijn moeder Joke. Zij was
de grondlegger van deze kinderopvang”,
aldus Stefan ten Veen, directeur van de
kinderopvang.

Zorgcodrdinatie in de gemeenten Noord-
oostpolder en Urk is kleinschalig gestart en
betreft een samenwerkingtussen de Huisart-
senspoedpost Emmeloord, de spoedeisende
hulp van Antonius, de ambulancedienst van
GGD en de thuiszorgorganisaties Zorggroep
Oude en Nieuwe Land (ZONL) en Talma Urk.
De Huisartsenspoedpost is bedoeld voor
zorgvragen ‘s avonds, ‘s nachts of in het
weekend die niet kunnen wachten tot een
afspraak de volgende werkdag bij de eigen
huisarts. In sommige gevallen kunnen deze
zorgvragen prima opgepakt worden door de
wijkverplegingin plaats van door de huisarts
van de Huisartsenspoedpost.

In 1986 wordtvanuiteenvrijwilligersinitiatief
de basis gelegd voor Stichting Kinderopvang
Flevoland. Ditinitiatief vond thuis plaats aan
de Bomenweg in Emmeloord. “Eigenlijk was
niks te gek voor haar. Ze gaf haar hart en ziel
aan de kinderen. Alles wat een warm thuis
nodig had kwam bij ons in huis. Later kreeg
dit vorm onder de naam van kindercréche
de Flierefluiter” Uiteindelijk komt er
behoefte aan ruimtelijke verbetering. Met
deze ontwikkeling ontstond de eerste
kinderopvang in de Noordoostpolder.

Expertise

Huisarts Lianne Mulder: “Het voordeel
van zorgcodrdinatie is dat verschillende
zorgverleners elkaar goed weten te vinden
en elkaars expertise weten in te zetten.

Lees verder op pagina 7.

Een nieuwe naam, een nieuw tijdperk.

Foto: Jokidé.
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Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
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Lukkes Outdoor
TUINMEUBELEN

www.lukkesoutdoor.nl
0561 475048

Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

info@lukkesoutdoor
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VOOR MEER INFORMATIE
SCAN DE QR-CODE
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&6 Gratis advies can huis

WERKEN Vrijblijvende offerte

binnen 1 werkdag

Montage binnen 3 weken

038 - 3037794 info@sanson-zonwering.nl

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl
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Sfeer
Proeven?
Maak een afspraak en
ervaar de 20rg die het
verschil magkts

Wonen bij September Emmeloord
voor ouderen met dementie en/of een fysieke beperking

“Maak een
n afspraak en
- &3' ervaar de zorg
die het verschil
“, maakt!”

Marijke Hoekstra, Locatiemanager

v/ ledere eerste maandag van de maand
inloopdag van 10.00 tot 16.00 uur

v Grote open leefkeuken met dagelijks
vers eten, ruime woonkamer

v~ Moderne woonvilla aan de rand van
het levendige centrum

v/ Eigen regie en persoonsgerichte zorg
v/ Ook voor echtparen

Meldestraat 14 | Emmeloord
www.wonenbijseptember.nl

Sfeer proeven?

Komt u kennismaken? Ik maak graag een afspraak voor een persoonlijke
rondleiding. Bel of mail mij Marijke Hoekstra via 06-257 460 96 of

marijke.hoekstra@wonenbijseptember.nl Kijk voor al onze locaties op
www.wonenbijseptember.nl. Heeft u een algemene vraag over kosten of
indicatie, neem dan contact op met ons familiekantoor via 088 572 3500.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl @



Voorjaarsonderhoud aan
een olijfboom?

Het is belangrijk dat de olijfboom ieder
jaar in het voorjaar van onderhoud
wordt voorzien. Bij dit voorjaarson-
derhoud snoei je de olijffboom en geef
je de boom voeding. Olijfbomen zijn
in verschillende vormen te verkrijgen.
Voor kleine olijfboomen, olijfbomen in
grillige vorm en zelfs Bonsai olijfbomen

Hoe werkt het snoeien van een
olijffboom?

De beste periode voor het snoeien van
een olijfboom is in het voorjaar in de
periode maart-april. Bij het snoeien van
een olijffboom begin je met het uitdunnen
van de kruin. Dikke takken, dit zijn takken
die al twee of meer jaar oud zijn, zijn voor
een olijfboom ‘overjarige’ takken en deze
kun je makkelijk herkennen aan de dikte
van de tak (vanaf 2 cm stamomtrek). De
takken die twee jaar in de kruin zitten
dien je zoveel mogelijk uit de kruin te
verwijderen. Je kunt de takken volledig tot
aan de oude hoofdtakken eraf snoeien, dit
zorgt er namelijk voor dat de boom weer
nieuwe scheuten gaat vormen uit deze
hoofdtakken. Alle horizontale takken die
door de kruin heen groeien dien je ook in
zijn geheel te verwijderen.

Belangrijk!

Een olijfboom kan ook nieuwe uitlopers
krijgen vanuit de stam of wortels. Al
deze scheuten kunnen het beste worden
verwijderd. Deze kosten namelijk energie,

terwijl je wilt dat de boom de beschikbare
energie juist zoveel mogelijk in de
ontwikkeling van de kruin gebruikt. Dit
mag gedurende het gehele jaar worden
gedaan.

Voeding.

leder voorjaar na het snoeien van de
boom geef je de olijfboom nieuwe
voeding. Voldoende voeding is belangrijk
voor de aanwas van nieuwe scheuten en
bladeren, maar bijvoorbeeld ook voor de
bladkleur. De boom en bladeren zijn dan
ook weerbaarder tegen ziekten en plagen.
Het advies is een langwerkende voeding te
gebruiken. Deze hoeft maar eens per jaar
te worden gegeven en de voedingsstoffen
zijn gedurende het gehele groeiseizoen
beschikbaar voor de boom.

Een Pom-Pom olijfboom kan het beste
met een handheggenschaar worden
gesnoeid. Op die manier kunnen de

contouren van de Pom-Poms het beste

worden gevolgd.

Je hebt dan meer controle over de vorm,
waardoor het mooiste resultaat behaald
wordt.Een olijfboom kan erg hard groeien
wanneer de boom veel zonuren krijgt.
Om de strakke vorm van de Pom-Pom
gedurende het gehele jaar te behouden
kan een Pom-Pom het beste 2-3 keer
per jaar worden gesnoeid. De Pom-Pom
olijfboom heeft dezelfde voeding nodig
als de ‘normale’ olijfboom.

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 12509 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

Olijfbomen

%) Nobilis

Exclusieve tuinbeplanting

Palmbomen

De herfst is de beste tijd om te planten

r
Dat geldt voor bijna alle planten. In de herfst is het minder warm en valt er meer regen dan in het voorjaar, je hoeft dacgr

Bijzondere bomen en Heesters Bonsai
(Magnolia, taxus, naaldbomen enz.)

Vormsnoei [ Tuin Bonsai

Dinsdag t/m zaterdag geopend zonder afspraak van 9.00 - 17.00 uur Maandag en zondag alleen op afspraak

% www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 3



Stichting Kinderopvang Flevoland trans-
formeert naar Jokidé! Kom het vieren op

ons Jokidé Evenement, een dag vol plezier,
spelletjes en leerzame activiteiten voor ouders
en kinderen. Ontdek onze vernieuwde visie en
missie.

Wat kun je verwachten?
Onthulling van het nieuwe logo: Maak deel uit van het
spannende moment waarop we ons nieuwe logo officieel

onthullen.
Activiteiten voor kinderen
‘ Van knutselen tot spelletjes, er is een scala aan leuke
D bezigheden om de kleintjes te vermaken en hun
w creativiteit te stimuleren. Er is ook een limonade-, en
friteskraam en er zijn ijsjes te verkrijgen.

Informatie voor ouders

Ontdek meer over onze vernieuwde aanpak en

hoe we blijven streven naar de beste zorg en laWa
ontwikkeling voor jullie kinderen. w

PS: Voel je vrij om je familie, vrienden, kennissen en

collega’s mee te nemen naar dit evenement!

» Uitnodiging

Waar en wanneer

We hebben

Tussen 13:00 uur

fantastisch

° Acacialaan 12
n I e u WS ! 8302 AK Emmeloord

En dat willen we delen met u.

www.jokide.nl

} 1 maart 2024

\VAT=-Yllagl=1"

ons samen
~Jokide!

Tussen 13:00 uur en 18:00 uur
Acacialaan 12-14, Emmeloord



Van de boerderij (44)

Deze keer geen nostalgisch verhaal
of dagelijkse beslommeringen op de
boerderij. Er is namelijk een revolutie
in gang gezet! Heel lang heb ik gezegd
dat voor elk probleem op een gegeven
moment een oplossing komt, hoe groot
het probleem ook is. lemand zou kunnen opmerken dat het een goedkoop argument is om
je nergens zorgen over te maken. Zo heb ik dat echter nooit bedoeld. In de decennia en
eeuwen die achter ons liggen zijn er ook altijd oplossingen voor problemen gekomen. Dat
is in een stroomversnelling gekomen na het begin van de industriéle revolutie. Die startte
omstreeks 1750 in Engeland met de stoommachine en heeft zich verder ontwikkeld tot wat
we nu hebben. Echter, inmiddels zijn we begonnen aan een tweede revolutie namelijk die
van Al ,afkorting van het Engelse woord voor kunstmatige intelligentie. Deze term doet al
geruime tijd de ronde en fascineert me behoorlijk. Zoals gezegd maak ik me niet gauw heel
veel zorgen over de toekomst. Maar daar begon ik toch iets anders over te denken nadat ik
met enige regelmaat verontrustende berichten in de media hoorde. Zo zouden generatieve
computerprogramma’s die zelflerend en producerend zijn op een gegeven moment in staat
zijn om de mens de controle uit handen te nemen. Er zijn diverse scenario’s waar je dan
liever niet aan denkt. Toen er onlangs een nieuw boek over Al verscheen heb ik me daarin
eens verdiept.

Van de boderij...

Laten we even een stapje teruggaan. Hoewel we daar niet meteen aan denken worden we
al geruime tijd beinvloed door Al. In de landbouw vallen robots die onkruid wieden daar ook
onder. Uiteraard moeten computerprogramma’s gevoed worden met informatie (data) om
te kunnen werken. Als een wiedrobot een perceel bieten onkruidvrij moet maken wordt
hij voorzien van duizenden afbeeldingen van bietenplantjes in allerlei groeistadia, afwijkende
kleuren, beschadigde bietenplantjes etc. etc. Tijdens het wieden zien de camera’s een plantje,
“ze kijken in hun virtuele boekje” en constateren dat het een bietenplant is en laten hem
staan, alle andere planten noemen we in dit geval onkruid en zal vernietigd worden, ofwel
mechanisch ofwel met een gericht gespoten chemische stof.

Zoekmachines zijn een ander voorbeeld van Al. ledereen weet als hij ergens gezocht heeft
naar een nieuw bed hij dagenlang bestookt wordt door advertenties over bedden op allerlei
websites. Google werkt bijvoorbeeld op deze manier. Alles waarnaar wij kijken wordt
door dergelijke tech-giganten vastgelegd en iets waar we bovengemiddelde interesse in
hebben wordt gebruikt om ons meer en meer informatie voor te schotelen van hetzelfde
onderwerp. Maar daar komt wel een gevaar om de hoek kijken. Ik neem het voorbeeld
van complot theorieén. Een aanhanger daarvan gaat via een zoekmachine op zoek naar
informatie daarover. Hoe langer daar naar gekeken wordt des temeer en tegelijkertijd ook
extremere informatie wordt getoond. Hierdoor wordt de kijker steeds meer gesterkt in zijn
mening over de complottheorie. Maar dat is niet reéel omdat de Al in het programma de
gebruiker ongemerkt heeft beinvloed met een stortvloed aan informatie over de vermeende
complottheorie.

Al heeft ongekende mogelijkheden, ook in het oplossen van problemen. Maar waar alles
mee staat of valt is de ingevoerde data. Alle teksten, afbeeldingen etc. etc. moeten ingevoerd
worden in de computer programmatuur. Dat zijn dan uiteindelijk vele miljarden gegevens. En
dan kunnen de algoritmes aan het werk. Ik noem het voor nu liever even een recept. In mijn
zoekopdracht staat bijvoorbeeld dat ik op zoek ben naar een afbeelding van een boerderij die
op een terp staat van 20 meter hoog, omgeven door een ring van bomen die groenblijvend
zijn en daaronder een dicht struikgewas. Hier zal ik mijn fantasie even een halt toeroepen en
kan het recept (algoritme) aan de slag. In de virtuele catalogus (database) gaat het algoritme
op zoek naar een terp, een boerderij, groenblijvende bomen en dicht struikgewas en is in
staat om daar een passende afbeelding van te maken.

Nogeenvoorbeeld maar dan veel realistischer. Erwordt door ziekenhuizen over de hele wereld
informatie verzameld over mensen met darmkanker. Alle facetten van het ziekteverloop,
foto’s van tumoren, uitzaaiingen en gesprekken met patiénten, hun ervaringen en nog heel
veel meer en uiteraard ook of een bepaalde darmkanker die aan bepaalde voorwaarden
voldoet met of zonder succes is behandeld. Al kan dan helpen met de diagnose als een patiént
met darmklachten bij de dokter komt. Na het ingeven in de computer van de gebruikelijke

“Ee-aai”’

?
Onmisbaar in de toekomst:

onderzoeksresultaten inclusief foto’s zal de computer vanwege zijn Al capaciteiten in staat
zijn om in zeer korte tijd een plan te maken die eventueel kan leiden tot herstel. Dat is
mogelijk omdat alle behandelmethoden over de hele wereld naast elkaar gelegd zijn met
goede en minder geslaagde behandelmethoden. Door de enorme rekensnelheid van het
systeem kan dat op een gegeven moment in luttele seconden en wellicht nog sneller.

Ook een kort voorbeeld van een recente mislukking van het gezichtsherkenning
systeem (ook Al). Bij de invasie vV a n
demonstranten op Schiphol in augustus 2023

heeft dit systeem grove fouten gemaakt. r

Reden: de data (foto's van mensen) zijn
verzameld op social media. Ook foto’s die
minder goed of scherp waren zijn daarin
gebruikt. Zoals gezegd, alles staat of valt
met invoer van juiste data, in dit geval
foto’s.

Dit artikel krijgt nog een vervolg en
daarin zal ik ingaan op o.a. mogelijkheden
van Al in de landbouw, zeer gewenste
regelgeving en waarom het wenselijk is
dat grote Nederlandse tech-bedrijven
in Nederland blijven, ja waarom
Nederland zelfs zijn eigen Silicon Valley
moet krijgen en Al robots ook op
functioneringsgesprek moeten.

Bronvermelding:

“DE Al REVOLUTIE” van Maarten
Sukel en eigen interpretatie van de
schrijver van deze column.

ledereen doet mee bij KVE - korfbal instuif

Heb je zin om eens een keer te korfballen?  kijk of korfballen bij je past.
Korfbal is een leuke sport voor iedereen.
Het is een dynamische en snelle sport.
Tactiek, samenwerking, techniek en
strategie zijn belangrijk. Korfbal is nog
steeds de enige sport met gemengde

teams.

Leeftijd van 3-6 jaar: zaterdag 9 maart
09.00-10.00 uur in de Bosbadhal.

Meer informatie en contactgegevens op de
website: www.kvemmeloord.nl.

Korfballen kun je bij Korfbalvereniging
Emmeloord. In de winter in de zaal, in het
voorjaarenzomerop heteigenkunstgrasveld.
KVE heeft een aanbod voor iedere leeftijd:
van dreumes tot en met senior bieden we
activiteiten aan. De komende week word er
een jeugdinstuif georganiseerd. Vrienden,
vriendinnen, alle jeugd is welkom om een
keer vrijblijvend mee te trainen. Doe mee en

Doe jij met ons mee? Want:
iedereen doet mee bij KVE!

Foto door : Regina Kappert Fotografie.
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‘Samen maken | BROEKHUIZEN
we het af? - KEUKENS & SANITAIR

i
—

Bij Broekhuizen Keukens & Sanitair, gelegen op hetindustrieterrein Zendijkin I)sselm

op slechts 15 minuten rijden van Zwolle, ben je van harte welkom. Ontdek onze rui
overzichtelijke showroom waar je keukens, sanitair en tegels van Tegelcen'trum D

vindt. Alles is onder één dak te vinden, waardoor je één aanspreekpunt hebt. |

—_— ]
Met 95 jaar ervaring staan wij garant voor kwaliteit en service, waarbij gemak en vertrouwen !
centraal staan. Wij begrijpen dat de aanschaf van een nieuwe woning of het uitvoeren van een 1:.’

renovatie belangrijke stappen zijn. Daarom bieden wij vakkundig advies.

In onze uitgebreide showroom van 3.000 m2
vind je een brede selectie aan keukens, sanitai
en tegels - alles wat je nodig hebt om jouw '
ideale keuken of badkamer & toiletruimte te
realiseren. |

Bij ons kun je rekenen op een complete service. Onze ervaren montagepartners verzorg
alleen de installatie, maar ook de afbouw van jouw keuken of badkamer. Van het vak
monteren van jouw keuken en het plaatsen van sanitair tot het betegelen van wan
vloeren, zij zorgen voor een perfect resultaat. Daarbij werken we samen met betrouwbare
partners waarmee we al jarenlang goede relaties onderhouden.

Bij Broekhuizen Keukens & Sanitair heb je volledige vrijheid om je keukenops
aan te passen. Maak een keuze uit ons bredde assortiment fronten, grepe
en creéer zo jouw ideale keuken. Dankzij onze geavanceerde 3D-tekensoft
een realistische weergave van jouw keuken presenteren. Hiermee helpen w
keuzes te maken en een keuken te creéren die perfect aansluit bij jouw
bieden wij dezelfde service voor badkamers en toiletruimtes. Bij Tegelcentru
jouw tegels en bij Broekhuizen kies je het sanitair. Samen tekenen we jouw d
toiletruimte in 3D met de door jou gekozen materialen.

Zodra je keuzes compleet naar wens is ontworpen, ontvang je van ons een mooi geprijsds
transparante offerte. Geen prijsonderhandelingen nodig, maar direct de beste prijs. Per 1 juni
2023 zijn wij trots om aan te kondigen dat we een CBW-erkend bedrijf zijn. D-iE__" etekent dat we
voldoen aan strenge kwaliteitsnormen en betrouwbaarheidscriteria. Als CBW-erkend bedrijf
genieten onze klanten extra bescherming, zoals een onafhankelijke geschillencommissie
een aanbetalingsgarantie. We hanteren eerlijke en transparante algemene voorwaarden die

zorgen voor een betrouwbare samenwerking. Kies voor ons als CBW-erkend bedri eniet
van gemoedsrust en een hoogwaardige ervaring. Bij ons ben je zeker van je aanko?M

T
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Nieuwe naam Stichting Kinderopvang Flevoland

Met Jokidé valt alles op

[ N J
zijn plek
Vervolg voorpagina

Druk jaar 2009

In 1995 gaat Jokes wens in vervulling en
wordt in overleg met de gemeente De
Noordoostpolder op 22 september 1995
het pand aan de Acacialaan in Emmeloord
in gebruik genomen als kindercreche. Zes
jaar later wordt hier de buitenschoolse
opvang de Vrijbuiter aan toegevoegd. In
2005 wordt een locatie buiten Emmeloord
geopend in Espel. 2009 is een jaar waarin
veel ontwikkelingen op het programma
staan. In 2009 worden in een voormalige
kerk aan de Zuiderkade in Emmeloord
een kindercréche en een buitenschoolse
opvang geopend. Daarnaast worden in
2009 een grote verbouwing gedaan aan
de Acacialaan en een locatie geopend in
Nagele. In 2023 gaat Stefan een nieuw
avontuur aan en opent buiten de deuren
van de gemeente De Noordoostpolder een
kinderopvang in Zalk (gemeente Kampen).
Maar dat is nog niet alles. Op 1 maart 2024
is de feestelijke opening van de verbouwing
aan de Acacialaan in Emmeloord. “Stapje
voor stapje proberen we ons steeds meer
te ontwikkelen.”

“Vanaf 1 maart krijgen al onze locaties
de naam Jokidé. Met deze nieuwe naam
willen we ook graag onze familiaire sfeer

Nieuwe
samenwerking
tussen Dier all-in
en Frans Kuipers

VOLLENHOVE- De Dier-all-in in
Vollenhove is een mooie samenwerking
aangegaan met Frans Kuipers (39) uit
Meppel. Frans Kuipers is een echte
dierenvriend. Uitlaatservice Direct en de
Dier all-in zullen de komende tijd leuke
acties en speciale dagen organiseren.
Kom eens langs in de vestiging (De
Weyert 20a).

“Het is voor mij in 2020 als een hobby
begonnen”, vertelt Frans Kuipers. In 2022
is hij officieel gestart met Uitlaatservice
Direct. Naast de uitlaatservice geeft
Frans ook dierenverzorging aan huis.
Katten, knaagdieren, vogels en noem het
maar op worden verzorgd als hun baasje
bijvoorbeeld een paar dagen niet thuis is.
Een tijdje geleden heeft Henk van Benthem
Frans Kuipers benaderd, om samen te gaan
werken. Deze samenwerking is inmiddels
van start gegaan. “We hadden gelijk
een goede klik.” De Dier-all in heeft veel
creatieve ideeén op tafel gegooid waardoor
Frans gelijk enthousiast is geworden.

Krachten bundelen

“Een samenwerking moet voor ons samen
iets opleveren. Zo krijgen nieuwe klanten
een welkomstpakket als zij hun hond bij
mij aanmelden, geheel verzorgd door
Dier all-in. Zo breng ik de naam van Dier
all-in weer onder de aandacht bij mijn

=

uitdragen. We zijn een echt familiebedrijf.
Sinds2008 benik zelf ook betrokken geraakt
bij de kinderopvang. Ik heb mij hier verder
beziggehouden met de administratie. Mijn
moeder was er echt voor de kinderen.
Sinds een aantal jaren terug is ook mijn
vrouw betrokken bij de kinderopvang. In
vakanties komen ook geregeld mijn eigen
kinderen helpen met bijvoorbeeld het
schoonmaken van speelgoed. We proberen
onze eigen kinderen ook enthousiast te
maken voor dit mooie werk.”

Leden

Op dit moment mag SKF op verschillende
dagen in de week ongeveer 750 kinderen
opvangen, verdeeld over vijf locaties, en
werken er 130 teamleden. “Wij spreken
altijd over teamleden. Je doet het werk
namelijk als team. We staan voor elkaar
klaar en we helpen elkaar. Zo proberen
we ook het Jokidé gevoel op elkaar over
te dragen.” Vanaf 1 maart wordt Stichting
Kinderopvang Flevoland: Jokidé. “U bent
op 1 maart 2024 van harte welkom van
13.00 tot 18.00 uur aan de Acacialaan 12
in Emmeloord. Die dag wordt van alles
georganiseerd,  zoals  springkussens,

schminkpartijen en een hapje & drankje.
Hopelijk mogen we u ontmoeten”, sluit
Stefan ten Veen af.

I.-'l- L L
Frans Kuipers met zijn hond Luna.

klanten. Ook wanneer klanten hondenvoer
bestellen bij de winkel in Vollenhove, kan
ik het snel en eenvoudig meenemen, want
ik kom iedere dag langs de vestiging daar.”
Het speelveld achter de winkel wordt ook
regelmatig door Frans gebruikt waardoor
een zak voer inladen voor hem ook geen
probleemis.

Bekendheid

De mannen Frans Kuipers en Henk van
Benthem kijken er naar uit om samen leuke
acties, speciale dagen en leuke dingen te
kunnen organiseren. Doordat de klanten
van de uitlaatservice veelal in de omgeving
van Sint-Jansklooster en Vollenhove
wonen, is die extra verbonden met deze
regio, maar een uitbreiding in de toekomst
is niet uitgesloten.

Uitlaatservice Direct
Telefoon (06) 40238978 | Internet: www.
uitlaatservicedirect.nl | E-mail: info@
uitlaatservicedirect.nl.

x

TINEKE SCHOUTEN

De schouten schoenen aan ; Tineke weet van geen ophouden. Ze bruist
van energie en heeft nog volop inspiratie voor haar 26ste theatershow. Ruim
40 jaar lang is zij een unieke en constante factor in het Nederlands theater-
landschap. Tineke komt met een nieuwe voorstelling, zoals je de afgelopen
decennia gewend bent van deze rasartiest pur sang; met haar live band,
nieuwe sketches afgewisseld met mooie liedjes én nieuw gepersifleerde
artiesten. Wanneer? Donderdag 7 maart. 2024 - 20:00uur.

Waar? Theater ‘t Voorhuys | Beursstraat 1 | 8302 CW Emmeloord |

HELLEBORUSDAGEN

Vanaf begin maart zijn liefhebbers elke vrijdag en zaterdag
welkom in Espel om te genieten van de vele bloeiende
helleborussen in De Stekkentuin: een voorjaars boerderijtuin bij
uitstek. Op 5 vrijdagen en zaterdagen en één zondag is de tuin
open met ‘Helleborussen in de Hoofdrol":

vrijdag 01 - zaterdag 02 - zondag 03 maart
vrijdag 08 - zaterdag 09 maart
vrijdag 15 - zaterdag 16 maart
vrijdag 22 - zaterdag 23 maart
vrijdag 29 - zaterdag 30 maart

Tijdens deze dagen is er ook een kleine tuinkeramiek- en schilderijen
expositie. In de borders zijn vele bijzondere helleborussoorten en
-variéteiten in allerlei kleurschakeringen te vinden: zowel groot- als
kleinbloemig, maar ook enkel-, anemoon- en dubbelbloemig. Op
het erf kunnen bezoekers rondwandelen tussen de zelf gekweekte
bloeiende zaailingen. In deze tijd zijn er ook diverse opvallende
sneeuwklokjes, corydalissen, bijzondere cyclamen en vele
vroegbloeiende bolletjes te bewonderen. Gratis entree | Groepen
op afspraak | Open van 10.00 -17.00 uur. Naarmate de tijd vordert
worden de helleborussen steeds voller en mooier, worden de
bloeiende voorjaarsbollen steeds talrijker en laten de vele kleurrijke
bladplanten zich steeds meer zien: dus ook in april ben je van harte
welkom.

TULPENFESTIVAL NOORDOOST POLDER 2024

De Noordoostpolder is het grootste tulpengebied van Nederland. In
het voorjaar komen de 2000 hectare tulpen in bloei en verandert het
landschap in een prachtig kleurrijk geheel. Om je kennis te laten maken
met dit mooie product en unieke stukje Nederland, wordt er sinds 2000
het Tulpenfestival Noordoostpolder georganiseerd.

De basis van dit Tulpenfestival zijn de (gratis) auto- en fietsroute. Door de
bewegwijzerde route te volgen kom je langs de vele tulpenvelden die de
Noordoostpolder rijk is. Een leuke aanvulling is de Tulpenfestival app die je
tijdens het rijden van de route d.m.v audiofragmenten informatie geeft over
het gebied, de tulpenteelt en de historie van de Noordoostpolder. Daarnaast
zijn er tijdens het twee weken durende evenement diverse activiteiten voor
jong en oud.

Zodra de tulpenroutes (voor auto en fiets) bekend zijn en er ook meer
informatie is over de speciale tulpenactiviteiten en de locaties daarvan, zal dat
hier worden vermeld.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Simped, Snel, Slank!

AL 8 JAAR EEN
BETROUWBAAR ADRES!

1) Verlies direct ca. 15 cm*
2) Vet definitief weg
3)Verstrakking van de huid
4)Spieropbouw/onbelast sporten
5)Afvoeren overtollig vocht
6) Gratis lichaamsanalyse
7)Gratis recepten en
voedingsschema
8)persoonlijk behandelplan
en begeleiding

9)Lekker én ontspannend

- VMet s apparat tgin jo
Jepieten tot wel, 949% tey,
dumdeépohmdwOLmathg% is)

*Voor en na

Intake incl. behandeling
van € 89,- voor €49,-

METEN = WETEN

Om het behandeltraject precies te laten aansluiten op jouw
lichaam maken we gebruik van een ‘Body Composition
Analyzer'.

Hiermee kunnen we je lichaamssamenstelling nauwkeurig
in kaart brengen. Op die manier krijg je waardevolle inzich-
ten die je helpen bij het afslanken en kunnen we haalbare
doelen uitzetten.

*Resultaten ter inzage in de studio conform privacywetgeving

Advertentie

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

VERJAARDAGSACTIE

Bij Wereldrestaurant Happy Garden eet u
helemaal GRATIS als u jarig bent!

Deze actie is alleen geldig op vertoon van een geldig identiteitsbewijs, op de |/+
desbetreff ende dag en er moeten 3 vol betalende volwassen met de jarige
mee. Alleen de jarige krijgt een gratis arrangement. Bent u jarig op een

dinsdag (wij zijn dan , dan kunt u gratis komen eten op een andere

dag in diezelfde week. *niet geldig tijdens feestdagen

Het grote voordeel van onze arrangementen is
dat je op voorhand weet wat de kosten zijn en

dat niemand iets te kort komt! Ook voor grote

groepen draaien wij onze handen niet om! Te-

vens kan er op rekening betaald worden, lekker

makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen
Maandag-donderdag
Volwassenen € 36,50 p.p.
Senior 65+ € 34,50
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75
Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 39,50 p.p.
Senior € 36,50 p.p.

Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75

DINSDAGS GESLOTEN
Blauwe Engel 5 8265NL

Kampen (bij AH Stationskwartier)
www.happygardenkampen.nl
Tel: 038-3314955

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement

“Makkelijk bereikbaar

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
Eerenommeerde merken, zo kunnen wij

pen adviseren zonder ons te committeren
an één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
n is het juiste adres voor aanschaf van
Een nieuw matras of slaapsysteem.
“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikels-slaapexperts.nl

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts|

RIKELS

Uw tap i i.&_"

« Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108

¢ Kras en slijtvast

EASYSLIM.NU LEMMER EN SNEEK

b= '-,_J_:.. -._#
BEL OF APP NAAR Berher Konning f""-'—“'i
0620966723 of mail herher@easyslim.nu

N Perfecte afwerking
¢ Antislip toplaag

| met 15 jaar garantie

e

Hevada Traprenovatie

www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

of mail naar
info@boshuismedia.nl

« 0ok kunt u maandelijks
publiceren over uw vereniging/
school of stichting.

Boshuis

medla

8 www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Zorgcoordinatie, sneller de juiste zorg

@HGWQEF lTalma

Vervolg voorpagina- De patiént kan bij een
acute zorgvraag op verschillende manieren
contact met een zorgverlener leggen: met
112 bellen, met de Huisartsenspoedpost of
met het thuiszorgteam. Waar organisaties
voorheen geneigd waren die inkomende
vraag ook zelf op te lossen, wordt nu eerst
gekeken: is het een medisch probleem of is
het een zorgprobleem? En vervolgens: wie
kan er het beste naar toe?

‘s Avonds en ‘s nachts is er één huisarts op de
post in Emmeloord en als je een visite gaat
rijden ben je gemakkelijk een uur weg. Stel
dat iemand is gevallen in één van de dorpen
en diegene heeft een hoofdwond, dan kan
het handiger zijn om eerst de wijkverpleeg-
kundige te laten kijken. Wellicht kan zij de
wond plakken. Stel dat zij twijfelt over wel of
niet hechten, dan kan ze altijd bellen met de
dienstdoende huisarts. Zo blijft de huisarts
beschikbaar op de Huisartsenspoedpost.
Hetzelfde geldt voor de ambulance:
graag behoud je hun inzet voor de grote
calamiteiten.”

Praktijkvoorbeeld

Stel, meneer De Vries is overdag bij de
huisarts geweest omdat hij problemen
heeft met plassen. De huisarts heeft een
katheter ingebracht en hij moet over 2 dagen
terugkomen. ‘s Nachts in bed krijgt hij het
gevoel dat zijn blaas steeds voller wordt. In
eerste instantie denkt hij dat het wel mee valt

i
F el
F i

_ 4 Altide
Medrie 4

en vanzelf over gaat. Maar het gevoel van een
volle blaas wordt steeds sterker. Hij kan aan
niks anders meer denken. Envan slapen komt
ook niks meer. Uiteindelijk besluit hij om 2
uur ‘s nachts toch de Huisartsenspoedpost
maar te bellen. Door Zorgcoodrdinatie krijgt
hij sneller de juiste zorg.

Triage

Eva Brunekreeft is triagist op de triagepost
van Medrie. Alle telefoontjes naar de Huisart-
senspoedpost komen hier binnen: “We
stellen verschillende vragen aan de patiént
om te bepalen of en hoe snel er actie nodig
is. Sinds we werken vanuit Zorgcoordinatie
Noordoostpolder-Urk stellen we onszelf
ook de vraag: wie kan deze zorg het beste
verlenen? Een patiént weet vaak niet waar hij
naartoe moet bellen en belt dus de Huisart-
senspoedpost. In het voorbeeld van de
patiént met een verstopte katheter zetten we
de vraag direct door naar Zorggroep Oude
en Nieuwe Land (ZONL), die voor Zorgcoor-
dinatie de thuiszorg verzorgt in de gemeente
Noordoostpolder of naar Talma Thuiszorg
voor inwoners van de gemeente Urk. De
verpleegkundigen zijn vaak sneller ter plaatse
en eris geen visite van een huisarts nodig.”

Nachtzorg

Sytske Willemsen is verpleegkundige en
draait nachtdiensten bij de Ambulante
Nachtzorg van ZONL: “’s Nachts krijgen we
meldingen van patiénten die al zorg van ons
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Sytske Willemsen, verpleegkundige Ambu-
lante Nachtzorg van ZONL.

krijgen, maar sinds Zorgcoordinatie Noord-
oostpolder-Urk ook meldingen van nieuwe
patiénten via de triagepost.

Mensen zijn altijd blij als
je komt om zorg te verlenen.

Neem de patiént uit het voorbeeld, hij heeft
‘s nachts al heel lang gewacht voordat hij
besloot te bellen. Hierdoor ondervindt hij
erg veel ongemak van zijn volle blaas. Het is
mooi dat we door de samenwerking binnen
Zorgcodrdinatie deze mensen snel kunnen
helpen.”

Renovatie
Poldertoren van
start

%& Door Gemeente Noordoost-

polder

Met het uitschrijven van de
aanbesteding is de renovatie van
de iconische Poldertoren op papier
officieel van start. Helaas zonder de
zekerheid van twee huurders.

Architectenbureau  KHV  heeft de
gemeente laten weten af te zien van het
huren van ruimtes in de toren. Het bureau
groeit hard en verwacht daardoor te snel
uit de in de toren beschikbare ruimtes
te groeien. De andere huurder, hotel ‘t
Voorhuys, blijft aan boord en wil in de
bovenste verdiepingen van de toren
hotelkamers realiseren.

Wethouder Toon van Steen: “Nu we nog
maar één huurder hebben, moesten we
onsopnieuw beraden. Dewerkzaamheden
kunnenwatonsbetreftnogditjaarstarten.
Maar, om de financiering veilig te stellen,
is een nieuw raadsbesluit nodig. Deze
staat gepland voor mei. Gelukkig kregen
we uit het college en van de gemeenteraad
al wel groen licht om de aanbesteding,
onder voorwaarden, uit te schrijven. In
welke vorm dan ook, de renovatie komt
er en we gaan de Poldertoren veiligstellen
voor toekomstige generaties. We hebben
er vertrouwen in dat we ook voor de
vrijgekomen ruimten een goede invulling
gaan vinden.”

AIXAM komt met extra scherp geprijsde elektrische

citycars

Al sinds de introductie in 2012 is
Aixam Mega pionier op het gebied van
elektrische citycars. Om opnieuw te laten
zien dat ze toonaangevend is, lanceert
de Franse fabrikant Aixam drie nieuwe
en zeer scherp geprijsde modellen: de
eMinauto, eScouty Evo en de eCity Pack.
Voor de eerste 250 exemplaren van de
eMinauto geldt een extra scherpe intro-
ductieprijs.

Citycars worden ook wel brommobielen
genoemd. Dat zijn compacte voertuigen
met een maximumsnelheid van 45
kilometer per uur. Om in een brommobiel
te mogen rijden is een rijbewijs AM
(bromfietsrijbewijs), B of A, verplicht. Met
een brommobiel magje niet op hetfietspad,
maar moet je - net als met een gewone auto
- op de openbare weg rijden. Vorig jaar
groeide de markt voor elektrische citycars
explosief. De vraag naar kleine betaalbare
mobiliteit in met name de steden was
enorm. Lagere maximumsnelheden in
bepaalde stadsdelen, de helmplicht
voor bromfietsen en de vergroening van
het wagenpark hebben bijgedragen aan
dit succes. Maar ook buiten de stad is
de comfortabele en veilige citycar een
aantrekkelijk alternatief voor een ‘gewone’
auto, bromfiets, scooter of het openbaar
vervoer. En die is ook nog eens betaalbaar.
Het bekende merk Aixam wil dat deze
succesvolle vorm van elektrische mobiliteit
dat vooriedereen binnen bereik is. Daarom

==

heeft het Franse bedrijf drie nieuwe, scherp
geprijsde modellen op de markt gebracht.

Opladen

De eMinauto, eScouty Evo en de eCity
Pack zijn citycars die met een vanafprijs
van € 11.489,- voor een brede doelgroep
bereikbaar zijn. De Aixam eMinauto in
de Access uitvoering onderscheidt zich
van de concurrentie door de dezelfde
veiligheid en comfort te bieden als de
duurdere voertuigen van Aixam. Zo heeft
de eMinauto niet alleen de unieke Aixam
veiligheidskooi  (CERAM-UTAC  getest),
maar ook een fraai interieur, elektrisch
bedienbare ramen, comfortabele stoelen
en ook nog eens 422 liter bagageruimte.
Het gescheiden remsysteem en de heldere
ledkoplampen zorgen nog eens voor extra
veiligheid. Standaard is een elektrische
kachel ingebouwd, tegen meerprijs is een
moderne standkachel leverbaar zoals die
te vinden is in de meeste reguliere auto’s.
Laden gaat via de hoge vloerdrempel.
De eMinauto maakt gebruik van een 5,5
KwH batterijpakket met een rijbereik tot

75 kilometer. De accu is in 2,5 uur geheel
op te laden aan een 230V stopcontact.
Met een optioneel leverbare adapter kan
de eMinauto ook opgeladen worden bij
diverse laadpalen.

Design

Met de prijs van de eMinauto zet Aixam de
maatstaf op het gebied van betaalbaarheid
en comfort. Een bestseller in de dop is
geboren. Voor de eerste 250 exemplaren
geldt zelfs een introductieprijs van slechts
€ 11.489,-. Financiering kan al voor €
124,- per maand na aanbetaling of inruil,
private lease voor € 294,-. De andere
nieuwe modellen eCity Pack en eScouty

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Evo bevinden zich in een iets hoger
prijssegment. Ze hebben dezelfde techniek
aan boord als de eMinauto maar beide
modellen hebben hun eigen design: elegant
en modern bij de eCity Pack en sportief en
eigentijds bij de eScouty Evo. De eCity Pack
kost € 14.499,-, de eScouty Evo € 14.799,-.
Evenals bij de eMinauto zijn financiering en
private lease bij deze modellen mogelijk.

Autobedrijf Minnaard

De Schans 27 in Kuinre | Tel: 0527-231 731
| www.autobedrijfminnaard.nl | info@
autobedrijfminnaard.nl
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RIKELS

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

beoordelen
ons met 9,8!

% % &k k

“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zoénder rugpijn!”

OFFICIAL
SERTA
DEALER

T1MOo

KEUKENS.NL

Do vovrdeligste keukenzaak! €9.500,-

INCL.

- APPARATUUR
Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS
GRATIS 3D KEUKENONTWERP
MEETSERVICE

STIPTE LEVERING

vertellen

PRIMO KEUKENS DRONTEN | DE AAR 37 | 0321 728 006
MONTAGE Heerenveen | Hardenberg | Kampen | Roden | Meppel | Aimelo | Emmen

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




Het leven
binnen Wonen
bij September

Wanneer is het moment daar dat je
iemand verhuisd naar een woonzorg
instelling? We zien vaak dat mensen te
lang wachten. Langer thuis wonen wordt
erg gestimuleerd vanuit de overheid
maar het moet wel veilig zijn. Als er
valgevaar of wegloop gedrag is, als het
niet meer veilig is, als de partner te veel
vermoeid raakt omdat iemand het dag/
nachtritme verstoord is het tijd om te
verhuizen.

In de praktijk komt het vaak voor dat wij
gebeld worden door families waarvan
vader in het ziekenhuis ligt en moeder met
dementie opgevangen moet. Kinderen
nemen de taak over van vader en merken
dan pas hoe zwaar het is. Echter is dit
moment al te laat. Wij adviseren iemand te
laten verhuizen als er ook nog wat ‘lerend
vermogen’ aanwezig is. Dit vergemakke-
lijkt wennen aan een nieuwe omgeving. Ze
kunnen de buurt nog verkennen waardoor
ze nog zelfstandig een ommetje kunnen
maken. Wacht je te lang met verhuizen dan
zal gewenning langer duren. Het ouderlijk
huis moeten verlaten doet pijn. Maak het
niet moeilijker.

Als iemand met dementie thuis valt en een
heup breekt hoor je meestal dat iemand
daarna niet meer terug naar huis kan. In
dit geval spreek je van een crisissituatie.
Familie heeft zich niet tijdig georiénteerd
en de huisarts of het ziekenhuis belt rond

Eens heel wat anders

dan de hele avond
Netflixen?

Bij een koor heb je iedere week een
ontspannen en gezellige avond, je
ontmoet andere mensen en er worden
nieuwe vriendschappen gemaakt.

Het Kamper Uien Koor nodigt u van harte
uit om dit eens te ervaren op één van onze
repetitieavonden. Ons repertoire bestaat
uit luisterliedjes, meezingers, nostalgie
en popmuziek. Wij treden op door heel
Nederland maar vooral in de regio
Kampen en Noordoostpolder. Ons koor
telt momenteel 35 zangers en zangeressen
en wordt begeleidt door een combo van 4
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waar er plek is. Je mag hopen dat er iets
in de buurt gevonden wordt maar vaak is
het ook een plek verder weg. Daarom het
advies: Oriénteer je op tijd en wacht niet te
lang met een verhuizing.

Wat we zien bij nieuwe bewoners is dat ze
na een paar dagen zeggen: ‘Wat is het hier
gezellig en wat eten we hier heerlijk. Had
ik dit maar eerder gedaan. Dit zijn reacties
van mensen die jaren alleen woonden. Ze
keken uit naar bezoek, leefden van thuis-
zorgmoment naar thuiszorgmoment. Wil je
gezelligheid? Dan is het in ons woonhuis te
vinden in de keuken of huiskamer. Wacht
niet te lang...

Wonen bij September Emmeloord stelt elke
eerste maandag van de maand haar deuren
open voor bezoekers tussen 10.00 en 16.00
uur. Kom gerust langs, stel uw vragen over
dementie, kijk eens rond hoe mooi iemand
met dementie nog kan wonen in de laatste
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personen (toetsenist, leadgitaar,
basgitaar en drummer). Het koor staat
onder leiding van de uit Ens afkomstige
Lineke Ruiter. ledere repetitie is bij ons
een klein feestje. Gezelligheid en plezier
vinden wij belangrijk, de dirigente zorgt
er ondertussen wel voor dat er serieuze
leermomenten zijn.

Er is weer plaats voor nieuwe leden.

Gezelligheid is bij ons in de huiskamers te vinden.

WIS
FhiE. y

jaren en ervaar dat het een waardevol
leven kan zijn.

U bent van harte welkom!

Gezelligheid is bij ons te vinden.

ie
i
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Wij repeteren op de donderdagavond van
19.30 tot 21.30 uur in het clubgebouw aan
het Bolwerk 10 in Kampen. Wilt u eens een
keer komen luisteren of meezingen, u bent
van harte welkom.

Voor meer info:
Gies Korteschiel (secretaris) | 06-24129330
| gieskorteschiel@gmail.com | www.
hetuienkoor.nl |

Elisa Maayeshi
en Pieter
Bogaert

Klassiek op Schokland

Op zondag 24 maart vormen Elisa
Maayeshi en Pieter Bogaert een
duo. Waarbij Elisa haar prachtige
stem gebruikt en Pieter de liederen
begeleidt op de piano. Zij hebben samen
eerder opgetreden in Carré, op het
Internationaal Lied Festival Zeist en bij
Stichting Recital in Koog aan de Zaan.

Elisa Maayeshi

Al vanaf jonge leeftijd heeft Elisa een grote
liefde voor het theater en klimt ze maar
wat graag op het podium. Afgelopen mei
studeerde Elisa Maayeshi cum laude met
een 9,5 voor haar interpretatie van La
voix humaine van Francis Poulenc op het
Conservatorium van Amsterdam bij Sasja
Hunnego.

Na het afronden van haar studie is ze
onderdeel van de Dutch National Opera
Academy. Naast haar studie heeft ze niet
stilgezeten. Zo zong ze in 2022 in een
moderne opera op het Vienna Summer
Music Festval. Ook zong ze enkele oratori-
umwerken als het Requiem van Mozart en
de Nelsonmis en Theresienmis van Haydn.

Pieter Bogaert
De Belgische pianist Pieter is een
gepassioneerd liedbegeleider en
kamermusicus.  Hij  voltooide  zijn
pianostudies bij Frank van de Laar aan
het Conservatorium van Amsterdam.
Voordien studeerde Pieter bij David Earl in
Cambridge en Raymond Fischer in Oxford.
Pieter heeft ook een grote passie voor
liedrepertoire. Hiervoor kreeg hij lessen
en masterclasses van onder anderen
Elly Ameling, Malcolm Martineau, Gerold
Huber, Roberta Alexander, Pierre Mak en
Hanna Shybayeva. Hij werkt ook als piano
coach aan het ArtEZ conservatorium in
Zwolle en als pianist bij de Dutch National
Opera Academy.

Klassiek op Schokland

Een keer per maand kun je op zondagin de
museumkerk op Werelderfgoed Schokland
genieten van klassieke concerten. Beleef
muziek op een bijzondere plek.

Locatie
Museumkerk Schokland
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BEZORGERS
GEZOCHT!

Voor de bezorging van deze krant
en evt. folders zijn wij continu op zoek
naar nieuwe bezorgers.

Opgelucht
gdemhalen..

b

HALOTHERAPIE

v Vanaf 13jaar

HELPT ..'. 5 r v Bezorging op woensdag

.. .. - =L ] I )
SR A e = e = v Thuis afgeleverd
:.1:_”;'-":}}[.:'&._ = 2 J':\' . v Krantentas te leen
N - T Zoutkamer v Zeer goede verdiensten
m— L pnF .
Mala - Zout-therople gedlt verlichting bij v Goed te combineren met

luchtweg- kiochien zoois:

» COPD, AR, HOMKODNE, il
rokarEhoast 0n andon eshbweg oondoeningen
= Pogl Covid klachien
= Hulkd- kkaehien pools:
[rEcrirEin, SC HR0TL B 0o i

school, sport en hobby’'s

INTERESSE?
Meld je aan via onze website www.vandalenverspreidingen.nl
Of stuur een mail onder vermelding van je naam, adres, telefoonnummer
en geboortedatum naar: info@vandalenverspreidingen.nl

ASTHA - ORILF - EXCEEM

CORCNTETEKIMG ALLERGIEEN TR B Tt s
- M [} TE = BN - PR TF 37 .
RIIHCLTEORTATELING - PRONIASIS BB T AUTE AR P RANTE R AL Of bel naar: 0527 - 24 64 68

e R T AR AR N

CVSTIC = FIBRIOEIS = §INURITIS Wij zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag 08:30 - 17:30

013331 [<JUITVERKOOP

MEUBELTREFFER NIEUWLEUSEN
STOPT ERMEE NA 25 JAAR!

WEG
WEG

—" _.r':l:

5 0 . Hugs Nu 699.- Nu 10.- Nu 899.-
tot — _ IENELEVOORLD . ,
KORTING) B

lattenbodem van 89.-

St-oel‘van 169,-

Fauteuil van 859,- Fauteuil van 999,- Tafel van 489,-

GRIJP NU UW KANS! | Nu399.- Nu 399.- Nu 10.- Nu 229.- Nu 89.-

2500M2 STAAT BOORDEVOL EN MOET LEEG!! START

Alles moet weg en wordt verkocht voor zeer lage prijzen!! VERKOO P:

DO. 22 FEBRUARI 10.00-17.30
VR. 23 FEBRUARI 10.00-21.00

Kalkovenweg 3, 7711GV Nieuwleusen 0529-483378 - Elke do. vr. en za. open ZA. 24 FEBRUARI 10.00-17.00

Hoekbanken, tafels, stoelen, boxsprings, fauteuils, kasten, lampen enz. enz.
Kom ook langs en scoor een prachtig meubel voor de laagste prijs!
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Kalter Pakketten & Vitamientje.nl
een gezonde combinatie!

Afgelopen kerst mochten we bij Kalter
Pakketten voor diverse bedrijven en
consumenten mooie kerstpakketten
maken. Onze showroom aan de tasveld
26 is regelmatig bezocht om een pakket
op maat samen te stellen.

Ook in 2024 kunt u ons op de woensdag of
vrijdagmiddag bezoeken, of stuur een appje
naar 0683549543 en maak een afspraak! Op
Tasveld 26 is ook Vitamientje.nl gevestigd, op
deze thuisbasis komen alle verse groenten
en fruit binnen, uiteraard proberen we
zoveel mogelijk uit de streek en lokaal te
halen en dat proef je!

Misschien heeft u al wel eens een bezoekje
aan de grote zelfbedienings kraam gebracht,
anders nodigen wiju graag uit op maandagin

Kampen, donderdag in Emmeloord, vrijdag
in Zeewolde of zaterdag op Urk. Werkt u
bij, of bent u eigenaar van een bedrijf in de
regio Kampen, lJsselmuiden, Genemuiden,
Emmeloord of Urk? Dan helpen wij u graag
om uw bedrijf fit en vitaal te houden door
werkfruit van Vitamientje.nl te nemen.

Werkfruit is namelijk de ideale manier
om te genieten van een gezond en
lekker tussendoortje en tevens gezond
en vitaal te blijven.

Daarnaast is het ook fiscaal gunstig om
fruit op het werk aan te bieden, alleen maar
voordelen dus! Lijkt u dit ook interessant?
Neem dan vrijblijvend contact met ons op
via 0630973739 of stuur een mailtje naar
info@vitamientje.nl

=

Elvis The Music

His Legacy & His Music - Erwin Nijhof & 10 piece

liveband

Muziek - Een wervelende muzikale
show met de beste songs van de
grootste die er was: Elvis Presley!
Met een superband inclusief blazers,
backingvocals én beeld & decor.
Featuring: zanger/gitarist Erwin Nyhoff!

Elvis Presley, ‘The King’ is een van de
allergrootste namen uit de muziek-
geschiedenis. Tijdens zijn actieve
zangcarriere, nam hij meer dan 700 songs
op met als hoogtepunten Always on My
Mind, That’s Allright, Are You Lonesome
Tonight, Hounddog, Heartbreak Hotel,
Jailhouse Rock, Love Me Tender, Blues
Suede Shoes, Suspicious minds, In The
Ghetto en Don’t Be Cruel.

Hij ontketende voor het eerst
massahysterie tijdens concerten, wist
in diverse stijlen uit te blinken en is
ontelbare keren nagedaan. Zijn invloed
is zo groot dat hij na zijn dood vaak in
levende lijve werd gesignaleerd. In Elvis
The Music komen zijn grootste hits (en
meer!) voorbij in een unieke spetterende
liveshow in the spirit of Elvis Presley.
Erwin Nyhoff is in de rol van The King,
een perfecte verschijning en is als artiest
méér dan hot, hij tourt momenteel met de
bluesshow van Johan Derksen én speelde
de hoofdrol in de musical over het leven
van blueslegende Harry Muskee.

Ontdek Sanson Zonwering: Uw Partner in
zonbescherming

In een wereld waar de zon ons dagelijks
begroet met haar warmte en licht, is het
belangrijk om te zorgen voor de juiste
bescherming. Sanson Zonwering is uw
toegewijde partner in het bieden van
oplossingen die niet alleen functioneel
zijn, maar ook stijlvol en duurzaam.

Met jarenlange ervaring op ons terrein
begrijpen we bij Sanson Zonwering de
diverse behoeften van onze klanten. Of
u nu op zoek bent naar een oplossing
voor uw woning, kantoor of bedrijfspand,
we hebben een uitgebreid assortiment
zonneschermen, rolluiken en screens die
aan al uw eisen voldoen.

Onze producten zijn ontworpen met het
oog op kwaliteit en gebruiksgemak. Ze
bieden bescherming tegen de schadelijke
UV-stralen van de zon, helpen bij het
reguleren van de temperatuur binnen, en
zorgen voor privacy en comfort. Bovendien
zijn ze verkrijgbaar in verschillende stijlen,
kleuren en materialen, zodat u altijd
iets kunt vinden dat perfect past bij uw

voorkeuren en wensen.

Bij Sanson Zonwering geloven we niet
alleen in het leveren van hoogwaardige
producten, maarookin uitstekende service.
Ons team van deskundige professionals
staat klaar om u te begeleiden bij elke stap
van het proces, van advies en installatie tot
onderhoud en reparatie.

Wilt u meer informatie? Neem dan contact
op met Sanson Zonwering en ontdek
hoe wij u kunnen helpen om optimaal te
genieten van de zon, zonder compromissen
te sluiten op het gebied van comfort en
bescherming.

Sanson Zonwering
Genemuiden

m: info@sanson-zonwering.nl
www.sanson-zonwering.nl
Telefoon: 038-3037794

Voor alle soorten zonweringen kun je te-
recht bij Sanson Zonwering in Genemuiden.
Eigen foto’s

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Theater ‘t Voorhuys
Theaterzaal vr. 1 mrt. 2024 - 20:00uur.

Marjolijn
van Kooten

Hoe vind je het zelf gaan?

Cabaret - Wegens aanhoudend psychisch
herstel komt Marjolijn eindelijk toe aan
problemen die niet in de DSM-5 staan.
Bijvoorbeeld: hoe verbind je je écht
met anderen? Hoe accepteer je jezelf,
ondanks je chagrijn, overgewicht, beslui-
teloosheid, geklaag en verwrongen
zelfbeeld? Moet communicatie altijd
geweldloos verlopen? Hoe dun is de
grens tussen assertiviteit en agressiviteit?
Durf je je psycholoog tegen te spreken,
de mindfullnesstrainer met rozijnen te
bekogelen en tips van bezorgde leiding-
gevenden te negeren? Of gaan we gewoon
doen wat de wereld van ons lijkt te
verwachten?

Eén ding moéet: humor. Het liefst een
beetje zwarte. Samen met mooie liedjes.

locatie Theaterzaal, Theater ‘t Voorhuys
vrijdag 22 mrt. 2024 - 20:00uur.
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Kleur? Ja leuk! Maar waar begin je?

De laatste jaren is kleur in je interieur
niet meer weg te denken. Kleur is heel
bepalend. Het bepaalt de sfeer in jouw
woning en ook heeft dit invioed op je
humeur. Met de juiste aanpak kun je
elke ruimte uitnodigend maken.

Ben jij benieuwd naar een aantal tips van mij?

Het allerbelangrijkste is de invioed van de
lichtinval in de ruimte. Hoe het licht binnenvalt
heeft invloed op de kleur in huis en dit bepaald
hoe de kleur uitvalt. Misschien herken je
deze situatie wel; je bent in de bouwmarkt
en neemt een verftester of staaltie mee, je
denkt dat dit de perfecte kleur is voor op jouw
wanden. Integendeel, de kleur is heel anders
in de ruimte. Grote kans dat dit ligt aan de
hoeveelheid licht die in de ruimte binnen
komt en de ligging van de ruimte. Een kamer
op het noorden is relatief donker, waardoor je
beter warme en lichte kleuren kan toepassen.
Donkere kleuren worden daarentegen
opgefrist in een ruimte op het zuiden waar
veel licht binnenkomt. Neem altijd staaltjes
mee om het te checken of vraag een adviseur
hiervoor mocht je dit prettig vinden.

Waarom wel voor behang kiezen?

Die vraag krijg ik regelmatig. Behang is de
perfecte manier om je woning een nieuwe
look te geven! Jarenlang heeft behang een
beetje een sufimage gehad maar nu is behang
hotter dan hot! De keuze is reuze in behang
en dat maakt het ook zo fijn. Kies jij voor

stijlvol, abstract, natuurlijk of grafisch? Niks is
onmogelijk. Door te kiezen voor behang geef je
jouw woning een eigen persoonlijke uitstraling.
Je kan behang afwisselen met geverfde muren
en je hoeft echt niet altijd de gehele woning te
behangen. Kies je voor een druk behang zorg
dan dat je de rest er omheen rustig houdt. Wil
jij graag een mooie stijlvolle print? Kies dan dat
er op een andere muur in de woning een kleur
uit dat behang terugkomt en eventueel dan
een nog lichtere tint uit dezelfde kleurgroep op
weer een andere muur of die laten terugkomen
in meubels of accessoires. Zo creéer je toch
weer rust in jouw interieur.

Ook nog een paar kleine tips wat kan
helpen om kleuren beter tot zijn recht te
laten komen:

*  Ganaar een lampenzaak en vraag naar
de juiste kleur lichtbronnen voor in jouw
lampen

+  Wiljij optisch meer licht in je ruimte?

Kies voor spiegels op de wanden, dit
maakt de ruimte optisch groter en
ruimtelijker.

+  Ook een glanseffect reflecteert licht goed.
Ga voor behang met een mooie lans erin
voor een speels en ruimtelijker effect.
Glans zorgt voor opfrissing,

+  Kies uit een kleuren waaier minimaal 2
kleuren uit dezelfde serie voor eenheid.

\Ii\\\lM\\\lIl/l’ I

YARIES
ONTWERPBUREAU

Wil jij graag hulp bij het kiezen van de juiste
kleuren of bij het maken van een combinatie
met behang? Neem gerust contact op via
info@yariesontwerpbureau.nl

Jari Schaapman | Plasweg 17b 8271 CE lJsselmuiden | M: 06-34608929 | info@yariesontwerpbureau.nl | www.yariesontwerpbureau.nl
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ONS GENOEGEN SPEELT

BLOKZIIL = MEFC DE PLOATS AANVANG 20000 UUR
EXTRA VOORSTELLING ZATERDAGMIDDAG 1400 UUR
Entree €12,50

Donateurs en kinderen t/m 12 jaar €7,50
Heserveren: www.onsgenoegen-blokziji.nl
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VOLARE

ODUDE VISMARET 21 A IWOLLEF

1 BETALEN

W Eataalt allion Rot dusiars ariinl

AUTOBEDRIJF MINNAARD,
UW SPECIALIST in autorijbewijsvrije voertuigen

® CROSSOVER PREMIUM SUV
100 % EL©@KTRISCH

Komt u ook naar de showroom?
Bezoek ons voor alle modellen van AIXAM,
onderhoud en 100% originele onderdelen.

Autobedrijf Minnaard
De Schans 27 - Kuinre - 0527-231 731
www.autobedrijfminnaard.nl - info@autobedrijfminnaard.nl
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Koop je een bril, dan krijg je
een tweede (zonne)bril van ons
én een cadeaubon tot 150,-
voor iemand anders!*

Pearle Opticiens L Pearle Opticiens
Emmeloord AT Urk

Lange Nering 40  ZETH e, Nagel 68
T:0527-610 221 S T T:0527-275 757

“Vraag naar de voorwaarden.
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