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 Vakantiegevoel door een goed gevulde Kindertas   
✎  door Wim de Jonge

     DALFSEN – Een Vak  antietas is 
uitgereikt aan 260 jonge inwoners van 
de gemeente Dalfsen. De gedachte is 
dat deze kinderen daarmee in de lange 
zomervakantie ook wat leuke dingen 
hebben en hun zorgen een beetje 
kunnen vergeten.   De verrassingen zijn 
mogelijk dankzij de inzet en giften van 
de gemeenschap.  

In een bijgebouw aan de Dedemsweg in 
Dalfsen zijn bij binnenkomst de ingrediënten 
voor duizenden pannenkoeken niet te missen. 
Dozen met onder meer meel, houdbare melk 
en schenkstroop staan hoog opgestapeld. 
Alleen de verse eieren ontbreken nog. Die 
worden op het laatste moment toegevoegd. 
Een ruimte verder naar achteren staan 
lange rijen nieuw speelgoed. Samen met de 
aanwezige boeken, schoolspulletjes, spellen, 
cadeaubonnen en andere verrassingen is dit 
aanbod aan het einde van de dag over tassen 
voor 145 gezinnen verdeeld. Dit geeft 260 
jonge inwoners van de gemeente Dalfsen 
een vakantiegevoel. Vrijwilligers van de actie 
Vakantietas van Kindertas Dalfsen hebben de 
tassen voor de start van de zomervakantie 
gegeven aan kinderen uit gezinnen die rond 

de armoedegrens leven. Voor deze kinderen 
tot en met twaalf jaar uit kwetsbare gezinnen 
is een vakantie of een dagje uit niet mogelijk. 
Dit keer werden ook tassen uitgereikt bij de 
Tijdelijke Gemeentelijke Opvang (TGO) voor 
vluchtelingen in Lemelerveld.

         Zo eerlijk mogelijk 
      Het inpakken van de tassen gebeurt op een 
vrijdag door acht vrijwilligers. Bij binnenkomst 
blijkt het een geoliede machine. Een deel van 
de aanwezigen heeft al vaker meegeholpen 
en coördinator Kindertas Dalfsen Marian 
Bekedam heeft duidelijke instructies op papier 
gezet. De sfeer is gemoedelijk. Onderaan de 
instructies staat niet voor niets: veel succes 
en vooral heel veel plezier. “Vandaag is de 
grote dag”, zegt Marian. Voor haar is dit de 
dag waarop het resultaat van maanden werk 
zichtbaar wordt. Zo is het gelukt om voor elk 
van de 260 kinderen iemand te vinden die een 
cadeautje beschikbaar heeft gesteld. “Het 
richtbedrag is 12,50 euro, maar sommige 
mensen gaan helemaal los. Wij proberen 
het zo eerlijk mogelijk te verdelen. Anders 
zou bijvoorbeeld een jongen veel meer 
kunnen krijgen dan zijn zusje.” Privacy staat 
bij Kindertas Dalfsen hoog in het vaandel. 
Wie een cadeau geeft weet alleen of het een 
cadeau voor een jongen of meisje is en van 
welke leeftijd. Op de dozen bij het inpakken 
van de tassen staan ook niet de gegevens van 
de ontvangers. Met codes worden kernen, 
buitengebied en adressen aangegeven. De 
adressen krijgt Kindertas Dalfsen bijvoorbeeld 
van de gemeente, die ontvangers van energie-
toeslagen vraagt of zij mee willen doen. Ook is 
er contact met onder meer scholen en kerken. 
Kerken delen strookjes uit waarmee belang-
stellenden aan een kind worden gekoppeld, 

zodat zij een cadeau kunnen kopen. Ook 
komen veel aanmeldingen digitaal binnen.

         Kippenvel 
      Helaas blijken in een welvarende gemeente 
als Dalfsen dergelijke acties noodzakelijk. 
In 2018 werden aan tachtig kinderen tassen 
met verrassingen uitgedeeld. Dat aantal is dus 
gestegen naar 260. Eerst ging het alleen om 
kindertassen rond Sinterklaas. “Daarna zeiden 
wij: hoe leuk zou het zijn om dit ook voor de 
zomervakantie te doen? Je leeft niet alleen 
voor jezelf. Je wilt toch dat vooral kinderen 
het goed hebben? De tassen zijn voor hen 

blijvende herinneringen. En het is voor ons 
elke keer weer kippenvel als mensen nieuw 
speelgoed brengen. Zoals nu een voorraad 
technisch speelgoed.” Marian en Dini Land 
zijn het gehele jaar bezig met organisatie, 
administratie en werving van fondsen. 
Gelukkig is de gemeenschap gul. “Elke actie 
kost toch tussen de acht- en tienduizend euro. 
In september beginnen wij de voorbereiding 
voor de actie met Sinterklaas.”

Voor meer informatie: 
www.noodfondsdalfsen.nl/
kindertas-dalfsen.    

 De vrijwilligers tijdens het inpakken van de tassen. Voor de zomervakantie zijn de verrassingen 
in alle kernen van de gemeente Dalfsen uitgedeeld. Foto Wim de Jonge.   
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het belang van onze toekomst en bovendien 

bereik je er goede resultaten mee”, zegt Anton. 

“Het voordeel van eigen kweek is dat je alles in 

eigen hand kunt houden, met goede voeding 

In de kas, waar ook Anton’s dochter Lisanne 

regelmatig meehelpt, kunnen de klanten 

zelf hun planten, hangpotten, wandhangers 

en opgemaakte bloembakken, potten 

en manden uitzoeken. Ook biedt hij 

aanplantservice  Er kan zowel contant als 

met pin worden betaald. Bovendien geeft 

Anton graag tips voor goede verzorging voor 

maximale bloei. Hij deelt  graag zijn passie en 

kennis met andere tuinliefhebbers en laat U 

graag meegenieten van de bloemenpracht.
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Zandspeur 81, 7711 HG Nieuwleusen
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Anton’s Bloemkwekerij: 

Voorjaarsbloeiers, zomerbloeiers, herfstbloeiers en vaste planten voor tuin en terras, 
groenteplanten en kruiden. Ze zijn in grote hoeveelheden en uiteenlopende soorten en kleuren 
te vinden bij Anton’s Bloemkwekerij. Sinds ruim een jaar heeft Anton Nikkels een eigen kwekerij 
van 2.600 vierkante meter aan het Zandspeur 81 in Nieuwleusen. Op de vroegere locatie van de 
tuinderij van Hein Mekelenkamp kweekt Anton  zijn eigen hoogwaardige kwaliteit planten met 
prachtige bloemen. Bezoekers vergapen zich aan de kleurenpracht en reageren enthousiast!
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Voor velen al het bekende adres waar u zelf 
de planten kunt uitzoeken. voorjaarsbloeiers, 
vasteplanten en groenteplanten en zomer-
bloeiers. Wij delen graag de passie en kennis
met tuinliefhebbers en geven u graag tips,
voor verzorging en maximale bloei!
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TUINPLANTEN
VERS UIT DE KAS

Maandag t/m zaterdag geopend van 9.00 tot 17.00 uur.

Voorjaarsbloeiers,
Violen, Primula, 

Ranonkel

Groot assortiment 
zomerbloeiers

vanaf medio april

Pin en contante 
betaling

Kado bonnen
Leuke opgemaakte manden, hangpotten, 
wandhangers, schors stukjes ect... 
Ook leuk om kado te doen.
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ZANDSPEUR 81

TUINPLANTEN
VERS UIT DE KAS

Maandag t/m zaterdag geopend van 9.00 tot 17.00 uur.

Voorjaarsbloeiers,
Violen, Primula, 

Ranonkel

Groot assortiment 
zomerbloeiers

vanaf medio april

Pin en contante 
betaling

Kado bonnen
Leuke opgemaakte manden, hangpotten, 
wandhangers, schors stukjes ect... 
Ook leuk om kado te doen.
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ZANDSPEUR 81

TUINPLANTEN
VERS UIT DE KAS

Maandag t/m zaterdag geopend van 9.00 tot 17.00 uur.

Voorjaarsbloeiers,
Violen, Primula, 

Ranonkel

Groot assortiment 
zomerbloeiers

vanaf medio april

Pin en contante 
betaling

Kado bonnen
Leuke opgemaakte manden, hangpotten, 
wandhangers, schors stukjes ect... 
Ook leuk om kado te doen.

Welkom in de kas van Anton's Bloemkwekerij! Voor velen al het 
bekende adres waar u zelf de planten kunt uitzoeken. Vasteplanten, 
heesters, groenteplanten en zomerbloeiers. Wij delen graag de passie 
en kennis met tuinliefhebbers en geven u graag tips, voor verzorging en 
maximale bloei!
 
 
Tot eind juli alle dagen geopend maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 
17.00 en zaterdag van 09.00 tot 16.00  Vanaf september geopend op de 
woensdag middag van 13.30 - 17.00. Vrijdag en zaterdag van 09.00 - 17.00

Groenteplanten 
en kruiden

Pin en  
contante betaling

Kado 
bonnen

Leuke opgemaakte manden, hangpotten en 
wandhangers. Ook leuk om kado te doen! 

Schors
stukjes

Herenstraat 62 7776 AK Slagharen
Tel. nr. 0523 - 682373  • Email: info@meijer-parket.nl 

www.meijer-parket.nl

Wij zijn 
verhuisd!

WESTERHUIZINGERWEG 20 
7707 RH BALKBRUG
EMAIL: INFO@ECHTBOERDERIJVLEES.NL 
TELEFOON: + 31 655717099 

OPENINGSTIJDEN
VRIJDAG 13:00 – 18:00 UUR
ZATERDAG: 09:00 – 16:00 UUR
OF OP AFSPRAAK!
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  LEMELERVELD – De kinderen van de 
Tijdelijke Gemeentelijke Opvang (TGO) 
voor vluchtelingen in Lemelerveld 
hebben sinds kort een zandbak. Tijdens 
een bezoek van Kindertas Dalfsen werd 
de wens voor zo’n speelvoorziening 
aangegeven. Dankzij de korte lijnen 
in de gemeente werd die wens snel in 
vervulling gebracht.  

Dankzij giften en donaties is de zandbak er 
gekomen. Foreco uit Dalfsen leverde het hout, 
onder- en bovenkleed komen van Wildeboer 
uit Nieuwleusen. Ook niet onbelangrijk: het 
zandbakzand is afkomstig van Pekkeriet uit 
Dalfsen. Daarmee kon Hendrik Bekedam aan 

de slag. Hij vervaardigde het demontabele 
houten skelet thuis in Dalfsen. De bewoners 
van de TGO wilden daarna helpen bij de 
opbouw en realisatie van de zandbak.

    De gemeente vangt maximaal 120 mensen 
op op het terrein aan de Ambachtsweg in 
Lemelerveld. Van de huidige 100 bewoners zijn 
er momenteel ruim 20 kinderen in de leeftijd 
tot 13 jaar. De opvang is een overbrugging naar 
een structurele locatie.

    Hendrik Bekedam werkt aan de houten con-
structie voor de zandbak van de TGO. 

    Foto: Wim de Jonge.  

  Zandbak voor jonge 
vluchtelingen  

      

DEDEMSVAART  - De gemeente 
Hardenberg gaat dit najaar nieuwe bomen 
planten in recreatiegebied Kotermeerstal in 
Dedemsvaart. Dat was dit voorjaar toch al 
gedaan? Klopt, maar vandalen vonden het een 
maand geleden nodig om zich over de bomen 
te ontfermen. Sommige bomen zijn letterlijk 
met de botte bijl onder handen genomen. 
De gemeente heeft de vernielde bomen 
verwijderd en nieuwe exemplaren besteld. 
De aanplant is onderdeel van de plannen om 
het recreatiegebied te verbeteren en aantrek-
kelijker te maken. Zo is de parkeerplaats al 
vernieuwd en zijn picknickbankjes, watertaps 
en extra prullenbakken geplaatst. Naar 

verwachting is er aan het einde van het jaar 
een plan voor de verdere ontwikkeling van 
het gebied. 

  Vandalen actief op 
Kotermeerstal  

 Op 19 september rijdt er weer, sinds lange 
tijd, een paardentram tussen Rollecate 
en Lichtmis. Vanwege dit heugelijke feit 
rijdt Baron Willem Jan van Dedem, tot 
den Bergh, mee op de paardentram. 

    Onderweg vertelt hij over de geschiedenis 
en de functie van de Vaart. De hele omgeving 
tussen Gramsbergen en Hasselt zal er heel 
anders hebben uitgezien wanneer de Vaart 
niet was gegraven. 

    U kunt mee met deze bijzondere 
paardentramrit tussen Rollecate en Lichtmis, 
en kunt u aanmelden voor een enkele reis 
Lichtmis, of een retour Rollecate. Wees er 

snel bij want de paardentram rijdt alleen op 
19 september in de WAK WEEK. Ga voor 
meer informatie en voor aanmelding  naar 
www.wakdalfsen.nl onder programma.    

 Met Baron van Dedem op de 
Paardentram langs de Dedemsvaart   

 

“Wil je graag werken in een leuk team?” 

VACATURE 
 

Bedrijfswagenmonteur 
Bandenmonteur 

Magazijnmedewerker 

Wij van Viskaal Truck en Trailer Service zijn op zoek naar een 
bedrijfswagenmonteur en een magazijnmedewerker.  
Wil jij graag werken in een leuk team en ligt jou passie bij vrachtwagens? Wij bieden 
een functie met veel variatie. Van diagnose stellen, reparaties uitvoeren, banden 
wisselen van landbouwvoertuigen, trucks en trailers, het opbouwen van nieuwe 
vrachtauto’s of een pechservice verlenen op locatie. Ook het volgen van relevante 
opleidingen behoren tot de mogelijkheid.  
Lijkt het je leuk om elke dag wat anders te doen?  
Solliciteer dan direct door een mail te sturen met CV naar marc@viskaaltransport.nl 
of kom gerust langs voor een kopje koffie.  

0523-745326 www.viskaalbalkbrug.nl 

TWEEDE KATINGER 2  
7707  CW BALKBRUG 

Eerste Katinger 1, Balkbrug  |  Geldig t/m 31 juli 2024

Wasprogramma 
Het Beste

10.-
17.-

Laat deze code 
scannen bij 

de kassa

OPENINGSACTIE
Kom je auto wassen en vier de opening met ons mee!

Ook on� ne �  bes� � en www.ne� ies-sa� on.nl

Elke dag v	 se 
broodjes, panini’s, 

 � s� ’s, Lekk	 e geha� -
ba� en en Warme snacks

Naast Fieten Tankstation Balkbrug - Eerste Katinger 1 Balkbrug
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“Boost jouw weerstand met
Vitamine D, dit word

aangemaakt door zonlicht”
“kom uit die winterdip!

zonlicht maakt je gelukkig”
“Zonlicht verkleint het risico

op hart en vaatziekten”
“Zonlicht verminderd stress”

MIDDENPAD 2, HARDENBERG

Ervaarzelfde
positieveeffectenvan

dezonnebank

Helaas word het nog regelmatig

in de media gebracht dat de

zonnebank ontzettend slecht

voor u zou zijn.

Recentelijk zijn hier nog weer

nieuwe onderzoeken na gedaan,

uit onderzoek blijkt dat het UV-

licht van de zonnebank juist

positieve effecten op lichaam en

geest heeft!

Neem een bezoekje aan

zonnestudio Time2Sun in

Hardenberg en het opgeleide

personeel verteld u hier graag

meer over.

GASFLESSEN 
IN ALLE SOORTEN EN MATEN!

Al 100 jaar geven wij vol gas...

www.oosterveensoliehandel.nl

GASFLESSEN 
IN ALLE SOORTEN EN MATEN!

Korte Kamperstraat 29 | 8011MN Zwolle | tel: 038 8888830 | 06 82751014
info@peppersmassage.nl | www.peppersmassage.nl 

Wees welkom bij deze MASSAGE 
salon in Zwolle, waar u een 

onvergetelijke tijd kunt hebben met 
onze masseuses.

Kijk voor meer informatie op onze website
www.peppersmassage.nl

SUSHISU
Delicious

CAFETARIA
DE BALK

Ommerweg 38 - 7707AW Balkbrug
www.cafetariadebalk.nl

0523-656208

meer
dan een

cafetaria

Er wordt wekelijks nieuwe voorraad toegevoegd!
Onze grote maten herenkleding shop gaat van 1XL t/m 8XL. 

Sommige producten gaan tot 10XL of zelfs 12XL

Allsize North Støre
Grote Maten Herenkleding XL-8XL
Assendorperstraat 130-132
8012 CC Zwolle
allsize-webwinkel.nl

HET GROOTSTE AANBOD IN

GROTE MATEN HERENKLEDING
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GOUD INKOOP

€70.-
Cash per gram!

Hoogste prijsgarantie

WIJ GEVEN 
CONTANT GELD 

VOOR UW GOUD!

GGoouuddPPuunntt
UW INKOOPJUWELIER 

Telefoon 050 - 2064008
LUTTEKESTRAAT 42 - ZWOLLE    .    WEIERSLOOP 15 - ASSEN            
OOSTERSTRAAT 48-2 - GRONINGEN        WWW.GOUDPUNT.NL
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Zilver per kilo € 800,-999

Zwolle-Assen-Groningen

✎  door Wim de Jonge

     DEDEMSVAART – De gashouder 
in Dedemsvaart ondergaat een 
transformatie. De kosten voor de 
veranderingen van het theater met 
poppodium bedragen 250.000 euro. Het 
werk is volgens de planning volgend jaar 
zomer gereed. Gashouder Dedemsvaart 
is dan vijftien jaar in gebruik als culturele 
ontmoetingsplek. Het rijksmonument is 
eigendom van de gemeente Hardenberg, 
die al voorbereidingen treft om het 
gebouw te verduurzamen en de klimaat-
beheersing aan te passen.  

Stichting Gashouder Dedemsvaart wil 
daarnaast overgaan tot een interne verbouwing. 
De toegankelijkheid van het gebouw laat te 
wensen over. De faciliteiten (ook licht en geluid) 
zijn toe aan een upgrade en het interieur is 
sterk verouderd. Voor het benodigde geld zijn 
diverse fondsen aangeschreven. De gemeente 
geeft in ieder geval 25.000 euro. Het doel is om 
Gashouder Dedemsvaart klaar te maken voor 
de toekomst. Om dit te realiseren wordt ook 
de programmering verbreed en verjongd. “We 
willen een broed-/maakplaats zijn voor jong 
talent om zich te ontwikkelen op het gebied 
van theater en muziek”, aldus de stichting in 
een projectplan. “In Gashouder Dedemsvaart 
werken ook verschillende disciplines samen, 
zoals techniek, programmering, PR en 
marketing. Op een laagdrempelige manier 

kunnen jongeren kennismaken met deze 
disciplines.” 

    We willen een broed-/
maakplaats zijn voor jong 

talent om zich te ontwikkelen 
op het gebied van theater en 

muziek” 

    Het bestuur van de stichting stelt ook duidelijk 
dat de brug vaker naar beneden mag. Dat 
is een verwijzing naar de ophaalbrug, die 
toegang biedt tot het kalkoventerrein waar 
de gashouder staat. De brug staat omhoog 
als er geen activiteiten zijn. “In de toekomst 
willen we meer gebruik gaan maken van het 
kalkoventerrein om reuring op het terrein te 
creëren. We trekken hierin samen op met de 
Historische Vereniging Avereest. Het terrein 
biedt mooie mogelijkheden voor buitentheater 
en een podium voor lokale optredens van 
bijvoorbeeld scholen.”

     Lift 
  In het projectplan maakt het bestuur duidelijk 
dat er wat moet veranderen. Zo is het gebouw 
nu niet echt klantvriendelijk ingericht. “De enige 
manier voor mensen met een fysieke beperking 
om binnen te komen, is via het podium in de 
zaal. En dat kan alleen voordat de artiesten 
gaan opbouwen. Tijdens de voorstelling zijn zij 

aangewezen op de lift om zich te verplaatsen 
van zaal naar foyer (plus toilet) en omgekeerd. 
De lift functioneert niet naar behoren en doet 
het vaker niet dan wel. Na afloop van een 
voorstelling moeten mensen die rolstoelaf-
hankelijk zijn ook nog eens wachten totdat de 
artiesten hebben uitgeruimd.” Het plan is nu 
om de nooduitgang zo in te richten dat deze 
ook gebruikt kan gaan worden als ingang voor 
mensen met een fysieke beperking. Daarnaast 
wordt onderzocht of bij de entree een plateau-
traplift geplaatst kan worden. 

    Ook voor artiesten moet de gashouder klant-
vriendelijker worden. “Onze artiesten komen 
van heinde en verre. Een volledige kleedkamer 
met eigen sanitaire gelegenheid is geen 
overbodige luxe. Die is er echter niet. Daarom 
willen we aan de huidige artiestenruimte een 
natte ruimte toevoegen met douche en toilet. 
Zodat artiesten zich na hun optreden kunnen 
opfrissen alvorens huiswaarts te keren”, 
staat in het projectplan. “De artiestenruimte 
blijft verder een ruimte waar ook vergaderd 
kan worden, zoals al het geval is.” Naast de 
voorstellingen vormt verhuur van het pand een 
belangrijke bron van inkomsten om alle kosten 
te dekken. Dat moet in de toekomst meer 
gebeuren. Organisaties moeten het bouwwerk 
herkennen als locatie voor creatieve en 
inspirerende bijeenkomsten. Bij de komende 
werkzaamheden wordt rekening gehouden 
met de programmering. Deze zomer wordt 
gesausd en worden banken gestoffeerd. De 
grote verbouwing staat volgend jaar zomer 
gepland. Gashouder Dedemsvaart bestaat dan 
vijftien jaar. En ja, er komt een jubileumfeest.

     Eén gulden 
  De gashouder in Dedemsvaart is een van de 
twee nog overgebleven complete exemplaren 
in Nederland. De andere is de Westergas-
fabriek in Amsterdam. Het bouwwerk in 
Dedemsvaart is in 1932 in gebruik genomen en 
overleefde de omschakeling van stadsgas naar 
aardgas. Het exemplaar is uniek, omdat het een 
uitschuifbare gashouder is. In 1987 kwam de 
functie van gebouw te vervallen. Het gebouw 
werd gered dankzij de historische vereniging. 
De gemeente Avereest werd voor een gulden 
eigenaar. In 2010 kreeg het bouwwerk na een 
grondige restauratie een nieuwe, culturele 
bestemming: theater met poppodium. In 
oktober van dat jaar was het eerste concert. 
Stevie Ann had de primeur. Daarna stonden 
zowel bekende artiesten als aanstormend 
talent in de ronde zaal. Tegenwoordig maken 
vijftig vrijwilligers ruim dertig voorstellingen 
per jaar mogelijk.

 Gashouder Dedemsvaart staat naast kalkovens en plaggenhut. Een ophaalbrug vormt de toe-
gang tot het terrein. Foto: Wim de Jonge.   

  Theater met poppodium wordt verbouwd 

   Brug mag vaker open naar gashouder  

Inspiratie voor jouw interieur

www.joopkisthardenberg.nl
Europaweg 33 | 7772 BN Hardenberg | 0523-261035 

 De Ommerland Kidsdag van de 
Ommer Bissingh is een speciale dag 
waar kinderen kunnen spelen, leren 
en plezier kunnen hebben in een 
veilige en gezellige omgeving. Het 
is een gelegenheid om vriendjes te 
maken, creativiteit te uiten en nieuwe 
ervaringen op te doen. Deze dag 
versterkt ook de band tussen de lokale 
gemeenschap en de jongere generaties, 
waarbij ze samen herinneringen creëren 
die een leven lang meegaan.

    De zomer bereikt zijn hoogtepunt met de 
vrolijke en levendige Ommerland Kidsdag van 
de Ommer Bissingh, een jaarlijks evenement 
dat plaatsvindt dat dit jaar op 7 augustus 
2024 in het charmante stadje Ommen. 
Speciaal gericht op de jongste bezoekers, 
belooft deze dag een onvergetelijk avontuur 
vol plezier, lachen en spannende activiteiten.

    Activiteiten
    Tijdens de Ommerland Kidsdag van de 
Ommer Bissingh verandert Ommen in 
een speelparadijs voor kinderen van alle 
leeftijden. De straten en pleinen worden 
omgetoverd tot kleurrijke speelzones, vol 
met attracties en vermaak. Racen door het 
centrum van Ommen op het elektrische 
auto parcour. En net als vorig jaar zal ook 
dit jaar weer Amio de pipowagen komen 
om een geweldige voorstelling te geven. 
Ook komt er dit jaar een vertellende 
piano de kinderen vermaken. Er worden 
verschillende springkussens voor jong en oud 
opgesteld door het gehele centrum. Je kan 
op de foto in de photobooth en geschminkt 
worden als een echte prinses of tijger. Als je 
zou willen zou je een echte glitter tatoeage 
kunnen zetten. Er is voor elk kind wel iets te 
ontdekken en te beleven.

    Braderie
    Ook is er net als vorig jaar weer een 
kinderbraderie tijdens de Ommerland 
Kidsdag! Vanaf 10 uur tot en met 17 uur 
kan je je kleedje neerleggen op het Vrijthof 
en Kerkplein. De kinderbraderie is bedoeld 
voor en door kinderen, er mogen daarom 
alleen maar speelgoed, kinderkleding etc 
worden verkocht. Opstellen vanaf het 
Vrijthof! Inschrijven is niet nodig, maar vol 
is vol.   

 Ommerland 
Kidsdag dit 
jaar op 7 
augustus   
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Wij hebben alvast een complete zomer-checklist voor je 
gemaakt. Zo ga je goed voorbereid op reis. Fijne vakantie!

Zeker weten dat je niets vergeet?

Persoonlijke verzorging:
Douchegel

Shampoo

Crèmespoeling

Haarmasker

Haarborstel/kam

Haaraccessoires

Haarstyling

Gezichtsreiniging

Dag- en nachtcrème

Deodorant

Tandenborstel

Tandpasta

Tandenstokers/flossdraad

Mondspoeling

Bodylotion

Zonnebrandcrème/

aftersun

Lippenbalsem met SPF

  Maandverband/ 

inlegkruisjes/tampons

Intiem hygiëne

Nagelknipper/-vijl/-schaar

Pincet

Handzeep/direct desinfect

Bril/brilpoetsdoekjes

Lenzen/-spullen

Voetverzorging

Papieren zakdoekjes

WC-brildoekjes

(Hand)wasmiddel

Verfrissingsdoekjes

Wegwerp washandjes

Zwemluiers

(Vochtig) toiletpapier

Reisapotheek:
Anti-insectenmiddel/deet

Na de beet

Tekentang

Verbanddoos/pleisters/

verbandmiddelen

Desinfecteermiddel

Pijnstillers

Condooms

Anticonceptie

Maagzuurremmer

Diarreeremmer

Laxeermiddel

Reistabletten

Oog-/oordruppels

Neusspray

Koortslipzalf en/of -patch

ORS

Vitaminen/supplementen

Eigen medicijnen 

(op recept)

Zie achterzijde voor meer 
spullen voor je perfecte vakantie >

Schoonheid:
  Make-up en  

make-upremover

  Nagellak en  

nagellakremover

Ontharing

Wattenschijfjes/-staafjes

Aftershave

Parfum

Elektronica:
Mobiele telefoon

E-reader

Tablet

Foto-/videocamera

Hoofd-/oortelefoon

Oplader(s)

Batterijen

Extra geheugenkaart

Powerbank

Bluetooth box

Wereldstekker

Föhn

Belangrijke documenten:
(Kopieën) reisdocumenten

Paspoort/identiteitskaart

Medicijnenpaspoort

(via je apotheek)

Vaccinatiebewijs

Pas zorgverzekering

Visum 

Reisverzekering

Pinpas/creditcard

Contant geld

(Internationaal) rijbewijs

Tolvignet

Milieusticker

Overig:
Strand-/rugtas

(Reis)spelletjes

Zonnebril

Spiegeltje

Slippers

Boeken/tijdschriften

Regenponcho of paraplu

  Oordopjes voor vliegen  

en/of slapen

Strandlaken 

Zonnehoed/pet 

Slaapmasker

Nekkussen

Klamboe 

Strandspullen

Waszak

Snorkel

Bij aankoop van 2 zonproducten van:
- Collistar
- Clarins
- Clinique
- Louis Widmer
- Uriage

Een prachtige hammamdoek cadeau. 

Schoonheid:
  Make-up en  

make-upremover

  Nagellak en  

nagellakremover

Ontharing

Wattenschijfjes/-staafjes

Aftershave

Parfum

Elektronica:
Mobiele telefoon

E-reader

Tablet

Foto-/videocamera

Hoofd-/oortelefoon

Oplader(s)

Batterijen

Extra geheugenkaart

Powerbank

Bluetooth box

Wereldstekker

Föhn

Belangrijke documenten:
(Kopieën) reisdocumenten

Paspoort/identiteitskaart

Medicijnenpaspoort

(via je apotheek)

Vaccinatiebewijs

Pas zorgverzekering

Visum 

Reisverzekering

Pinpas/creditcard

Contant geld

(Internationaal) rijbewijs

Tolvignet

Milieusticker

Overig:
Strand-/rugtas

(Reis)spelletjes

Zonnebril

Spiegeltje

Slippers

Boeken/tijdschriften

Regenponcho of paraplu

  Oordopjes voor vliegen  

en/of slapen

Strandlaken 

Zonnehoed/pet 

Slaapmasker

Nekkussen

Klamboe 

Strandspullen

Waszak

Snorkel

DA Drogisterĳ  & Parfumerie Santé Prinsenstraat 29 
7721 AH Dalfsen 0529 215 019

Dé winkel voor alles wat je op vakantie nodig hebt

Van aambeienzalf tot zonnebrand of een heerlijke geur tot 

aan een regenponcho
Dé winkel voor alles wat je op vakantie nodig hebt
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Kelvinstraat 33-1,
7701 BZ, Dedemsvaart

jahemo.nl

0523-208 088

maak een afspraak of
kom gezellig langs in
onze showroom

jouw wensen,

ons advies

verkoop@jahemo.nl

Kelvinstraat 33-1,
7701 BZ, Dedemsvaart

jahemo.nl

0523-208 088

wellnessADVIES
VAN
JAN

in je

Stressverlichting en ontspanning:
Het kalmerende effect van de Sunshower, gecombineerd met de warmte en het
licht, kan helpen bij het verminderen van stress en het bevorderen van
ontspanning. Dit maakt het ideaal voor een verkwikkende start van de dag of een
rustgevend einde van de avond.
Huidverzorging:
De warmte en het licht van de Sunshower kunnen gunstig zijn voor de huid. Het
kan helpen bij het openen van de poriën, het verwijderen van onzuiverheden en
het bevorderen van een gezonde gloed. Bovendien kan het bij regelmatig gebruik
de elasticiteit van de huid verbeteren.
Energieboost: Een sessie onder de Sunshower kan je energieniveau een boost
geven, vergelijkbaar met een korte wandeling in de zon. Dit kan vooral handig zijn
op dagen dat je wat extra energie kunt gebruiken.

Het kalmerende effect van de Sunshower, gecombineerd met de warmte en het
licht, kan helpen bij het verminderen van stress en het bevorderen van
ontspanning. Dit maakt het ideaal voor een verkwikkende start van de dag of een

De warmte en het licht van de Sunshower kunnen gunstig zijn voor de huid. Het
kan helpen bij het openen van de poriën, het verwijderen van onzuiverheden en

De Sunshower: De Ultieme Samensmelting van Douchen en
Zonnen voor een Gezonde Levensstijl
De Sunshower biedt een unieke en veelzijdige manier om te genieten van de
voordelen van zowel douchen als zonlicht, zonder de nadelen van schadelijke UV-
straling. In de zoektocht naar een gezonde levensstijl en ultiem welzijn, zijn
innovaties die ons leven comfortabeler maken altijd welkom. Een van de meest
opvallende voorbeelden van deze innovaties is de Sunshower, een uniek apparaat
dat het plezier van douchen combineert met de voordelen van zonlicht. Maar wat
maakt de Sunshower zo bijzonder en waarom is het goed voor je gezondheid? Laten
we eens dieper ingaan op deze slimme toevoeging aan de moderne badkamer.

Wat is een Sunshower?
De Sunshower is een geavanceerd apparaat dat douchen en zonnen combineert in één systeem. Het bestaat uit
een douchepaneel met geïntegreerde infraroodlampen en/of UV-lampen die zachtjes warmte en licht afgeven
tijdens het douchen. Deze lampen zijn ontworpen om de voordelen van natuurlijk zonlicht te bieden, zoals het
stimuleren van vitamine D-productie en het verbeteren van de stemming, zonder dat je je zorgen hoeft te maken
over schadelijke UV-stralen.
Gezondheidsvoordelen van de Sunshower:
Stimulatie van vitamine D-productie: Vitamine D is essentieel voor een gezond immuunsysteem, sterke botten en
een goed humeur. De Sunshower biedt een handige manier om vitamine D aan te vullen, vooral tijdens de
donkere wintermaanden wanneer blootstelling aan natuurlijk zonlicht beperkt is.
Verbeterde bloedsomloop: De warmte van de Sunshower kan helpen bij het verwijden van bloedvaten, waardoor
de bloedcirculatie wordt gestimuleerd. Dit kan spierpijn verlichten, ontspanning bevorderen en het algemene
gevoel van welzijn verbeteren.

Badkamer

Laat je vrijblijvend informeren in onze winkel over de
mogelijkheden van een Sunshower in jouw badkamer

sunshower

verkoop@jahemo.nl

jouw wensen,

ons advies



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 8   

• Autosleutels 
• Dupliceren 
• Repareren en programmeren 

Maak een afspraak 
via Whatsapp op 

0529- 481429 

             wij helpen u graag! 

• Kras en slĳ tvast
• Perfecte afwerking
• Antislip toplaag
met 15 jaar garantie

Hevada Traprenovatie
www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

• Kras en slĳ tvast
• Perfecte afwerking
• Antislip toplaag
met 15 jaar garantie

Hevada Traprenovatie
www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

Hevada Traprenovatie

Nu tot wel 10% korting 
op een complete 

traprenovatie.
Actie geldig t/m 31 mei. 

Showroom geopend 
op afspraak 

Telfordstraat 9-14 Zwolle

Gedurende de 
vakantie 
geopend

Showroom geopend 
op afspraak 

Telfordstraat 9-14 Zwolle

Bloemendalstraat 18
7721 AM, Dalfsen

T: 0529 436625

roessink@travelxl.nl
www.reisbureauroessink.nl

voor cadeau’s met 
een mooi verhaal 

        • Fairtrade 
            • duurzaam
            • reiswaar

VERANDAKLEDEN
SCHADUWDOEKEN
WINDSCHERMEN
OPROLSCHERMEN

 Dinsdag 30 juli a.s., wordt de 
maandelijkse fietstocht van Saam 
Welzijn in Dalfsen weer georganiseerd. 
De deskundige en ervaren vrijwilligers, 
die de tochten uitzetten en begeleiden 
hebben weer een mooie tocht uitgezet.

    Halverwege is er een koffie-/theestop. 
Iedereen met en gewone- of elektrische 
fiets is van harte welkom om deze mooie 
tocht, van ongeveer 30 km. mee te fietsen. 
De fietstochten worden iedere laatste 
dinsdagmiddag van de maand georganiseerd. 
De groep vertrekt om 13.30 bij de Trefkoele 
in Dalfsen. Aanmelden voor de fietstocht is 
niet nodig.

Wel vragen we bij de start van de fietstocht 
EUR 3,50 voor de koffie of thee onderweg, 
zodat niet iedereen apart hoeft af te rekenen. 
Tot ziens op 30 juli bij de Trefkoele!   

  Fietstocht Saam Welzijn  
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  OMMEN – Een tocht met Queen of 
Vechtvalley is een ideale manier om te 
onthaasten. Ook is het een kans om het 
gebied tussen Ommen en Vilsteren eens 
van een andere kant te zien: vanaf de 
Vecht. 

  Precies op tijd vertrekt de rondvaartboot. 
Schipper Titus van Asperen zet koers naar 
de Hessel Mulertbrug. Nee, hij vergist zich 
niet in de eindbestemming. De koningin van 
het Vechtdal draait ter hoogte van het Tinnen 
Figuren Museum en keert de steven richting 
Dalfsen. Vanuit luidsprekers klinkt informatie 
over Ommen en de historie van het gebied. 
De tekst is alleen in het Nederlands, maar dat 
lijkt de aanwezige Duitse passagiers niet te 
deren. De boot kan 120 passagiers vervoeren. 
Vandaag zijn dat er zo’n 30 en in de salon met 
de waterlijn op ooghoogte is het rustig. Het 
grootste gedeelte van de passagiers heeft zich 
op het bovendek verzameld vanwege een 
buitentemperatuur van bijna dertig graden. Al 
snel komt de zonnebrandcrème tevoorschijn. 
Dat geldt ook voor Perla Dunnewind, die 
namens Rederij Peters de drankjes verzorgt.

     Overal vandaan 
  Het is het eerste jaar dat Perla voor de 
rederij werkt en zij lijkt nog ieder moment 
te genieten. “Het is heel gezellig, ook met 
de collega’s. Ik dacht vooraf dat alleen 
campinggasten mee zouden varen. Maar het 
zijn ook mensen uit de regio en uit alle delen 
van het land en het buitenland.” Eigenlijk 
een doorsnee van wat je in Ommen tijdens 

het toeristenseizoen ziet. Rederij Peters mag 
daarnaast ook regelmatig groepen van onder 
meer zorginstellingen begroeten. De tocht 
Ommen-Vilsteren wordt een of twee keer 
per dag gevaren. Op donderdag gaat de reis 
verder en wordt Dalfsen aangedaan tijdens 
de Marktvaart. Inmiddels is aan boord het 
zwaaien naar onbekenden begonnen. Tijdens 
het varen zijn niet alleen dieren, vogels en 
natuur te zien. Ook de mens is ruim verte-
genwoordigd in bootjes, op de passerende 
Vechtzomp, in het water, aan de waterkant 
als vissers en bij campings langs het water. 
“Veertig campings telt Ommen”, klinkt het 
inmiddels uit de speakers en ook wordt 

nadruk gelegd op de historie van Ada’s Hoeve 
en de bordjes langs het water. “Die geven aan 
dat er buizen voor onder meer aardgas onder 
de rivier lopen en daar mogen geen ankers 
worden uitgeworpen.” De informatie blijft 
een mix van historie en hedendaags.

     Mooiste stuk 
  Na ruim een half uur met schitterende natuur 
en watervogels komen de kerk en de sluis 
van Vilsteren in beeld. Bij de Marktvaart 
wordt hier geschut en gaat de tocht verder 
stroomafwaarts. Nu keert de schipper en 
wordt de terugreis gestart. Titus heeft het 
mooiste uitzicht van alle aanwezigen, want zijn 

onderkomen zit aan de voorkant van de boot. 
Het interieur van zijn domein is Spartaans 
te noemen. Geen hypermoderne radar of 
schermen met navigatiemiddelen. “Dit is nog 
de romantiek van het varen”, zegt de schipper 
tevreden. De terugreis is het moment dat 
kinderen in de stuurhut een kijkje mogen 
nemen en zich verbazen over het tapijt op 
de vloer. “Ik kom van de beroepsvaart en 
heb door heel Nederland, Duitsland, België 
en het noorden van Frankrijk gevaren met 
onder meer veevoer, zand en grind. Onder 
andere over Kanaal Almelo-De Haandrik dat 
verderop de Vecht kruist. Maar ik vind het 
deel tussen Ommen en Dalfsen het mooiste 
stuk van de Vecht qua natuur en vogels.” De 
inwoner van Zwolle is met pensioen en vaart 
nu vol trots over de Vecht. “De boot vaart 
goed. Je moet er wel een groot vaarbewijs 
voor hebben.”

    Negentig minuten na vertrek legt Queen of 
Vechtvalley weer aan bij de kade van Rederij 
Peters in Ommen. Voor een deel van de 
passagiers is het uitje nog niet voorbij. Zij 
hebben een arrangement van varen met 
bijvoorbeeld Geocoaching in het Laerbos, 
stadsfiets, E-Chopper, pizza of quiz geboekt. 
Rederij Peters verhuurt daarnaast diverse 
vaartuigen, van kano’s tot vechtsloepen. Meer 
informatie: www.rederijpeters.nl.

    Op het bovendek van rondvaartboot Queen 
of Vechtvalley laat de Vecht zich van een 
andere zijde zien. Schipper Titus heeft het 
beste uitzicht. Foto Wim de Jonge.         

door Wim de Jonge

   Koningin toont andere kant van Ommen  

  DEDEMSVAART – De gemeente 
Hardenberg spreekt in de zomerperiode 
met twee eigenaren over de verkoop 
van gronden voor de mogelijke 
realisatie van een nieuw sportpark in 
Dedemsvaart. In die gesprekken laat de 
gemeente zich ondersteunen door een 
grondverwerver, die niet eerder bij het 
proces betrokken was. “Op die manier 
doen wij een maximale poging om op 
een voor alle partijen bevredigende 
wijze tot verwerving te komen”, aldus 
burgemeester en wethouders in een 
brief aan de gemeenteraad. De planning 
is om uiterlijk oktober duidelijkheid 
over de mogelijke grondaankopen 
te hebben. De gemeenteraad heeft 
eerder vastgesteld dat er op zijn laatst 
op 8 oktober een uitwerking van de 
verhuisplannen moet zijn. 

  De politiek moest in maart beslissen 
over renovatie van het huidige sportpark 
De Boekweit of verhuizing naar de 
zuidwesthoek van de Hoopmansveenweg/
Van Rooijens Hoofdwijk. De keuze viel, onder 
voorwaarden, op nieuwbouw. Als niet aan 
die voorwaarden kan worden voldaan, dan is 
renovatie van het bestaande sportpark weer 
in beeld. Voetbalvereniging DVC en Korfbal-
vereniging Avereest (de huidige gebruikers 
van De Boekweit) hebben de gemeente 
gevraagd om hulp bij de uitwerking van 
de plannen voor een nieuw sportpark. De 
vrijwilligers van de verenigingen hebben te 
weinig tijd en middelen om dat zelf een goed 
vervolg te geven, aldus de brief. Het gaat 
bijvoorbeeld om zaken als participatie met 

de omgeving Hoopmansveenweg, vertalen 
van schetsontwerp van het nieuwe sportpark 
naar een voorlopig ontwerp en uitwerking 
van de kosten van bouw- en woonrijp 
maken en exploitatiekosten. Burgemeester 
en wethouders willen in oktober ook 
duidelijkmaken wat dit financieel betekent 
voor de optie verhuizen.

     Onderhoud 
  Het duurt nog jaren voordat een eventueel 
nieuw sportpark is gerealiseerd. Huidige 
kleedkamers en kunstgrasvelden vragen 
om onderhoud, dat niet kan wachten tot 
een verhuizing. De kleedruimten, met 
name douches en sanitaire voorzieningen, 
voldoen niet meer aan hygiënische en veilig-
heidseisen. Er is onder meer sprake van 
schimmel, roest, verrotting, lekkage en slecht 

werkende ventilatiesystemen. De gemeente 
wil daarom 135.000 euro uittrekken voor 
het wegwerken van achterstallig onderhoud. 
“Met het voorstel kunnen de verenigingen 
verantwoord en veilig gebruik blijven maken 
van de accommodatie tot het moment 
van renovatie dan wel verplaatsing”, aldus 
het college. Ook wordt een kunstveld 
vervangen. De gemeente zegt dat de 
levensduur van een kunstgrasveld twaalf tot 
veertien jaar is, afhankelijk van de benut-
tingsgraad. Het huidige veld op De Boekweit 
is vijftien jaar oud. Een nieuw veld was niet 
opgenomen in de meerjarenplanning van 
de gemeente. Daar is een oplossing voor 
gevonden. Volgens de planning is in 2024 
een van de velden op sportpark De Boshoek 
in Hardenberg aan de beurt voor vervanging 
(veld 5, HHC). In overleg met de voormalige 

wethouder Martijn Breukelman is besloten 
om voorrang te verlenen aan vervanging op 
De Boekweit in 2024 en veld 5 van HHC 
op te schuiven en mee te nemen in het 
Masterplan De Boshoek. “Het is technisch 
mogelijk om toplagen van kunstgrasvelden 
te verplaatsen. Die mogelijkheid nemen 
we mee bij de herontwikkeling dan wel 
verplaatsing van De Boekweit”, aldus een 
ambtelijk schrijven.

     Gezamenlijk 
  Sinds 2016 zijn er gesprekken met twee 
voetbalverenigingen (die inmiddels DVC 
vormen) en Korbalvereniging Avereest over 
privatisering van de kleedruimten. Daarbij 
draagt de gemeente het eigendom over en 
krijgen verenigingen een afkoopsom mee 
voor het onderhoud. Vanwege de sterk 
verouderde kleedruimten kozen de voetbal-
verenigingen ervoor om de afkoopsom in 
te zetten voor sloop van de kleedruimten 
en clubhuizen. In plaats daarvan zou er een 
gezamenlijke accommodatie komen. Maar 
in 2019 besloten verenigingen en gemeente 
om een mogelijke verplaatsing van het 
sportpark of renovatie van het huidige nader 
te onderzoeken. Eerst was een locatie ten 
westen van recreatieplas Kotermeerstal 
in beeld, maar die viel af vanwege hoge 
kosten en gebrek aan draagvlak in de buurt. 
De nu gekozen locatie voor het nieuwe 
sportpark ligt aan de oostelijke zijde van het 
recreatiegebied. De gemeenteraad gaf in 
maart overigens ook aan burgemeester en 
wethouders de opdracht om te inventariseren 
welke sportclubs en -verenigingen belang 
hebben bij een plek op een nieuw sportpark.    Het huidige sportpark De Boekweit in Dedemsvaart. Archieffoto Wim de Jonge.   

  Zomerse gesprekken over koop gronden voor sportpark 
door Wim de Jonge
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Huige Mode sinds 1980 de broekenspecialist.

Bijzonderheden melden we alti jd op de website: www.huige.nl of www.debroekenspecialist.nl   
De arti kelen in deze folder zijn een basis pakket. 

BRETELS
Hendrik Bretels zijn niet zomaar een 
bretels. Bent u er helemaal klaar mee 
als bretels elke keer losschieten? Dan 
is Hendrik de oplossing. HENDRIK met 
klem de beste!!

€ 16,95

ECHTE LEDEREN 
HERENRIEMEN VAN 
NEDERLANDSE BODEM
Diverse standaardkleuren. Ook riemen op 
voorraad die u zelf op maat kunt maken. 
Voor jeans en casualbroeken  

Prijsindicati e: € 14,95 - € 29,95
Lengten 85-95-105 en 115 cm. 

PUMA 
sportsokken 

3 stuks € 8,95

PUMA 
klassieke sokken 

2 stuks € 8,95

STAPP SOKKEN 
Stapp staat bekend om haar hoog-
waardige kwalitati eve sokken. De beste 
kwaliteit, functi onaliteit en techniek in 
één sok. Voor de werkers, de wande-
laars en levensgenieters. Garens die de 
sokken zo’n twinti g keer sterker maken. 
Sokken sinds 1980 verkrijgbaar bij 
Huige Mode. 

Open op:
Donderdag 9.30 tot 17.30 uur

Vrijdag 9.30 tot 20.00 uur
Zaterdag 9.00 tot 17.00 uur

DEBROEKENSPECIALIST.NL

Huige Mode. Huige Mode. Lengten 85-95-105 en 115 cm. 

is Hendrik de oplossing. HENDRIK met 
klem de beste!!

16,95

BASIC SWEATERS MET 
RONDE HALS
Kleuren zwart, marine, donker en 
licht grijs, jeansblauw

€ 22,95 
2 stuks € 39,95 

BASIC 
POLOSWEATERS 

diverse kleuren tot maat 6XL 

BEEREN BODYWEAR 
VOOR MANNEN

T-shirts wit en zwart 
(ook grote maten tot XXXXL) 

Boxer Shorts M t/m XL

Singlets M t/m XL wit en zwart donker 
en lichtblauw en huidskleur

Slip met opening M t/m XXXXL wit, 
zwart licht en donker blauw 

T-shirt zonder mouw M t/m XXL wit en zwart

Bij afname van 6 stuks 
10 % korti ng

SCHIPPERS OF 
KOTTERS TRUIEN 
verkrijgbaar in zwart en marine. 
Maat M t/m XXXL 

€ 44,95

LEVI’S JEANS 
(zo lang de voorraad strekt) 

€ 25,00 – € 49,95

CARS JEANS 
€ 39,95 – 
€ 69,95 

WRANGLER 
JEANS 
€ 49,95 - € 89,95

BRAMS PARIS JEANS 
€ 37,95 – € 49,95

MAISON DE PARIS 
dames jeans 

€ 39,95

BAZIZ JEANS 
STRETCH
lengte 32 en 34

2 stuks € 50,00
Kleuren zwart, marine, donker en 
licht grijs, jeansblauw

€ 39,95 

verkrijgbaar in zwart en marine. 
Maat M t/m XXXL 

€€ 44,9544,95

voor grote maten 2XL 
tot 6XL toeslag. 

247 JEANS 
€ 37,95 – € 84,95 

BAZIZ JEANS
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 Enkele voorbeelden van wat er mogelijk is. 
Benieuwd naar de mogelijkheden? Bel ons of 
kom langs!   

 Wat leuk om weer een stukje te mogen 
schrijven over onze Kalter pakketten. 
We zijn lekker bezig. Steeds meer 
mensen weten ons te vinden. Voor 
een heel aantal bedrijven in de regio 
mochten we al pakketten maken.    

Ook wordt de webshop goed bezocht en 
daarmee maken we mensen uit de hele EU blij. 
Een pakket naar Frankrijk? Geen probleem! 
Een pakket naar Noorwegen? Gaan we 
regelen! Maar uiteraard bezorgen we ook 
lokaal. Het leuke aan de lokale pakketten is 
dat we mooie combi’s kunnen maken met fruit 
van Vitamientje.nl. Leuk om te melden is dat 
we bezig zijn met een nieuwe uitstraling! Het 
wordt iets lokaals en we zijn er nu al super 
enthousiast over. Binnenkort meer hierover 
te lezen en te zien. Een mooie uitbreiding 
van onze pakketten hebben we gevonden 
in een samenwerking met Reinier van Good 
Production. Hij graveert relatiegeschenken van 
de materialen hout, bamboe en rvs. Zo kunt 
u uw pakket nog wat persoonlijker maken. 
Denk aan uw bedrijfslogo of een leuke tekst. 
Veel is mogelijk! Kijk maar eens op onze site. 
Bent u binnen een bedrijf verantwoordelijk 
voor de kerstpakketten of kent u iemand die 
dat is? Zoekt u een partner om u te ontzorgen? 
Wij denken graag met u mee om voor uw 
medewerkers een mooi eindejaarspakket te 
maken. Bel, app of kom eens langs voor wat 
inspiratie. De koffie staat klaar....

Kalter pakketten
Tasveld 26, IJsselmuiden
Telefoon: 0683549543 

      

 Kalter pakketten nieuws...   

 Wanneer je een grotere maat kleding 
nodig hebt dan verkrijgbaar in de meeste 
winkels, kan het wel eens lastig zijn om 
goede kleding te vinden. Elke winkel 
heeft wel een rekje met grote maten 
hangen, maar ja je wilt toch wel eens wat 
meer keus dan alleen dat rekje achter in 
de winkel. Is je antwoord “ja” op deze 
vraag, ga dan zeker eens langs bij Allsize 
North Støre in de Assendorperstraat te 
Zwolle. 

    In deze winkel van ruim 200m2 tref je 
alleen maar grote maten herenkleding in de 
maten XL – 8XL. Sommige artikelen zijn 
zelfs leverbaar in 10XL of 12XL. De winkel 
hangt vol met mooie casual kleding, maar ook 
functionele werkkleding en veiligheidskleding. 

    Een zwembroek voor op vakantie, een badjas 
voor een relaxte zondag, een fietsbroek 
met zeemleer in het kruis en zelfs een leuke 
colbert voor een bruiloft zijn volop aanwezig 
in de winkel. 

    Bij Allsize North Støre kun je slagen vanaf 
kledingmaat XL, kleiner doen ze niet. 
Simpelweg omdat er genoeg winkels zijn die 
kleine maatjes verkopen. Maar in de gehele 

weide omtrek van Zwolle is er niet een winkel 
die zo’n groot aanbod heeft. Het is niet voor 
niets dat mensen vanuit het hele land in de 
auto stappen om de winkel te bezoeken. 

    Wil jij ook niet meer te horen krijgen dat je 
maat er niet is? Wil jij ook eens wat meer keus 
hebben dan alleen een rekje? Wil jij ook last 
hebben van niet kunnen kiezen omdat er zo 
veel keuze is? Ga dan eens kijken bij Allsize 
North Støre en laat je verrassen door het 
veelzijdige & grote aanbod. 

    Neem dit krantenartikel mee 
naar de winkel en krijg 15% 
korting op een artikel naar 

keuze

En omdat wij niet flauw zijn, mag dat 
ook het duurste artikel zijn.

Allsize North Støre 
Assendorperstraat 130-132
8012 CC Zwolle
Tel: 038-3020000
info@allsize-webwinkel.nl

      

 Op zoek naar grote maten 
herenkleding?   

0523-225323 / WWW.BRASSERIE-DE-BOERDERIJ.NL

De Haar 7  •  7707 PK BalkbrugDe Haar 7  •  7707 PK Balkbrug

        brasseriedeboerderij        brasseriedeboerderij

GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE BOERDERIJ!
• Lunch• Lunch

• Diner• Diner

• High tea• High tea

• Verjaardag• Verjaardag

• Familiedag • Familiedag 

• Huwelijksjubileum• Huwelijksjubileum

Laat ons wetenLaat ons weten
wat uw wensen zijn!wat uw wensen zijn!

SPEELTUIN, 
ZONNIG TERRAS

SFEERVOL 
RESTAURANT,

STREEKPRODUCTEN
& HEERLIJKE 
GERECHTEN

Afgelopen week ben ik 
begonnen met een opleiding van een 
jaar om beroepscoach te worden. Ik 
vind dat interessant, het gaat niet 
specifiek over hoogsensitieve personen, 
maar geeft vanuit het brede veld van 
coaching allerlei informatie en oefening 
die ongetwijfeld ook zinvol zijn voor HSP. 

Toen ik na een gesprek van een uur (!) via de 
telefoon aangaf dat ik mee wilde doen, en dat ik 
ook wel wat hoogsensitieve eigenschappen in 
haar dacht te herkennen zei ze: “Ja, dat heb ik 
ook wel eens gedacht, maar zo noem ik dat liever 
niet!”. Ik was verrast, had dit na ons diepgravende, 
interessante gesprek niet verwacht. Maar had wel 
weer een onderwerp voor deze column!

Elaine Aron, de wetenschapster die in de jaren ’90 
van de vorige eeuw wetenschappelijk bewijs heeft 
gegeven voor het bestaan van hoogsensitiviteit, 
komt uit Amerika. Zij gebruikte uiteraard een 
Engelse (Amerikaanse) naam: Highly Sensory 
Processing. Dat wil zeggen: HSP hebben een 
hoge verwerking in de hersenen van sensorische 
informatie. Sensorisch wil zeggen: alle informatie 
die via je zintuigen tot je komt. Dit klinkt toch wat 
minder beladen, minder stigmatiserend, roept 
minder het bekende oordeel op van ‘overgevoelig’ 
en ‘dus’  sneu, enigszins sentimenteel, en niet 
lekker nuchter en concreet. De afkorting van 
highly sensory processing is….HSP! Toen ik dat 
onlangs bedacht, leek me dat een mooi alternatief. 
We zijn niet overgevoelig maar hebben een hoge 
sensorische verwerkingssnelheid. Misschien 

moeten we dit overwegen als alternatief, in de 
communicatie naar de omgeving. HSP zijn de 20 
procent van de mensen met hersenen die een hoge 
sensorische verwerking hebben. En daarom krijgen 
we alle informatie om ons heen mee. Dat heeft 
voordelen en nadelen. En als je dan acceptatie 
ziet op het gezicht van je gesprekspartner kun 
je uitleggen waarom je bent zoals je bent. Of 
misschien in eerste instantie jezélf accepteren, en 
vervolgens de omgeving informatie geven.

Ik blijf erop terugkomen. HSP is géén etiket, 
géén stoornis en we zitten niet in het afvoerputje 
van de samenleving sneu te zijn. Maar onze 
maatschappij heeft ons nooit geleerd om te gaan 
met deze bedrading, waardoor we vaak onszelf 
naar beneden zijn gaan halen. Met het bekende 
gevolg: onzekerheid, het gevoel niet goed genoeg 
te zijn, niet normaal te zijn, overbelasting en 
burnout. Mocht je HSP zijn en je herkennen in 
de eigenschappen: kom op voor jezelf! Je bent in 
essentie een supersterk mens, maar je moet er 
nog mee leren omgaan. Als ik je kan ondersteunen 
door coaching op maat, dan zal ik je met hart en ziel 
begeleiden. Want mijn missie blijft: mijn mede-HSP 
bestaansrecht geven! En vaak en veel uitleggen hoe 
en wie we zijn aan de buitenwereld. Wie weet ook 
nog eens aan mijn nieuwe docent coaching, mocht 
ze ervoor open staan. 

Trea van der Cingel,  HSP coach
Mail: trea@sense-coachinghsp.nl
Tel: 06-40009993
• Wie geïnteresseerd is kan 
ook een kijkje nemen op 
mijn website:  
www.sense-coachinghsp.nl!

“Hoogsensitief? Ja, ik denk van wel, maar 
zo noem ik dat liever niet”
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‘Als kleinschalige uitvaartondernemer 
ben ik onafhankelijk en zijn de 

keuzes van de familiedoorslaggevend. 
In de emotionele periode vlak na een 
overlijden breng ik rust en aandacht. 

En begeleid de familie liefdevol 
naar het definitieve moment 

van afscheid nemen.‘

keuzes van de familiedoorslaggevend. 
In de emotionele periode vlak na een 
overlijden breng ik rust en aandacht. 

En begeleid de familie liefdevol 
naar het definitieve moment 

van afscheid nemen.‘

 06 425 132 80
24/7 bereikbaar!

www.freda.nl

freda
  uitvaartbegeleiding

Schoenmaker Eddie in 
het mooie centrum van Zwolle

Broerenstraat 7 - 8011 VB Zwolle 
06-51688332 - eddiemollenaar@gmail.com

www.schoenmakerijzwolle.nl

Voor schoenreparaties, 
sleutels en accessoires.

Klaar terwijl u winkelt!

✎  door Wim de Jonge

     DEDEMSVAART – Daan Jansen 
(12) uit Dedemsvaart heeft afscheid 
genomen van de basisschool. Het was 
geen logische stap dat hij naar het 
basisonderwijs zou gaan. Zijn ouders 
vonden het echter niet logisch om 
hun meervoudig gehandicapte zoon 
deze stap te onthouden. Gelukkig 
vond het team van De Groen (Dalton 
Kindcentrum in ontwikkeling) dat ook. 
Daan ging daardoor acht jaar lang elke 
woensdagochtend naar school in zijn 
woonplaats. Eigenlijk heel logisch.  

Ouders Paula en Martin Jansen hebben steeds 
het initiatief genomen om de wereld van 
Daan te vergroten. En om de wereld Daan te 
leren kennen. “Daan werd na zijn geboorte 
ziek. Na een onzekere periode merkten wij 
dat hij ervoor ging. Dus wij ook. Het werd 
duidelijk dat hij beperkingen op allerlei 
gebied had”, vertelt Paula. De wens was dat 
Daan een zo gewoon mogelijk bestaan zou 
kennen. Zo is Daan tot zijn vierde ‘gewoon’ 
naar kinderopvang Dikkertje Dap geweest, 
uiteindelijk volledig met een ambulant 
begeleider. Kinderen stromen op basis van 
leeftijd daarna door naar de basisschool. Daan 
ging ondertussen na een lange zoektocht al 
enkele dagen per week naar de Elzenhoek in 
Ommen (een orthopedagigisch dagcentrum 
voor kinderen die extra begeleiding nodig 
hebben). “Wij zijn eerst een paar keer gaan 
kijken. Het was confronterend om te weten 
dat dit de leefwereld voor Daan zou zijn. Wij 
willen graag dat hij gezien wordt als Daan (en 
het broertje van Lotte en Bas) en niet als een 
jongetje dat in de bus ergens naartoe gaat. 
Dus dat hij gekend wordt.”

     Simpel antwoord 
  Daan is gewoon onderdeel van de 
samenleving, is de boodschap. Ook van de 
lokale samenleving in Dedemsvaart. “Ik wil 
graag dat hij ook andere voorbeelden ziet.” 
Een wens die uit kon komen bij De Groen 
in Dedemsvaart. Dochter Lotte (nu 14 jaar) 
ging al naar die school. Een simpele vraag 
over de mogelijkheden voor Daan leverde 
een simpel antwoord op. “Wij staan er open 
voor. Wat hebben jullie nodig en wat kunnen 
wij bieden?”, herinnert Paula zich de reactie 
waarmee de basisschooltijd van Daan begon. 
Daan ging wekelijks op woensdagmorgen 
anderhalf uur naar De Groen. “Bijna niemand 
doet dit met een meervoudige gehandicapt 
kind. We hebben wel als voorwaarde gesteld 

dat het goed moest zijn voor iedereen. Dat 
is altijd ons uitgangspunt gebleven. En dat is 
acht jaar lang gelukt met altijd de begeleiding 
van ambulant begeleider Jocalien Welink van 
de Baalderborggroep”, zegt Paula en ze haalt 
een voor haar bijzonder moment aan. 

    “Gewoon met mijn drie 
kinderen naar school fietsen. 
Wat was ik trots. Ik dacht: 

Dit is waar wij het voor doen. 
En ook best gek: dit is dus 
wat andere moeders altijd 

doen.”

     Open blik 
  Paula geeft eerlijk toe dat zij niet verwacht 
had dat de constructie met De Groen acht 
jaar lang vol te houden zou zijn. “Maar het 
team van de school gaf aan dat zij zelf niet 
hebben ervaren dat zij er veel voor hebben 
moeten doen. Wij hebben wel regelmatig 

met de leerkrachten gespard. Elk schooljaar 
bekeken we de mogelijkheden opnieuw. De 
school bleef er voor openstaan en hield een 
open blik. De lijnen waren kort.” Het idee 
om Daan acht jaar bij dezelfde groep mee 
te laten draaien, is wel losgelaten. Soms kon 
het fysiek niet, omdat lessen op de boven-
verdieping worden gegeven. Het voordeel 
is wel dat Daan door kinderen van de gehele 
school wordt gekend. “Daan geniet van 
muziek en ook om mee te gaan met buiten 
spelen. Dat Daan naar school ging, had ook 
waarde. Sommige kinderen waren nog nooit 
in aanraking gekomen met een gehandicapt 
persoon. “Voordat Daan naar school ging, 
werd er naar hem gekeken, maar weinig 
gezegd. Nu roept iedereen: Hé Daan! Dat 
maakt het ook voor ouders makkelijker, ook 
daar krijgen we positieve reacties van. Bij 
Daan zie je ook een verandering. Hij neemt 
zaken steeds beter waar. Hij maakt steeds 
meer klikjes. Hij vindt reuring wel plezierig.” 
Paula geeft op die momenten onbewust 
aan dat zij net als iedere moeder let op de 
ontwikkeling van haar kind en trots is op 
de gemaakte stappen. Haar boodschap is 

dat kinderen als Daan er zijn, gezien mogen 
worden en mee mogen doen. Dat is hoe de 
inclusieve samenleving zou moeten zijn. 

     Afkicken 
  Paula vindt het logisch dat de basisschooltijd 
van Daan nu stopt. “Niemand heeft gezegd 
dat dat moest, maar het is goed. Daan was 
anders ook op deze leeftijd van De Groen 
gegaan. Het voelt als een natuurlijke afronding. 
Daan gaat straks vijf dagen per week naar de 
Elzenhoek, locatie De Dante. Dat hij op de 
woensdag niet meer thuis is en ik hem niet 
meer hoef te brengen en te halen, zal afkicken 
worden. Maar dat wennen hebben andere 
ouders vast ook als hun kind de basisschool 
verlaat.” De moeder van Daan heeft al een 
idee, dat nog verder moet rijpen, wat zij 
verder met deze ervaring wil doen. “Dat 
meervoudig gehandicapten niet vaker naar de 
basisschool gaan en Daan een uitzondering is, 
is eigenlijk bijzonder. Misschien is het de angst 
voor het onbekende. Maar hoe mooi zou het 
zijn als dit mogelijk is voor meer scholen en 
kinderen? Ik gun dit ieder kind, want: dit is de 
wereld!”   

 Daan neemt afscheid. Foto: Ilse van Harten fotografie.   

  Dedemsvaarter zou geen uitzondering moeten zijn  
   Daan Jansen verlaat basisschool De Groen  

Kelvinstraat 12 ● 7701 BZ  Dedemsvaart  
0523-613464 ●info@mansier.com

www.mansier.com

Showroom maandag t/m zaterdag geopend 
●

Werkplaats maandag t/m zaterdag geopend 
●

Grote voorraad en deskundig advies
●

Eigen transportmiddelen
●

Alleen de beste merken
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  Langzaamaan tikt de tijd door naar de 
10e editie van de Reestdal FunRun in 
Balkbrug. Voor menig deelnemer staat 
de datum van zaterdag 31 augustus 
al rood omcirkeld in de agenda. 
Inschrijven voor deze ‘obstacle run voor 
iedereen’ kan nog altijd. Trotseer ook de 
uitdagende hindernissen en ontvang een 
mooi Reestdal FunRun-sportshirt. Meer 
informatie op   www.reestdalfunrun.nl  .  

Hoe gaat het met de inschrijvingen ? 
 Die stromen inmiddels in sneltreinvaart 
binnen. Verdeeld over de verschillende 
categorieën zijn we mooi op stoom. Maar er 
kan altijd meer bij!

       Hoe is de Reestdal FunRun ontstaan? 
      De Reestdal FunRun begon ooit kleinschalig, 
om geld in te zamelen voor zwembad Het 
Heuveltjesbosbad. Op de route moesten 
deelnemers over strobalen en enkele kleine 
hindernissen. Die eerste run bracht animo 
teweeg, want de deelnemers vonden het 
erg leuk om te doen. Vanaf toen is de run 
ieder jaar uitgebreid, groter geworden en 
steeds meer geprofessionaliseerd. Tot een 
deelnemersveld van 1400 personen vorig jaar. 
De survivalrun in de wedstrijdklasse is dit jaar 
zelfs een test onder de vlag van de landelijke 
Survivalrunbond. Stiekem zijn we daar best 
trots op.

         Kun je wat vertellen over de Reestdal 
FunRun? 
      De Reestdal FunRun is eigenlijk onderverdeeld 

in twee runs: een survivalrun en de FunRun. 
De survivalrun is ingedeeld in verschillende 
categorieën: van wedstrijdlopers en 
gevorderde survivalaars tot recreatief en 
jeugd met basistecniekenbasistechnieken. 
De afstand van de complete run is 7,5 km,. 
Mmaar de afstand wordt aangepast naar de 
categorie en het niveau van de deelnemers. 
Voor de diehards zijn survivaltechnieken 
echt noodzakelijk. Je moet minimaal een 
swing-over kunnen maken en een apenhang 
en monkeybar kunnen trotseren. Heb je geen 
of onvoldoende survivaltechnieken in huis, 
dan kun je met alle plezier meedoen aan de 
FunRun. Ook zeker uitdagend genoeg!

         Wat maakt deze run uniek?  
      De run is uitgegroeid tot een bekend 
evenement. Deelnemers komen overal 
vandaan, zelfs uit het buitenland en 
campinggasten van campings in Balkbrug en 
omgeving. Er zijn er zelfs deelnemersbij die 
hun zomervakantie om de run heen plannen, 
omdat ze het niet willen missen. Dat zien wij 
uiteraard als een grote complimenten.

        Het unieke was, is en blijft 
het belangrijkste voor ons: 
De Reestdal FunRun is er 

voor iedereen! 

Echt iedereen kan meedoen, ongeacht je 
niveau, leeftijd of hoe sportief je bent. We 
hebben zelfs een ienieminieieniemienie- en 
een G-Run. Daarnaast is het ook unieke dat 
het hele evenement draait op sponsoren en 
vrijwilligers. Veel vrijwilligers zelfs: vorig jaar 
maar liefst 160. Als laatste krijgen we ieder 
jaar positieve reacties op het feit dat de 
hindernissen redelijk dicht op elkaar staan, 
zodat je niet ver hoeft te lopen van de ene naar 
de volgende. En we zorgen voor voldoende 
tijd tussen de verschillende startvakkens. 
Daardoor zijn er nagenoeg geen wachtrijen in 
het parcours.

         Wat zijn de ambities voor de toekomst?  
      Dit jaar organiseren we de survivalrun voor 
de wedstrijdklasse voor de eerste keer 
onder de vlag van de Survivalrunbond. Best 
spannend, maar we denken dat ons parcours 
survivalwaardig is en niet onder doet voor 
andere survivalruns. Als je ziet hoeveel tijd 
we er in steken en wat we allemaal bouwen, 
dan verdient dat meer deelnemers die er van 
kunnen genieten en de uitdaging aan durven te 
gaan. Via de Survivalbond hopen we op meer 
bekendheid van onze run, maar willen we ook 
de survivalsport meer bekendheid geven. Dit 
jaar is een test. Mocht alles goed uitpakken, 
dan zit stiekem in ons achterhoofd dat we 
het Jeugd NK een keer mogen organiseren. 
Dat zou echt de kers op de taart zijn. Voor 
de recreatieve FunRun geldt dat we het 
draaiende moeten kunnen houden op onze 
vrijwilligers en blijft onze ambitie om ieder 
jaar weer blijde en lachende gezichten te zien. 

           

 Klok tikt door naar 10e editie Reestdal 
FunRun    

  DEDEMSVAART – Leerlingen van het 
Zeven Linden College in Dedemsvaart 
denken na over de toekomst van ons 
voedsel. Tijdens GreenLAB stond dat 
op het menu. Twee dagen lang werden 
de jongeren ondergedompeld in de 
wereld van krekelchips, insectenhotels, 
duurzaam voedsel en eetbare planten. 

  De leerlingen groeien op in een veranderende 
maatschappij. Zij kunnen meegroeien 
tijdens GreenLAB; een plek voor groene 
gesprekken over een duurzame toekomst. Een 
laboratorium waar ze mogen ontdekken en 
doen. En dus is de boodschap aan leerlingen 
van leerjaar 1: “Je mag het eten, maar ’t hoeft 
niet…”. Bijna iedereen is bereid te proeven 
van de krekelchips en rode en zwarte burgers. 
De kleur van bieten en inktvisinkt schrikt hen 
niet af. Anders eten hoeft niet vies te zijn.

     Oplossingen bedenken 
  Vrijwilligers van de Nationale Jeugdraad (de 
springplank voor de nieuwe generatie) zijn 
bij het Zeven Linden College aanwezig om 
de mening van de jongeren te horen. “Onze 
droom? Dat jongeren sterk staan, gelijke 
kansen ervaren en vertrouwen hebben in 
hun toekomst. Klein beginnen en groots 
worden. Wij zijn er voor jongeren, overheden 
en organisaties. Samen bouwen we aan een 
toekomst waarin de stem van jongeren wordt 
gehoord”, zeggen de vrijwilligers. Het doel is 
onder meer om mensen bewuster te maken 
van (de gevolgen van) productieprocessen en 
vervuiling. Jongeren wordt gevraagd zelf na te 
denken en oplossingen/nieuwe ideeën aan te 
dragen. Hun motto ‘power to the youth, doe 

mee!’ spreekt aan.

     Bij eigen leefwereld 
  Tijdens de gesprekken in Dedemsvaart merken 
de vrijwilligers van de Nationale Jeugdraad dat 
er weinig verschil is tussen jongeren van het 
platteland en de steden. Via media en burger-
schapslessen zijn termen als duurzaamheid, 
klimaatverandering en vervuiling bekend. 
“Maar het moet geen ‘ver-van-mijn-bedshow’ 
zijn. Wij proberen ons verhaal bij de eigen 
leefwereld te houden: zo lokaal mogelijk en 
interactief. Er is niet zoiets als de mening van 
de jongeren. De leerlingen van Het Zeven 
Linden College, die wij vandaag hebben 
gesproken, hebben best wel door dat er het 
een en ander moet veranderen. Als je het 

groter trekt, dan hebben zij wel oplossingen. 
Zij noemen bijvoorbeeld het gebruik van 
waterstof als alternatieve brandstof voor 
landbouwmachines. Maar het blijft moeilijk 
om met oplossingen voor je eigen situatie te 
komen.”

     Foodwalk 
  De tweedaagse GreenLAB beperkte zich niet 
tot gesprekken. De leerlingen hebben ook een 
foodwalk bij recreatieplas Kotermeerstal in 
Dedemsvaart gehouden om te weten dat er 
eetbare planten en geneeskrachtige kruiden 
staan in bermen. En van het belang om die 
planten niet weg te halen. Daarnaast werden 
receptenboeken en insectenhotels gemaakt, 
zodat het project ook thuis een vervolg kan 
krijgen.
       

    Fiets-
vierdaagse 
Hardenberg
    De tourclub HWV uit Hardenberg 
organiseert dit jaar voor 41ste keer de 
Hardenbergse Fietsvierdaagse.    

Er zijn weer fraaie routes uitgezet in de 
omgeving van Hardenberg voor 41ste Fietsvie-
rdaagse.

    De fietser kan kiezen voor een afstand van 
40 en 60 kilometer. Er kan dagelijks gestart 
worden tussen 9.00 en 13.00 uur en de 

deelnemers moeten uiterlijk 16.00 uur weer 
terug zijn voor de laatste controle stempel.

    Beide routes zijn goed aangegeven, maar de 
fietsers krijgen ook een routebeschrijving mee.

    Wanneer
30 juli:  09.00 – 16.00 uur
31 juli:  09.00 – 16.00 uur
1 augustus:  09.00 – 16.00 uur
2 augustus:  09.00 – 16.00 uur

  Voorinschrijving is niet mogelijk en kan ter 
plekke. Het starten is tussen 09.00 en 13.00 
uur. De start van de HWV Fietsvierdaagse 
is bij Jeu de Boules vereniging Hardenberg, 
op Sportpark de Boshoek, De boshoek 4 
(7771RH) te Hardenberg.

          Parkeren
          Onbetaald parkeren kan op sportpark “De 
Boshoek”.

          Voor de kosten en meer informatie, kijk 
dan op de website   https://www.tchwv.nl/
evenementen/fiets4daagse.

 Anders eten hoeft niet vies te zijn.    

 Leerlingen ontdekken voedsel van de toekomst   

 Tijdens de meer voor mannen dag op 
21 augustus wordt Ommen omgetoverd 
tot een reuze showroom. Verschillende 
auto’s staan door het gehele centrum 
opgesteld. Dit jaar zal de Meer voor 
Mannen dag in teken staan van de 
cabriolet en de dik dikker dikst.

    Natuurlijk gaan we net als andere jaren 
weer brommers kieken, en komen de race 
simulatoren op de Markt ook weer terug. 
Voor de kinderen zal er tevens op de Markt 
een grote klimtoren met bungeejump komen. 
Op het Kerkplein zal de huis band Blue Finger 
Connection de boel op stelten zetten en 
op het Vrijthof zal de Brandweer Ommen 
komen om van een normale auto een cabrio 
te maken. Kortom een spetterende dag met 
weer veel nieuwe activiteiten!    

 Meer voor 
mannen   
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Vacatures

Maandelijkse
167.000 
oplages

Functieomschrijving:
Door de groei van ons bedrijf zijn wij op zoek naar een enthousiaste en gedreven Me-
dia Adviseur. Ben jij commercieel gedreven, heb je geen 9-5 mentaliteit, en beschik je 
over een goede dosis doorzettingsvermogen? Dan zijn wij op zoek naar jou!
Wat breng je mee:
• Een commerciële instelling en een flinke dosis doorzettingsvermogen.
• Flexibiliteit en geen 9-5 mentaliteit.
• Uitstekende communicatieve vaardigheden.
• Ervaring in de media- of reclamebranche is niet perse noodzakelijk.
• In het bezit van rijbewijs B.
Wat bieden wij:
• Een uitdagende functie binnen een groeiend en dynamisch bedrijf.
• Ruimte voor persoonlijke ontwikkeling en doorgroeimogelijkheden.
• Een marktconform salaris en goede secundaire arbeidsvoorwaarden.
• Een inspirerende werkomgeving met enthousiaste collega’s.

Heb je interesse in deze uitdagende functie en voldoe je aan de bovenstaande eisen? 
Stuur dan je CV en motivatiebrief naar info@boshuismedia.nl
Wij kijken uit naar je sollicitatie!

Voor informatie en aanmelding mail 
naar  info@boshuismedia.nl onder 
vermelding van MEDIA ADVISEUR

- vacature -

ZELFSTANDIG WERKEND KOK  fulltime
Ben jij op zoek naar een nieuwe uitdaging? Ben jij op zoek naar een nieuwe uitdaging? 
Voor onze collega kok zijn wij op zoek naar een Voor onze collega kok zijn wij op zoek naar een 
nieuw maatje! Wij bieden jou een gemoedelijke nieuw maatje! Wij bieden jou een gemoedelijke 
werksfeer in een jong en gezellig team. werksfeer in een jong en gezellig team. 

Scan de QR code voor meer Scan de QR code voor meer 
info over de vacature!  >>>info over de vacature!  >>>
Of kijk op onze website: Of kijk op onze website: 
www.brasserie-de-boerderij.www.brasserie-de-boerderij.
nl/nieuws/vacatures)nl/nieuws/vacatures)

De Haar 7  •  7707 PK BalkbrugDe Haar 7  •  7707 PK Balkbrug
        brasseriedeboerderij        brasseriedeboerderij

SOLLICITEER NU! Mail je motivatie en cv
naar info@brasserie-de-boerderij.nl

Vakkundig en onafhandelijk advies
Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
Gehoorberscherming universeel en op maat
Service en onderhoud van uw hooroplossing
Second opionion

Ds van Diemenstraat 6B 0529-23 20 40
7711 JM Nieuwleusen info@jackyshoorstudio.nl

www.jackyshoorstudio.nl

Oren reinigigen d.m.v. uitzuigen 

Medewerker
Specialistische reiniging

Kom jij ons
team versterken?

Bekijk het functieprofiel op
kalshovendalfsen.nl/vacatures
of scan de qr-code.

Wij zoeken een

Bij Kalshoven hebben wij 

alles in huis voor:

• schoonmaakonderhoud
• glas-/gevelonderhoud
• specialistische reinigingen
• ongediertebeheersing
• reinigen van zonnepanelen

32 - 40 uur  |  Dalfsen

De Singel 14
7722 RR Dalfsen

Telefoon 

Adres

0529 - 431 207

E-mail
info@kalshovendalfsen.nl

Website
www.kalshovendalfsen.nl
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✎ door van Heerde licht Zwolle

  Verlichting kan een woonkamer kraken 
of maken. Zo geeft een prachtige 
plafonnière of hanglamp een woonkamer 
sfeer, maar zorgt een spotje op de 
verkeerde plaats voor irritatie. Je wilt 
natuurlijk vooral dat de lampen bij de 
stijl van je inrichting passen, maar het 
is ook belangrijk om stil te staan bij de 
functie van de verlichting. Zo is direct 
licht bij een lees- of werkplek handig, 
maar geeft indirect licht meer sfeer aan 
de gehele kamer. Om jouw woonkamer 
zo optimaal mogelijk te verlichten, is het 
handig om een lichtplan op te stellen.    

Maar waar begin je? Hier geven wij vier tips 
voor de juiste verlichting van jouw woonkamer!

Basisverlichting in de woonkamer
Een woonkamer moet goed verlicht, maar 
ook sfeervol zijn. Hier wil je gezellig spelletjes 
kunnen spelen met vrienden en daarna ook 
voldoende licht hebben om op te ruimen.
Multifunctionaliteit van de basisverlichting is 
dus van belang. Zorg daarom dat de basis-
verlichting van je woonkamer gedimd kan 
worden. Dan heb je genoeg licht wanneer je 
dat nodig hebt, maar creëer je eenvoudig sfeer 
door het licht te dimmen. Wil je nog rekening 
houden met het milieu? Ledverlichting kan 
tegenwoordig ook gedimd worden ( in veel 
gevallen ook dim-to-warm ) en bij dimmen van 
Ledverlichting verbruik je ook minder energie !

Verlichting tv-hoek
In de tv-hoek wil je sfeervol tv kunnen kijken en 
op andere momenten met een goed boek op 

de bank kunnen liggen. Daarom is het handig 
om dit gedeelte van de woonkamer van extra 
licht te voorzien door middel van een speciale 
lees- of vloerlamp. Probeer witte lampen te 
vermijden; dit geeft namelijk een fel en kil licht 
af. Heb je al een witte lamp in huis? Plaats daar 
dan een donkere lampenkap met een gouden 
binnenkant, of gebruik een dim-to-warm 
ledlamp. Zo krijgt een witte lamp toch nog een 
warme uitstraling!

Verlichting boven een eettafel
Staat er in jouw woonkamer ook een eettafel? 
Kies dan voor een eettafellamp die is afgestemd 
op de woonkamer. Zorg dat een plafondlamp 
tussen de 60 – 70 centimeter boven de tafel
hangt. Je wilt immers wel het gezicht van je 
tafelgasten kunnen zien. Met een dimmer op 
de lamp kun je de hoeveelheid licht eenvoudig 

bepalen.

Kies verlichting die past bij het interieur
Naast de functionaliteit van de verlichting 
in je woonkamer, moeten de lampen er 
natuurlijk ook leuk uitzien. Zo kunnen lampen 
– met dezelfde kleur en stijl – perfect in het 
interieur mengen, maar kunnen ze ook echte 
eyecatchers zijn! Een opvallende hanglamp 
of plafonnière op de juiste plek kan gezien 
worden als de kers op de taart van de 
huiskamer. Verander je vaak van interieur? Dan 
zijn neutrale lampen de juiste keuze.

  Van Heerde Licht
Oude Vismarkt 14 8011 TB Zwolle 
Tel:038 421 64 95
Mobiel: 06-822 144 59
Email: info@vanheerdelicht.nl  

      

 Tips voor de juiste verlichting van jouw woonkamer   

Voor al uw eiken Voor al uw eiken 
en douglashouten douglashout

0611144436 • Info@houtzagerijscholten.nl • www.houtzagerijscholten.nl 

www.tuintotaalcenter.nl

Maatwerk? 
Bij ons verrassend voordelig!

Edisonstraat 5, 8013 PS Zwolle  |  Tel. (038) 444 84 01

Adres Edisonstraat 5, Zwolle    Telefoon (038) 444 84 01

Maatwerk?
Bij ons 
verrassend 
voordelig!voordelig! www.tuintotaalcenter.nl.www.tuintotaalcenter.nl

Vraag eenvoudig en gratis een vrijblijvende maatwerk offerte aan
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Na verloop van tijd worden trappen in huis 
lelijk, of raak je er gewoonweg op uitgekeken. 
In beide gevallen kan Hevada Traprenovatie 
er iets moois van maken. De afgelopen 
jaren werkte Henk van de Haar vanuit huis 
in Zwolle-Zuid, maar sinds begin februari 
heeft hij zijn eigen showroom. “Dat scheelt 
een hoop trappen en ander materiaal in mijn 
woonkamer.”

Het is snel gegaan. Bijna driejaar geleden 
renoveerde Van de Haar zijn eerste trap: die in 
zijn eigen huis. Familieleden zagen het resultaat 
en wilden prompt ook zo’n frisse look. Van 
de Haar kreeg er plezier in en de mond-tot-
mondreclame deed zijn werk. Naast zijn reguliere 
baan toverde de Zwollenaar steeds vaker in de 
avonduren en weekends trappen om in strakke 
pareltjes. “Dat ging goed, ik heb niet bepaald 
twee linkerhanden. Maar ik vond dat ik me verder 
moest professionaliseren. Daarvoor volgde ik 
een vierdaagse opleiding bij het Stairs Education 
Centre in Spijkenisse.” Ja, dat bestaat dus echt. 
“Daarnaast heb ik bij de leveranciers waar ik mee 
ging samenwerken aanvullende ‘expert trainingen’ 
gevolgd. De zaken gingen voorspoedig maar er 
was tot voor kort toch wel een minpuntje. En dat 
was dat ik alles vanuit huis deed. Daar stonden 
ook de showmodellen en de onderdelen voor de 
trappen die ik ter plaatse bij de klant onder handen 
ging nemen. Overal stond wel wat: niet alleen in 
de woonkamer, maar ook in de logeerkamer en 
zelfs in de slaapkamer. Mijn vrouw was daar ook 
niet zo blij mee.” Dat kon dus niet langer. Een 
zogenaamde box ergens in Zwolle bleek ook niet 
de oplossing. “Daar bleek het veel te vochtig, niet 
handig als je met PVC en HPL werkt.” 

Géén uitglijers
Maar uiteindelijk kwam daar een mooie kans: de 

trappenspecialist kon de huur van een showroom 
aan de Telfordstraat in de Marslanden overnemen. 
“Er stond al een keuken in. Mijn vrouw, mijn zoons 
en ikzelf hebben de boel mooi aangekleed met naast 
de showtrappen twee mooie tafels, schilderijtjes 
aan de muur en een gezellig tapijtje op de vloer.” 
Dat tapijt was zeker over van de stoffering die hij 
voor de trappen gebruikt? “Nee, stofferen van 
trappen doe ik niet. Daar zijn andere aanbieders 
voor.” En met een grijns: “Beklede trappen zijn nu 
trouwens ook uit de mode.” Van de Haar werkt 
met overzettreden van het zogenoemde PVC of 
HPL, laminaat met een extreem harde toplaag dat 
onderhoudsvrij en heel slijtvast is. En geeft daar 
dan ook vijftien jaar toplaaggarantie op.  “Niet van 
dat plakspul, maar stevig gemonteerd. Een extra 
voordeel van dit product: je hoeft de oude treden 
daarvoor niet te schuren. Over uitglijden hoeft 
de klant zich ook geen zorgen te maken, alles is 
anti-slip van de hoogste gradatie.” Bij Hevada 
Traprenovatie kun je terecht voor zowel open als 
dichte trappen en voor de leuningen. “Soms vragen 
klanten me of ik meteen de gang of de overloop bij 
de trap mee wil nemen in de renovatie. Dat doe ik 
dan graag. En kijk daar in die showtrap: zie je die 
ledlampjes onder de treden? Daar wordt ook veel 
om gevraagd.”

De buren ook
“Deze showroom scheelt me uiteindelijk veel 
tijd”, vertelt Van de Haar. “Nu kan ik meerdere 
klanten op een avond bedienen. Ik rij niet meer 
van hot naar her door de regio. Voorheen ging ik 
na het eerste contact altijd naar de klant toe met 
kleurstalen voorbeelden. maar in de showroom 
zijn showtrappen te bekijken op afspraak. Je kunt 
daarbij ook een foto van je trap meenemen voor 
een advies op maat. Ik kom natuurlijk wel al voor 
de daadwerkelijke renovatie bij de klant thuis 
om alles op te meten.” Ook advies aan huis blijft 

natuurlijk mogelijk. “ Op afspraak kan ik klanten 
in de avonden en weekenden [eventueel ook op 
zondag] in de showroom ontvangen. De levertijd 
bedraagt circa twee maanden, daarna kom ik met 
de bus voorrijden en is het zagen en monteren 
meestal in een dag klaar. Als het op de dag van 
de renovatie regent, neem ik een mijn werktent 
mee die ik bij het huis van de klant plaats, want de 
onderdelen moeten natuurlijk wel droog blijven.” 
Als de klus bij een klant eenmaal geklaard is, 
gebeurt het wel eens dat Hevada korte tijd later 
gebeld wordt door een van de buren. 

“Heeft de een zo’n fonkelnieuwe trap, dan willen 
de buren er ook een. Ja, zo gaat dat. Soms ben ik 
bij meerdere huizen in één straat bezig geweest.” 
Net als autorijden leer je trappen renoveren pas 
echt in de praktijk, stelt van de Haar. Hij lacht: 
“Bij recensies op Google scoor ik denk ik wel 
goed 5 sterren, dus het lijkt erop dat ik wel goed 
bezig ben. Regelmatig zeggen klanten dat ik zo 
enthousiast vertel over trappen, dat is ook mooi 
om te horen. Het mooie van het renoveren is dat 
je eind van de dag een mooi resultaat kan laten 
zien aan de klant. Ik ben natuurlijk een zzp’er, het 
voordeel daarvan voor de klant is het persoonlijke 
contact: de monteur is degene met wie je vanaf het 
begin contact hebt.”

Gedurende de hele 
zomer geopend. 

Hevada Traprenovatie
Henk van de Haar
Telfordstraat 9-14
8013 RL  Zwolle
Telefoon (06) 38401735
www.hevadatraprenovatie.nl
E-mail: info@hevadatraprenovatie.nl

Hevada Traprenovatie de Trapspecialist van Zwolle 

 Binnen of buiten? 
#Glazenschuifwand

 Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

www.gardenbuildings.nl

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - ‘‘Kringloop’’

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing 
of na overlijden... wij helpen u graag verder!

✎  door Wim de Jonge

     HARDENBERG – De gemeente 
Hardenberg is niet van plan de afspraken 
rond aed’s (automatische externe 
defibrillatoren) te evalueren. Dat is 
de reactie van wethouder Alwin te 
Rietstap op vragen van CDA en Doen’22. 
Vorig jaar besloot de gemeenteraad 
op eigen initiatief dat bij vervanging 
van na 1 januari 2023 geplaatste aed’s 
de gemeente negentig procent van de 
kosten zou betalen. De gemeente betaalt 
niet het gehele bedrag om ook verant-
woordelijkheid bij plaatselijk belangen te 
leggen. 

  De financiering werd al eerder aangepast. 
Bij de start van de plaatsingen betaalde de 
gemeente een derde en kwam de rest binnen 
via onder meer acties. Stichting Hartveilig 
Hardenberg voert het beleid rondom de 
subsidiëring van het aed-netwerk uit en is 
daarmee een belangrijke partij om te zorgen 
voor een dekkend netwerk. “Eind 2023 
waren er 184 aed’s 24/7 beschikbaar in de 
gemeente Hardenberg waarvan 136 onder 
beheer van Hartveilig Hardenberg”, aldus de 
stichting. 

     Illusie 
  De politiek krijgt signalen dat twee plaatselijke 
belangen niet blij zijn met de huidige regels. 
“Ik zou twee op zichzelf een aardige score 
vinden”, meent de wethouder. “Het is een 
illusie om te denken dat iedereen tevreden is. 
Ook als je naar honderd procent financiering 

door de gemeente zou gaan.” Het grootste 
plaatselijk belang in de gemeente, dat in 
Dedemsvaart, is niet gelukkig met de regels 
rond aed’s. Dat maakte de voorzitter 
duidelijk tijdens de jaarvergadering. Het gaat 
dan niet alleen om de financiering, maar ook 
om de bijhorende vraag: waar wordt een 
aed geplaatst? Als wie betaalt ook bepaalt, 
dan komt een aed op een plek waar mensen 
geld hebben samengebracht. Dat hoeft niet 
de beste plek voor een dekkend netwerk 
te zijn. Plaatselijk Belang Dedemsvaart wil 
niet verantwoordelijk zijn voor het ontstaan 
van zwarte gaten in het netwerk. “Het mag 
niet uitmaken waar je in het dorp bent om 
te weten of je veilig bent of niet”, aldus de 
voorzitter destijds. Te Rietstap wil geen 
nieuwe discussie over de financiering en geen 
evaluatie om rust te creëren bij onder meer 
de stichting. Ook vindt hij het een slecht idee 
om bij plaatselijke belangen te vragen of zij 
tevreden zijn. “Wat straal je uit als je zo’n type 
vraagt stelt?”, hield hij de politiek tijdens een 
gemeenteraadsvergadering voor.  

 De aed bij De Baron in Dedemsvaart is ieder 
moment van het etmaal bereikbaar. Foto: 
Wim de Jonge    

  Gemeente betaalt AED 
niet volledig  
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✎  door Wim de Jonge

     HARDENBERG/OMMEN – Handhaaf de 
voorschriften voor de Vecht tussen de 
Duitse grens en de Hessel Mulertbrug 
in Ommen. Dat is de minimale oproep 
van natuurliefhebbers als Johan Poffers 
uit Hardenberg. Het recreatief gebruik 
van de rivier is de laatste jaren fors 
gestegen. Met allerlei excessen, die 
gevolgen hebben voor de natuur. De 
oproep is actueel nu de provincies 
mogelijk vaarregels wil veranderen.  

Voorbeelden van de overtredingen zijn 
er voldoende: snelle boten, luide muziek, 
mensen die zich op de oevers begeven en 
recreatie buiten de vastgestelde tijden. De 
kans op boetes is klein vanwege de gebrekkige 
controles. Poffers begrijpt dat mensen de 
bijzondere natuurwaarden en landschaps-
typen van het Vechtdal willen zien. “Maar er 
zijn mensen die zich niet kunnen gedragen. 
Dat geeft veel verstoring. Ik durf te beweren 
dat de helft van de vogels is verdwenen. 
Bijvoorbeeld kuifeenden en futen. Je ziet dat 
futen een nest op het blad van waterlelies 
maken. Als er een boot langs vaart, dan vallen 
door de golfslag eieren uit het nest. En er zijn 
mensen die het gas heel ver losdraaien. Als 
algemene soorten als kuifeenden en futen het 
al moeilijk hebben, wat zegt dat dan over de 
rest?” Formeel is negen kilometer per uur de 
maximumsnelheid op de rivier.

     Illegale activiteiten  
  Vogelbescherming Nederland meldde twee 
jaar geleden in een rapport dat eigenlijk een 
buffer van 25 meter tot de oever nodig was 
vanwege de verstoring van vogels. Op de 
Vecht zou dat varen onmogelijk maken, want 
de rivier is maximaal 40 meter breed. Vogel-
bescherming Nederland heeft de zorgen over 
nog meer recreatie op de rivier anderhalf 
jaar geleden schriftelijk geuit bij de provincie. 
“De afgelopen jaren heeft men toegestaan 
dat de recreatieactiviteiten op de Vecht zijn 
geïntensiveerd. Dit heeft onder meer geleid tot 
de toename van verstoring van watervogels en 
vogels in de aangrenzende oever- en landzone. 
Het varen met hoge snelheid en met grotere 
intensiteit zorgt voor verstoring van en schade 
aan nesten, schade aan oevervegetaties en 
aan de wezenlijke kernmerken en waarden 
van het Vechtdal zelf. Er zou sprake zijn van 
illegale aanlegplaatsen, illegale oeverbetreding 
en activiteiten na zonsondergang. Vogels en 
andere dieren worden genoodzaakt om uit 
te wijken. Desondanks is voorgesteld om 
de mogelijkheden voor waterrecreatie nog 
verder uit te breiden”, aldus die brief. Daarin 
wordt ook gesteld dat handhaving en het 
voorkomen van overtredingen van de (vaar)
regels toen al onvoldoende en ontoereikend 
waren.

     Moeilijk te beoordelen 
  De provincie geeft toe steken te hebben 
laten vallen. In een evaluatierapport stond 
dat vorig jaar duidelijk. “Voorschriften van in 
de bestaande natuurvergunning opgenomen 
monitoring en evaluatievoorschriften zijn niet 
goed uitgevoerd”, is de conclusie. Monitoring 
is zelfs niet door de provincie uitgevoerd. 
Overijssel was daardoor geheel afhankelijk 
van de gegevens van het waterschap 
over sluispassages. “Een gemiddeld aantal 
sluispassages per dag is echter niet een-op-een 
te vergelijken met het maximaal aantal 
vaarbewegingen binnen de vaartrajecten. Dit 
maakt een goede beoordeling niet mogelijk”, 

aldus het rapport. De provincie heeft zelf geen 
informatie of recreanten zich hebben gehouden 
aan de vaarregels uit het verkeersbesluit 
(onder andere geen oevers betreden en het 
zich houden aan de vaarsnelheid) binnen het 
Natura 2000-gebied van de Vecht, waardoor 
niet kan worden beoordeeld of hiervoor 
aanvullende maatregelen noodzakelijk zijn.

     Handhaven 
  Twee partijen zijn verantwoordelijk voor de 
Vecht. Waterschap Vechtstromen gaat over 
het varen en de bescherming van de natuur 
is een taak voor de provincie Overijssel. De 
provincie geeft in een reactie aan melders 
van misstanden toe dat “er simpelweg geen 
handhavingscapaciteit beschikbaar is om 
overal te zijn op en langs de Vecht”. Als een 
buitengewoon opsporingsambtenaar (boa) in 
de buurt is, dan is het wel de bedoeling dat die 
persoon naar aanleiding van meldingen gaat 
kijken. Maar omdat boa’s ook toezichthouder 
zijn, kunnen zij niet altijd tijd vrij maken. 
“Daarbij werken veel organisaties vanwege 
die toezichthoudende taken niet altijd in de 
weekenden en op incourante tijden.”

     Aanpassingen  
  De provincie bekijkt nu of de regels voor 
varen op de Vecht worden aangepast. Het 
is het antwoord op een aanvraag van twee 
jaar geleden. Instemming zou onder meer 
betekenen dat de maximale vaardiepte 
van een halve meter wordt geschrapt 
(waardoor er andere typen boten op de 
Vecht verschijnen), varen op een deel van 
de rivier buiten het seizoen in de winter 
mag en dat de openingstijden van de sluizen 
worden aangepast. Ook wordt voorgesteld 
de vergunning op grond van de wet natuurbe-
scherming niet meer op naam van de provincie 
maar op die van het waterschap over te zetten. 
De gemeenten Hardenberg en Ommen is om 
advies gevraagd, maar hebben geen reactie 
gegeven.

     Pijn verzachten 
  Volgens de provincie leiden de aanpassingen 
niet “tot significant negatieve effecten”. 
Dan moet wel de maximale sluiscapaciteit 
per dag 64 boten per dag blijven en mag de 
Vecht niet worden uitgediept als natuurlijke 
rivierprocessen het varen met boten met 
een grotere diepgang beperken. Ook mogen 
geen zandbanken worden weggehaald. 
De vaarsnelheid blijft negen kilometer per 
uur en er mag niet worden gevaren tussen 
zonsondergang en -opkomst. Milieugroepen 

houden hun hart vast en vrezen dat door de 
aanpassingen de natuur nog meer schade 
oploopt. Zij vragen om samen een concreet 
en haalbaar plan te maken met daarin onder 
andere meer vluchtwater en plasdrassituaties 
voor vogels, zoogdieren en vissen. Op die 
manier kan de pijn worden verzacht. Ook is 
het voorstel om over te stappen naar elektrisch 
varen met beperking van de maximumsnelheid 
tot zes kilometer per uur, beperking van de 
vaartijden (buiten het broedseizoen en aan 
het begin en het eind van de dag) en strakke 
handhaving. Om met ambtelijke woorden te 
spreken: een passend vaarconcept.

     Impasse 
  “Sinds 2018 is er veel discussie geweest 
over aanpassing van de vergunningen en 
het Verkeersbesluit Vaarwegen. Het proces 
hierover is de afgelopen jaren verstoord 
geraakt en nagenoeg vastgelopen. Om uit 
deze impasse te komen, is op bestuurlijk 
niveau samen met de ‘groene groepen’ 
afgesproken om te zoeken naar gemeen-
schappelijke vaarafspraken”, aldus een 
woordvoerder van Gedeputeerde Staten. 
“Deze afspraken beogen een goede inpassing 
van de vaarrecreatie binnen de natuurlijke 
ontwikkelingen van het Vechtdal. Dit heeft 
geresulteerd in het document ‘Vaarafspraken 
op de Vecht’. Deze vaarafspraken zijn 
grotendeels een herbevestiging van eerder 
gemaakte afspraken, maar met scherpere 

definities en voorstellen om overlast door 
varen in te dammen en beter te laten 
aansluiten op het natuurlijke karakter van 
de rivier. Dit document, dat op dit moment 
nog geen juridische status heeft, wordt deze 
maand voorgelegd aan het Breed Bestuurlijk 
Overleg (BBO) van het programma Ruimte 
voor de Vecht. In dit overleg worden nadere 
afspraken gemaakt over het varen op de 
Vecht. Daarom kan er nog geen exacte termijn 
worden gegeven voor wanneer het definitieve 
besluit (over de aanvraag tot aanpassing, red) 
van Gedeputeerde Staten wordt verwacht.”

    De Vecht tussen Hardenberg en Gramsber-
gen. 

    Archieffoto Wim de Jonge.   

 Een fuut op de Vecht vlakbij Hardenberg. 
Foto: Wim de Jonge    

  Provincie bekijkt optie boten met meer diepgang 
   Natuur en recreatie botsen op de Vecht  

 Een voorbeeld van overtreding van vaarregels op de Vecht. Foto: Johan Poffers.   
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Alle modellen worden 
verkocht met garantie
en zolang de voorraad
strekt.

Is uw gewilde model 
weg dan hebben we 
vast een andere oplos-
sing voor u staan in 
onze showroom 
van 900m2.

Van kleine demontabele/opvouwbare scootmobielen tot grote robuuste of comfort Scootmobielen. Op al onze model-
len geven wij garantie. Ook gebruikte driewielfi etsen en (elektrische) rolstoelen.

Bent u opzoek naar een scootmobiel, maar ziet u door de bomen het bos niet meer, dan nodigen wij u van harte uit in 
onze ruime showroom om al uw vragen te stellen en meerdere scootmobielen uit te proberen onder begeleiding. Moet 
de scootmobiel mee kunnen in de auto? Heeft u lichamelijke klachten? Hoever kunt u rijden met een scootmobiel? Moet 
ik een scootmobiel verzekeren? Zijn er ook rijlessen mogelijk? Kan ik overweg met een scootmobiel? Allemaal vragen die 
wij samen met u kunnen tackelen, onder het genot van een kopje ko�  e of thee. 

Op onze locatie in Emmeloord hebben wij zowel binnen als buiten de mogelijkheid om de scootmobiel(en) te testen 
zodat u zelf kunt ervaren welke u het beste past. Naast onze Scootmobielen is Max-vitaal een moderne zorgwinkel die 
makkelijk toegankelijk is, waar iedereen terecht kan voor een deskundig advies op gebied van zorghulpmiddelen. U kunt 
de auto voor de deur parkeren. Ook hebben wij een eigen werkplaats en leveren wij service aan huis. Uiteraard leveren 
wij de scootmobiel bij u thuis af.

TRAKTIEWEG 12 EMMELOORD • 0527-860086 •  INFO@MAX-VITAAL.NL

Van Medical - Galaxy Plus-  Nieuw

Van € 5100,- voor € 3995,-
Specifi caties:  
-20 km per uur
-90 ah accu - 50 -55 km actieradius 
-incl Stokhouder

Van raam - Maxi Elo driewielfi ets

€ 2695,-
- Elektrisch ondersteund
- NIEUWE ACCU MEI 2024
- Slechts 161 km mee gefi etst
- ocassion

Skyline - Smartchair travel - Nieuw

Van € 2695,- voor € 1995,-
- Opvouwbare elektrische rolstoel 
- Lithium accu  - actieradius 15 km
- 28 kg totaal tilgewiht

Vermeiren - Carpo 4

€ 1495,- 
- 15 km per uur
- 75 ah accu - actieradius 35-40 km
- Ocassion

Van os medical - Elektrische 
rolstoel opvouwbaar

€ 649,-
- 6 km per uur
- 18 ah accu - 10-13 km actieradius
- Opvouwbaar  (37 kg) 
- DEMO MODEL

Kymco - Super 8

€ 1895,- 
- 13 km per uur 
- 50 ah accu - actieradius 30-35 km
- Ocassion
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Palmexpert: 11.000 m2 aan 
exotische tuinbeleving 

Ontdek het exotische genot voor je tuin met 
Palmexpert, dé betrouwbare leverancier van 
betaalbare, exclusieve mediterrane planten 

en bomen. 

Van olijfbomen, palmbomen, kurkeiken, steeneiken 
tot vijgenbomen, wij bieden gegarandeerd scherpe prijzen, 

topkwaliteit en vooruitstrevende trends. 

Wacht niet langer en haal het vakantiegevoel naar uw 
eigen achtertuin met Palmexpert! Bezoek onze website 
www. palmexpert.nl vandaag nog of kom  langs in ons 

plantencentrum. 

Palmexpert bomen- en plantencentrum
Koedijk 9a, 8147 RE, Giethmen (Ov) 06-57510597

Specialisten in Spaanse en Italiaanse planten.

Geopend van dinsdag 
tot en met zaterdag
van 8.00-17.00

Diep in de binnenlanden van Giethmen 
(gemeente Ommen, Ov), een 
schilderachtige hoek van Nederland, ligt 
een verborgen juweel voor liefhebbers 
van mediterrane en exotische planten. 
Palmexpert heeft zich ontpopt als een 
toevluchtsoord voor diegenen die de 
tropen in hun eigen tuin willen brengen. 
Dit familiebedrijf begon met een visie 
om de Nederlandse tuinen te verrijken 
met de warmte en diversiteit van het 
Middellandse Zeegebied. Palmexpert, 
meer dan 20 jaar geleden opgericht door 
Gerben en Monique van Dorsten, heeft 
zich gespecialiseerd in het aanbieden van 
een scala aan exotische en winterharde 
planten die goed in het Nederlandse 
klimaat gedijen. 

Van statige palmbomen tot eeuwenoude 
olijfbomen, hun plantencentrum trekt dagelijks 
de aandacht van voorbijgangers die verbaasd 
zijn een stukje Mediterrane sfeer in Nederland 
te vinden. 

Palmexpert is niet zomaar een plantencentrum; 
het is een bestemming waar bezoekers 
worden getransporteerd naar een tropisch 
paradijs, ver van de dagelijkse sleur. Met 
hun passie voor Mediterrane planten en hun 
kennis, helpen Gerben en Monique en hun 
team van medewerkers tuinliefhebbers door 
heel Europa en zelfs daarbuiten om hun 
droom van een exotische tuin te realiseren.
Regelmatig reizen de inkopers van Palmexpert 
naar Spanje en Italië om persoonlijk planten te 
selecteren en te importeren en inmiddels heeft 

Palmexpert sinds 6 jaar eigen productie van 
meer dan 20.000 palmbomen in Noord-Spanje. 
Jarenlange ervaring hebben geleid tot een divers 
assortiment dat bestand is tegen het grillige 
Nederlandse klimaat, waardoor tuinbezitters 
kunnen genieten van een stukje buitenlandse 
natuur in hun achtertuin, hierdoor wordt het 
ultieme vakantiegevoel gecreëerd in eigen tuin. 
De gedrevenheid van de medewerkers van 
het familiebedrijf voor Mediterrane bomen 
en planten maakt een bezoek aan Palmexpert 
meer dan alleen een aankoop; het is een 
ervaringsgerichte ontdekking van wat mogelijk 
is met passie en kennis. 

Bij een bezoek aan Palmexpert krijg je inzicht 
in de mogelijkheden om exotische planten 

naadloos in de Nederlandse tuin te integreren.
Deze toewijding en expertise maakt Palmexpert 
niet alleen een bedrijf maar een essentiële bron 
voor iedereen die zijn tuin wil transformeren 
in een exotisch paradijs.  Bezoek ons en laat 
je inspireren door de mogelijkheden om 
jouw tuin om te toveren tot een luxueuze en 
ontspannende buitenruimte. 

Jouw tuin kan zomaar je nieuwe favoriete 
vakantiebestemming worden.

Bij Palmexpert geloven we dat iedereen een 
eigen stukje paradijs verdient. Ontdek hoe je 
met de juiste planten en onze expertise het hele 
jaar door kunt genieten van een vakantiegevoel 
in je eigen tuin.

Van statige palmbomen tot eeuwenoude olijfbomen
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  HARDENBERG – Nieuwbouw van 
theater De Voorveghter in Hardenberg 
is niet uitgesloten. Burgemeester en 
wethouders noemen die optie in een brief 
aan de gemeenteraad. Daarin wordt 
gesproken over renovatie van het huidige 
gebouw of een nieuw onderkomen. “We 
h  ebben in de berekeningen nog geen 
locatie voor eventuele nieuwbouw voor 
ogen, daarvoor komen we in een later 
stadium bij de gemeenteraad terug”, 
aldus het college.  

Theater De Voorveghter bestaat sinds 1990 
en is door de jaren heen meerdere keren 
verbouwd. De laatste verbouwing dateert 
van 2007, waarbij het aantal stoelen in de 
grote zaal is uitgebreid naar 480. De bezoe-
kersaantallen zijn weer op het niveau van 
voor de coronacrisis en De Voorveghter ziet 
mogelijkheden verder te groeien, zowel in 
programma als in publieksbereik. Het theater 
is uit z’n jasje gegroeid. “De programmering is 
de laatste tien jaar verder uitgebreid, waarbij 
het hoge zaalbezettingspercentage van ruim 
zeventig procent (landelijk gemiddelde: zestig) 
op hetzelfde hoge niveau is gebleven”, stelt 
de gemeente in het rapport ‘De culturele blik 
op Hardenberg 2024-2027’. Daarin wordt 
ook vermeld dat het met de kwaliteit van 
het gebouw een stuk minder is gesteld. “Het 
gebouw kent grote tekortkomingen. Het is 
gedateerd en heeft niet de uitstraling die je van 
een succesvol theater mag verwachten. Ook 
schieten de zaalcapaciteit en de toneeltechniek 
tekort, waardoor het steeds lastiger wordt een 

volwaardig theaterprogramma in Hardenberg 
te presenteren en de sociaal-culturele functie 
goed te vervullen. Het theater mist hierdoor 
inkomsten. Verder voldoet het gebouw niet 
meer aan basale veiligheidseisen en arbeids-
omstandigheden. De Voorveghter is hard toe 
aan een grondige upgrade.”

       Op een rij 
    De gemeente heeft in de toekomstplannen 
al vijftien miljoen euro opgenomen voor 
De Voorveghter. Dat is een schatting van 
de minimale variant bij verbouwing van het 
huidige theater. Burgemeester en wethouders 
gaan nu de kosten, (on)mogelijkheden van 
de opties en maatschappelijke consequenties 
van beide varianten op een rij zetten. Zodra 
deze zaken zijn uitgewerkt, volgt een raadsin-
formatieavond in het najaar. In de tussentijd is 

het mogelijk dat een aantal werkzaamheden 
en investeringen wordt gedaan in het huidige 
theatergebouw. Een deel van de kosten is al 
gedekt door doorgeschoven budget voor 
vervangingskosten die niet zijn gedaan.

       Impuls 
    Uit het rapport ‘De culturele blik op 
Hardenberg’ kan al worden opgemaakt waar 
een eventuele plek voor nieuwbouw wordt 
gezocht. Het is de bedoeling dat het theater 
gaat bijdragen aan een versterking van het 
centrum van de kern Hardenberg. “Wij 
willen de relatie tussen centrum en (jacht)
haven versterken, waarbij we onder meer 
inzetten op een verdere ontwikkeling van het 
cultuurcluster – De Voorveghter, bibliotheek 
en bioscoop – en de openbare ruimte in het 
centrumgebied een kwaliteitsimpuls geven.”

         

  Nieuw theater Hardenberg is optie 
door Wim de Jonge

 Theater De Voorveghter is uit zijn jasje gegroeid. Foto: Google Maps.   

✎  door Sandra van Munst, Teun’s 
Hoeve.

    Dat is wel het woord dat ik mag 
gebruiken als we het over Teun’s Hoeve 
hebben. Neem nou vandaag, had willen 
schrijven over… ja veel eigenlijk, maar 
het plan is iet wat gewijzigd.

    Er kwam een hulpboer bij mijn kantoor en hij 
vertelde dat er een meneer is die graag koffie 
wilde, en hij wist even niet meer hoe hij dat 
ook al weer moest doen. Dus samen met hem 
naar de boer-inn [dit is voor de mensen die 
het niet weten, waarschijnlijk het merendeel 
van de lezers.. de gemeenschappelijke ruimte 
waar mijn deelnemers in contact komen 
met de bezoekers om koffie te drinken of 
de aanwezige dieren bewonderen, of het 
inpandige katten café bezoeken] waar de 
heer in kwestie was.

    Nou is op zich het niet heel bijzonder dat 
er mannen zijn die koffie drinken, maar 
deze meneer is 83 en rijdt op zijn racefiets 
heel Nederland door. Wat heet: hij heeft 
overal in de wereld al gefietst, eerst samen 
met zijn vrouw en na haar overlijden alleen. 
Hij volgde de bordjes van Teun’s Hoeve en 
na een [volgens hem] eind fietsen kwam 
uiteindelijk op een plek uit die volgens hem 
heel … precies: bijzonder is.  Maar…. Hij 
vond het de moeite waard en de koffie ook 
nog betaalbaar.

    Hij heeft nog even een fotootje gemaakt voor 
polarsteps zodat het thuisfront inclusief teckel 
weet waar hij uithangt en is weer op zijn fiets 
gestapt richting Gorredijk.

    Dus lieve mensen, ja het is misschien een 
eindje weg, maar als je dan ook op Teun 
bent… gaat er een wereld voor je open. 

    De 1 vindt het niets, de 
ander misschien wel geweldig 

en weer een ander heel..
bijzonder.

    En mijn hulpboer? Precies die heeft samen 
met mij deze meneer van koffie voorzien met 
een likeurtje met slagroom en gezellig met 
hem gekletst over de avonturen van deze 83 
jarige meneer.

Teun’s Hoeve
Maatschappijwijk 36
7707 SH Balkbrug
Telefoon: 06-295 05 197
E-mail: info@teunshoeve.nl 

      

 Bijzonder   

 Elk jaar organiseert het Flater 
Pret Orkest in samen werking met 
de Ommer Bissingh het Bissingh 
Blaasorkesten Festival Ommen. Een 
tweedaags festival, in het eerste volle 
weekend van september, waar je op 
één of beide dagen mag spelen in het 
mooie centrum van Ommen. Per dag 
wordt er door het publiek een winnaar 
gekozen. Dit jaar is het festival op 7 en 
8 september.

    Als orkest ontvangt u een onkostenver-
goeding van EUR 150,- per dag dat er 
deelgenomen wordt. Dus doet het beide 
dagen mee, dan ontvangt u EUR 300,-! 
Daarnaast krijgt u ook 5 consumpties per 
orkestlid per dag. Zowel op zaterdag als 
zondag zullen er 3 geldprijzen beschikbaar 
worden gesteld voor de beste orkesten. 
De beoordelingen van de orkesten ligt in 
handen van het publiek, originaliteit en 
interactie met het publiek zal dus van grote 
waarde kunnen zijn.

    Het programma van beide dagen begint 
om 13.00 uur en zal rond 18.00 uur 
eindigen. Per dag zal elk orkest ± 4 keer 
hun klanken 20 minuten lang laten horen. 
De dag wordt met alle orkesten samen 
tijdens de grote finale afgesloten. Hierna 
volgt ook de prijsuitreiking.

    Voor informatie of vragen kun je mailen 
naar info@flaterpretorkest.nl. Wilt u zich 
aanmelden? Ga dan naar https://www.
flaterpretorkest.nl/blaas-orkest-festival/ 
en meld u aan!    

 Blaasorkesten 
Festival Ommen   
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 In November 2023 heeft Camping 
Si-Es-An het terrein mogen uitbreiden 
met 4.5 hectare. Op dit nieuwe gedeelte 
hebben wij diverse kampeer en overnach-
tingsmogelijkheden verwezenlijkt. 
Kampeerplaatsen met prive sanitair, 
comfortplus plaatsen met een speelzone 
en een aantal safaritenten.

    Ook is hier een prachtige ruimte 
gecreëerd voor een visvijver met rondom 
accommodaties. Op dit moment zijn er al vijf 
tinyhouses geplaatst op de Reestdal weide 
welke beschikbaar zijn voor de verkoop. 
Heeft u altijd al een eigen vakantiewoning 
willen hebben maar niet de lasten? Dan is dit 
wellicht iets voor u! Er is keuze uit 7 types 
welke beschikbaar zijn van 2 tot en met 8 
personen. Het gaat om accommodaties 
welke onder de naam tiny houses schuil 

gaan. Je koopt een accommodatie maar bent 
verder volledig ontzorgd. Er is ruimte voor 
eigen gebruik en de rest van het jaar kun je 
de accommodatie verhuren. Onderhoud, 
schoonmaak en incheck wordt voor gezorgd.

    “Je moet zaaien om te kunnen oogsten. Zo 
werkt recreëren in de natuur” Met deze 
accommodaties willen wij graag gasten 
trekken welke willen genieten van rust, 
ruimte en natuur. Dit is waar wij voor staan 
en wat wij graag willen aanbieden. Niet 
alleen aan onze toeristische gasten maar 
ook aan vaste gasten op onze natuurlijke 
camping.

    Wilt u meer informatie over deze 
accommodaties? Bekijk dan onze website. 
www.si-es-an.nl Of kom eens langs na en 
neem een kijkje op ons vernieuwde terrein!   

 Recreëren in uw eigen 
vakantiewoning    
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•  REPARATIES KLAAR TERWIJL U WACHT

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts

 De oorsprong van de naam Kabou komt 
uit het verleden. Op de oude tekeningen 
van Nieuwleusen staat, ongeveer op de 
plek waar nu het uitvaartcentrum staat, 
de naam Kabout; de aanduiding voor 
gebouw en land dat vroeger bewoond 
werd door de families Katoele en 
Bouwman.

    Tijdens de jubileumreceptie in oktober 2023 
in verband met het 100-jarig bestaan van de 
vereniging werd dan ook de naam van het 
uitvaartcentrum onthuld. Voortaan heet het 
gebouw ‘De Kabou’.

    In Nieuwleusen wil men laten nu laten zien dat 
de prachtige zaal behorend bij de begraafplaats 
voor meer doeleinden geschikt is, daarom 
komt op zondagmiddag 29 september niemand 
minder dan de bekende Zwolse pianist Jan 
Vayne een concert geven samen met de band 
Arms of an Angel. Zij hebben al eerder van zich 
laten horen tijdens de herinneringsavond in 
februari begin dit jaar en zijn nauw betrokken 
bij De Kabou.

    Jan Vayne is zowel nationaal als 
internationaal bekend.
    Wars van tradities en met een groot gevoel 
voor vrijheid doorbrak hij de scheiding tussen 
pop en klassiek. Jan Vayne heeft zich vanaf die 
tijd erop toegelegd om dit motto op de meest 
uiteenlopende manieren uit te dragen. Vrijheid 
laat zich niet vangen in hokjes. Deze gedachte 
staat bij Jan altijd voorop, zowel in zijn leven 
(met zijn lange lokken is hij overal bekend) als 
in zijn muziek. Zijn uitzonderlijke improvisatie 
talent en gedegen opleiding zijn daarbij van 
essentieel belang.

    Jan gebruikt zijn muziek om de juiste snaar 
te raken bij het publiek. Bescheiden op de 
achtergrond, of in het centrum van de aandacht. 
Met een fraai jazz-arrangement creëert Jan een 
ontspannen en toegankelijke sfeer, met een 
klassiek stuk grijpt hij de aandacht voor jouw 

boodschap en met vrolijke melodieën zorgt hij 
voor een glimlach bij iedere luisteraar. Anita van 
der Veen, Cindy van Dongen ( backing vocals bij 
de band Sister Moonshine) brengen samen met 
gitarist Alvaro Sint Jago sfeervolle nummers ten 
gehore. Alvaro Sint Jago uit Hoogeveen, die 
eerder in onder andere de Greyhound Blues 
Band en El Nino speelde is geen onbekende in 
de regio. Het belooft een bijzondere middag te 
worden waarbij men meteen een indruk kan 
krijgen van de mogelijkheden van deze fraaie 
locatie zowel zakelijk, bij een uitvaart of een 
ander evenement, eventueel in combinatie 
met de uitvoerende artiesten. Want ook die 
mogelijkheid is altijd ( op aanvraag) aanwezig.

    Locatie
    De Kabou
Ds. Smitslaan 14
7711 ABNieuwleusen
Aanvang: 15.00 uur

Toegangsprijs:  EUR 16,50 (incl. 1 consumptie 
en reserveringskosten)
Voor inlichtingen: info@vayne.nu / 0388883638

  Voor de kaartverkoop kijk op: www.vayne.nu 
en/of op https://jan-vayne-concerten.weticket.
io.   

 Muziek in De Kabou   

• Tuinontwerp 
• Tuinaanleg 
• Tuinonderhoud 
• Sierbestrating 

• Bodemanalyse 
• Vijvers 
• Afrasteringen 
• Schuttingen

Onze groene vingers... brengen uw tuin tot leven!

info@hoveniersbedrijf-visscher.nl
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Geopend van 
woensdag tot en 
met zaterdag van 
10.00-17.00 uur

Zuiderzeestraatweg 452a - Wezep - 06 40243314

Verbouwingskorting op alles

50% korting!
NU ALLES 

20% KORTING

SUMMER 
SALE

welkom bij de grootste 
serta-dealer van nederland!

ervaar zelf wat een goede boxspring kan doen!
Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

official
serta

dealer

klanten 
beoordelen
ons met 9,8!

“We slapen nu al 4 dagen 
voortreffelijk, eindelijk 

sinds tijden wakker worden 
zónder rugpijn!”
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We maken steeds minder tijd vrij voor 
de dood. Vrij nemen van het werk blijkt 
vaak lastig en zelfs sociale verplichtingen 
worden met moeite verzet. Binnen enkele 
dagen moet er dan, om bij voorkeur in het 
weekend uit te komen, een hele uitvaart 
georganiseerd worden. 

Wat er op neerkomt dat u, ondanks de 
ondersteuning van de uitvaartverzorger, 
met het alle wensen voor de rouwkaart 
en -advertentie, de afscheidslocatie, het 
samenstellen van de adressenlijst (en misschien 
zijn dit er wel twee, met een inlegvel) en 
daarnaast uitgebreide muziek- en beeld 
wensen, wie zegt wat, hoe lang en wanneer, 
het te woord staan van belangstellenden aan 
de deur of via de telefoon, whatsapp en mail, 
doen we dit eigenlijk wel milieubewust genoeg, 
het uitzoeken van de catering, hoeveel mensen 
komen er eigenlijk, wel of geen bloemen, 
condoleanceboek en voorbereiden rouwstoet 
en het coördineren van de rouwbezoeken, 
gaan we mee naar de ovenruimte of hoe 
ziet het begraven eruit, misschien nog het 
leeghalen van de kamer in het verpleeghuis en 
tussendoor het doornemen van documenten 
en administratie.. nogal.. gebroken aankomt 
op de dag van de uitvaart. 

“Steeds vaker denk ik: maak ruimte voor de 
dood.” “Ik denk dat ik dat ga schrijven,” zeg ik 
tegen mijn pedicure/goede inspiratiebron voor 
columns. We hebben het over stress rondom 
de uitvaart. “Néééééé.. dat zeg je toch níét, 
dat klinkt niet goed hóór!” Goed, zij heeft wel 
gelijk. Het is niet zo’n fraaie titel voor een 
column. Maar het moet gezegd worden. 

We maken steeds minder ruimte voor de dood. 
Gelijk de (huis)arts en de uitvaartverzorging 
oproepen hoeft niet met spoed, u mag gerust 
de ruimte nemen om even op adem te komen. 
Of een tijdstip afspreken dat wij komen en 
wat ruimte geeft om uzelf voor te bereiden. 

Voordat de buitenwereld weer binnenkomt.
Het valt misschien op dat ik de belangrijkste 
elementen van de rouwperiode nog niet 
genoemd heb. Het hart. Het gevoel. De pijn. 
En dat blijkt in de praktijk ook vaak naar de 
achtergrond te zijn verdwenen. Ons hoofd 
wil alles begrijpen en overzichtelijk houden. 
We willen sterk en verantwoordelijk zijn. 
Het moet er allemaal goed en mooi verzorgd 
uitzien. Met name als je de vertegenwoordiger 
bent van de familie. Maar het hart heeft ook 
ruimte en tijd nodig.

De ruimte voor verlies. Tranen te laten 
stromen terwijl je voor niets een tweede 
bord opschept. Dom voor je uitkijken voor 
het raam, terwijl de radio zachtjes een lang 
verloren liedje speelt. Ruiken aan de kraag van 
de blouse die aan een punt van de stoelleuning 
hangt. De kinderen op schoot nemen zolang ze 
willen. Haar lange haren weer even kammen, 
misschien toch dat kwastje lippenstift nog een 
keer gebruiken. Samen een glas wijn drinken, 
huilend en lachend om een leven dat geleefd is. 
Om wat niet meer zal komen. Iets meegeven 
in de kist. Voor onderweg. Even voelen aan 
zijn gezicht. Ja, zo.. echt koud nu. Fluisteren 
dat het veel te vroeg is, opsommend hoe het 
allemaal anders had moeten gaan, smekend 
om een ruil met hierboven, verdoofd in slaap 
vallen en ontwaken in dezelfde stilte. 

Ja.. dat klinkt allemaal niet goed. 

Maar het moet gezegd worden.

Heeft u ook een onderwerp rondom 
het levenseinde waarvan u denkt; 

daar mag misschien wat meer over 
gesproken worden met elkaar, iets 

wat wel eens benoemd mag worden, 
of misschien beter uitgelegd? Laat 

het mij weten, ik schrijf er graag een 
stukje over.

Marisa Bremer biedt begeleiding en advies op 
maat rondom een uitvaart in Zwolle en wijde 
omgeving. Bij een overlijden 24 uur per dag 
bereikbaar via 038 2054 038. Bekijk meer op 
www.ijssellanduitvaartzorg.nl of mail uw vraag 
naar: Marisa@ijssellanduitvaartzorg.nl 

Het hart van IJsselland
Maak ruimte, maak ruimte, maak ruimte

✎  door Hedy Siemerink

     S c h u i f e l e n d 
achter haar 
moeder, kwam 
ze voor het 
eerst het terrein 
op gelopen. 
Blond meisje, 7 
jaar oud, gek op 
paarden, maar 
bovenal heel erg onzeker. In de weken 
die volgden gingen we iedere vrijdag 
samen met pony Bonté aan de slag. 
In week 4 hoorde ik haar aankomen: 
“Hedy!! Ik wil niet paardrijden, ik wil 
poepscheppen!’ Ze had haar stem 
gevonden!   

Samen met pony Bonté gaf ik 10 jaar geleden 
rijlessen aan jonge kinderen, veelal met een 
zogenaamd rugzakje. Stuk voor stuk kwamen 
ze tot bloei; het zelfvertrouwen groeide, 
op school ging het makkelijker en emoties 
werden makkelijker gereguleerd. Het 
gebeurde recht voor mijn neus, maar echt 
begrijpen deed ik het niet. 

    Van mijn moeder kreeg ik destijds voor 
mijn verjaardag het boek ‘The Horse Boy’. 
Een boek over Rupert Isaacson en zijn 
autistische zoon. Rupert kwam erachter dat 
het paardrijden zijn zoon kalmeerde en in 
staat stelde om te leren en ontwikkelen. Ik 
herkende direct de kalmerende werking die 
paarden en buiten zijn op mensen heeft. Ik 
las over oxytocine, cortisol, de prefrontale 

cortex en begreep ineens wat er gebeurde 
in het brein van de kinderen die ik met mijn 
pony begeleidde. 

    Veel bijscholingen en grote levenskeuzes later 
kijk ik uit over het terrein van Buitencentrum 
Het WIJ-land terwijl ik dit schrijf. Pony Bonté 
staat er nog steeds, inmiddels in een kudde 
van 7 pony’s. 

    Dagelijks ontvangen wij kinderen en jongeren, 
die we samen met onze kudde een stapje 
verder mogen helpen in hun ontwikkeling. 
En telkens zien we het weer recht voor onze 
neus gebeuren, ze groeien en vinden hun 
stem! 

Buitencentrum Het WIJ-land 
Rheezerend 37
7701 BC Dedemsvaart 
Tel: 06-22291151
www.hetwijland.nl

 ‘Ik wil niet paardrijden, ik wil 
poepscheppen!’   

 Hedy & Bonté.   

Oude Vismarkt 14 8011 TB Zwolle
Telefoon 038 421 64 95 

Email info@vanheerdelicht.nl

Van Heerde Van Heerde 
Licht gaat Licht gaat 
stoppen! stoppen! 

20% korting20% korting 
op de voorraad verlichting* op de voorraad verlichting* 
M.u.v. nieuwe collectie en speciale acties M.u.v. nieuwe collectie en speciale acties 

tegen tegen 
inlevering van inlevering van 
deze bon deze bon 

10 % 10 % extra extra 
kassakortingkassakorting
M.u.v. nieuwe collectie M.u.v. nieuwe collectie 
en afgeprijsde artikelenen afgeprijsde artikelen

 De werken van Marjan van Schaik uit 
Dedemsvaart en Gerard te Wierik uit 
Raalte zijn te bewonderen van 14 juli tot 
en met 29 september 2024 op zondagen 
van 13.30 uur tot 16.30 uur. 

    Marjan van Schaik
    Kleurrijk en abstract, dit zijn de meest 
kenmerkende aspecten van het werk van 
Marjan van Schaik. Haar grote passie is het 
blijven experimenteren met nieuwe technieken 
waarbij het glas altijd centraal staat. Dit is terug 
te zien in de verscheidenheid in haar werk.

    Marjan studeerde in 2022 af aan de glaskun-
stopleiding aan het IKA in Mechelen (B). De 

door haar opgedane kennis en haar ervaring 
met de verschillende technieken deelt zij met 
veel passie met anderen in de workshops 
en cursussen die zij geeft in haar atelier in 
Dedemsvaart. Het werk van Marjan is te zien 
in beeldentuinen, galerieën en op het jaarlijks 
terugkerende evenement Glasrijk Tubbergen. 
Daarnaast maakt zij veel werk in opdracht 
zoals tuinobjecten en grafmonumenten.

    Glas is sterk maar ook breekbaar. Glas is 
weerbarstig maar vormbaar. Glas is transparant 
en kleurrijk.
Glas spiegelt en reflecteert. Glas leeft! Kijk 
op www.glasatelierbreekbaar.nl voor meer 
informatie.

Gerard te Wierik
Schilderen is beweging. Je kwast of paletmes 
in de verf dopen, de verf aanbrengen op het 
doek. Geconcentreerd, precies, soms wild en 
expressief. Je neemt afstand, loopt weer naar 
het werk toe en het proces begint opnieuw. 
Een onderschildering maken en dan kleur 
op kleur verschillende lagen aanbrengen tot 
deze lagen op het doek samensmelten tot één 
geheel: een kleurrijk contrast.

  Gerard te Wierik exposeert een selectie 
van zijn werken uit de serie Movements. 
De essentie van deze serie is beweging, 
geïnspireerd op de natuur in Nederland en 
specifiek in Overijssel. De plek waar Te Wierik 

is opgegroeid en waar hij werkt. Hier zag hij 
de veranderende seizoenen, een milde bries 
dat het riet zachtjes laat ruisen, de groene 
velden die zich transformeren tot knalgele 
korenvelden en zompig bruin gras in de herfst. 
Al deze vormen van beweging vinden zijn 
weg naar het doek in de vorm van kleurrijke 
geabstraheerde en abstracte werken met 
een bijzonder lijnenspel. Als kijker word je 
uitgenodigd mee te bewegen. Volg de lijnen 
met je ogen, neemt de tijd om te kijken. Lees 
het schilderij met je handen: het reliëf van de 
verf als braille. Kunst als movement. 

    Voor meer informatie ga naar www.
gera  rdtewierik.nl of www.reestkerk.nl. 

 Lijnenspel in warme kleuren
     Kleurrijk contrast  is de titel van de dubbel expositie in De Reestkamer te Oud Avereest 
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COMFORT IN ELKE STAP
Uw voeten verdienen het allerbeste!

Pijnlijke voeten en ongemakken aan de voet komen veel 
voor. We doen immers ook alles met onze voeten en ze 
dragen het hele lichaam. Pijnklachten kunnen daarom uw 
dagelijkse bezigheden en werk sterk belemmeren. Het is 
belangrijk om goede schoenen te dragen want een goede 
schoen zorgt ervoor dat uw voeten gezond blijven en geeft 
een verbeterde houding, zeker als u veel op de been bent.
Bij Helga Schuurman Schoenen & Podologie vind u een 
grote keuze in goede kwaliteitsschoenen in verschillende 
breedte maten en met een uitstekende pasvorm. Want een 
schoen met de juiste pasvorm is het beste voor uw voeten. 
Het liefst wilt u toch heerlijk lopen op schoenen en voetpro-
blemen voorkomen. Ook is Helga Schuurman gediplomeerd 
podoloog en maakt zij, op afspraak, digitale afdrukken van 
uw voeten. Door opmaat gemaakte steunzolen kan zij de 
stand van de voeten en houding corrigeren en daardoor 
kunnen pijnklachten verminderen.

De kortste weg naar lekker lopen!

Helga Schuurman Schoenen & podologie heeft nu ook een 
zeer uitgebreide wandelschoenen collectie. Ook deze wan-
delschoenen hebben wij in verschillende soorten en breedte 
maten. Wij werken met verschillende merken zoals; LOWA,
MEINDL, DOLOMITE, GRISPORT, LOMER en XSENSIBLE. 
Mede door het brede assortiment en onze wandelbaan 
kunnen we de klant optimaal adviseren en de perfecte 
wandelschoen aanmeten. Want de kortste weg naar lekker 
lopen zijn toch een paar geweldig zittende wandelschoenen.

  
  
  
  

 
 Helga Schuurman Schoenen & Podologie
 Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen
 0529-481429
 wiedeschoenpast@hetnet.nl
 www.helgaschuurmanschoenen.nl 


