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  ‘Na PSV nu blij met komst Heerenveen’ 
   Sv Steenwijkerwold kijkt uit naar wedstrijd tegen Friese profs   

✎  door Don van der Veen

     Steenwijkerwold – “Hartstikke mooi”, 
zegt Marcel Zuidema. De voorzitter 
van Sv Steenwijkerwold is met recht 
trots dat de profs van SC Heerenveen 
en trainer Robin van Persie op zaterdag 
6 juli naar het sportcomplex aan de 
Oldemarktseweg komen voor een 
oefenduel. De wedstrijd blaast ook 
herinneringen aan 32 jaar geleden 
nieuw leven in. Destijds voetbalde 
Steenwijkerwold thuis tegen PSV.  

Het balletje voor dit fraaie affiche kwam 
aan het rollen via hoofdtrainer Gerjan van 
der Hoogen van de rood-zwarte amateurs. 
“Zoals waarschijnlijk bekend is, ben ik 
werkzaam bij SC Heerenveen”, zegt Van 
der Hoogen. “Willem-Jan Talsma was bij 
Heerenveen bezig met een programma voor 

de voorbereiding op het nieuwe seizoen. Er 
was nog een gat op 6 juli, en hij was daarvoor 
op zoek naar een oefentegenstander. Nou, 
daar had ik wel een idee over”, zegt Gerjan 
lachend. Het idee voor een wedstrijd tegen 
Steenwijkerwold is van beide kanten zeer 
positief ontvangen. “Wij zeiden direct: 
dat gaan we doen. Dat met PSV is al ruim 
dertig jaar geleden. Nee, dat heb ik zelf niet 
meegemaakt want ik woonde toen niet in 
het dorp. Nou ja, het wordt wel weer eens 
tijd toch?”, merkt de preses op. “Het is ook 
een mooie manier om de club op de kaart te 
zetten. In onze bestuurskamer hangt nog een 
foto van PSV, daar kan straks een fraaie plaat 
van SC Heerenveen prima naast hangen.” 

     Financieel aantrekkelijk 
  De wedstrijd wordt door de preses 
zowel in sportief als financieel opzicht als 
‘aantrekkelijk’ omschreven. De capaciteit van 

het sportpark in Steenwijkerwold is volgens 
de kenners ongeveer 2500 bezoekers. “We 
hebben begroot dat we bij duizend bezoekers 
uit de kosten zijn, en er zijn nu al 900 kaarten 
verkocht. En dat staat dan nog los van onze 
horecaomzet op die dag. De bierconsumptie 
is in Steenwijkerwold nooit afhankelijk van 
het weer”, zegt Marcel met een grijns. “En de 
wedstrijd is ook nog voor de schoolvakanties. 
Als je dit zo in de schoot geworpen krijgt, 
moet je het dankbaar met beide handen 
aanpakken.” Gerjan van der Hoogen vertelt 
dat het op 6 juli om meer gaat dan alleen de 
voetbalwedstrijd tussen de trots van het dorp 
en de profs. “Er is ook een leuke clinic voor de 
jeugd. Verder een wedstrijd tussen sponsors 
van Steenwijkerwold en Heerenveen en de 
jeugd wordt ook bij de wedstrijd tussen beide 
clubs betrokken. De jongste jeugd wandelt bij 
de line-up aan de hand van de spelers mee 
het veld op, en de oudere jongens en meisjes 
mogen ballenjongen of meisje zijn. Voor ons is 
dit de kers op de taart van een mooi seizoen.”

    Lees verder op pagina 13.

       

     Dansers 
Eyecatcher 
mogen meedoen 
aan Holland’s 
Got Talent  
✎   door Don van der Veen

     Tuk – “We zijn drie jaar bezig. Het 
resultaat is dozen vol met bekers, goud 
en zilverkleurig. Bizar, bijna asociaal”, 
zo klinkt het met een grijns uit de mond 
van Justin Dion Munch-Jørgensen. Hij 
is samen met zijn vriendin Danique 
Los trainer van de dansende meiden 
van Eyecatcher. “En we komen nu ook 
op de landelijke tv, want we mogen 
meedoen aan Holland’s Got Talent. Een 
krankzinnig jaar.” 

Lees verder op pagina 12.  

 Jong en oud had plezier met de spelers van PSV. Foto: Sieb van der Laan.    

 Na tien jaar is het 
mooi geweest!     12    Vlinderidylle:

Alles staat nu 
prachtig in bloei   
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TAFELS EN MEER

WWW.TREETOPTABLES.NL

Moerheimstraat 50
7701CG Dedemsvaart
Tel: 06-33830449
www.treetoptables.nl

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

10% korting 
op het gehele assortiment

Alleen geldig tegen inlevering van deze bon.  Geldig t/m 7 juli 2024. 

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding 
Zelfstandig, ervaren en onafh ankelijk

24/7 bereikbaar

Afscheidshuys Steenwijk
Sti jlvolle afscheidsruimte 

in de binnenstad 
(dag en nacht toegankelijk)

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding 

Koningstraat 1,  8331 HV Steenwijk, 06 48415584 Koningstraat 1,  8331 HV Steenwijk, 06 48415584 
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com 

Geheel verzorgde 
toilet renovatie

3995,00*

8500,-8500,-**

Ook leverbaar 
met Miele 
apparatuur 
voor € 9995,-

Keuken keuze uit verschillende tinten. Afm. 265  x 225 cm 
(aanpassingen in de opstelling zijn mogelijk) Compleet met werkblad, 

spoelbak, kraan, koeler, vaatwasser, combi-oven, inductie kookplaat en schouw. 
Inbouwapparatuur is van het merk Bosch. 

YROKEUKENS & BADKAMERS

Afbeeldingen kunnen afwijken.
Prijs- en zetfouten onder voorbehoud. 
Exclusief verwijderingsbijdrage. 

MARKNESSE
Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

Openingstijden:  dinsdag t/m vrijdag: 10.00 - 12.30 & 13.30 - 17.00 uur. Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur. Koopavond op donderdag: 19.00 - 21.00 uur

•  Maandag geopend na
telefonische afspraak

*  Vraag in de 
showroom naar 
de voorwaarden

Huisleverancier van:
• Rotpunkt • Nobilia

• Nolte• Pronorm

YRO KEUKENS 
& BADKAMERS

DE GROOTSTE KEUKEN- EN
BADKAMERSPECIALIST 

in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS:
Complete verbouwingen zoals muren wegbreken, 

vloerverwarming infrezen, plavuizen leggen, montage complete 
badkamers en keukens, electra, stucen en schilderen.

PLAATSEN HANGEND TOILET EN 
FONTEINTJE. INCLUSIEF TEGEL- 
EN LEIDINGWERK.

Nu 
voor 

Nu voor 

DEZE BADKAMER 
GEHEEL GEMONTEERD

GEHEEL GEÏNSTALLEERD

11995,00*

WIJ WERKEN MET: QUOOKER, MIELE, BOSCH EN SIEMENS

Geheel gemonteerd, leidingwerk, 
betegelen, hangend toilet, incl reservoir. 
Mooi badkamer meubel. Thermostaat 
douche mengkraan met regen douche. 
Inloop douche met scherm.

KEUZE UIT VEEL 

VERSCHILLENDE 

TEGELS  EN  

BADKAMERMEUBELS

€

€

€

Kijk voor 
de actuele 
openingstijden 
op WWW.YRO.NL

40

Perspectieftekening, Projectnummer: 2084/1/1, Project: actie, Alternatief: Alternatief - 1 Afgedrukt: 08-12-23

YRO Keukens
Expansie 10
8316 GA Marknesse
0527-203306
info@yro.nl

NOBILIA keuken
351 Speed

actie

Deze tekening is niet bindend

KEUKEN OF BADKAMER KOPEN?
WIJ VOEREN ALLE WERKZAAMHEDEN MET EIGEN MONTEURS UIT

• Leidingwerk • Stucken en sauzen • Betegelen • Electra • Vloerverwarming • Enzovoort
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HAAKSMA
& deHAAN

Deskundig in uitvaartbegeleiding

Uitvaart

Maak een afspraak voor 
een oriënterend gesprek.

Vrijblijvend en kosteloos.

www.haaksmadehaanuitvaart.nl
Dag en nacht bereikbaar         0521-519016

& deHAAN

Froukje TabakMirjam Lootsma

WWW.GARAGEGERTPOST.NL

APK EN ONDERHOUD VOOR ALLE MERKEN
TEL: 0521-521515
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KOEMATEN 16  8331 TK STEENWIJK  0521- 361584  INFO@VANREESTRAILERS.NL

- VERKOOP
- VERHUUR

- ONDERHOUD
- TRANSPORT
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Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Bij overlijden:      0524 - 515 899 0800 - 024 25 26of                                              (dag en nacht bereikbaar)

UGNA
UITVAARTVERZORGING

Voor meer informatie:

(0524) 515 899

info@ugna.nl - www.ugna.nl

Ballastweg 2 - Coevorden

Geur v
an 

de m
aand LA 503 is een dames parfum die in de 

Oriëntaals Kruidige categorie valt met het 
hoofdakkoord balsamisch. De duidelijkst waar-
neembare geurnoten zijn kruidnagel, amber 
en bulgaarse roos. Het sillage van dit dames 
parfum wordt omschreven als enorm. De stijl 
van de parfum is klassiek en uniek.

30 ML TapParfum van €12,50 voor €10
50 ML TapParfum van €17,50 voor €15
100 ML TapParfum van €27,50 voor €25

Deze actieprijzen zijn alleen geldig op de geur van de maand.

Kerkstraat 90 - 8325 BM Vollenhove - 0527 - 244900 - info@warenhuisdevoorpoort.nl - www.warenhuisdevoorpoort.nl
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 STEENWIJK – De zomer komt eraan 
en dat betekent dat het tijd is voor 
DYKA Live in het Park in Steenwijk! 
De vijfde editie van de concertreeks 
‘Live in het park’ start met Bogey & the 
Longhorn op zaterdag 13 juli. De zeven 
daaropvolgende woensdagavonden 
spelen diverse swingende acts live in de 
muziekkoepel in Park Rams Woerthe.   

Toontje Lager en The Radiators
 Doordat M.O.L. Producties vorig jaar de 
concertreeks onder haar hoede heeft genomen, 
en met de sponsoring van; DYKA, Zicht op 
Steenwijk en Steenwijk Vestingstad, is er weer 
een programma tot stand gekomen met grote 

namen en diversiteit aan muziekstijlen, voor 
een lage entreeprijs. Zo betreden o.a. Karin 
Bloemen & Old School Band en Toontje Lager 
de charmante muziekkoepel in Park Rams 
Woerthe. En je hoort de hits van Coldplay 
door Coldplace UK. Ook de regionale toppers 
ontbreken deze zomer natuurlijk niet. The 
Radiators staan nadat ze het park vorig jaar 
helemaal op z’n kop zetten ook weer in het 
programma. Verder treden Cor Bakker & Sjors 
van der Panne, Basily Gypsy, Skotwal en Bogey 
& the Longhorn op in de koepel.

  Geniet van getalenteerde artiesten, een avond 
vol muziek, gezelligheid en plezier op zaterdag 
13, woensdag 17, woensdag 24, woensdag 31 

juli en woensdag 7, woensdag 14, woensdag 
21 en woensdag 28 augustus in de prachtige, 
groene omgeving van het sfeervolle park. De 
concerten beginnen om 21.00 uur. Natuurlijk is 
de bar geopend, waar je kunt genieten van een 
verfrissend drankje.

De ticketverkoop start maandag 3 juni  
 om 10.00 uur . K aarten kosten vijf of tien 
euro variërend per act. Kijk voor het volledig 
programma en tickets op www.demeenthe.nl/
live-in-het-park-2024.  

  Beleef muziek op zijn best 
   Live in het Park in Steenwijk  

 Dit jaar staan we voor het derde jaar 
op de camping. We staan daar een half 
jaar, en ik werk ook gewoon vanaf de 
camping. Alles heb ik bij mij en mocht ik 
wat missen, zijn we dichtbij huis om even 
wat op te halen.   

Wanneer je vaker op de zelfde camping staat, 
kom je ook mensen tegen die je een jaar eerder 
ook al eens zag. Zoals bijvoorbeeld mijn oude 
buurtjes uit Giethoorn. En mensen uit onze 
woonplaats.

    Zoals ik al eerder schreef in een andere 
column, heb ik een natuurbegrafenis mogen 

begeleiden in Haulerwijk. Het toeval wil dat 
er mensen uit Haulerwijk naast ons op de 
camping stonden. We kwamen in gesprek over 
mijn werk en ik zei dat ik daar een uitvaart 
mocht leiden, waarop mevrouw zei: “daar ken 
ik je van”! Ik werk in het verzorgingshuis, en 
heb je toen nog koffie gegeven. Dat klopte. Ik 
was mijn portemonnee vergeten uit de auto te 
halen. Deze camping buurvrouw heeft mij toen 
de koffie gratis gedaan. Wat ik heel aardig vond. 
Ze kende ook de overleden mevrouw en haar 
zus die daar nu nog woont. Wat een toeval!

    De wereld is klein zeggen ze dan, en zo ervaar 
ik dat ook. De laatste tijd ben ik in veel plaatsen 

geweest . Ook veel andere crematoria gezien. 
En begraafplaatsen. Ik vind het leuk om mee te 
maken. Niets is mij te ver of te gek.

    Wat ik nog wel steeds hoor dat nabestaanden 
bellen naar de verzekeringsmaatschappij. Zij 
krijgen dan een uitvaarleider toebedeeld. Niet 
dat die niet goed zijn, maar ga op je gevoel af. 
De uitvaartverzorger neemt contact op met de 
verzekeraar. 

    Voor een vrijblijvend voorgesprek kunt u 
contact met mij opnemen. Neem ee  n kijkje op 
www.uitvaartzorggiethoorn.nl.

     

 Op de camping
door Gerda Meulman

✎ door Kniggien

‘K WUSSE WEE SI’J WAS

Elke morn zo rond een ure of zesse
ston sie driftig veur ‘t raem en zwaeide.
Ik zwaeide ook maor, ‘k sagge neet wee 
si’j was.

Mit mi’j gong ‘t leêm deur, maor’t eure
kwaam neet verder dan ‘t vensterglas.
A’k dan ‘s aoms vermeuid terogge 
kwaam van ‘t netten boeten en ‘t sor-
teren van de vis, Ston sie weer veur ‘t 
raem, eur uutkiekpunt.

Sie gong op in dee grauw gestuukte 
mure, ‘t was net asof sie dan elemaole 
neet bestund. Maor op een dag kwam ik 
eur zomaor teung. Ik skrukke  en knikde 
terneereslögen. Eur gaank was veur-
zichtig, al leup sie op glas. Ik knikde en 
lachde zachies, sie leup op skaarven
en toon inene wus ik weer wee si’j was.

Aj dan al jaoren geen ommegaank mit mekaander e’ad èm en saem toch ele mooie jaoren ekend 
èm, dan is ‘t aarg schrikken en best wel emotioneel daj dan op zo’n meniere mekaere weer teung 
komen.  Ik bin een ele slechte echtgenote ewest. ‘k Was een grote egoïst en si’j was ‘t teungover 
gestelde. Altied sorgsaem en lief. Zelfs ak ies weer een oorlam teveule edrunken adde. Nooit was 
si’j kwaod en elke aomd veur ‘t slaopen gaon kusde si’j mi’j teder en zee Kniggien jongien “ik olle 

toch zo veule van oe”.

En ik wete neet oe ‘t kwaam, maor ‘k ebbe eur zomaor mit een dolle kop in de steek eleuten en 
bin mit zo’n jong wiggien de wereld gaon verkennen. Now dat ef neet lange eduurd en ‘t ende van 

lietien was, dat ik now alweer jaoren allenig bin en elke dag denk ik an dee mooie aartstochtelij-
ke tieden van weleer. Ik zie eur in gedachte elke dag en dan ek toch zo’n spiet, ik kan ‘t oe neet 

vertellen.

10% korting op aanschafprijs van €169,- 
geldig t/m 30 juni

Verkrijgbaar 
bij
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Maandelijkse
editie

Boshuis Media is de uitgever van acht regionale maandelijkse huis-aan-huis kranten in 
de provincies Overijssel, Noordoostpolder, Friesland en Drenthe. Oplage elke maand 

is 167.000 exemplaren. Vanwege toegenomen werkzaamheden is de redactie op zoek 
naar medewerkers die tegen betaling artikelen willen gaan schrijven.

 Leeftijd en ervaring zijn niet heel belangrijk: enthousiasme en een neus voor lokaal en 
regionaal nieuws wel. Onze kranten verschijnen van het Vechtdal tot in de Noordoost-

polder, en van Kampen, Steenwijkerland, Zwartewaterland en Meppel tot in Zwolle, 
waar wij zelfs twee edities hebben.   

Voor informatie en aanmelding mail naar  
info@boshuismedia.nl onder vermelding van 

VERSLAGGEVER BOSHUIS MEDIA.
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Reformhuis Steenwijk
 REFORMHUIS STEENWIJK BIEDT U INFORMATIE, TIPS EN AANBIEDINGEN OP HET GEBIED VAN NATUURLIJKE GEZONDHEID

Bestel nu handig en snel op www.reformhuissteenwijk.nl  Ook online spaarpunten. Bestelling voor 21.00 uur de volgende dag in huis

Reformhuis Steenwijk
Woldpromenade 42  8331 JJ Steenwijk Telefoon: 0521-512 409 Juni 2024

Lekker in je vel zitten, en je energiek en 
vitaal voelen: daar kan Alinda van Meel 
je bij helpen. In het centrum van Steen-
wijk, aan de Woldpromenade 42, is haar 
praktijk voor ‘food & vitality coaching’ 
gevestigd. Alinda richt zich op het ver-
beteren van je gezondheid en welzijn.

Ze werkt volgens een methode die 
gericht is op bewustwording en gedrags-
verandering. Gezonde voeding, regelmatig 
bewegen en het vermijden van stress 
vormen de ankers van haar adviezen. 
Dat betekent dat ze geen traditioneel 
dieetprogramma aanbiedt. ,,Afvallen is niet 
het belangrijkste’, stelt ze. ,,Ik help je de 
balans in je leven weer terug te krijgen. 
Veel mensen vinden het lastig om alle 
ballen in de lucht te houden. Er wordt veel 
van ons gevraagd in deze maatschap-
pij. Als je genoeg energie hebt en de tijd 

neemt voor ontspanning, kun je ook betere 
eetkeuzes maken. Door een nieuw leef- en 
eetpatroon kun je gezond én lekker eten 
zonder dat het je moeite kost. En als je dan 
ook nog wat afvalt, is dat mooi meegeno-
men! Maar blij zijn met wie je bent, een goed 
zelfbeeld hebben, is veel belangrijker’’.

Persoonlijke begeleiding

Alinda van Meel is orthomoleculair voedings-
coach en leefstijlcoach. Met haar expertise 
op het gebied van voeding, gezondheid en 
bewustwording, heeft ze zich daarnaast 
gespecialiseerd in de begeleiding van men-
sen die te maken hebben met eetbuien 
en emotie-eten. Alinda werkt indien nodig 
samen met het orthomoleculair team van 
het Reformhuis voor een optimaal resultaat.

H o r m o n e n
Ook heeft ze een hormoonfactorpro-
gramma, speciaal voor vrouwen die veel 
klachten ervaren maar ook tijdens de 
overgang het idee hebben dat het hele 
lichaam op de kop staat. ,,Klachten als 
opvliegers, slecht slapen, onrust kunnen 
afnemen door het aanpassen van je leefstijl.’’

ALINDA VAN MEEL
FOOD & VITALITY COACHING

Alinda van Meel Food & Vitality coaching | Woldpromenade 42, 8331 JJ Steenwijk |
0521 512 409 | www.alindavanmeel.nl | info@alindavanmeel.nl

Investeren in jezelf leidt tot meer energie in je lijf, meer mentale rust in je hoofd en meer 
voldoening in je leven. Voel je weer fit en energiek met leefstijlcoach Alinda van Meel.

PERSOONLIJKE BEGELEIDING

HORMONEN

Fo
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ar

a 
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s

Ik wil mensen helpen de balans te vinden die bij hen past.

Alinda van Meel

ALCOCHOFA IS VERKRIJGBAAR BIJ:ALCOCHOFA IS VERKRIJGBAAR BIJ:

De AFSLANK HIT uit Spanje ligt nu in de schappen.
Kom bij ons een drinkampul proeven en ontvang 

€ 2,50 KORTING op uw eerste aankoop.

ALCACHOFA FORTE bevat een unieke 
combinatie van biologisch geteelde 
planten die elkaars werking versterken. 
Elke ultra geconcentreerde ALCACHOFA 
FORTE drinkampul bevat een mix van 
Artisjok, Venkel, Maté, Druif en Aloë Vera. 
Door dit concentraat op te lossen in een 
glas water (240 ml) en er vervolgens 
verspreid over de dag nog 1,5 liter water 
bij te drinken kunnen de in het lichaam 
opgeslagen afvalstoffen losgemaakt 

worden en via de urine het lichaam verla-
ten. De in de probleemzones opgeslagen 
vetreserves (buik, billen en benen) worden 
vervolgens aangesproken waardoor de 
in het lichaam opgeslagen vetten gaan 
verbranden met als gevolg gewichts-
verlies. Na een 20-daagse kuur voelt u zich 
fitter en heeft u al snel een maatje minder.

ECHT TEVREDEN!

€ 22,95
20 DAAGSE KUUR

Collageen is verantwoordelijk voor de stevigheid en elasticiteit van de huid en wordt al vele 
jaren gebruikt in producten die op de huid worden aangebracht.

De Silicea Kollagen Plus sachets bevatten een uitgebalanceerde combinatie van 
collageenpeptides, hyaloronzuur, kiezelzuur, vitamine C en koper die de zichtbare tekenen 
van het ouder worden verminderen. 
Door 2 sachets Silicea Kollagen Plus per dag als voedingssupplement te gebruiken 
vult u het collageen van binnenuit aan en waardoor rimpels reduceren en uw huid er weer 
stralender uit ziet.

Collageenpeptides | Uitsluitend gezoet met fruit
Bevat lotusbloemextract | Geen conserveringsmiddelen
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30 daagse kuur
van € 57,50 voor

VERJONG uw huid van binnenuit

Weten hoe dit product smaakt 
voordat u het koopt?

Bij Reformhuis Steenwijk liggen 
samples van het product 

en kunt u het eerst proeven.
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16.95

De omega 3 vetzuren 
EPA en DHA hebben 
een positieve bijdrage 
aan de normale werking 
van het hart en aan de 
instandhouding van de 
normale bloeddruk 

                  60 caps.... 

Visolie & Knoflook 

1+1
2e Gratis!

Visolie & Knoflook 

17.55

Met o.a. citroenmelisse, 
valeriaan en lavendel
Bevordert de nachtrust en 
is slaapopwekkend

60 caps 21,95
                 nu voor......

Slaap Formule
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Van de boerderij...

Wat is het toch fijn dat je weer kunt 
doen wat je leuk vindt. Na ruim 
twee en halve maand met flinke 
beperkingen geldt dat ook voor mij. 
Ik overwon zelfs de wet van Murphy 
nadat nog twee aandoeningen mijn 

verzwakte lichaam teisterden. Gelukkig is dat ook weer achter de rug. Hoewel onze 
ventroute deze zomer stil ligt zijn er nog genoeg activiteiten die op mij liggen te 
wachten. In de eerste plaats natuurlijk de landwerkzaamheden. Maar de oppervlakte 
is nog maar zo beperkt dat collega’s het eerder een hobby zullen noemen, ik noem 
het liever langzaam afbouwen. Nadat de uien het veld hebben moeten ruimen blijft 
er een heel traditioneel bouwplan over met aardappelen, suikerbieten en tarwe. 
Van akkerbouwers die vijftig jaar geleden een dergelijk bouwplan hadden werd 
vaak gezegd dat ze ’s winters in winterslaap gingen en dat was meestal niet positief 
bedoeld. Met dit bouwplan zouden ze over mij kunnen zeggen dat ik in zomerslaap 
ga omdat ik met heel weinig moeite deze gewassen kan verzorgen. Vanaf de herfst 
begint voor ons het echte werk weer, omdat we al onze aardappelen sorteren en 
verpakken in hoeveelheden van twee en half tot tien kg en daarna uitventen. De 
zomer staat tegenwoordig bol van activiteiten die weinig (geldelijke) opbrengsten 
geven. Behalve misschien dan wel de meest waardevolle, namelijk vreugde en 
voldoening. Een groot erf kan veel werk met zich meebrengen. Ik moet  zeggen dat 
ik soms ook wel eens doorsla. Er zullen namelijk weinig  boeren zijn die hun singel 
(bomenrij rond het erf) aanharken om dode takken te verwijderen. Ik probeer het 
erf altijd netjes te houden want je erf is het visitekaartje van het bedrijf is mij altijd 
verteld. Toen ik nog fulltime boer was moest dat werk altijd op zaterdag gebeuren 
want ik kon het tegenover mezelf niet verantwoorden dat ik door de week in de 
tuin bezig was. Dat is tegenwoordig wel anders. Als alle boeren om mij heen met 
dringende werkzaamheden op het land bezig zijn sta ik rustig kantjes af te steken in 
de tuin en daar heb ik helemaal geen moeite meer mee. Een hobby van de laatste 
jaren, als je onderhoudswerk een hobby mag noemen tenminste, is bomen omzagen 
en verwerken tot openhaardhout.  Ik kan een enorme kick krijgen als ik een grote 
boom op de juiste manier tegen de grond kan laten vallen. En dat een hobby ook geld 
mag kosten bewees ik maar weer eens door een boom op de horizontaal uitstaande 
achterruit van de trekker te laten vallen. Zo’n twintig jaar geleden kostte het nog 
iets meer want toen viel er één op de schuur. Maar dat was eigenlijk niet mijn schuld. 
Mijn vader zat op de trekker die de boom de goede richting op moest trekken maar 
doordat mijn zaagsnede net niet helemaal goed was dacht de boom aan een andere 
richting. Mijn vader was daar niet op bedacht en te laat met trekken. Tja, misschien 
was het toch wel een beetje mijn eigen schuld. 

En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan met allerlei activiteiten op te noemen 
die ik leuk vind. Eén daarvan is, deftig gezegd “voorraad optimalisatie”. U zou 
inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 
kinderen denken als ik het opruimen zelf niet meer kan doen.

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel gezond, blijven hun 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

geleden aanzienlijker beter was.   

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 

vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan met allerlei activiteiten op te noemen 
die ik leuk vind. Eén daarvan is, deftig gezegd “voorraad optimalisatie”. U zou 
inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 

En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan met allerlei activiteiten op te noemen 
die ik leuk vind. Eén daarvan is, deftig gezegd “voorraad optimalisatie”. U zou 
inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 

5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 

inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 

ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 

eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 

veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 

eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 

vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in contacten ontbreekt het ook niet in contacten ontbreekt het ook niet in contacten ontbreekt het ook niet in contacten ontbreekt het ook niet in contacten ontbreekt het ook niet in Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 

niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 

Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 

Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan met allerlei activiteiten op te noemen 
die ik leuk vind. Eén daarvan is, deftig gezegd “voorraad optimalisatie”. U zou 
inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan met allerlei activiteiten op te noemen 
die ik leuk vind. Eén daarvan is, deftig gezegd “voorraad optimalisatie”. U zou 
inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 

ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan met allerlei activiteiten op te noemen 
die ik leuk vind. Eén daarvan is, deftig gezegd “voorraad optimalisatie”. U zou 
En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan met allerlei activiteiten op te noemen 
die ik leuk vind. Eén daarvan is, deftig gezegd “voorraad optimalisatie”. U zou 
inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 

veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 

stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 

contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 

En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan met allerlei activiteiten op te noemen 
die ik leuk vind. Eén daarvan is, deftig gezegd “voorraad optimalisatie”. U zou 
inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 

En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan met allerlei activiteiten op te noemen 
die ik leuk vind. Eén daarvan is, deftig gezegd “voorraad optimalisatie”. U zou 
inmiddels kunnen weten dat ik een verzamelaar ben van (veel) spullen die ik nog 
eens nodig denk te hebben. Maar met het verstrijken der jaren vervalt wel eens een  
gebruiksmogelijkheid van mijn voorraad die ik daarom af en toe optimaliseer.  In 
gewone taal zou je ook kunnen zeggen dat ik af en toe  eens opruim en spullen naar 
de stort breng. Ook daar vind ik mijn voldoening in. Ik moet tenslotte ook aan de 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 

word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 

Het is al jaren zo dat vrienden en kennissen het beste met ons voor hebben. 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 

word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

Alleen regelmatig een wijntje daarin Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
Alleen regelmatig een wijntje daarin Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.

streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien manier honderd te worden. Misschien manier honderd te worden. Misschien manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.

Alleen regelmatig een wijntje daarin Alleen regelmatig een wijntje daarin Alleen regelmatig een wijntje daarin Alleen regelmatig een wijntje daarin Alleen regelmatig een wijntje daarin Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we van de 5 Blue Zones wonen maar we van de 5 Blue Zones wonen maar we van de 5 Blue Zones wonen maar we van de 5 Blue Zones wonen maar we van de 5 Blue Zones wonen maar we van de 5 Blue Zones wonen maar we van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie streven er wel naar om op een mooie streven er wel naar om op een mooie streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.

Alleen regelmatig een wijntje daarin Alleen regelmatig een wijntje daarin Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien manier honderd te worden. Misschien manier honderd te worden. Misschien manier honderd te worden. Misschien manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het krijgt onze woonlocatie dan wel het 
predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.predicaat “ Mini Blue Zone”.

veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 

veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 

veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, plaats en drinken regelmatig, met mate, plaats en drinken regelmatig, met mate, plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met een wijntje tijdens de maaltijd of met een wijntje tijdens de maaltijd of met een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 

stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste 

een wijntje tijdens de maaltijd of met een wijntje tijdens de maaltijd of met een wijntje tijdens de maaltijd of met een wijntje tijdens de maaltijd of met een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 

veel sociale contacten , zo min mogelijk veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, plaats en drinken regelmatig, met mate, plaats en drinken regelmatig, met mate, plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met een wijntje tijdens de maaltijd of met een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 

regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 

regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 

regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 

regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 

regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 

niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
Opmerkingen als ‘ik zou stoppen met de boerderij en gaan genieten’ of ‘ zou je er 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 

opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 

opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen niet eens mee stoppen?’ of ‘is het nog geen tijd om het rustig aan te doen?’ komen 

opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 

gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 

regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
regelmatig voorbij. Ook nu weer, na wat ik de afgelopen tijd heb meegemaakt is de 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   

vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

geleden aanzienlijker beter was.   
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
geleden aanzienlijker beter was.   

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   geleden aanzienlijker beter was.   

opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
opmerking alweer gemaakt; ‘nu stop je er zeker mee?’. Nou reken er maar niet op. 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 

vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 

Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
Nu ik na lange tijd weer volop aan het werk kan voel ik me bijna beter dan ooit. 

vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Hoewel, toen ik deze week tijdens een “voorraad optimalisatie” een puincontainer 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

Ik denk dat ik nooit echt met pensioen zal gaan en altijd wel met het één en ander 

gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 
vulde met o.a. gewassen grindtegels van vijfendertig kilo, een typisch gevalletje van 
gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar gebruiksmogelijkheid vervallen,  moest ik constateren dat de conditie twintig jaar 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
gezond, blijven hun 

bezig zal blijven. Wat dat betreft intrigeert het verhaal van de honderd jarigen uit de 
5 Blue Zones in de wereld me. Zij leven heel gezond, blijven hun 
hele leven doorwerken, ze weten waarvoor 
ze elke dag wakker willen worden, hebben 
veel sociale contacten , zo min mogelijk 
stress, familie en geliefden op de eerste 
plaats en drinken regelmatig, met mate, 
een wijntje tijdens de maaltijd of met 
vrienden. Veel van deze voorwaarden zijn 
ook op mij van toepassing. Als ik wakker 
word weet ik wat ik ga doen, aan sociale 
contacten ontbreekt het ook niet in 
Steenwijk en stress heb ik erg weinig. 
Alleen regelmatig een wijntje daarin 
schiet ik tekort. Ik mag dan niet in één 
van de 5 Blue Zones wonen maar we 
streven er wel naar om op een mooie 
manier honderd te worden. Misschien 
krijgt onze woonlocatie dan wel het 
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 Boeken lezen is van grote waarde voor 
mens, samenleving en de economie. 
Boeken zijn de dragers van onze cultuur 
en laten mensen van jons af aan ook 
andere werelden en gezichtspunten 
zien.Taalvaardigheid en geletterdheid 
maken het verschil in de ontwikkeling 
van mensen, op school en op de 
arbeidsmarkt.    

Terecht dus dat in het hoofdlijnenakkoord 
staat dat leesvaardigheid een absolute prioriteit 
krijgt en het bevorderen van de Nederlandse 
taalvaardigheid een kerntaak wordt van het 
hoger onderwijs. 

De voorgenomen hogere btw op (kinder)
boeken zal echter leiden tot een forse 
prijsverhoging. Dat maakt boeken minder 
toegankelijk. Een slechte slechte zaak, want 
het Nederlandse (kinder)boek is de basis van 
lees- en taalvaardigheid. 

    Juist daarom moet boeken lezen zo 
laagdrempelig mogelijk zijn en daarbij hoort 
een laag btw-tarief. Nederland is er in 2024 
nog meer bij gebaat dat het boek bereikbaar 
blijft voor jong en oud, ook voor mensen met 
een kleinere beurs!

    Vanuit de boekenbranche roepen wij iedereen 

op de petitie te tekenen en te zorgen dat 
de btw op boeken laag blijft. De petitie kan 
worden getekend via www.boekenpetitie.
petities.nl. 

    Onze dank is groot.

Warenhuis de Voorpoort
Kerkstraat 90 8325 BM
Vollenhove | 0527-244900
info@warenhuisdevoorpoort.nl
www.warenhuisdevoorpoort.nl

     

 OPROEP   
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 Op 2 maart jongstleden was het exact 
vijftig jaar geleden dat Jongerencentrum 
De Buze haar deuren opende. Sinds 
1974 heeft het gebouw verschillende 
beheerders gekend. Daardoor is de 
geschiedenis van de Buze nauwelijks 
in één boek te beschrijven. Toch gaan 
Norman Kapoyos en Richard Knol het 
proberen. De oud-vrijwilligers van de 
Buze hebben het initiatief genomen om 
het vijftigjarige bestaan te bundelen in 
een boek, een podcast en een film. De 
eerste afleveringen van de podcast, 
welke in samenwerking met Jeroen 
Bolding en RTV Slos tot stand komt, 
staan reeds online.
https://rtvslos.nl/podcast-rtv-slos/   

Festival 20 juli “A Rocktown Revival”
 Om het vijftigjarig bestaan groots te 
vieren organiseert Poppodium de Buze “A 
Rocktown Revival”. Het wordt een ééndaags 
buitenfestival op de parkeerplaatsen voor de 
Buze. De datum waarop dit gaat gebeuren is 
zaterdag 20 juli 2024. Het is programmeur 
Pieter Dingerdis, gelukt om een stevig, 
maar tegelijkertijd voor een breed publiek 
toegankelijk, programma naar Steenwijk te 
halen. En daarnaast is het voor Steenwij-
kerland ook een heel uniek programma. De 
Amerikaanse band Living Colour is namelijk 
gecontracteerd als hoofdact. Het betreft hier 
de originele band uit New York, onder andere 
bekend van de hit “Love Rears Its Ugly Head”.

De naam “A Rocktown Revival” is niet zomaar 
uit de lucht komen vallen. Rocktown verwijst 
deels naar Steenwijkerland maar ook naar 
rockmuziek. De woordkeuze Revival heeft 
alles te maken met de wens van het poppodium 
om een opleving te realiseren. De herrijzenis 
van de bandjes in onze omgeving. Het verwijst 
naar de missie van de Buze om mensen, 
maar vooral jeugd, te stimuleren zelf muziek 
te maken. Achter het beeldscherm weg en 
creatief bezig zijn in een groep. Er komen, na 
een paar jaar teruggang, weer nieuwe bands 
bij in de omgeving. De Buze juicht dit alleen 
maar toe. Het is op lange termijn goed voor 
de ontwikkeling van de muzikant zelf, maar 
ook voor de omgeving. Nieuw talent om de 
activiteiten in en om de gemeente mee te 
vullen, betekent een positieve bijdrage aan de 
samenleving. De Buze hoopt met dit festival 
een aanzet te geven in de ontwikkeling van 
nieuwe initiatieven in Steenwijk en omgeving. 
Het poppodium is momenteel namelijk bezig 
met plannen om beginnende bands op weg te 
helpen. Wordt vervolgd dus.

Programma
 Het programma bestaat uit Living Colour 
(USA), Rudeboy plays Urban Dance Squad, 
Weekend at Waikiki, Undawn en Paceshifters. 

Het festival start om 14.00 en zal, rekening 
houdende met het openbaar vervoer, ongeveer 
tot 23.00 duren. Kaarten zijn verkrijgbaar in 
de voorverkoop voor slechts EUR 41,- (incl. 
servicekosten).

  Kijk voor info & tickets op 
www.buze.nl     

Living Colour
Living Colour is een Amerikaanse 
funkmetalband uit New York die in 1984 
werd opgericht door gitarist Vernon Reid. De 
band maakt een flitsende start als Mick Jagger 
hen ziet spelen en aanbiedt twee demo’s te 
produceren. Niet veel later tekenen ze een 
platencontract bij Epic Record.
Daarna ging het snel: het debuutalbum “Vivid” 
(1988) bevatte meteen de hits “Glamour Boys” 
en “Cult of Personality” en een album later 
kwamen ze met het iconische “Love Rears 
Its Ugly Head” de hitparades binnen. In 1995 
kiest Vernon Reid voor een solocarrière maar 
begin 2000 komt de band weer bij elkaar voor 
een reünie. Dat Vernon Reid, Corey Glover, 
Will Calhoun en Doug Wimbish naar Steenwijk 
af willen reizen voor een exclusieve show in 
het kader van het Buze-jubileum mag ronduit 
bijzonder genoemd worden. Saillant detail: 
Living Colour en Urban Dance Squad toerden 
in 1991 uitgebreid samen door de Verenigde 
Staten. 20 Juli a.s. staan beide bands voor het 
eerst in 33 jaar weer op hetzelfde podium. 
Living Colour is nog steeds een dampende 
rockmachine die je gezien moet hebben!

Rudeboy plays urban dance squad ft Dj 
Dna
In 1987 kwam dit net opgerichte collectief 
al naar de Buze. Een voor die tijd totaal 

unieke combinatie: een rapper, dj/scratcher 
en een rockband. Slechts drieëntwintig 
betalende bezoekers toonden interesse in 
deze progressieve act. Vier jaar later echter, 
was de band een wereldwijd fenomeen, 
met een hit in de Amerikaanse Top 25, een 
succesvol debuutalbum, een onverslaanbare 
live-reputatie en vooral heel veel beroemde 
fans, zoals Lenny Kravitz, U2, Metallica, David 
Bowie, Sinead O’Connor, Public Enemy.
De bandleden waren de pioniers van de stijl 
die later bekend zou staan als crossover; een 
mix van funk, soul, jazz, punk, rock en hiphop. 
Ze hadden hiermee grote invloed op bands als 
Rage Against the Machine en Limp Bizkit.

In 1997 keerde Urban Dance Squad nog 
een keer terug naar Steenwijk voor een 
onvergetelijk concert in de oude Buze-zaal, 
kort voor deze verbouwd werd. Vanaf 2022 
zijn twee oud-leden, Rudeboy en DNA, van 
Urban Dance Squad weer op tour. Ze spelen 
het vertrouwde UDS repertoire samen met 
een sterke back-up groep, waar overigens ook 
leden van de rockband Green Lizard in zitten. 
De fans zijn hen niet vergeten; men verkoopt 
zalen uit in heel Europa en 20 juli hebben ze 
een terechte plek in de line-up van het jubile-
umfestival.

Weekend At Waikiki
Dit Fries-Groningse collectief heeft een speciale 
band met de Buze. Tijdens hun hoogtijdagen 
in de jaren tachtig speelden ze hun combinatie 
van new wave en postpunk meerdere keren 
voor een uitverkocht huis. Geïnspireerd door 
bands als Talking Heads, Devo, Japan, Frank 
Zappa en David Bowie speelden ze meer dan 
tien jaar in zalen door heel Nederland. Zanger 
Thijs Helfrich ging naar school in Steenwijk en 
bracht als tiener regelmatig naschoolse uurtjes 
door in het toenmalige jongerencentrum. 
Begin jaren negentig drumde Tom Holkenborg 
(tegenwoordig succesvol componist van 

filmmuziek in Hollywood, onder de naam 
Junkie XL) bij de groep. Sinds 2023, veertig 
jaar na de oprichting, wordt er weer 
regelmatiger door de band opgetreden. Met 
deze wetenschap in het hoofd kon deze groep 
niet uitblijven op een festival in het kader van 
50 Jaar Buze. Zowel band als oud-Buzegangers 
zien uit naar een muzikale reünie!

Undawn
Eigenlijk behoeft Undawn geen nadere 
introductie want ze speelden al eerder op het 
Buzepodium. Bovendien heeft deze formatie 
haar strepen inmiddels al lang verdiend op 
grotere podia zoals Afas Live en gingen de 
heren al meerdere keren de grens over 
richting België en Duitsland. De band was 
meerdere keren, ook dit jaar weer, te zien op 
Bevrijdingsfestival Overijssel. Langzaam maar 
zeker breidt het aantal fans zich uit. Undawn 
progressieve metal waarbij groove, samenzang 
en de mooie composities als sterke punten 
naar voren komen. Strak en bombastisch. 
Undawn brengt al vijftien jaar een levendige 
storm van alles wat metalcore te bieden heeft. 
De grote doorbraak zal zeer waarschijnlijk niet 
lang meer op zich laten wachten.

Paceshifters
Dit alternatieve rocktrio uit Wijhe werd 
in 2008 opgericht door de broers Paul en 
Seb Dokman. Na twee succesvolle albums 
verscheen in 2014 het derde album “Breach”. 
In dat jaar speelde de groep zowel op Pinkpop 
als De Zwarte Cross. De bandleden gingen in 
2023 op tour als bandleden van de Australische 
band Wolfmother, met zanger/gitarist Andrew 
Stockdale. De aanleiding hiervan was dat 
Paceshifters eerder als voorprogramma voor 
deze band had opgetreden.

Met een gezonde dosis doe-het-zelf mentaliteit 
en een reputatie voor explosieve shows, heeft 
dit powertrio het weten te schoppen tot een 
vaste waarde in de Nederlandse rockscene. 
Dat laatste vooral door zichzelf te blijven en 
niet alleen maar te doen wat men van hen 
verwacht. Paceshifters is de ideale opener 
voor het festival. Een ijzersterk begin van een 
onvergetelijke dag. Mis dit niet kom op tijd!   

 Weekend At Waikiki   

 Zaterdag 20 Juli 2024 “A Rocktown Revival” 
     Buze haalt Amerikaanse wereldband Living Colour naar Steenwijk  

 Living Colour   

 Undawn   
 Paceshifters   

 Rudeboy   
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 In de week van 25 mei tot en met 1 
juni heeft Stichting Present Steen-
wijkerland een groep jongeren uit 
Oekraïne te gast gehad. Zij deden 
via Present mee aan een MDT Jong 
Present Xperience. In november 
2023 zijn de eerste lijntjes hierover 
uitgezet via organisatie Livingstone en 
afgelopen week was het zover.    

Het betrof jongeren onder de 18 met leiding 
vanuit twee dagcentra iets boven Kiev. 
Via Present hebben ze meegeholpen op 
diverse locaties in Steenwijkerland om zo 
ervaringen op te doen die ze in hun eigen 
land weer kunnen gebruiken. Daarnaast 
waren ze even uit de eigen situatie om te 
ontspannen door te kanoën, een visje te 
eten, de Steenwijker toren te beklimmen 
en Giethoorn te bezoeken. Er zijn tuintjes 
opgeknapt, is gesausd, schutting gezet en 
veel opgeruimd en afgevoerd. Wat een 
toppers en aanpakkers waren het! 

    Vanuit beide kanten is er van elkaar geleerd 
en genoten, waarbij de taal prima met 
handen en voeten kon. Als afsluiting is er 
vanuit Present per jongere een certificaat 
uitgereikt waar ze trots mee terug zijn 
gegaan richting hun eigen land, met een 
hoofd en hart vol herinneringen en mooie en 
inspirerende ideeën. 

    Wilt u hiervan nog nagenieten, kijk dan even 
op onze Facebookpagina of Insta.

    Eigen foto   

      

 Oekraïense 
Present 
Xperience   

✎  Door Anne de Leeuw

    Mijn naam is Anne de Leeuw – Gachanja. 
Ik ben geboren en opgegroeid in Kenia. 
Inmiddels woon ik al weer 27 jaar in 
Nederland. Mijn familie in Kenia zie ik 
helaas niet zo vaak. Gelukkig heb ik hier 
wel mijn man, kinderen en schoonfamilie. 
En op het werk breng ik veel tijd door 
met bewoners en collega’s. Ze zijn ook 
een beetje mijn familie geworden. En 
weten wel wanneer ik verdrietig of blij 
ben.

    Ik werk bij Wonen bij September in 
Emmeloord sinds het begin. Ik voel mij thuis 
en geaccepteerd door bewoners en collega’s. 
Het voelt goed en prettig als ik binnen kom 
en wordt ontvangen met een glimlach van 
herkenning, groet of knuffel. Werken in de 
zorg is niet alleen mensen wassen, omkleden 
en helpen met eten. Je raakt betrokken bij 
het leven van de bewoners en hun familie. 
Erg fijn is dat er bij “September” ook tijd is 
om samen leuke dingen te doen. Bij het werk 
horen ook moeilijke momenten, bijvoorbeeld 
als je afscheid moet nemen van een bewoner 
waar je een goede klik mee hebt en waaraan 
je gehecht bent geraakt. 

    Eén keer per jaar reis ik naar mijn geboorteland 
voor familiebezoek en vakantie. Ik ben dan 
toch wel altijd benieuwd hoe het gaat met 
bewoners en collega’s. Soms lees ik de 
rapportages van het werk. En af en toe stuur 
ik mooie foto’s vanuit Kenia om iets te laten 
zien van de mooie natuur en de alledaagse 

dingen in Afrika. Na terugkomst krijg ik dan 
altijd veel vragen over hoe het leven daar is. 

    Uitleggen met woorden is niet altijd zo 
gemakkelijk. En daarom leek het een leuk idee 
om een themaweek “Afrika” te organiseren. 
Met o.a. een modeshow met moderne en 
traditionele kleding gedragen door vrouwen 
uit landen als Kenia, Nigeria en Tanzania. 
En ook een keer eten op z’n Keniaans. En 
de woonkamer helemaal versierd met 
afbeeldingen, houtsnijwerk en andere 
decoraties uit Afrika. Het is een geslaagde 
week geworden met heel veel medewerking 
van collega’s, familie, vriendinnen en andere 
betrokkenen! En erg fijn om te zien hoe onze 
bewoners het prima naar hun zin hadden!  

 Medewerker aan het woord
    Wonen bij September   

      

Colofon

Zicht op Steenwijk 22.000 exemplaren

STEENWIJK - OLDEMARKT - EESVEEN - FREDERIKSOORD - VLEDDER - GIETHOORN - 
VOLLENHOVE - SINT-JANSKLOOSTER - STEENWIJKERWOLD - BASSE - WITTE PAARDEN 
- SCHEERWOLDE - IJSSELHAM - KALENBERG - DE BULT - MARIJENKAMPEN - PAASLOO 
- BLANKENHAM - KUINRE - BELT-SCHUTSLOOT - ONNA

Onze kranten verschijnen maandelijks met een oplage van 167.000 exemplaren in de volgende 
edities; Meppeler Express,  Zicht op Steenwijk, Zwartewater Express, Vechtdal krant, Polder 
Courant, Blauwvinger Courant, Stadshager Courant en Kampen in Zicht.

Uw advertentie of artikel bij ons in de krant? Neem dan gerust contact met ons op en 
vraag naar de mogelijkheden.

Zicht op Steenwijk is onderdeel van:
Boshuis Media
De Rietgans 16
7702 AX Dedemsvaart
06 51 42 01 08
info@boshuismedia.nl

✎  door Richard Krist

    Dit is een 
opmerking die 
ik regelmatig 
in mijn hoofd 
voorbij laat 
gaan als ik 
nabestaanden 
hoor spreken 
over uitvaarten 
die in het verleden zijn geweest. “Had ik 
maar.” en “Had ik het maar geweten…” 
is dan helaas niet van de lucht.   

Ik werd van de week gebeld door een meneer. 
Hij vertelde dat zijn moeder was overleden en 
dat hij in haar papieren had zien staan dat ik 
de uitvaart zou moeten verzorgen. Ware het 
niet dat zij mij kent van mijn vorige werkgever. 
Dat er dan wordt aangegeven dat ik daar 
niet meer werkzaam ben, is niet meer dan 
normaal. Deze meneer gaat hierdoor in zee 
met deze grote landelijke speler. Alles wordt 
in gang gezet en de volgende dag ontvangt 
meneer de begroting voor hetgeen ze hebben 
besproken. Hij is door het bedrag compleet in 
shock. Voor een eenvoudige uitvaart zonder 
toeters en bellen (lees 8 personen en geen 
uitgebreide plechtigheid) een gigaprijs. Hij zei 
letterlijk :” Ik ga niet tekenen bij het kruisje!” 
Hij belde mij voor advies. En dat kan ik hem 
dan niet geven in deze. Hoe vervelend ik dat 
ook vind… Het zij zo. Hij zei nog: “ Een ezel 
stoot zich het gemeen…, maar dit is de derde 
keer in de afgelopen jaren, na dat u ons heeft 
bezocht toen u daar nog in dienst was om alles 

te regelen.”

    Wat veel mensen niet weten en wat vele 
zelfstandigen dan ook vaak aangeven, is dat 
ongeacht waar je verzekerd bent, de uitvaart 
uitgevoerd kan worden door de partij van 
eigen keuze. De partij van de verzekering 
hoeft niet de partij te zijn die uitvoert. 
Kleinere ondernemingen hebben vaak meer 
tijd, aandacht en kunnen flexibeler schakelen 
om alles passender en persoonlijker te maken 
als dat nodig is. Alle behalve dat grote partijen 
het niet zouden kunnen, maar hoe groter een 
bedrijf, vaak hoe “logger” en minder flexibel 
vaak. Maar ze kunnen het zeker, maar op een 
andere wijze wil ik dan maar zeggen… (op 
eigen titelJ).

    Kortgeleden zei iemand tegen mij: ”Het is 
gewoon een verdienmodel!” Daar heb ik even 
maar niet op gereageerd. De kachel moet 
roken (ook die van mij!), maar hij hoeft niet 
superheet. Natuurlijk moet er geld worden 
verdiend, maar je hoeft een familie “het vel 
niet over de neus te halen”, maar dat ben ik.

    Zo krijgt het mooiste vak van de wereld een 
“rauw” randje. Een randje waar ik niet altijd 
blij mee ben, maar waar ik ook niet bij wil 
horen. Wilt u hierover eens spreken? Schroom 
niet om contact op te nemen hierover. Een 
afspraak is snel gemaakt! (flexibel)

Warme groet,
Richard Krist
info@rk-uitvaart.com 
06 48415584

 Een ezel stoot zich in het 
algemeen..   
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✎  door Yvonne Koppers

     WILLEMSOORD – Dit jaar wordt het 
Koloniefeest alweer voor de dertiende 
keer gevierd op zaterdag zes juli. Met 
de drie stages moet het weer een 
geslaagd feest worden. Voor wat éxtra 
vrouwenpower laat ook Rebel Rose zich 
voor het eerst zien met herkenbare 
pop- en rockhits. De bekende artiesten 
Marco Schuitmaker, Jannes, Barry Fest 
en Stef Ekkel zullen er ook weer een 
groot feest van maken. Tickets zijn nog 
verkrijgbaar.  

Het Koloniefeest in Willemsoord is ooit gestart 
door een zestal vrienden uit Koloniedorp 
Willemsoord en wordt nu georganiseerd door 
een vriendengroep met behulp van tachtig 
vrijwilligers. Dit jaar kent het Koloniefeest zijn 
dertiende editie met maar liefst drie stages. 
Het terrein gaat open om 19.00 uur en het 
muzikale programma duurt van 20.00 uur 
tot 02.00 uur. Bezoekers kunnen de auto 
parkeren op het gratis parkeerterrein.

     Jaarlijks een mooi feest 
  In het jaar 2010 was de hoofdgedachte om 
voor het dorp Willemsoord (eenmalig) een 
mooi feest neer te zetten, maar door alle 
positieve reacties staat nu de dertiende editie 

voor de deur. Ondertussen is het Koloniefeest 
uitgegroeid tot een festival met jaarlijks ruim 
vierduizend bezoekers. “Doordat deze 
traditie door onze vriendengroep in stand 
gehouden wordt, kunnen we jaarlijks een 
mooi feest organiseren waar we erg trots op 
zijn. Door de saamhorigheid, het kleinschalige 
en de aanwezigheid van alle leeftijdscate-
gorieën, en door de aanwezigheid van vele 
vrijwilligers en de beveiliging, zal het feest 
weer top verlopen.” Het Koloniefeest wordt 
door een veertigtal bedrijven gesponsord 
waaronder onder andere Pim Bakker Films, 
AGRO Giethoorn, Sijperda Verhuur en 
Dorpsbelang Willemsoord.

     Bekende artiesten 
  Doordat het feest beschikt over drie 
verschillende stages (Megatent, Rocktent en 
de Dancetent) kunnen er vele verschillende 
artiesten optreden. De bekende artiesten 
Monique Smit en Marco Schuitmaker treden 
dit jaar voor het eerst op tijdens Koloniefeest. 
Jannes, Stef Ekkel, Ammar Summerland, 
Outsiders, DJ Daani, DJ Hardes, Barry Fest 
& MC DE MIKE zullen ook te horen zijn op 
het Koloniefeest met de bekende liedjes. 
Kisjeskearls (Normaal tribute)en Belgian Quo 
Band (Status Quo tribute) zullen het publiek 
ook weer opzwepen.

     Rebel Rose 
  Rebel Rose treedt dit jaar voor het eerst 
op tijdens het Koloniefeest en zal een 
uitgebreidere set spelen dan de bezoeker 
van deze band gewend is. Een groot aantal 
nieuwe nummers gaat de band ten gehore 
brengen. “Wat die nummers zijn houden we 
nog even voor ons, maar zowel jong als oud 
zal zich erin kunnen herkennen.” De band 
bestaat uit Bianca Gaal (zangeres) uit Tuk, 
Erika Kranendonk (bas) uit Steenwijk, Marlon 
van Looij (gitaar) uit Steenwijk, Monique 
Blok (gitaar) uit Steenwijkerwold en Aleida 
Kranendonk (wordt tijdelijk vervangen door 
Peter Dorenbos en speelt drums) uit Steen-
wijkerwold. Rebel Rose zal later dit jaar ook 
te zien zijn bij andere evenementen in de 
omgeving, waaronder dorpsfeest Paasloo 
en het Dicky Woodstock Popfestival. “Onze 
droom als band is om samen vooral veel 
plezier te mogen blijven maken. Als we 
andere meiden kunnen inspireren om ook 
een instrument op te pakken, dan is dat 
top! Daarnaast zou een keertje spelen op de 
Zwarte Cross ook leuk zijn!”

Koloniefeest 
Steenwijkerweg 145
8338 LA Willemsoord
info@koloniefeesten.nl

 De toppers van Rebel Rose. Eigen foto.   

  Willemsoord viert dertiende 
editie Koloniefeest  

 Wegbewijzering tijdens Koloniefeest. Foto: 
Patrick van Dijk.    

✎  door Yvonne Koppers

     SCHEERWOLDE – Vliegeren is al 
jarenlang een populaire sport. Daan 
Knol uit Scheerwolde runt Vliegertijd al 
veertien jaren lang en is ter uitbreiding 
op zoek naar nieuwe enthousiaste 
medewerkers voor op festivals. 

  “Vliegeren is voor mij begonnen als hobby”, 
vertelt Daan Knol. In de loop der jaren is 
Vliegertijd uitgegroeid tot een mooi, groot 
bedrijf. Er worden zowel kindervliegers als 
professionele vliegers verkocht. Ook voor 
reparatiemateriaal of tweedehands vliegers 
kunnen geïnteresseerden terecht in de 
webshop. Vliegertijd heeft connecties met 
gerenommeerde merken zoals HQ, Colours 
in Motion, Elliot, Into the Wind en vele 
andere merken.

     De vliegerfestivals 
  De Vliegerfestivals komen voor in Nederland 

en Duitsland. Tijdens een festival worden 
de vele vliegers bekeken zodra ze in de 
lucht zweven en kunnen er foto’s gemaakt 
worden. Het komende Vliegerfestival is op 
17 en 18 augustus.

     Het ideale gezicht 
  Werken bij Vliegertijd tijdens festivals 
betekent betrouwbaar en gezellig zijn. De 
werkzaamheden bestaan uit het verkopen 
van vliegers, het informeren van klanten 
over de vliegers, het inrichten van de 
verkoopstand en het op- en afbouwen 
ervan. Daarnaast is het van groot belang dat 
de nieuwe werknemer goed Nederlands 
spreekt en ook Duits. De nieuwe werknemer 
zal af en toe ingezet worden.

    Voor reacties of meer informatie:
    Vliegertijd
Daan Knol
info@vliegertijd.nl 

       

  Medewerkers gezocht 
   Vliegeren met Vliegertijd  

 De maand mei vloog voorbij in onze 
nieuwe winkel in hartje Vollenhove. 
We krijgen nog altijd zoveel mooie 
complimenten over hoe het is geworden. 
Er is veel belangstelling voor de winkel 
wat wij ontzettend waarderen.

    Mei was een drukke maand vol activiteiten. 
Zo vierden we de week van de stenen 
winkel, was er de actie geef een prentenboek 
cadeau en werd de avond4daagse gelopen 
in Sint Jansklooster. We mochten vele leuke 
cadeautjes inpakken voor alle kanjers die 
meeliepen.

    De winkel is klaar voor juni, de maand waarin 
het toerisme steeds meer op gang komt, we 
vaderdag vieren en er veel studenten mogen 
slagen voor hun school diploma. 

    Van 20 juni t/m 21 juli is het tijd voor 
Zomerlezen. In de zomer is het eindelijk 
tijd om te lezen! Een boek mag dan ook 
niet ontbreken in je koffer, in de tuin, op het 
strand of aan het zwembad. Haal nu je boeken 
in huis want bij besteding van EUR15 aan 
boeken ontvang je van ons Flamingo Beach 
geschreven door Suzanne Vermeer cadeau. 
De actie loopt van 20 t/m 30 juni.

    Naast de actie van het Zomerlezen hebben 
wij van het merk TapParfum de geur van de 
maand in de aanbieding. TapParfum is een 
hoogwaardige kwaliteit parfum voor een 
eerlijke prijs. We hebben diverse geuren voor 
hem en haar. Is je flesje leeg? Dan kun je hem 
komen hervullen.

    De geur van de maand juni is LA503. Dit 
is een dames parfum die in de oriëntaals 
kruidige categorie valt met het hoofdakkoord 
balsamisch. De duidelijkst waarneembare 
geurnoten zijn kruidnagel, amber en 
bulgaarse roos. Het sillage van dit parfum 
wordt omschreven als enorm. De hele maand 
juni scoor je 30 ml voor maar EUR10! Zelf 
ben ik een echte TapParfum fan. De geuren 
zijn afgeleid van de bekendste geuren uit de 
parfumerie. Ze blijven lang hangen en vanaf 
EUR12,50 heb je al een heerlijke nieuwe geur 
op je badkamerplank staan.

    Naast het parfum assortiment hebben wij 
van TapParfum de Moodz geurlijn. Met 
deze geuren creëer je een onvergetelijke 
geurbeleving in huis. Wil jij graag advies over 
de parfum die het beste bij jou past? Zoek 
jij een nieuw (zomer)boek om te lezen? Of 
gewoon een leuk cadeautje? Kom dan langs 
in onze winkel. Wij staan voor je klaar met 
persoonlijk advies.

Warenhuis de Voorpoort
Kerkstraat 90 8325 BM | Vollenhove 
0527-244900 info@warenhuisdevoor-
poort.nl www.warenhuisdevoorpoort.nl

 Warenhuis de 
Voorpoort   
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 Joris van den Bosch en Robin Nijholt reizen 
eind augustus af naar Italië om de Stelvio te 
bedwingen voor het goede doel. Foto: Sieb 
van der Laan.

✎     door Don van der Veen

     Ossenzijl – “We moeten nog wel even 
trainen hoor”, zegt Robin Nijholt. “Het 
mooie weer komt eraan, dat maakt het 
wat eenvoudiger”, reageert haar man 
Joris van den Bosch. En ze hebben nog 
een paar maanden voordat de Italiaanse 
Stelvio wordt beklommen voor het 
goede doel, de strijd tegen kanker. Ze 
gaan samen voor opa Henk, de opa van 
Robin, de berg op. Waarschijnlijk wordt 
er ook nog op de VAM-berg getraind.  

  Robin kijkt verdrietig. “Opa is een jaar of 
tien geleden aan de gevolgen van kanker 
overleden. Ik had een hele goede band met 
hem.” Opa Henk was een paardenman. 
“En ik een paardenmeisje. We zagen elkaar 
elke dag, dat schept een band. Opa haalde 
me vaak op uit Wolvega. Daar zat ik op de 
middelbare school. Mijn vader had daar geen 
tijd voor, die was aan het werk.” In het jaar 
dat opa overleed heeft ze de Alpe d’Huez 
al eens beklommen, onder de vlag van Alpe 
d’HuZes. Ze had toen nog geen relatie met 
Joris. “Dat was heel zwaar, zowel emotioneel 
als fysiek. Het was die dag ook heel warm.” 
Ze worstelde, maar kwam boven. “Op de 
berg heb ik een door mij gewonnen rozet in 
de paardensport aan een boom gehangen als 
eerbetoon en ter herinnering aan opa. Dat 
wil ik straks op de Stelvio ook gaan doen. 
Alpe d’HuZes heeft ook een liedje met 
daarin de zin ‘dichterbij de hemel kom ik 
niet’.” 

     Uitdaging 
  De Stelvio is steiler, 2750 meter hoog en een 
klim van 21,1 kilometer. “Deze berg is dus 
meer een uitdaging. Tijdens een fietsvakantie 
een jaar of vijf geleden heb ik de Stelvio al 
eens met Joris beklommen. Dat deden we 
van de wat eenvoudigere kant, nu gaan we 
via de steilere kant de berg op. Deze berg 
is sowieso pittig. Samen hebben we ook al 
eens in de Franse Alpen gefietst.” Ze gaan de 
Stelvio zelfs twee keer beklimmen. “Robin 
twee keer op de fiets, en ik een keer op 
de fiets en een keer als hardloper”, merkt 
Joris op. “Opa Henk heb ik niet gekend, 
maar ik ga mee ter ondersteuning en zie 
het ook als een sportieve uitdaging voor het 
goede doel.” Ook Joris heeft in zijn naaste 
omgeving te maken gehad met kanker. 

“Bij mij op school, de sportopleiding ALO, 
had een meisje leukemie. Zij is schoon 
verklaard en leeft gelukkig nog. Ook zijn er 
kennissen van mij aan kanker overleden.” 
Dat Robin het avontuur nog een keer 
aangaat, kwam plotseling op haar pad. “Ik 
werk bij de hardloopwinkel Run2Day in 
Zwolle. De eigenaar van de winkel, die 
twintig jaar bestaat, is medeorganisator van 
het evenement. We gaan met een groepje 
van acht of negen personen deelnemen. 
Personeelsleden, waarvan sommigen met 
hun man of vrouw, vriend of vriendin.” De 
Alpe d’Huez beklimmen gaf Robin een stukje 
voldoening.

    “Het zou zo mooi zijn als 
er een dag komt waarop 

mensen niet meer doodgaan 
aan kanker, en dat het zeg 
maar meer een chronische 

ziekte wordt.”

 1533 euro 
  Ze zijn nog druk bezig om voldoende 
sponsorgeld binnen te halen. “Dat is 1533 
euro per persoon, gelijk aan het aantal 
hoogtemeters van de Stelvio.” Bij zo’n 650 
deelnemers komt er dan ongeveer een 
miljoen euro in het laatje. Dat is ook het doel. 
“Om dat bedrag te halen moeten er nog wel 
wat deelnemers bijkomen”, vertelt Robin. 
“We hebben linkjes gedeeld op Facebook 
en ik heb voor een oud-klasgenoot die aan 
hardlopen doet trainingsschema’s gemaakt 
en daarvoor een vergoeding gekregen. We 
broeden nog op meer ideeën. En meer 
sponsors zijn erg welkom”, aldus Robin. Het 
geld is voor twee doelen die met kanker te 
maken hebben. “Het gaat om de stichting 
‘Nikai4life’, onderzoek naar Rhabdoïde 
kinderkanker. Een jongetje uit de omgeving 
van Kampen is hieraan overleden. En het 
andere doel is Barcode For Live. Dat 
doet onderzoek naar gepersonaliseerde 
behandeling tegen kanker.” Op zaterdag 31 
augustus is het grote avontuur. “We gaan 
de woensdag ervoor al weg en komen dan 
in de loop van donderdag aan. Mogelijk 
kunnen we daar nog een beetje trainen in 
aanloop naar zaterdag. Op zondagavond 
zijn we alweer thuis”, zegt Joris. “Op de 
dag van de sportieve uitdaging mag er geen 
gemotoriseerd verkeer de berg op”, zo 
weet Robin. Er fietst op deze laatste dag 
van augustus ook een man mee die zelf 
longkanker heeft. “Wij kennen deze man niet 
persoonlijk, maar hij doet al voor de derde 
keer mee. Hij heeft ook een behandeling 
gehad, gefinancierd uit de opbrengst van een 
voorgaande editie. Dat is waarschijnlijk de 
reden dat hij nog onder ons is...” 

    En voor wie het echtpaar wil sponsoren: Joris 
heeft een persoonlijke sponsorpagina met 
als link www.stelvioforlife.nl/participant/88f-
89de7-7fc4-4604-a4be-d8cb5961b926. 

    Robin heeft dezelfde link, maar dan bij 
deelnemers zoeken naar Robin Nijholt.      

       

      

  ‘De berg beklimmen voor opa Henk’ 

   Robin en Joris uit Ossenzijl 
gaan de Italiaanse Stelvio 
op voor goede doel  

 Tuinconcert in De Maartjestuin door 
het Kling Duo. Bert en Joke maken 
samen “easy listening music” en 
begeleiden zichzelf met gitaar en viool.

    Zaterdag 13 juli geven Joke en Bert 
die samen het Kling-Duo vormen een 
Tuinconcert in de Maartjestuin. Hun 
muziek kan worden omschreven als “Easy 
Listening Music”, met een knipoog naar 
Ierse en Schotse ballades. Liederen van B. 
de Groot, H van Veen, Dimitri v Toren, Ede 
Staal, Simon and Garfunkel en vele anderen, 
maken deel uit van hun repertoire. Het 
Duo begeleidt zichzelf met viool (Joke) en 
gitaar (Bert), terwijl beiden tevens vocaal 
de daarvoor in aanmerking komende 
liederen voor hun rekening nemen. Het 
geheel wordt ondersteund door veelal 
zelf ingespeelde begeleidings-muziek door 
Bert. 

    De Maartjestuin 
    Deze sfeervolle, verassende tuin 3300m2 
ligt rond een boerderij en bestaat uit 
diverse tuinkamers met mooie doorkijkjes 
naar het prachtige landschap van landgoed 
“Heerlijkheid de Eese”. De beplanting 
is gevarieerd en weelderig met veel 
bijzondere vaste planten, rozen, w.o. veel 
ramblers en siergrassen. De tuin heeft een 
Engelse sfeer en is tot laat in het seizoen 
meer dan de moeite waard. De tuin is 
aangesloten bij de Nederlandse Tuinen-

stichting. Tijdens het wandelen door de 
tuin komt u vele kunstwerken tegen van 
diverse kunstenaars uit het hele land. Ook 
is er een Theeschenkerij waar koffie/thee, 
gebak of zelfs een lunch verkrijgbaar is. 

    (Tip: boek gezellig een lunch voorafgaand 
aan het concert)

    Kaartjes reserveren? Mail naar  info@
demaartjestuin.nl of bel  06-23927380. Een 
kaartje kost EUR 15.00.

     Locatie
De Maartjestuin
Gierwal 3
8347JN Eesveen      
06-23927380      
info@demaartjestuin.nl      
www.demaartjestuin.nl/         

 Tuinconcert in De 
Maartjestuin met het 
Kling Duo   

HAAKSMA
& deHAAN

Deskundig in uitvaartbegeleiding

Uitvaart

Maak een afspraak voor 
een oriënterend gesprek.

Vrijblijvend en kosteloos.

www.haaksmadehaanuitvaart.nl
Dag en nacht bereikbaar         0521-519016

& deHAAN

Froukje TabakMirjam Lootsma
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 Hoera, de vlag kan uit aan de Gruttoweg, 
want het Maargies Huus is geopend! Het 
Maargies Huus is een woonvorm op het 
platteland van Kallenkote voor mensen 
met een zorgvraag. Een klein jaar 
geleden werd de eerste paal geslagen en 
volgens planning kon het ‘Huus’ op 1 juni 
zijn deuren openen.   

De twee verdiepingen tellende woonvorm 
herbergt 21 appartementen: 13 op de begane 
grond en 8 op de eerste verdieping. Daarnaast 
is er een grote gezamenlijke woonkamer, 
een gezamenlijke keuken en een ruime 
spreekkamer. De appartementen bevinden 
zich aan weerszijden van een ruime, hoge 
gang met daar bovenop een glazen nok zodat 
er altijd veel licht naar binnen valt. De loodjes 
van de laatste weken wogen inderdaad het 

zwaarst: met man en macht is er gewerkt 
om het huis bewoonbaar te krijgen voor de 
gestelde datum, maar uiteindelijk is het meer 
dan gelukt. De bewoners zelf konden naar 
eigen inzicht hun woonplek vorm geven: 
er werden vloeren gelegd, behang geplakt 
en muren geschilderd waarna het inrichten 
kon beginnen. En wat zijn het stuk voor stuk 
fraaie en gezellige appartementen geworden, 
helemaal passend bij de bewoners. Jan des 
Bouvrie zou zijn ogen hebben uitgekeken. 

    Inmiddels hebben de eerste bewoners er hun 
intrek genomen en hoewel het in het begin 
vast nog even wennen zal zijn, gaan ze er 
met het begeleidingsteam en de toekomstige 
bewoners vast voor zorgen dat het Maargies 
Huus hun Maargies Thuus wordt!  

     

  Maargies Huus geopend  
      

✎ door Yvonne Koppers

   STEENWIJK- Kinderen, jongeren en 
volwassenen vinden het fijn om een 
plek in hun nabije omgeving te hebben 
waar zij lekker even kunnen spelen en 
chillen. De speel- en ontmoetingsplek 
tussen de P.C. Hooftstraat en de A. van 
Olphenstraat wordt daarom op korte 
termijn gerenoveerd. Sascha Oostra 
is een van de initiatiefnemers van dit 
project en neemt het heft in handen.  

De nieuwe speel- en ontmoetingsplek zal op de 
schop worden genomen rond de zomer (tenzij 
er bezwaar wordt gemaakt). Een kindvriende-
lijke, duurzame en vooral nette en veilige plek 
zal gecreëerd worden waar allen gebruik van 
kunnen maken.Om informatie over dit project 
te delen met de buurtgenoten en de acties vast 
te stellen, wordt op 18 juni een bijeenkomst 
georganiseerd voor de buurtgenoten. Er gaan 
al een tijdje geruchten over de vernieuwing van 
de speel- en ontmoetingsplek. Het verzoek 
voor de vernieuwing is onlangs bij de gemeente 
terechtgekomen en zij gaven een akkoord om 
de vernieuwing zo snel mogelijk in werking te 
zetten. 

    “We streven naar een schone, 
veilige en kindvriendelijke 
ontmoetingsplek waar een 
ieder zich welkom voelt.”    

De oude plek is niet meer kindvriendelijk en 

wordt niet netjes gehouden. Tegels liggen 
schots en scheef, de ondergrond bij de 
glijbaan brokkelt af en de bossages nemen veel 
onnodige ruimte in beslag. “Dit zijn een paar 
belangrijke punten waarom de keuze gemaakt 
is om de ontmoetingsplek te vernieuwen”, 
aldus Sascha Oostra. 

     Toestellen 
  De nieuwe ontmoetingsplek zal mooie 
veranderingen met zich meebrengen. Voor de 
auto’s en andere gemotoriseerde voertuigen 
zal meer parkeerruimte gerealiseerd worden. 
Voor de kinderen komen er mooie speeltoe-
stellen te staan op een goede ondergrond. 
En om mee te gaan met een duurzame 
en groenere toekomst wordt meer groen 

geplant, wat meteen goed is voor de insecten. 
Kortom, het is een mooi project om naar uit 
te kijken!  Om deze vernieuwde plek in de 
toekomst te allen tijde netjes te houden kan 
door buurtgenoten gekozen worden voor een 
‘adoptieafvalbak’. Een aantal buurtbewoners 
kan de taak op zich nemen om deze afvalbak 
schoon en netjes te houden. Zo dragen ze 
gezamenlijk een steentje bij voor een nette en 
leefbare omgeving. Ook het plaatsen van een 
insectenhotel behoort tot de mogelijkheden 
op het gebied van verduurzaming. 

  Wanneer er bij buurtbewoners interesse is 
voor het plaatsen van een insectenhotel, wil de 
gemeente daar graag over meedenken.  

  Speel- en ontmoetingsplek wordt vernieuwd 
   Een kindvriendelijke, duurzame en veilige plek   

 De huidige speel- en ontmoetingsplek.   

✎  door Haaksma en de Haan

    Iedereen komt er onvermijdelijk voor 
te staan, je moet afscheid nemen van 
het leven, van jouw dierbaren en jouw 
dierbaren van jou….   

Maar hoe doe je dat dan? Je hebt geleefd te 
midden van je geliefden, maar weten zij hoe 
jij jouw eigen afscheid ziet? Of laat je dat aan 
jouw dierbaren over? Geef je duidelijk aan 
hoe jij het zou willen of laat je de invulling 
over aan diegenen die jou zo lief waren, in vol 
vertrouwen dat het goed komt?

    Dat kan, maar soms is het goed om daar zelf 
duidelijkheid in te geven. Omdat je bijvoorbeeld 
op jouw eigen manier in het leven stond en ook 
op die manier afscheid wilt nemen.

    Leefde je bescheiden, ging je je eigen gang dan 
wil je misschien ook een “bescheiden” afscheid 
met daarbij alleen diegenen die jou het meest 
dierbaar waren.

    Heb je het leven uitbundig geleefd, heb je alles 
uit het leven gehaald wat er voor jou in zat, alle 
mogelijkheden benut, dan wil je jouw leven 
misschien vieren! Met na afloop een toost op 
het leven!

    Ben je een kleurrijk persoon, dan kun je dat 
terug laten komen in jouw afscheid. Letterlijk 
met vrolijke kleuren of door de mooie 
herinneringen met elkaar te delen.

    Een afscheid is verdrietig 
maar het mag ook vrolijke 

momenten hebben net zoals 
het leven ook zijn eigen 

momenten heeft.

    Dus niet alleen een geloofsovertuiging, 
een levensvisie of waar je voor staat is een 
onderdeel van jou geweest maar zeker ook 
wat jij voor iedereen hebt betekend. Alle 
facetten van jouw leven mogen en kunnen een 
plaats krijgen in het afscheid maar net hoe jij 
het ziet, in overleg met jouw naasten omdat zij 
zonder jou verder moeten.

    Wij, van Haaksma en de Haan kunnen helpen 
om een afscheid zo persoonlijk mogelijk vorm 
te geven. In een vrijblijvend oriëntatie gesprek 
kunnen we de mogelijkheden met elkaar 
bespreken en kunt u uw wensen uitspreken. 
Neem dan ook gerust contact met ons op.  

 Een afscheid zoals je hebt 
geleefd…   

 Liefhebbers van boeken en strips kunnen 
zondagmiddag 30 juni hun hart ophalen 
tijdens de boekenmarkt in Steenwijk. De 
hele Markt staat vol met kramen met 
leesvoer. Van 13.00 tot 17.00 uur kan er 
gestruind en gesnuffeld worden tussen al 
moois dat er op de meer dan 50 kramen 
is uitgestald. Wie weet het moment om 
net dat bijzondere boek voordelig op de 
kop te tikken? 

Koopzondag laatste zondag van de 
maand
De boekenmarkt is onderdeel van de 
koopzondag. Iedere laatste zondagmiddag 
van de maand zijn de winkels geopend. De 
gezamenlijke ondernemers, verenigd in 
Steenwijk Vestingstad, zorgen met extra 
activiteiten voor nog meer beleving in de 
binnenstad.

Aanmelden standhouders 
 Handelaren en particulieren die een stand of 
kraam willen reserveren, kunnen hiervoor 
contact opnemen met organisator Thomas09 
via mail boekingen@thomas09.nl.  

  Zondag 30 juni 
boekenmarkt in 
Steenwijk     
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✎  door Don van der Veen

     De eerste steen werd gelegd op 26 juni 
1923 door horecaman Hidde Wagter. 
Café de Boekanier aan de Meppelerweg 
in Steenwijk heeft zijn eeuwfeest dus al 
aangetikt. Naast een kopje koffie of een 
pilsje drinken staat deze bruine kroeg 
bekend om zijn heerlijke gehaktballen. Na 
honderd jaar dreigt de Boekanier uit het 
straatbeeld van Steenwijk te verdwijnen. 
Huurder Patricia Rose is er na tien jaar 
mee gestopt, en het is maar de vraag of 

er een nieuwe kastelein in het fraaie café 
komt. 

  “De verhuurder ziet bouw van appartementen 
op deze locatie als mogelijk alternatief”, zegt 
Rose. Ze is een bekende barvrouw in het 
uitgaansleven van Steenwijk. “Ik kwam vaak in 
café de Bieb. Jacco Oost zei toen tegen mij: als 
je daar toch zit kun je ons ook wel helpen. Ik 
was achttien en vond het hartstikke leuk. Voor 
familie Oost heb ik twintig jaar gewerkt.” Tien 
jaar geleden kwam de Boekanier op haar pad. 
“Een eigen café was mijn droom.” Het ging 

lekker. Ze bouwde financieel een kleine buffer 
op, maar die ging helaas verloren in coronatijd. 
Daarna kwam de loop er wel weer in. Toch 
trekt ze na tien jaar de stekker eruit. “Het 
gaat steeds om een huurcontract van vijf jaar. 
Ik heb ook twee jonge kinderen van vijftien 
en elf. Soms is het café ’s nachts tot twee uur 
open. Dan ga je daarna schoonmaken en de 
boel opruimen en is het al snel half vier dat je 
de huiskamer binnen stapt. Vijf jaar verlengen 
ga ik dus niet doen.” Ze noemt zichzelf niet 
‘horecamoe’. “Dat is het zeker niet, maar 
het vergt veel van je naast het gezinsleven. 
Het kost dan heel veel moeite om alle ballen 
hoog te houden. Nu is een goed moment om 
te stoppen, mede omdat ik er naar verlang 
meer tijd door te brengen met mijn geliefden. 
Ik kijk uit naar de nieuwe dingen die op mijn 
pad komen.” Carla Kuiper was jaren een vaste 
kracht in het café. “Ik heb haar nog gevraagd of 
zij het café wilde overnemen, maar dat ziet ze 
niet zitten. Geen optie dus.”

     Vrijgezelle mannen   
  De Boekanier was de uitgaansgelegenheid bij 
uitstek voor veel vrijgezelle mannen. “Ik was 
dan ook een luisterend oor, zeg maar.” Voor de 
mannen was het nieuws dat het café ging sluiten 
ronduit verdrietig. “Dan moeten we maar naar 
het Pandje of La Barca”, zeiden sommigen. 
“Nou, dan kom ik de deur niet meer uit”, was 
een andere trieste reactie. De dartavonden op 
woensdag trokken veel publiek. “Er werd hier 
ook veel gebiljart. Dat gebeurde op dinsdag- 
en donderdagavond. Het clubje op dinsdag 
werd kleiner. Mijn voorstel om dan iedereen 
op donderdagavond te laten biljarten heeft 

het gehaald.” Dat alles steeds duurder wordt, 
noemt ze ronduit vervelend. “Huur, energie en 
ook de prijs van een biertje. Ik moest vanwege 
de kosten drie euro en twintig cent vragen 
voor een biertje. En dan kon het eigenlijk nog 
niet uit. Dat kostte me heel veel moeite. Er 
zijn mensen die kwamen hier drie keer per 
week, en op het laatst nog twee keer. Dat was 
omdat ze het geld niet kunnen missen.” Ook is 
er een groepje van zo’n tien tot twaalf gasten 
dat elke dag kwam. “Tja, ook voor hen is het 
stoppen slecht nieuws. Dat de kroeg dicht 
zit leeft wel bij de mensen.” Voor coronatijd 
was ze zes dagen per week open. “Na corona 
ben ik nog vier dagen per week opengegaan.” 
Ze heeft zelf al een leuke andere baan. “Ik 
werk als verkoopster bij slijterij Gall & Gall in 
Prinsen Hoven. Ook ben ik nog bestuurslid van 
Koninklijke Horeca Nederland afdeling Steen-
wijkerland. Of ik dat blijf doen, weet ik nog 
niet.” 

    Eerste steen de Boekanier. Foto: Carolina 
Linthorst.  

     

 Bekende horecavrouw Patricia Rose voor het laatst achter de bar van de Boekanier. Foto: Sieb 
van der Laan.   

  ‘Na tien jaar is het wel mooi geweest’ 
   Patricia Rose gestopt met bruine kroeg de Boekanier aan de Meppelerweg  

Vervolg voorpagina -  Ze trainen bij 
sportschool ‘Hier’ in Tuk. Het team kan naast 
dansen prima een geheimpje bewaren. “Want 
dat we met Eyecatcher mee mochten doen 
aan Holland’s Got Talent wisten we al een 
tijdje”, vertelt Danique. “Gedurende het jaar 
zijn er zo’n duizend aanmeldingen voor deze 
landelijke talentenjacht. Zo tussen de vijftig en 
honderd acts komen daadwerkelijk op tv. Een 
scout van het programma heeft zelf contact 
met ons opgenomen. Of we mee wilden 
doen? Nou, daar hoefden we niet al te lang 
over na te denken”, vult Justin aan. 

   Audities 
  De audities voor Holland’s Got Talent zijn 
al geweest. “Dat was een week voor het 
recent gehouden EK in Kalkar. En dat gaf veel 

extra druk, omdat we iets anders moesten 
instuderen voor Holland’s Got Talent dan onze 
EK act.” Hoe dan ook, het is prima verlopen. 
“Want we komen in september op tv, op 
RTL4. De tweede ronde, die gevolgd wordt 
door een halve finale en finale. Uiteraard is 
de finale halen onze droom. Al is het al heel 
bijzonder dat we erbij zijn”, merkt Danique 
op. De deelname aan het WK in het Engelse 
Blackpool in augustus is nog steeds onzeker. 
“Gezien de kosten hebben we daar echt een 
sponsor voor nodig, en die is er nog niet. We 
zijn er wel druk mee bezig om voldoende geld 
binnen te halen, want we willen zo graag”, zo 
vervolgt Danique. Je zou het bijna vergeten, 
maar het EK in Duitsland moet gezien 
het aantal pronkstukken aan bekers wel 
goed verlopen zijn. “Ons seniorenteam tot 

zestien jaar was vorig jaar tweede in Kalkar. 
We kwamen nu op een niveau hoger uit en 
zijn ook deze keer tweede geworden. Dat 
komt eigenlijk nooit voor, dat een team na 
promotie opnieuw in de prijzen valt. Volgend 
jaar mogen we op het allerhoogste niveau 
uitkomen”, zegt Justin. De prestatie van de 
meiden was eigenlijk zilver met een gouden 
rand. “Want we hadden bijna nog gewonnen. 
Het verschil met de winnaar, ook een 
meisjesteam uit Nederland, was gering.” En 
daarbij deed zich iets opmerkelijks voor. “Wij 
hebben ons in de voorronde rechtstreeks 
geplaatst voor de finale. Zij deden dat via 
de herkansing. In de finale zat er een andere 
jury en die beoordeelde hun act anders. Zo 
wonnen zij en werden wij tweede.” En er was 
zichtbaar meer succes. “Er deden van ons ook 

drie duo’s mee. Twee daarvan hebben brons 
gewonnen. Het Parents Team werd vierde 
en onze junioren tot tien jaar debuteerden 
op een EK met een knappe zevende plaats. 
Ook Noor deed bij ons mee, die is nog maar 
acht jaar. En dan hadden we nog het team van 
Eyecatcher Quad, vier meisjes van achttien 
jaar en ouder. Die zijn vijfde geworden, terwijl 
er iets van vijfentwintig Quads van de partij 
waren”, vertelt Danique. 

     Seizoen kan niet meer kapot 
  “Ons seizoen kan niet meer kapot”, zo merkt 
Justin op. Het begon allemaal al in januari 
van dit jaar toen Eyecatcher op het sportgala 
werd uitgeroepen tot sportploeg van het jaar 
in de gemeente Steenwijkerland. De boel bij 
elkaar houden is belangrijk voor de toekomst. 
“Er gaan een paar meisjes een opleiding doen 
buiten Steenwijk, maar die hebben al gezegd 
dat ze hier wel blijven trainen. Dat geeft ook 
aan dat iedereen er heel serieus mee bezig 
is”, zo vervolgt Justin. En er is altijd plaats 
voor nieuw talent. “Want op zaterdag 6 juli 
hebben we hier onze eigen audities. Iedereen 
die denkt te kunnen dansen mag meedoen. 
Er komt zelfs iemand die bij een topteam in 
Eindhoven danst. Die wil hier auditie doen. 
Drie uur reizen, dan heb je er wel wat voor 
over. We beleven een enorme piek, en hopen 
dat het allemaal nog beter wordt. Eigenlijk 
hebben we daar best wel vertrouwen in”, zegt 
Danique. En er is nog meer goed nieuws voor 
de toekomst. “Vanaf september dansen we 
in een nieuwe dansschool aan de Dolderweg. 
Het pand waar vroeger SportInn Steenwijk 
zat van Colin en Janita Kist. Deze dansschool 
komt onder de paraplu van een stichting.”   

 De dansende meiden van Eyecatcher zijn van de partij bij de Nederlandse talentenjacht Holland’s Got Talent. Foto: Sieb van der Laan.   

  ‘We beleven met elkaar een krankzinnig jaar’ 
   Dansers Eyecatcher mogen meedoen aan Holland’s Got Talent   
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  Mooie herinnering 
  Binnen de club genieten ze nog steeds van het 
voetbalfeestje tegen PSV van ruim dertig jaar 
geleden. Gerjan was toen zelf nog een knaapje 
en was van de partij. “Er is destijds volgens mij 
door Sieb van der Laan nog een foto van mij 
gemaakt. Samen met mijn broertje en neefje 
op de foto met Romario. Die foto moet nog 
ergens bij mijn vader op zolder liggen in een 
fotoboek.” De wedstrijd was, zo blijkt uit 
het archief, op 21 juli 1992. PSV kwam met 
onder meer doelman Hans van Breukelen, 
Gerald Vanenburg en Wim Kieft naar Steen-
wijkerwold. Teleurstelling was er ook, want 
Romario bleef vanwege een blessure in de 
dug-out zitten. En wat een geweldige start van 
de wedstrijd. Jos Hof zette de rood-zwarten al 
na een paar minuten op 1-0. Spits Bert Otten 
speelde ook een puike wedstrijd. Uiteraard 

won PSV. Na 1-3 bij rust werd het 1-6. 
“En dan hebben ze het qua score toch ook 
verrekte goed gedaan”, zegt Van der Hoogen. 
De wedstijd tegen Heerenveen, dan moet 
iedereen wel fit zijn, toch? “Klopt, en daar is 
door ons zeker over nagedacht. Want als je 
een paar weken niet voetbalt, holt de conditie 
achteruit. De spelers hebben tot dinsdag 18 
juni vrijaf gehad. Vanaf dan zijn we drie weken 
aan het trainen voor deze wedstrijd. Daarna 
is iedereen weer vrij tot de voorbereiding op 
het nieuwe seizoen. Dat start eind juli.” En 
hoe moet je zo’n wedstrijd spelen? “Och, in 
wezen ben je negentig minuten lang figurant. 
Je moet er achteraan hollen, want het verschil   
in kwaliteit is enorm. En zo’n uitslag, wat moet 
je daarvan zeggen. Vorig jaar oefende Wolvega 
tegen Heerenveen en werd het iets van 18-0. 
Als je het onder de tien weet te houden dan 

doe je het volgens mij keurig.”  

 Jong en oud had plezier met de spelers van PSV. Foto’s: Sieb van der Laan.   

 Vervolg voorpagina
     Sv Steenwijkerwold kijkt uit naar wedstrijd tegen Friese profs   

✎  door Don van der Veen

     Steenwijk – Tegeltjeswijsheid aan 
de muur van de Fancy Fair loods aan 
de Wheermaten 7c. ‘Het leger van 
God bestaat niet uit dienstplichtigen, 
maar uit vrijwilligers’, zo staat er te 
lezen. En deze kreet herbergt ook een 
stevige kern van waarheid. Zo is Geert 
‘Boelie’ Huisman een gouden kracht 
bij de inzameling van spulletjes voor 
de jaarlijkse Fancy Fair rond de Sint 
Clemenskerk.   

Die is ook dit jaar traditiegetrouw op de 
laatste zaterdag van augustus. Deze keer 
gaat het om 31 augustus. De naam Boelie 
Huisman en zijn telefoonnummer staan op 
de website. Wie overtollige spulletjes heeft 
kan hem bellen. Mensen mogen spulletjes 
brengen, of Huisman komt ze halen met zijn 
Fancy Fair auto en grote wagen daarachter. 
Als de naam ‘Geert’ valt, halen velen de 
schouders op: die kennen ze niet, maar 
‘Boelie’ wel. Hoe zit dat precies? “Mijn 
neef Geert was drie maanden oud toen 
zijn moeder overleed. Hij is toen door 
mijn moeder opgevangen. Negen maanden 
later werd ik geboren. En ook ik kreeg de 
naam Geert. Ze zeiden tegen mijn neef: 
dat is je broertje. Maar broertje kon hij niet 
uitspreken. Neef Geert noemde mij ‘Boelie’. 
Nou, zo ben ik aan die naam gekomen, en die 
heb ik ook gehouden. Iedereen noemt me 
zo. Ik ben geboren in Paasloo, maar heb het 
grootste deel van mijn leven op Kallenkote 
gewoond.” Geert nam binnen de Fancy Fair 
de taken over van Henk Slot. “Ik was toen al 

actief met het ophalen van oud-papier voor 
de hervormde kerk. OPA haalde papier op 
voor de gereformeerde kerk, dat was dus 
eigenlijk de concurrent. Tegenwoordig zijn 
we één gemeente.”

     Drukke week 
  Boelie heeft een drukke week achter de 
rug. “De afgelopen weken was het heel 
rustig, maar deze week ben ik continu 
gebeld. Vanavond even naar Thij, iemand 
heeft dressoirs en kasten. Maar even kijken. 
Handzame meubeltjes, daar is nog wel vraag 
naar. Loodzware donkereiken kasten die 
vroeger opa en oma hadden, wil vrijwel 
niemand meer, ook kringloopwinkels niet. 

Dat spul gaat meestal naar de stort.” Collega 
Henk Janssen, die samen met Harry Boxum 
weleens helpt bij het sjouwen van spulletjes, 
hoort het lachend aan. “We hebben het wel 
gehad dat we met loodzware meubeltjes 
moesten zeulen via nauwe trappen. Als we 
dan beneden kwamen viel de boel van ellende 
uit elkaar en kon het zo naar de ROVA.” 
De telefoon gaat vooral als ouderen naar 
een verzorgingshuis gaan of zijn overleden. 
“Ondanks dat er kringloopwinkels zijn, 
hebben wij nog heel veel aanbod. De loods 
puilt alweer uit. Mensen gunnen het ons, 
en zijn ook dankbaar dat we de spullen op 
komen halen. Dat maakt het werk best leuk, 
soms drinken we ook even een bakje koffie 

bij die mensen”, zo ervaart Boelie.

     Marktplaats 
  Het grootste deel van de spulletjes bestaat 
uit meubels en boeken. “Onze vrijwilligers 
André van Dekken en Adri Murre verkopen 
echt mooie dingen ook wel via Marktplaats”, 
zegt Henk. Nee, een Van Gogh hebben ze 
nog niet aangetroffen, maar soms zitten 
er wel spulletjes tussen die een aardige 
waarde hebben. “Zelf hebben wij daar geen 
verstand van, maar Elly Vaartjes is ook voor 
ons werkzaam. En die heeft veel kennis van 
zaken. Zo hebben we een keer een oud 
notarisbureau gehad. Wij dachten dat het een 
waardeloos ding was, maar dat lag anders. Op 
Marktplaats leverde het aardig wat geld op. 
Ook hebben we wel serviesgoed gehad dat 
redelijk kostbaar bleek te zijn”, zo vervolgt 
Janssen. Henk en Boelie zijn eind zeventig. 
“Fysiek lukt het nog wel hoor. Je bent bezig 
en komt overal, best leuk. En op onze leeftijd 
heb je er ook tijd voor.” Mensen kunnen soms 
moeilijk afstand doen van spulletjes en slepen 
alles naar zolder. In de praktijk doe je er dan 
niks meer mee. En de zolder raakt ook een 
keer vol. “Dat gebeurt onder het principe 
van weggooien kan altijd nog”, zegt Boelie 
met een grijns. Zelf is hij geen haar beter, zo 
blijkt. “Ik heb vijfenveertig jaar op Kallenkote 
gewoond en toen ik ging verhuizen ben ik 
weken aan het slepen geweest. Het meeste 
is op de stort terechtgekomen.” De laatste 
tijd is Boelie druk bij de woningen rond 
Zonnekamp. “Daar komen nieuwe huizen, 
en willen mensen graag van huisraad af. 
Meestal ben ik overdag op pad, slechts af en 
toe in de avonduren.”    

 Henk Janssen en Boelie Huisman met de Fancy Fair auto en grote aanhanger in de overvolle 
loods. Foto: Sieb van der Laan.   

  ‘Mensen zijn dankbaar als we langskomen’ 
   Geert ‘Boelie’ Huisman is spin in het web van Steenwijker Fancy Fair   
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 Henk Kuipers en Henk-Jan van der Veen in 
de vlinderidylle in de wijk Paddenpoel. Foto: 
Sieb van der Laan.

✎     door Don van der Veen

     Steenwijk – De vlinderidylle in de wijk 
Paddenpoel is een fraai bloemrijk en 
graslanddomein voor vlinders, wilde 
bijen en andere insecten. “Het prachtige 
gele barbarakruid heeft prachtig in bloei 
gestaan. Nu doen de margrieten het heel 
goed”, zegt aanwonende Henk-Jan van 
der Veen. De ecoloog is in het dagelijks 
leven boswachter bij Staatsbosbeheer in 
Twente. 

  Ongeveer een jaar geleden werd de 
vlinderidylle aangelegd. “Ergens half april 
vorig jaar is deze bermstrook ingezaaid. Het 
was een natte periode, maar het kon nog 
net. Het inzaaien is gedaan door bewoners 
en kinderen van de Johan Frisoschool. Dat 
met hulp van de Vlinderstichting.” En het 
resultaat is een streling voor het oog. Want 
alles staat nu fraai in bloei. “Dat trekt veel 
bekijks. Mensen lopen langs en maken foto’s.” 
De gemeente Steenwijkerland schreef een 
prijsvraag uit voor een goede plaats om een 
vlinderidylle in te richten. “Ik heb toen een 
plan ingediend voor Paddenpoel en dat is 
uitgevoerd.” Langzaam maar zeker kreeg de 
vlinderidylle gestalte.

     Voorheen volleybalveldje 
  Voorheen werd de bermstrook als volleybal-
veldje gebruikt. “Ook zijn er buurtbarbecues 
gehouden.” De kinderen vlogen uit en de 
ecoloog zag steeds meer de teloorgang van 
dit stuk berm in de wijk. “Zo tussen 2018 
en 2020 was de berm helemaal vergeeld en 
verdroogd. De zonnekracht verschraalde 
de bodem. De traditionele gazongrassen 
kwamen steeds moeilijker terug.” De 
handreiking door de gemeente om het plan 
van Henk-Jan te honoreren, werd met beide 
handen aangepakt. “Zo is er een eenjarig 
mengsel gezaaid met klaproos, korenbloem 
en gele ganzenbloem. Ook is de bodem 
verrijkt met een meerjarig mengsel van 
margriet, dagkoekoeksbloem, boerenworm-
kruid, knoopkruid en grasklokjes.” Iedereen 
in de wijk heeft zo zijn of haar beleving bij het 
mooie perkje. “Het leverde ook wel vragen 
op. Zo dachten sommige bewoners dat het 
zaad ook over kon waaien naar hun tuin. Ze 
vinden deze bloemen wel mooi, maar hoeven 
ze niet in de eigen tuin. Dat is in de praktijk 
ook niet het geval. Kinderen vinden het vooral 
mooi.”

     Even landen 
  Het project had even tijd nodig om bij iedereen 
in de wijk te landen. “En nu alles er zo mooi 
uitziet en er bloemen staan, zie je dat mensen 
er even stil bij staan en ervan genieten.” Naast 
wilde bijen zijn er ook al tal van prachtige 
kleurrijke vlinders waargenomen. “Het 

duurde vorig jaar niet lang en toen zagen we 
de eerste koninginnenpage al. Ook tientallen 
koolwitjes en de fraaie dagpauwoog. Zoiets 
werkt als een magneet. Je ziet steeds meer 
mooie exemplaren en soorten.” Het aantal 
vlinders en andere insecten is wereldwijd al 
jaren aan het dalen. Als oorzaken worden 
onder meer afname van bloeiende planten, 
landbouwgiffen, klimaatverandering, habitat-
vernietiging (bijvoorbeeld door de aanleg van 
wegen) en mogelijk lichtvervuiling genoemd. 
“Dat het insectenbestand slinkt, klopt wel. 
En dat is al jaren het geval. Of het dramatisch 
is, weet ik niet.” Het bermbeheer is nu 
meer gericht op maaien en afvoeren. “En 
daarmee voer je ook de biomassa af. Wat 
onze vlinderidylle betreft doet de gemeente 
het beheer.” Er is een idee om een kleurrijke 
bloemrijke berm ook op andere plaatsen in 
de wijk te creëren. “Zo is er in Paddenpoel 
nog een groenstrook waar we meer kleur in 
zouden willen aanbrengen door het in te zaaien 
met een bloemenmengsel. De gemeente 
werkt goed mee, en heeft ook elders dit 
soort fraaie bermen aangelegd.” In Steenwijk 
gebeurde dat verder onder meer rondom 
het gemeentehuis, De Groene Long en bij 
de brandweerkazerne. En niet te vergeten 
in Steenwijkerwold bij ‘t Krullebossie. Vanuit 
zijn vakgebied vindt Van der Veen het sowieso 
interessant om de natuurlijke ontwikkelingen 
in de vlinderidylle in de gaten te houden. “Nu 
doen de margrieten het dus heel goed. Wie 
weet wat we de komende jaren allemaal gaan 
aantreffen.” Buurtbewoner Henk Kuipers 
steekt ook de loftrompet over de vlinderidylle. 
“Hartstikke mooi. Een prima initiatief”, klinkt 
het enthousiast. “Door de warme zomers 
was de berm aardig uitgedroogd”, zo heeft 
ook Kuipers ervaren. “Via Duurzaam Steen-
wijkerland, waar ik een van de oprichters van 
ben, hebben we hier nu ook een bijenhotel.” 
Kuipers heeft wat de huidige vlinderidylle 
betreft wel een klein puntje van kritiek. 
“Nou ja, het is eigenlijk een opmerking die 
mijn vrouw heeft gemaakt. Wat haar betreft 
mag er nog wel iets meer kleur in de berm 
komen.” Henk-Jan hoort het goedkeurend 
aan. “Zo zie je maar dat veel mensen in de 
wijk bezig zijn met de vlinderidylle. Een goede 
zaak, want dat is ook precies de bedoeling.”

    De vlinderidylle is bijzonder kleurrijk. Foto: 
Henk-Jan van der Veen.   

      

  ‘Alles staat nu prachtig in bloei’ 

   Vlinderidylle is een streling voor het oog 
voor natuurliefhebbers    Steenwijk wordt het tweede weekend 

van september weer hét culturele 
hart van de regio. Het brengt Open 
Monumentendag en Straattheaterfes-
tival samen en laat publiek van jong 
tot oud de cultuur beleven.

    Steenwijk wordt het tweede weekend 
van september weer hét culturele hart 
van de regio. Kornelis Kopje Cultuur 
neemt je mee in de cultuur van de Kop van 
Overijssel en ver daarbuiten. Het brengt 
Open Monumentendag en Straattheater-
festival samen en laat publiek van jong tot 
oud de cultuur beleven. De disciplines zijn 
(straat)theater, muziek, literatuur, cultureel 
erfgoed, circus, dans en beeldende kunst. 
Wie in het weekend van Kopje Cultuur 
goed om zich heen kijkt ziet aan de 
stralende gezichten van de bezoekers dat 
we daar elk jaar weer vorstelijk in slagen. 
Dat alles is mogelijk door de honderden 
professionele en lokale artiesten die met 
hun optredens een lach of een traan op 
de gezichten toveren. Ook kan het festival 
niet zonder de vele vrijwilligers die de 
voorbereiding verzorgen. Daarom is 
Kopje Cultuur geheel gratis toegankelijk, 
uniek voor een festival van deze omvang, 
dankzij de vele sponsors en donateurs! We 
waarderen ze bijzonder. Veel plezier bij 
Kopje! 

    Wanneer
    6 september: 19.30 – 23.00 uur
7 september: 10.00 – 00.00uur
8 september 13.00 – 18.00 uur  

 Kornelis Kopje 
Cultuur   

 Op 12 en 13 juli organiseert Oranje-
vereniging Blankenham weer het 
jaarlijkse dorpsfeest, een evenement 
dat garant staat voor gezelligheid en 
saamhorigheid voor alle inwoners van 
Blankenham!

    Het feest begint traditiegetrouw met de 
kleurrijke optocht van versierde wagens 
door het dorp. We zijn verheugd te 
kunnen melden dat er ook dit jaar weer 
voldoende enthousiaste deelnemers zijn 
om de optocht tot een groot succes te 
maken. De straten van Blankenham zullen 
gevuld zijn met prachtig versierde wagens 
en vrolijke toeschouwers.

    Meer details over het dorpsfeest, inclusief 
het volledige programma en de activiteiten, 
zullen de komende tijd bekend worden 
gemaakt. Houd de aankondigingen goed in 
de gaten, want dit wil je niet missen! Zorg 
dat je erbij bent op 12 en 13 juli voor een 
feest vol plezier, gezelligheid en dorpse 
tradities. Kom samen met je familie, 
vrienden en buren en geniet van alles wat 
het dorpsfeest te bieden heeft!

Data:  12 en 13 juli 2024

  Wij kijken ernaar uit om er samen met jullie 
een geweldig dorpsfeest van te maken!   

  Dorpsfeest 
Blankenham 
2024: Een Feest 
voor het Hele 
Dorp!  
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✎  door de redactie

     Achter in de winkel aan de Oude 
Vismarkt staan een paar dozen die nog 
uitgepakt moeten worden. Daarin zitten 
net geleverde artikelen uit de herfst-
collectie, vertelt Hanneke van Sluis, 
eigenaresse van Volare. “Die beginnen al 
binnen te druppelen en krijgen een plekje 
in de rekken. Maar de komende periode 
staat de winkel natuurlijk nog volop in 
het teken van de zomer. En nu ook van 
de uitverkoop, die net is begonnen. Je 
kunt kortingen krijgen van 30 tot wel 70 
procent. En kom vooral even langs bij de 
kraam voor de winkel tijdens de Blauw-
vingerdagen.” 

  Verwacht tijdens de uitverkoop geen speciaal 
daarvoor ingekochte items maar de van Volare 
bekende kwaliteit, vertelt de Hattemse. “Het 
gaat bijvoorbeeld om artikelen uit de collectie 
van dit seizoen en die van vorig jaar. Maar dat 
maakt in dit wat hogere segment weinig uit. 
Dat biedt vooral tijdloze modellen, die niet snel 
out-of-date zijn. En anders kan zo’n aankoop 
in de uitverkoop mooi passen bij iets dat je al 
in de kast hebt hangen met de modekleur van 
een jaar, twee jaar terug.” Of je combineert 
het met een item uit het reguliere segment van 
Volare, dat grotendeels bestaat uit exclusieve 
zomermode. Zowel voor de warme als de 
frissere zomerdagen is er een ruime keus. 
“Truitjes voor als het ’s avonds kouder wordt 
na de barbecue bijvoorbeeld maar ook T-shirts 
voor tijdens zonnige dagen thuis of op vakantie. 
Ik noem het vaak de ‘uienmethode’: je begint 
de zomer met drie lagen kleding maar pelt er 
steeds een laag af. En daarna omgekeerd tot 
het weer tijd is voor de herfstcollectie.” Volare 
noemt Hanneke een ‘multibrandwinkel’. “Je 
vindt hier meerdere merken maar ik bepaal 
zelf wat ik inkoop. En zoek altijd naar leuke 
items. Ook voor ieder wat wils, alle vrouwen 
kunnen hier wat vinden. Bij het selecteren kijk 
ik ook goed naar de afwerking. Van de week 
nog kwam een vertegenwoordiger langs van 
een merk waar ik nog geen zaken mee heb 
gedaan. Ik moest de artikelen helaas afkeuren. 
Zo zaten de zomen scheef. Ik heb een scherp 
oog voor detail en wil echte kwaliteit.”

     Duurzaamheid 
  Voor de herfstcollectie heeft Hanneke alweer 
het nodige ingekocht. “Daarvoor kun je nu al bij 
ons terecht, er druppelt steeds meer binnen. Ik 
krijg veel veel verfijnde artikelen, onder andere 
van Peserico en Max Mara Weekend. En van 
Windsor. Een Engels merk, zeg je? Dat horen 
we in de winkel ook regelmatig, maar nee, 

het is toch echt een Zwitsers familiebedrijf 
dat al stamt uit 1889.” Volgens Hanneke biedt 
Windsor geen ‘snelle mode’ maar zijn hun 
producten echt – om er toch wat Engels in te 
gooien – ‘top of the bill’, modisch en van hoge 
kwaliteit. “En ze hebben een mooie snit. Dit 
merk loopt echt jaren voor op de rest.” In 
Hannekes vak loop je trouwens ook altijd voor, 
vertelt ze. Wat ze daarmee bedoelt? “Je bent 
continu al bezig met de mode die nog moet 
komen. Het is het hele jaar door schakelen 
tussen drie seizoenen: nu ligt de focus op de 
huidige zomermode, maar ik ben ook al bezig 
met wat binnenkomt voor het najaar en alvast 
aan het zoeken naar mooie collecties voor de 
volgende zomer.” Wat dit voorjaar trendy is en 
dat ook in de zomer zal blijven, dat zijn kleurige 
kledingstukken met prints en ook wijdere 
broeken en pakken. En ook schoudervullingen? 
“Ja, dat wel, maar lang niet zo ‘over the top’ 
als in de jaren tachtig. Wat je ook merkt, is dat 
de gebruikte stoffen bij de items die ik inkoop, 
vaak wat luxueuzer zijn en ook biologisch en 
daardoor duurzamer. Leveranciers gaan mee 
in de ontwikkeling naar duurzamere productie. 
Al worden de artikelen daardoor wat duurder, 
mijn klanten staan achter duurzaamheid en 
willen daarvoor best iets meer betalen.”

    Je vindt hier meerdere 
merken maar ik bepaal zelf 
wat ik inkoop. En zoek altijd 

naar leuke items 

     Autoluw 
  Het is bijna juli, dat betekent dat de Blauw-
vingerdagen eraan staan te komen: vijf 
woensdagen op rij kramen in alle grotere 
winkelstraten in de Zwolse binnenstad. Volare 
doet mee met een kraam voor de winkel. 
“Daar vind je zowel artikelen uit het reguliere 
assortiment als items in de uitverkoop.” Kom 
vooral even langs. En wie zo’n fikse korting van 
70 procent wil scoren, kan er maar het beste 
snel bij zijn aan de Oude Vismarkt. Hanneke is 
sowieso blij met de locatie van haar zaak in die 
straat. “Er zijn nog steeds mensen die Volare 
niet kenden en de winkel ontdekten. Vaak zijn 
dat dames die de grote winkelstraten met alle 
franchisezaken mijden, iets wat je steeds vaker 
ziet. Het zijn ook vooral de wat kleinere straten 
zoals ook de Oude Vismarkt die meerwaarde 
geven aan een binnenstad.” Zwolle groeit en 
bloeit, vindt Hanneke, maar toch maakt ze 
zich wel zorgen over de stad. “Als het aan de 
gemeente ligt, wordt die steeds autoluwer. De 
wens om minder auto’s in de binnenstad te 

hebben, vind ik begrijpelijk. Maar dat plan voor 
een grote parkeerhub bij het Van der Valk hotel 
waarvandaan bezoekers met een shuttlebus 
naar het centrum moeten? Naar mijn mening 
moeten mensen die slecht ter been zijn, met de 
auto bij de binnenstad kunnen komen. Waarom 
niet de garages buiten de gracht uitbreiden? In 
Sneek bijvoorbeeld heeft het verder verdrijven 
van de auto rond de binnenstad een negatief 
effect gehad op de winkeliers daar. Gemeente 
Zwolle, waar zijn jullie mee bezig? En dat terwijl 
je voor het gezellig maken van de binnenstad 
die gemeente juist hard nodig hebt.”

     Fotomodel 
  Een wereld met alleen maar online winkelen in 
webshops, het is geen aanlokkelijk vooruitzicht. 
Zeker voor een modezaak zou dat ook niet 
werken. Kleding, of de oorbellen van Lott 
moet je kunnen passen zonder gedoe met 
terugsturen en misschien wil je ook wel even 
aan de stof van de kleding voelen of de lederen 
tas bij Volare ruiken. En deskundig advies over 
hoe het artikel je staat, zoals bij Volare, vind 

je ook niet online. Maar webshops kunnen een 
mooie toevoeging zijn. “Veel van mijn vaste 
klanten kijken voor een bezoek aan de winkel 
even op www.volarewebshop.nl, Die website 
is goed up-to-date. Nieuw binnengekomen 
items zet ik vaak dezelfde dag al online.” 
Op de site zul je Hanneke daarbij geregeld 
tegenkomen. Lachend: als ik geen foto van 
het artikel heb, dan fungeer ik inderdaad 
vaak zelf als fotomodel.” Even terug bij de 
fysieke winkel: wie bij de kassa haar gegevens 
achterlaat, kan kortingspunten sparen en krijgt 
zo nu en dan – wel weer via het internet – een 
filmpje toegestuurd. Een foto zegt al meer dan 
duizend woorden, een filmpje natuurlijk nog 
veel meer. “Deze filmpjes zijn overigens ook te 
zien op het YouTube-kanaal: Volare-Exclusie-
ve-Damesmode.”

Volare Exclusieve mode
Oude Vismarkt 21A 8011 TA Zwolle
T: (038) 303 00 78 
www.volarewebshop.nl
E-mail: info@volaremode.nl

 Hanneke toont in de Scheveningse haven een mooie lindegroene set van het – Zwitserse – 
merk Windsor.   

  Volare is altijd met meerdere modeseizoenen bezig 

   ‘Ik zoek al naar mooie kleding voor volgend jaar zomer’  

 Op zaterdag 13 juli verandert de Markt 
in Steenwijk in een bruisend openlucht-
podium voor de BIEB OUTDOOR XXL 
Vestingstad Editie! Van 21.00 uur tot 
01.00 uur zullen de beste DJ’s ervoor 
zorgen dat de stad op zijn kop staat. Dit 
is dé kans om een onvergetelijke avond 
te beleven, vol met muziek, dans en 
plezier.   

De toegang is helemaal gratis, dus zorg dat je 
erbij bent en dit spektakel niet mist. Of je nu 
een fervent feestganger bent of gewoon wilt 
genieten van een gezellige avond met vrienden, 
BIEB OUTDOOR XXL biedt voor ieder wat 

wils.  Kom naar de Markt in Steenwijk en laat 
je meevoeren door de ritmes van de top-DJ’s 
die speciaal voor deze gelegenheid zijn 
uitgenodigd. Dit belooft een avond vol energie 
en goede vibes te worden die je niet snel zult 
vergeten.

    Zet het in je agenda en kom genieten van de 
ultieme zomeravond in Steenwijk!

Gratis toegang   Tijd:  21.00 – 01.00 uur 
Locatie:  Markt, Steenwijk

  We zien je daar!

           

  BIEB OUTDOOR XXL Vestingstad 
Editie: Feest in Steenwijk!  

 Op zaterdag 29 juni is de jaarlijkse 
vrijmarkt van de V.V.V.V. De markt vindt 
plaats van 08:00 tot 13:00 uur op het 
parkeerterrein van de Burght. Bij slecht 
weer verplaatst de markt naar de sporthal 
van de Burght. 

    Op deze dag kan er van alles worden gekocht 
en verkocht. De markt is alleen bedoeld voor 
kleedjesverkoop en kofferbakverkoop.

     Opgave niet nodig 
  Opgave is niet nodig. Je auto en eventuele 
aanhanger mogen bij je plek staan. Niet 
verkochte spullen verplicht retour meenemen. 
Wie niks wil verkopen, nodigen we uit om te 

komen snuffelen op de markt. 

 Kleding, speelgoed en antiek
    De jaarlijkse vrijmarkt Vollenhove   
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U G E M A K B I J M A L T L S I

V E G A N E I A N T E N A L F D

E V M S C E N O I E U R I U S O

R C U I O A N V J E L P K N R D

E L S R M N E E T R P E E E U A

K A T A F O N S O E O A D R N S

W R A M O I Z A R H K O E N T W

A K N A R H O S I E C A D R A V

L S G T T S O O R R H S E T V W

I R E F U A L D L A W C E O U E

T E C C O F G E O X H R E D T O

E L B I S N E S X T P T E K O N

I P A S V O R M F R B T F O S M

T I F H C R A I O E R E K E I R

M E P H I S T O D R E M O N T E

K L A W O G F H E L I O F O R M

Oplossing

AIR
ARCHFIT
BINNENZOOL
CLARKS
COMFORT
DUREA
ECCO
FASHION
GEMAK
GEOX
GOWALK
HELIOFORM
JANA

KWALITEIT
LAURA
MEPHISTO
MERKEN
MODE
MUSTANG
OUTDOOR
PASVORM
REMONTE
RIEKER
SCHOENEN
SKECHERS
SLIPPERS

 Prijs: Waardebon t.w.v 
€50,-Inleveren in de winkel of 
mailen naar zijlstraschoenen@
gmail.com

Naam:

Adres:

E-mail:

Telefoon:

Lever de oplossing in bĳ  Zĳ lstra schoenen - Oosterstraat 42 - Steenwĳ k.
Of mail de oplossing naar zĳ lstraschoenen@gmail.com
 Inleveren kan t/m 14 juli. 

Oplossing woordzoeker: 

SNEAKER
SOFT
STEUN
STRECHTFIT
TAMARIS
VEGAN
VITA
VOETBED
WALDLAUFER
WANDELEN

Maak kans op een waardebon t.w.v €50,-

Uw advertentie of artikel
 in onze krant?

• Neem vrijblijvend contact met ons op via: 
06-51 42 01 08  of mail naar info@boshuismedia.nl

• Ook kunt u maandelijks publiceren over 
uw vereniging/school of stichting. 

VOLGENDE EDITIE : JULI

www.tuintotaalcenter.nl

Maatwerk? 
Bij ons verrassend voordelig!

Edisonstraat 5, 8013 PS Zwolle  |  Tel. (038) 444 84 01

Adres Edisonstraat 5, Zwolle    Telefoon (038) 444 84 01

Maatwerk?
Bij ons 
verrassend 
voordelig!voordelig! www.tuintotaalcenter.nl.www.tuintotaalcenter.nl

Vraag eenvoudig en gratis een vrijblijvende maatwerk offerte aan
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Naam:

Adres:

E-mail:

Telefoon:

Lever de oplossing in bĳ  Rabo Theater De Meenthe 
Stationsplein 1 8331 GM Steenwĳ k of mail naar naar info@demeenthe.nl. 
Inleveren kan t/m 14 juli. 

Oplossing woordzoeker: 

Rabo Theater De Meenthe | Stati onsplein 1 | 8331 GM Steenwijk
www.demeenthe.nl | info@demeenthe.nl | 0521 51 40 04
Kassa geopend: maandag t/m vrijdag 10.00 tot 16.00 uur

J O H M E E S L E P E N D J

H N C U H I L A R I S C H I

B U A Z Ĳ N E D F E I L B N

S M L I T S E K R O G A I Z

A S E E S T N T A D N N T O

M R I K A R Ĳ R A I A E T M

A U N C A U Z A B R G L E E

T O O E W M N G N I R E R T

E C M N D E E I E G E R Z H

U N R T L N M S K E D E O O

R O A R O T A C R N N F E D

S C H U D E S H E T O A T E

W I L M I N K T H E A T E R

N D O R P S H A R M O N I E

AMATEURS
BITTERZOET
CONCOURS
DIRIGENT
DOLDWAAS
DORPSHARMONIE
HARMONIE
HERKENBAAR
HILARISCH
INSTRUMENTEN
JINZOMETHODE
LACH
LIEFDE
MEESLEPEND
MUZIEKCENTRUM
ONDERGANG
ORKEST
SAMENZĲN
TAFERELEN
TRAGISCH
WILMINKTHEATER

Oplossing

Lever het juiste an� � rd in en maak 
kans op � �  kaarten v� r Dé f� lg� d-
komedie van dit seizoen: Harmonie, op 

vrijdag 12 en zaterdag 13 juli. 

Doe mee & Win
G D S Y E S U G L T K I G N T N

A E M P N E U P I O R R O E E E

R V E P E U R S F L I T Ĳ K F V

D E A A T C I F H L L S U U F N

E V S H H A I T L I T E L E U L

B A E S C E R A G Ĳ K E Z K B L

V R Ĳ G E Z E L L E N F E E S T

E I I G R P E V S I B Ĳ R H G P

E A C H E T O E E E T R W C N R

O T P E G L P E N A J E E S V O

L I V E C O O K I N G K I I O E

N E D V R E S T A U R A N T D V

I N D U T N E R E B O R P A E E

U B E D R Ĳ F S U I T J E I R N

B Ĳ H A P G E N I E T E N Z P D

Y G R I T K R E P E B N O A L L

AZIATISCHE KEUKEN
BEDRAG
BEDRIJFSUITJE
BUFFET
DRANKJES
EUROPESE KEUKEN
FEEST
GENIETEN
GERECHTEN
GEZELLIG
GRILL
HAPPY
KOFFIE

LIVE COOKING
ONBEPERKT
PESSE
PROBEREN
PROEVEN
RESTAURANT
SPECIALITEITEN
STIJLVOL
SUSHI
UITGEBREID
VARIATIE
VRIJGEZELLENFEEST
WIJN

Oplossing

Etentje voor 2 personen 
(All you can eat)

Mail de oplossing naar
info@boshuismedia.nl.
Insturen kan t/m 14 juli. 

Beilerstraat 2 • 7933TT Pesse • 052 824 27 08
www.happygrill.nl
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Theaterspektakel Kaatje 
bij de Sluis beleeft succes-
volle première 
In het authentieke Overijsselse stadje 
Blokzijl ging woensdagavond 12 juni 
Theaterspektakel Kaatje bij de Sluis in 
première. De muzikale voorstelling is 
geïnspireerd op de legende van Kaatje en 
het 50-jarig bestaan van sterrenrestaurant 
Kaatje bij de Sluis. 

Het aanwezige publiek liet na afloop weten 
geraakt te zijn door prachtige zang. Veel lovende 
woorden voor de meerstemmige koorzang, solo’s 
en duetten van onder andere Marion Mulder als 
Kaatje en Joran Schuil als haar geliefde Hilbert. 
De passie was voelbaar. Ook vertelden tal van 
bezoekers dat ze een zeer vermakelijke avond 
hebben beleefd in de unieke setting aan de sluis en 
De Kolk. “Een kunststukje in de regio, dat zeker 
de moeite waard is om voor (om) te rijden.” en 
“aankomende vrijdag ga ik nog een keer kijken!” 
Met al 5200 kaarten op de teller en nog een kleine 
200 kaarten te verkopen belooft het een succes 
te worden. Dit zesde theaterspektakel van M.O.L. 
Producties beleefde maandag en dinsdag een 
kletsnatte doorloop en generale repetitie en met 

de technische uitdagingen van de unieke locatie 
is het creative team met haar vele vrijwilligers 
een flinke uitdaging aangegaan. Na vanavond 
kan iedereen terugkijken op een zeer geslaagde 
première en eerste voorstelling in de reeks 
van acht. Het drijvende podium in de sluis dat 
dienstdoet als de herberg van Kaatje in combinatie 
met het humoristische script, geschreven door 
Bouke Oldenhof die nog niet eerder voor M.O.L. 
geschreven had, geven een nieuwe verrassend 
effect aan deze M.O.L. productie. De muziek 
wordt live gespeeld door een speciaal voor het 
stuk samengestelde live band van professionele 
muzikanten. Ook is er een projectkoor dat iedere 
avond uit zo’n 80 mannen en vrouwen bestaat, dat 
zingt en figureert.  

Theaterspektakel Kaatje bij de sluis is een productie 
van Stichting M.O.L. (Meenthe op locatie) 
met Bidfood vestigingen Meppel, Drachten, 
Groningen en Hengelo als hoofdsponsor en is 
nog slechts zeven keer te zien tussen 12 en 22 
juni in Blokzijl. Tickets zijn te koop via www.
theaterspektakelkaatjebijdesluis.nl

Fotografie: Alette Holman

STEENWIJK – Op zaterdag 29 juni vindt 
de eerste editie van Proeven in het Park 
plaats in Park Rams Woerthe. Dit culinaire 
evenement, georganiseerd in samenwerking 
met Restobar ‘t Veerhuys, Genieten bij Bert 
en Eleveld Wijnen, belooft een feest voor 
de smaakpapillen te worden met heerlijke 
wijnen, speciaal bieren, cocktails, diverse 
foodtrucks, livemuziek en een DJ.

Vanaf 16:00 uur kunnen bezoekers terecht in Park 
Rams Woerthe om een breed scala aan heerlijke 
wijnen, speciaal bieren, cocktails en andere 
bijzondere dranken, waaronder alcoholvrije 
opties, te proeven. Ook zijn er enkele foodtrucks 
voor de lekkere trek. Het proefavontuur wordt 

compleet gemaakt met livemuziek en heerlijke 
plaatjes van de DJ.

Naast de organisatoren Restobar ’t Veerhuys, 
Genieten bij Bert en Eleveld Wijnen, zijn er ook 
andere (lokale) ondernemingen zoals Siam, Het 
Pakhuys, Maallust, Brouwerij Klinkert, Eggens 
Bier en De Heuvel Brouwerij te vinden op het 
evenement.

Tickets kosten slechts €15,- per persoon. Bij het 
ticket ontvangen bezoekers een proefglas en een 
eerste consumptiemunt. Voor meer informatie 
en het bestellen van tickets, bezoek de website 
www.demeenthe.nl/proeven-in-het-park.

De feelgoodkomedie 
‘Harmonie’ komt naar 
De Meenthe
STEENWIJK – De heerlijke bitterzoete 
komedie over een harmonieorkest dat op 
het punt staat uiteen te vallen, is te zien op 
vrijdag 12 en zaterdag 13 juli om 20.00 uur 
in Rabo Theater De Meenthe.

Deze doldwaze en meeslepende voorstelling, 
geproduceerd door het Wilminktheater en 
Muziekcentrum Enschede, gaat na het succes van 
vorig jaar nu op tournee door het land en komt 
ook naar Rabo Theater De Meenthe. Het stuk, 
geregisseerd door Jasper Verheugd, neemt het 
publiek mee in de turbulente wereld van een 
dorpsharmonie, waar liefde, intriges en muzikale 
passie zorgen voor een lach en een traan.

Het script is volledig herzien, waardoor deze 
voorstelling echt een versie 2.0 is. “De nieuwe 

opzet biedt een frisse kijk op het verhaal, met 
behoud van de komische en hartverwarmende 
elementen die het origineel zo geliefd maakten,” 
benadrukte Verheugd.

John Buijsman schittert in het hart van deze 
sprankelende productie. Dit seizoen worden ook 
nieuwe gezichten verwelkomd: Marjolijn Touw, 
Rutger de Bekker en Desi van Doeveren voegen 
zich bij de sterrencast, samen met Finn Poncin, 
Stijn Westenend, Marnel de Rooij en Paul Rigter. 
Samen brengen zij een levendige dynamiek op 
het podium, ondersteund door een orkest van 
professionele amateurs met een rijke muzikale 
achtergrond.

Meer informatie en tickets zijn te 
vinden op www.demeenthe.nl

Foto: aangeleverd

Luitenant-generaal b.d. 
Kees Matthijssen biedt 
een unieke inkijk! 

STEENWIJK – Luitenant-generaal b.d. Kees 
Matthijssen geeft op donderdag 4 juli om 
20.00 uur de lezing “Commandant in vier 
missies” in Rabo Theater De Meenthe.

Kees Matthijssen, luitenant-generaal buiten dienst, 
vervulde in zijn laatste functie als officier de rol van 
Force Commander in de VN-missie MINUSMA 
in Mali van januari 2022 tot en met januari 2023. 
Zijn bijna 43 jaar militaire dienst omvatten onder 
meer uitzendingen als compagniescommandant 
naar Bosnië en Herzegovina (1995), als 
bataljonscommandant naar Irak (2004) en als 
taskforcecommandant naar Afghanistan (2008-
2009). In deze lezing vertelt Kees over verschillende 
thema’s, zoals leiderschap, teamvorming, 
internationale samenwerking, diversiteit en 
crisismanagement, die ook aan bod komen in zijn in 
juni te verschijnen boek.

Voor meer informatie en kaarten, bezoek 
demeenthe.nl.

AJ Plug brengt Bluesrock naar het theater met haar 
voorstelling Killer King
Al jaren behoort AJ Plug tot een van de meest indrukwekkende zangeressen uit de Nederlandse 
Bluesrock. Voor haar album Killer King ontving ze van The Dutch Blues Foundation de award 
‘Best Blues Album of The Year’. Dit award winnende album staat geheel in het teken van de 
strijd die de zangeres leverde tegen slokdarmkanker.  

De voorstelling, die vernoemd is naar het gelijknamige album, is Bluesrock met een verhaal. Dat meeslepend 
wordt gebracht met veel emotie en passie, zoals alleen AJ Plug dat kan. Zij brengt eigen composities met 
een lach en een traan naar het podium. In de theatershow worden naast songs van het gelijknamige album 
ook nummers als ‘Crazy for you’, ‘Better off  without you’ en ‘Trouble’ van haar eerdere succesvolle albums 
gespeeld.

STEENWIJK – In het Dyka Vestzaktheater van Rabo 
Theater De Meenthe vindt u Filmhuis Steenwijk. 
Hier spelen regelmatig aansprekende fi lms, 
variërend van fi lms met sociale of historische 
waarde, natuurfi lms, documentaires, klassiekers 
en prachtige art-house fi lms. In oktober staan de 
volgende fi lms op het programma.

Tchaikovsky’s Wife

Antonina Miliukova is een mooie en intelligente 
19e-eeuwse Russische aristocrate. Ze kan alles krij-
gen wat ze begeert. Maar ze wil alleen maar trouwen 
met Pjotr Tsjaikovski, op wie ze verliefd wordt als ze 
voor het eerst zijn muziek hoort. Hij stemt in met een 
huwelijk om een einde te maken aan geruchten die zijn 
reputatie bedreigen. Hij voelt echter niets voor Antoni-
na en geeft haar al snel de schuld van zijn tegenslagen 
en inzinkingen. Verteerd door haar gevoelens voor hem 
waarbij ze steeds zijn vernederingen moet ondergaan, 
wordt ze langzaam tot waanzin gedreven.
Tchaikovsky’s Wife draait op donderdag 5 oktober, 
aanvang 20.15 uur.

El Castigo
Ana zit achter het stuur. Naast haar zit Mateo, haar 
man. Samen rijden ze door het bos. De spanning in de 
auto is om te snijden. Mateo smeekt haar terug te keren, 
maar Ana rijdt verder. Na twee lange minuten keert ze 
uiteindelijk om. Op de plaats waar ze hun zoon Lucas 

achterlieten, vinden ze alleen zijn petje. Wat bedoeld was 
als een straf, draait al snel uit op een nachtmerrie voor 
de ouders. Een golf van opgekropte beschuldigingen en 
ongemakkelijke waarheden komt naar boven. In een 
doorlopende scène volgen we Ana en Mateo terwijl hun 
huwelijk langzaam uit elkaar valt.
El Castigo draait op dinsdag 10 oktober, aanvang 20.15 uur.

Love Life
Het leven van het jonge Japans gezin Jiro, Taeko en hun 
zesjarige zoontje Keita wordt volledig op zijn kop gezet 
als Keita onverwachts overlijdt. Als snel blijkt dat zowel 
Jiro als Taeko belangrijke gebeurtenissen uit hun verle-
den voor elkaar hebben verzwegen. Regisseur Fukada 
dient de tragedie op met de nodige humor.
Love Life draait op dinsdag 17 oktober, aanvang 20.15 uur.

The Eternal Daughter
The Eternal Daughter van Joanna Hogg (The Souvenir 
I & II) is een bijzonder en mysterieus drama. Wanneer 
een middelbare vrouw en haar moeder terugkeren 
naar hun oude familiehuis, dat nu dienst doet als hotel, 
worden ze geconfronteerd met hun verleden. Met een 
prachtige dubbelrol van Tilda Swinton. 
The Eternal Daughter draait op dinsdag 24 oktober, aan-
vang 20.15 uur.

Word vriend van Filmhuis Steenwijk
Als vriend van Filmhuis Steenwijk geniet u van korting 
op kaarten en extra voordelen. U bent al vriend voor € 
12,50 per jaar. Bent u al vriend? Draag dan een nieuwe 
‘Filmhuis vriend’ aan en ontvang twee gratis kaarten 
voor een fi lm naar keuze. Mail uw gegevens en de ge-
gevens van de vriend die u wilt aandragen naar info@
demeenthe.nl.

Ga voor meer informatie en het reserveren van kaarten 
naar www.fi lmhuissteenwijk.nl.

Het Kleine Theater speelt op zondag 4 februari 
de muzikale, vrolijke familievoorstelling 
Sneeuwwitje.
Eens, midden in de winter, toen de sneeuwvlok-
ken uit de hemel dwarrelden, zat een koningin te 
naaien bij een kozijn van zwart ebbenhout. Terwijl 
ze daar zat prikte ze zich in haar vinger. Er vielen 
drie druppels bloed in de sneeuw. Omdat dat 
rood in de witte sneeuw er zo mooi uitzag, wenste 
de koningin dat ze een kindje had, met een huid 
zo wit als sneeuw, lippen zo rood als bloed en 
haar zo zwart als ebbenhout.

Op zondag 3 maart staan de verhalen van 
Anansi de spin centraal in een wonderlijke, 
muzikale poppentheatervoorstelling. 
Anansi heeft de lekkerste banaantjes ooit in een 
boom zien hangen. Hij klimt helemaal naar boven 
en dan … worden ze zo onder zijn neus wegge-
kaapt door de sterke, grote Olifant. Anansi kan 
het niet laten: hij daagt haar uit voor een potje 
touwtrekken. De winnaar krijgt lekker fruit. Daar 
zegt Olifant geen nee tegen, ze is immers de 
sterkste van het woud. Maar Anansi heeft een slim 
plannetje bedacht om iedereen op het verkeerde 
been te zetten.

Nationale KinderTheaterWeek
Dit jaar vindt in de herfstvakantie voor het eerst 
de Nationale KinderTheaterWeek plaats. In Neder-
land zijn 200 tot 300 duizend kinderen nog nooit 
in het theater geweest. Daar wil het Nationaal 
Theaterfonds met deze week verandering in bren-
gen. Daarom spelen op zondag 22 oktober De Gie-
rige Koning, en op dinsdag 24 oktober Rapunzel 
de Musical bij Rabo Theater De Meenthe, aanvang 
om 14.00 uur. Rond de voorstellingen beleef je 
leuke randactiviteiten.

Muziektheaterproductie De Gierige Koning is een 
sprankelende bewerking van het verhaal van God-
fried Bomans. Deze koning is zó gierig dat hij niet 
alleen versleten schoenzolen bewaart, maar ook 
weggesprongen broodkruimels en pluisjes uit de 
bedden van zijn onderdanen plukt. Het leven lacht 
de koning toe, tot op een dag de dood voor de 
deur staat: een magere man met een wit gezicht 
en een zachte stem. Zal dit goed afl open?

Rapunzel de Musical is een ware beleving voor 
jong én oud. Rapunzel is een nieuwsgierige 
prinses met prachtige lange, magische haren. Die 
kunnen alleen geknipt worden met een speciale 
gouden schaar, die ze samen met haar moeder, 
de koningin, zoekt. Dan ontmoet ze kappers-
knecht Tobias. Hij is op slag verliefd op Rapunzel. 
Maar als blijkt dat ook de molenaarszoon zijn oog 
op Rapunzel heeft laten vallen, raakt ze verwikkeld 
in een hilarische strijd om haar hart. De mole-
naarszoon besluit de prinses te ontvoeren en op 
te sluiten. Zal het Tobias lukken haar te vinden? En 
komen haar lange haren dan misschien toch nog 
van pas?

Ga voor meer informatie en het reserveren van 
kaarten naar www.demeenthe.nl.

Programma Filmhuis Steenwijk



 ✎ Door Decokay Steenwijk

Een screen is een verticale zonwering met 
een zonwerend glasvezeldoek, dat van 
boven naar beneden loopt in de geleiders.

Wat zijn de voordelen van een screen?
Een screen is een veelzijdig product; het 
houdt zon en warmte tegen zonder overdags 
het uitzicht volledig te belemmeren. Screens 

filteren eveneens UV-straling en beschermen 
daarmee elke ruimte in huis tegen warmte en 
verkleuringen. Het biedt privacy, je kunt wel 
naar buiten blijven kijken, maar men kan niet 
bij jou naar binnen kijken. Screens zijn goed 
bestand tegen weer en wind.

Met screens kan het binnenshuis tot wel 7 
graden schelen. Zorg er wel voor dat de 
screens bij zonsopgang gesloten zijn voor het 

beste resultaat.

Bij Decokay Steenwijk ben je aan het juiste 
adres voor zowel een elektrische screen als 
een handbediende screen. Een handmatig 
bediend screen heeft een bandbediening of 
een slingerstang binnen of buiten. Bij een 
screen elektrisch kun je kiezen voor een 
wand- of handzender. Elektrische screens zijn 
er nu ook op zonne-energie! Hiervoor hoef je 

geen elektra-aansluiting te maken en hoeft er 
dus niet door de muur geboord te worden.

Wij helpen jou graag met het kiezen van 
de juiste screen, passend bij jouw situatie 
en wensen.
- Windvaste en oersterke constructie
- Leverbaar tot wel 5meter breed
- Verkrijgbaar in alle kleuren
- Smart Home & Solar Ready

Screens, één van de meest efficiënte oplossingen om de zon te weren

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts
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Energie besparen met isolerende rolluiken
Isolatie door rolluiken
Er zijn veel redenen om voor rolluiken te kiezen. Rolluiken worden bijvoorbeeld vaak 
aangeschaft als zonwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel 
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat rolluiken isoleren. Er zijn verschillende 
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in 1 klap: met 
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij 
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om 
akoestische isolatie. Door isolatie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard. 
Deze besparing is goed voor de portemonnee én voor het milieu.

Isolatie met rolluiken in de winter
In de winter is het fijn om de kou buiten te houden. U zit er in huis graag warmpjes bij en 
stookt dus goed om de kou van buiten geen kans te geven. Thermische isolatie van rolluiken 
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in de winter. Veel warmte ontsnapt ’s winters 
het huis via deuren en ramen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist 
op deze ‘zwakke punten’ rolluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden 
in huis en stookt u niet voor niets. Door rolluiken met isolerende werking strategisch in te 
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte isolatie van uw huis, maar bespaart u ook op de 
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn 
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluiken in de zomer
Bij isolatie denken we vaak aan de winter, waarin we een aangenaam warm huis willen hebben. 
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren de vloer, de muren, het dak… Ook in 
de zomer is isolatie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt: u wilt de warmte 
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij 
laten de meeste warmte binnen in huis. Met rolluiken met thermische isolatie houdt u niet 
alleen warme lucht buiten, maar zorgt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en 
zo het huis opwarmt. Zoals isolerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren, 
kunnen ze dat in de zomer ook doen. Een airco hoeft minder energie te verbruiken om het 
huis koel te houden als de rolluiken met isolerende werking de warme lucht en het zonlicht 
buitenhouden. Dit ziet u terug op de energierekening.

Isolerende rolluiken
De werking van isolerende rolluiken is afhankelijk van hoe vaak het rolluik dicht is. Een rolluik 
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.
In ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Roldusol 
rolluiken hebben een isolerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuimvulling. Dit 
materiaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor 
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarnaast vormt zich, als de rolluiken gesloten 
zijn, een luchtkussen tussen het rolluik en de venster, en dit luchtkussen heeft nog een extra 
isolerende werking. In de winter komt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft 
de warme lucht buiten. Verwarming of airco hoeven zo minder te verwarmen of te koelen, 
wat een milieuvoordeel en financieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken
De rolluiken die voorzien zijn van isolatiemateriaal bieden niet enkel thermische isolatie, maar 
zijn ook inzetbaar als akoestische isolatie. De rolluiken zijn dus geluidswerend en dempen 
geluiden van buiten. Een geluidsisolerend rolluik in de slaapkamer kan zo de nachtrust 

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zelfs in het geheel niet meer 
doordringen in de slaapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Roldusol, 
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij uw situatie past.

Verschillende soorten rolluiken en mogelijkheden
De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn uitgebreid. Zo weet u zeker dat er 
altijd iets voor u bijzit. Of u nu een moderne eengezinswoning of een statig monumentaal 
pand bewoont, er is altijd een rolluik te vinden dat bij uw wensen aansluit. De maat en kleur 
van rolluiken is af te stemmen op uw huis en smaak. Ook zeer brede ramen kunnen voorzien 
worden van rolluiken. Het is zelfs mogelijk om twee rolluiken zo te combineren dat het vaak 
niet meer zichtbaar is dat het om twee rolluiken gaat.

Voordelen van rolluiken
Naast de isolerende werking heeft een rolluik nog meer voordelen.
• Rolluiken hebben een inbraakwerende werking. Binnendringen door een raam of  
 deur dat voorzien is van een rolluik, is nu eenmaal veel minder eenvoudig en werkt  
 dus ontmoedigend.
• In tegenstelling tot veel gordijnen laten rolluiken geen enkel licht door.   
 Voorbijgangers kunnen dus niet bij u naar binnen kijken, en uw privacy is optimaal.
• Een gesloten rolluik verduistert een vertrek. Zo slaapt u in een écht donkere   
 slaapkamer en hebt u geen last van bijvoorbeeld straatverlichting of passerend verkeer.
• Elektrische rolluiken kunnen eenvoudig gekoppeld worden aan een tijdsklok. Zo  
 kunt u instellen dat de luiken op gezette tijden open- en dichtgaan.
• Elektrische rolluiken kunnen opgenomen worden in een domotica systeem. Aan  
 een domotica systeem zijn meerdere apparaten te koppelen, 
 die vervolgens allemaal centraal bediend kunnen worden. Zo kunt u bijvoorbeeld de  
 rolluiken op een bepaalde  tijd automatisch dicht laten gaan en tegelijkertijd de  
 lampen laten aanspringen.

Het is dus een goed idee u af te vragen met welk doel u uw rolluiken in de eerste plaats 
aanschaft, en welke voordelen u daarnaast graag hebt van uw rolluiken. Schaft u bijvoorbeeld 
rolluiken aan als zonwering voor uw oude huis dat gevoelig is voor tocht? Dan kan het zich 
zeker lonen te kiezen voor isolerende rolluiken, zodat u in de winter de kou beter buiten de 
deur kunt houden.
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Palmexpert: 11.000 m2 aan 
exotische tuinbeleving 

Ontdek het exotische genot voor je tuin met 
Palmexpert, dé betrouwbare leverancier van 
betaalbare, exclusieve mediterrane planten 

en bomen. 

Van olijfbomen, palmbomen, kurkeiken, steeneiken 
tot vijgenbomen, wij bieden gegarandeerd scherpe prijzen, 

topkwaliteit en vooruitstrevende trends. 

Wacht niet langer en haal het vakantiegevoel naar uw 
eigen achtertuin met Palmexpert! Bezoek onze website 
www. palmexpert.nl vandaag nog of kom  langs in ons 

plantencentrum. 

Palmexpert bomen- en plantencentrum
Koedijk 9a, 8147 RE, Giethmen (Ov) 06-57510597

Specialisten in Spaanse en Italiaanse planten.

Geopend van dinsdag 
tot en met zaterdag
van 8.00-17.00

Diep in de binnenlanden van Giethmen 
(gemeente Ommen, Ov), een 
schilderachtige hoek van Nederland, ligt 
een verborgen juweel voor liefhebbers 
van mediterrane en exotische planten. 
Palmexpert heeft zich ontpopt als een 
toevluchtsoord voor diegenen die de 
tropen in hun eigen tuin willen brengen. 
Dit familiebedrijf begon met een visie 
om de Nederlandse tuinen te verrijken 
met de warmte en diversiteit van het 
Middellandse Zeegebied. Palmexpert, 
meer dan 20 jaar geleden opgericht door 
Gerben en Monique van Dorsten, heeft 
zich gespecialiseerd in het aanbieden van 
een scala aan exotische en winterharde 
planten die goed in het Nederlandse 
klimaat gedijen. 

Van statige palmbomen tot eeuwenoude 
olijfbomen, hun plantencentrum trekt dagelijks 
de aandacht van voorbijgangers die verbaasd 
zijn een stukje Mediterrane sfeer in Nederland 
te vinden. 

Palmexpert is niet zomaar een plantencentrum; 
het is een bestemming waar bezoekers 
worden getransporteerd naar een tropisch 
paradijs, ver van de dagelijkse sleur. Met 
hun passie voor Mediterrane planten en hun 
kennis, helpen Gerben en Monique en hun 
team van medewerkers tuinliefhebbers door 
heel Europa en zelfs daarbuiten om hun 
droom van een exotische tuin te realiseren.
Regelmatig reizen de inkopers van Palmexpert 
naar Spanje en Italië om persoonlijk planten te 
selecteren en te importeren en inmiddels heeft 

Palmexpert sinds 6 jaar eigen productie van 
meer dan 20.000 palmbomen in Noord-Spanje. 
Jarenlange ervaring hebben geleid tot een divers 
assortiment dat bestand is tegen het grillige 
Nederlandse klimaat, waardoor tuinbezitters 
kunnen genieten van een stukje buitenlandse 
natuur in hun achtertuin, hierdoor wordt het 
ultieme vakantiegevoel gecreëerd in eigen tuin. 
De gedrevenheid van de medewerkers van 
het familiebedrijf voor Mediterrane bomen 
en planten maakt een bezoek aan Palmexpert 
meer dan alleen een aankoop; het is een 
ervaringsgerichte ontdekking van wat mogelijk 
is met passie en kennis. 

Bij een bezoek aan Palmexpert krijg je inzicht 
in de mogelijkheden om exotische planten 

naadloos in de Nederlandse tuin te integreren.
Deze toewijding en expertise maakt Palmexpert 
niet alleen een bedrijf maar een essentiële bron 
voor iedereen die zijn tuin wil transformeren 
in een exotisch paradijs.  Bezoek ons en laat 
je inspireren door de mogelijkheden om 
jouw tuin om te toveren tot een luxueuze en 
ontspannende buitenruimte. 

Jouw tuin kan zomaar je nieuwe favoriete 
vakantiebestemming worden.

Bij Palmexpert geloven we dat iedereen een 
eigen stukje paradijs verdient. Ontdek hoe je 
met de juiste planten en onze expertise het hele 
jaar door kunt genieten van een vakantiegevoel 
in je eigen tuin.

Van statige palmbomen tot eeuwenoude olijfbomen
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We maken alles Rechtstreeks  in onze  fabriek in Meppel dus snelle levering!

Uw zonweringsfabrikant!

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusol artikelen.
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30% ko�ng op zonw�ing en ro�uiken*

De gasprijs is de afgelopen dagen 
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE 
ROLLUIKEN…

Voordelen

Veiligheid
 Inbraakvertragend
 Inkijkwerend

Privacy en rust
 Geluiddempend
Weerbestendig
 Lichtregulerend
 Inkijkwerend
 Insectenwerend

Isolatie
 Energiebesparend
Warmte en kou isolatie
Weerbestendig
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Uw zonweringsfabrikant!

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusol artikelen.
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30% ko�ng op zonw�ing en ro�uiken*

De gasprijs is de afgelopen dagen 
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE 
ROLLUIKEN…
 

Voordelen

Veiligheid
 Inbraakvertragend
 Inkijkwerend

Privacy en rust
 Geluiddempend
 Weerbestendig
 Lichtregulerend
 Inkijkwerend
 Insectenwerend

Isolatie
 Energiebesparend
 Warmte en kou isolatie
 Weerbestendig

25% ko�  ng op zonw� ing en ro� uiken*
A�  es t/m 27 juLi 2024

Zaterdag op afspraak | *alleen geldig op Roldusol artikelen

So� r, geen stroom nodig

 Binnen of buiten? 
#Glazenschuifwand

 Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

www.gardenbuildings.nl

Lukkes Outdoor
DE tuinmeubel specialist van het noorden

www.lukkesoutdoor.nl

Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

Tuinmeubelen

www.lukkesoutdoor.nl
0561 475048
info@lukkesoutdoor

Barbecues
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nu Beukenhagen vanaf 1,50 / st. Nu volop kleurrijke zomerbloeiers

Stekperkgoed 
€1,35 per stuk       8 voor €10,-

Zaaiperkgoed 
€0,60 per stuk       10 voor €5,-

•  Groot assortiment Perkgoed

•  Goede kwaliteit

•  Direct van eigen kwekerij

•  Zelf uitzoeken uit De kwekerij

•  Periode half april tot eind juni

Winkel
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KOEMATEN 16  8331 TK STEENWIJK  0521- 361584  INFO@VANREESTRAILERS.NL

- VERKOOP
- VERHUUR

- ONDERHOUD
- TRANSPORT
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welkom bij de grootste 
serta-dealer van nederland!

ervaar zelf wat een goede boxspring kan doen!
Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

official
serta

dealer

klanten 
beoordelen
ons met 9,8!

“We slapen nu al 4 dagen 
voortreffelijk, eindelijk 

sinds tijden wakker worden 
zónder rugpijn!”
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WONEN

H2O Pro

Omdat H2O Pro graag 
al haar klanten laat 
profiteren van deze 

H2O Pro Coöperatie U.A.
Van Brandenburgstraat 2, 
Hasselt Tel. 085 - 130 39 91
www.h2opro.nl 

Doorbraak tegen kalkaanslag 
geoptimaliseerrP OH rood do

• Doorbraak in waterontharding

• Uniek in prijs en prestatie

• Oude kalkaanslag verdwijnt

• Milieuvriendelijk

• Overal / altijd te installeren

• Zuiver natuurkundig

• Geschikt voor natriumarm dieet

• Volledig geluidloos

 De voordelen van 
H2O Pro op een rij: 

Doorbraak tegen kalkaanslag 
geoptimaliseerd door H2O Pro
Een waterontharder is een uitstekende remedie tegen kalkaanslag. Toch hebben de gangbare modellen, 
die werken op basis van hars en zout (de zogeheten ionenwisselaars), ook hun nadelen. H2O Pro ontwik-
kelde daarom de keramische kalkontharder welke zonder stroom, afvoer en zout werkt.

Zoutontharders werken in de ba-
sis prima: ze wisselen calcium en 
magnesium (overigens gezonde mi-
neralen) om met natrium. De calci-
um- en magnesiumionen worden via 
de afvoer (met behoorlijk veel wa-
ter) weggespoeld en hiervoor in de 
plaats wordt er natrium aan het wa-
ter toegevoegd. Deze natrium wordt 
gewonnen uit natriumchloride (keu-
kenzout). Het is juist de natrium 
waarom we proberen minder zout 
te eten. Daarbij is natrium glad, zo-
wel op de huid als op de douchevloer 
en de smaak ervan wordt in water 
door weinig mensen gewaardeerd. 
Daarbij, de investering, de afmeting, 
het zout bijvullen de soms lastig of 
onmogelijk te maken aansluiting op 
het riool e.d. maken dat er behoefte 
is aan een andere oplossing tegen 
kalkaanslag.

De H2O Pro is een eenvoudig alterna-

tief wat gebruik maakt van de natuur-
lijke neiging van kalk om onder bepaal-
de omstandigheden aan te slaan. Als 
kalk namelijk is aangeslagen en daar-
na weer los komt van de ondergrond 
waarop het was aangeslagen dan zit-
ten de kalkionen nog wel aan elkaar 
vast. In deze vorm spoelt kalk, net als 
de andere mineralen in het water, ge-
woon met het water mee en gaat niet 
meer aan oppervlaktes vastzitten. We 
kennen dit ook van kalk die bijvoor-
beeld los komt van een verwarmings-
element. Zo’n korreltje kun je uit het 
water vissen en of je het nu verpulverd 
of niet, waar je deze kalk ook neerlegt, 
het gaat niet weer vastzitten. Deze 
kalk is gekristalliseerd. 

Dit kristalliseren is wat heel snel op 
het werkzame materiaal, de kerami-
sche parels, in de H2O Pro gebeurt. 
Het unieke van dit materiaal is dat de 
kalk er niet aan vast kan houden met 
als gevolg dat het al na 5 á 10 secon-
den weer van deze ondergrond als 
kristal afkomt. Een zo snel gevormd 
korreltje oftewel kristal is nog zo klein 
dat het met het blote oog niet te zien 
is maar gevraagd zich wel net als een 
groter kristal of korreltje en zal dus 
niet meer vast gaan zitten. Als het wa-
ter ergens opdroogt kan de neerslag 
eenvoudig met een natte doek weg 
worden geveegd. Een groot voordeel 
van de H2O Pro is dat je er geen om-
kijken naar hebt. 

En omdat de H2O Pro zonder stroom, 
afvoer en zout werkt, is hij altijd, over-
al te installeren. De aanschafprijs is 
slechts €675,- en hij wordt voor u ge-
installeerd voor €130,- neem je er een 
onderhoudsabonnement van €6,95 
per maand bij dan heb je er en geen 
omkijken en geen kosten meer aan, 
want ook het 3 jaarlijks vervangen van 
het werkzame materiaal, de kerami-
sche parels wordt gedekt door dit on-
derhoudsabonnement. Wie voor het 
eerst de aanschaf van een ontharder 
overweegt, kan direct kiezen voor de 
duurzame, keramische, zoutloze H2O 
Pro.

Meer informatie over de werking, 
kenmerken, voordelen en prijzen zijn 
te vinden op www.h2opro.nl. ook kunt 
u uiteraard vrijblijvend contact met 
ons opnemen.



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl  25   

 De Landelijke Tuinvereniging Groei & 
Bloei houdt haar open tuinen dag, de 
Maartjestuin is een van de opengestelde 
tuinen waar u een kijkje kunt komen 
nemen.   

Aan de rand van landgoed De Eese en langs 
de route van het ‘Weldadig Rondje’ vindt u 
De Maartjestuin. Centraal in het prachtige en 
rustige landschap kunt u genieten van deze 
sfeervolle tuin met verrassende tuinkamers 
en mooie doorkijkjes. 

    Van het vroege voorjaar tot laat in de herfst 
bloeien hier weelderig de bijzondere vaste 
planten, rozen, clematissen en siergrassen. Elk 
bezoek aan De Maartjestuin is anders. U bent 
van harte welkom om een kijkje te nemen in 
de bezoekerstuin die met veel passie en zorg 
is aangelegd en wordt onderhouden. 

    Eigenaresse Marjon van Berkel leidt je 
graag rond en met trots vertelt zij over de 
verschillende planten en bijzonderheden van 
de tuin. Een aanrader! Kom tot rust en geniet

    Verschillende leuke zitjes zorgen ervoor dat u 
volop kunt genieten van de kleuren en geuren. 
Ondertussen wordt u verwend met een 
heerlijk kopje thee met lekkere home-made 
taart of een rijkelijk belegd broodje. De 
theeschenkerij en de hobbykwekerij zijn 
onderdeel van de tuin en maken dat uw 
bezoek een verrassend en compleet uitje is. 
Kom gerust langs.

Met elkaar op pad?  De Maartjestuin is heel 
geschikt om met een groep te bezoeken. Er 
zijn verschillende mogelijkheden voor een 
gezellig en uitgebreid dagje uit. Wanneer u 
met een grotere groep wilt komen, is het 
verstandig om van tevoren te reserveren. 
Graag tot ziens!

  Locatie
    De Maartjestuin
Gierwal 3 8347 JN Eesveen  

    Wanneer
    6 juli  | 11:00 uur – 17:00 uur          

      

 Groei & Bloei 
Open Tuinen dagen   

 De gelukkigen zijn de 
Familie Nijboer, Hanny 
Koelewijn en A. van Vuuren. 
Van harte gefeliciteerd!

    Elke winnaar ontvangt een 
cadeaubon ter waarde van EUR 
20,- naar keuze. Jullie krijgen 
persoonlijk bericht van ons met 
verdere instructies over hoe 
jullie de prijs kunnen ontvangen. We willen 
iedereen bedanken voor het  meedoen.   

 Met veel plezier 
maken we de 
winnaars van de 
Woordzoeker 
bekend!    

In de afgelopen jaren heeft slimme 
huistechnologie een enorme vlucht 
genomen. Wat ooit werd gezien als 
futuristische gadgets, zijn nu alledaagse 
hulpmiddelen geworden die ons leven 
gemakkelijker, veiliger en efficiënter 
maken. Hier is een overzicht van de 
nieuwste smart home gadgets en hoe ze 
je dagelijks leven kunnen verbeteren.

Slimme thermostaten
Een van de meest populaire slimme 
apparaten is de slimme thermostaat. Merken 
zoals Nest, Honeywell en Ecobee hebben 
systemen ontwikkeld die leren van je routine 
en voorkeuren. Ze passen de temperatuur 
automatisch aan om energie te besparen 
wanneer je weg bent en zorgen voor optimaal 
comfort wanneer je thuis bent. Door de 
verwarming en koeling te optimaliseren, 
kunnen slimme thermostaten helpen om de 
energierekening aanzienlijk te verlagen.

Slimme verlichting
Slimme verlichtingssystemen, zoals Philips Hue 
en LIFX, bieden niet alleen de mogelijkheid 
om lichten aan en uit te schakelen via je 
smartphone, maar stellen je ook in staat om 
de kleur en intensiteit van de verlichting aan te 
passen. Met spraakcommando’s via assistenten 
zoals Alexa of Google Assistant, kun je scènes 
instellen voor verschillende activiteiten, zoals 
lezen, werken of ontspannen. Bovendien 
kunnen slimme lampen geïntegreerd worden 
met andere smart home systemen om 
automatisch aan te gaan als je thuiskomt of uit 
te schakelen als je weggaat.

Slimme deursloten
Veiligheid en gemak komen samen in slimme 
deursloten zoals die van August, Yale en 
Schlage. Deze sloten kunnen worden bediend 
via een smartphone-app, wat betekent dat je 
geen sleutels meer nodig hebt. Je kunt tijdelijke 
toegangsrechten verlenen aan vrienden, familie 
of dienstverleners en meldingen ontvangen 
wanneer iemand de deur opent of sluit. 
Sommige modellen bieden zelfs integratie met 
videodeurbellen, zodat je kunt zien wie er 
voor de deur staat voordat je hem opent.

Slimme beveiligingssystemen
Beveiligingssystemen zijn geavanceerder 
en gebruiksvriendelijker geworden met de 
opkomst van slimme technologie. Systemen 
zoals Ring, Arlo en SimpliSafe bieden 
draadloze camera’s, bewegingssensoren en 
alarmsystemen die eenvoudig via een app 
te beheren zijn. Je kunt live videobeelden 
bekijken, waarschuwingen ontvangen bij 

verdachte activiteiten en zelfs een sirene 
activeren vanuit je smartphone. Deze 
systemen bieden gemoedsrust door real-time 
beveiliging en monitoring.

Slimme assistenten
Slimme assistenten zoals Amazon Echo (met 
Alexa), Google Home (met Google Assistant) 
en Apple HomePod (met Siri) fungeren als 
het centrale punt van je slimme huis. Ze 
kunnen een breed scala aan taken uitvoeren, 
van het afspelen van muziek en het opzetten 
van herinneringen tot het beantwoorden 
van vragen en het besturen van andere 
slimme apparaten. Met de mogelijkheid om 
te integreren met duizenden andere smart 
home gadgets, bieden slimme assistenten een 
naadloze en intuïtieve manier om je huis te 
beheren.

Slimme keukenapparatuur
Zelfs de keuken wordt slimmer met apparaten 
zoals slimme koelkasten, ovens en koffiezetap-
paraten. Merken zoals Samsung en LG bieden 
koelkasten met ingebouwde camera’s, zodat 
je kunt zien wat erin zit zonder de deur te 
openen, en ovens die je kunt voorverwarmen 
via je smartphone. Slimme koffiezetapparaten 
kunnen worden geprogrammeerd om je 
favoriete koffie te zetten op het moment dat 
je wakker wordt, wat zorgt voor een perfect 
begin van de dag.

Conclusie
De integratie van slimme technologie in onze 
huizen biedt talloze voordelen, van energie-
besparing en verbeterde veiligheid tot meer 
gemak en comfort. Terwijl de technologie 
blijft evolueren, zullen de mogelijkheden om 
ons dagelijks leven te verbeteren alleen maar 
toenemen. Door slim te investeren in deze 
innovatieve gadgets, kun je niet alleen je huis 
transformeren, maar ook een slimmere, 
efficiëntere en aangenamere levensstijl 
creëren.

Slimme huistechnologie: innovaties 
die dagelijks je leven ‘‘verbeteren’’

verdachte activiteiten en zelfs een sirene 

die dagelijks je leven ‘‘verbeteren’’

Foto: Pexels, John Tekeridis
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Wij zijn geopend van dinsdag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur. Zaterdag van 9.00 tot 14.00 uur

     Bel 0521-870046        App 06-24155214          Mail info@decokaysteenwijk.nl Volg ons op facebook en instagram

Voorbereid 
de zomer in
met Sunmaster

*Vraag naar de actievoorwaarden.  Genoemde prijzen zijn incl. BTW,  gebaseerd op verkoop adviesprijzen en altijd excl. eventuele installatiekosten.

Win je aankoop 
bedrag terug*

op je Solar product

GRATIS upgrade 
naar Solar*

Bij aankoop Zip 
Design 105 screen

Kaasweg 1 in Tuk
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Geheel verzorgde 
toilet renovatie

3995,00*

8500,-8500,-**

Ook leverbaar 
met Miele 
apparatuur 
voor € 9995,-

Keuken keuze uit verschillende tinten. Afm. 265  x 225 cm 
(aanpassingen in de opstelling zijn mogelijk) Compleet met werkblad, 

spoelbak, kraan, koeler, vaatwasser, combi-oven, inductie kookplaat en schouw. 
Inbouwapparatuur is van het merk Bosch. 

YROKEUKENS & BADKAMERS

Afbeeldingen kunnen afwijken.
Prijs- en zetfouten onder voorbehoud. 
Exclusief verwijderingsbijdrage. 

MARKNESSE
Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

Openingstijden:  dinsdag t/m vrijdag: 10.00 - 12.30 & 13.30 - 17.00 uur. Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur. Koopavond op donderdag: 19.00 - 21.00 uur

•  Maandag geopend na
telefonische afspraak

*  Vraag in de 
showroom naar 
de voorwaarden

Huisleverancier van:
• Rotpunkt • Nobilia

• Nolte• Pronorm

YRO KEUKENS 
& BADKAMERS

DE GROOTSTE KEUKEN- EN
BADKAMERSPECIALIST 

in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS:
Complete verbouwingen zoals muren wegbreken, 

vloerverwarming infrezen, plavuizen leggen, montage complete 
badkamers en keukens, electra, stucen en schilderen.

PLAATSEN HANGEND TOILET EN 
FONTEINTJE. INCLUSIEF TEGEL- 
EN LEIDINGWERK.

Nu 
voor 

Nu voor 

DEZE BADKAMER 
GEHEEL GEMONTEERD

GEHEEL GEÏNSTALLEERD

11995,00*

WIJ WERKEN MET: QUOOKER, MIELE, BOSCH EN SIEMENS

Geheel gemonteerd, leidingwerk, 
betegelen, hangend toilet, incl reservoir. 
Mooi badkamer meubel. Thermostaat 
douche mengkraan met regen douche. 
Inloop douche met scherm.

KEUZE UIT VEEL 

VERSCHILLENDE 

TEGELS  EN  

BADKAMERMEUBELS

€

€

€

Kijk voor 
de actuele 
openingstijden 
op WWW.YRO.NL

40

Perspectieftekening, Projectnummer: 2084/1/1, Project: actie, Alternatief: Alternatief - 1 Afgedrukt: 08-12-23

YRO Keukens
Expansie 10
8316 GA Marknesse
0527-203306
info@yro.nl

NOBILIA keuken
351 Speed

actie

Deze tekening is niet bindend

Compleet met 
granieten werkblad 
en apparatuur. 
Ook het prachtige 
fornuis.

Deze mag weg Deze mag weg 
voorvoor €8595,-€8595,-

Mooie moderne donkerrode keuken met vele 
extra’s. Siemens inbouw apparatuur 
Kastenwand is 240 cm, eiland is 270 cm lang 

en 100 cm breed met bar blad. 

NU OOK BIJ YRO VERKRIJGBAAR GORDIJNEN, RAAM DECORATIE, 
TEGEN ZEER LEUKE LAGE PRIJZEN
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zonder zout
zonder stroom
zonder afvoer


