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 “Voorbeeldfunctie voor andere wijken”

    Sluiting wijkwerkplaats West blijft gemoederen bezighouden   
✎  Don van der Veen

    Steenwijk – Onrust in Steenwijk 
West over het voornemen om de 
wijkwerkplaats te sluiten. “Het is nog 
geen gelopen koers”, zegt Stephan 
Lambeck. Hij is voorzitter van de 
wijkvereniging. “We hebben een 
petitie aangeboden aan wethouder 
Trijn Jongman met ruim vijfhonderd 
handtekeningen van mensen die tegen 
de sluiting zijn.”   

“Naast de jobcoach was er ook iemand 
van Noord West Groep werkzaam in het 
project. Die persoon is door Noord West 
Groep teruggetrokken. En voor de jobcoach 
alleen wordt het te veel. Die krijgt nu ook 
taken op zijn bordje die niet bij zijn functie 
horen”, zo vervolgt Lambeck. “Ik heb over 
de wijkwerkplaats nog een gesprek met 
de wethouder. En daarna gaat het als een 
bespreekstuk naar de gemeenteraad.” 
Stephan heeft de hoop zeker nog niet 
opgegeven. “Het sociale aspect in onze wijk 
moet sowieso behouden blijven. En daar 
moet de wijkvereniging ook een rol in krijgen. 
Woonconcept wil het pand wel beschikbaar 
blijven stellen op voorwaarde dat de sociale 
functie blijft behouden. Dat moet ook.” Ook 
Lambeck proeft dat de gemeente meer heeft 
gekeken naar financiële aspecten dan naar de 
sociale kant. “En dat valt ook nog wel uit te 
leggen. Gemeenten zoeken naar kansen om 
te bezuinigen. Dat komt doordat ze financieel 
worden uitgekleed door het Rijk.” Sluiting 
van de wijkwerkplaats is echter geen goed 
plan. “In de afgelopen jaren is qua zorgvraag 
in onze wijk niet veel opgelost. Dan lijkt me 
sluiting van de werkplaats geen goede keuze. 

Ik heb overigens wel het idee dat we door 
de wethouder serieus worden genomen. Een 
definitief besluit is er nog niet”, zo klinkt het 
strijdbaar. 

    Samenwerking verwaterd
    Jobcoach Barry Bakker van de wijkwerkplaats 
verwijst naar zijn werkgever, de gemeente 
Steenwijkerland. De wijkwerkplaats is een 
vorm van samenwerking tussen Noord West 
Groep, Woonconcept, Sociaal Werk de Kop 
en Uitvoering Sociaal Domein gemeente 
Steenwijkerland. Volgens de gemeente is de 
samenwerking de laatste jaren verwaterd. 
“Want in de praktijk draait het project nu 
volledig op één beroepskracht. De jobcoach 
vanuit Team Uitvoering Sociaal Domein. Dan 
ben je kwetsbaar en het behoort bovendien 
niet tot de kerntaken van de USD.” Volgens de 
gemeente is het project ook voor een kleine 
vaste groep deelnemers en bezoekers. “En 
dat is voor ons ook reden om de situatie te 
evalueren met de oorspronkelijke partners, 
wijkvereniging en inwoners.” Volgens de 
gemeente is voortzetting van de huidige 
situatie inhoudelijk en financieel niet haalbaar. 
“Ook is de vraag ontstaan of de wijkwerkplaats 
nog het juiste middel is voor wat er nu nodig is 
in de wijk.” Er wordt eerder gedacht aan het 
behouden van goede elementen voor de wijk 
en die toegankelijk maken voor een bredere 
doelgroep. “Bij de doorontwikkeling kijken 
we ook zeker naar de behoeften die in de 
wijk leven.” De gemeente zegt dat iedereen 
over de situatie is ingelicht door de jobcoach. 
“Daarbij lopen de bestaande jobcoachtrajecten 
gewoon door.” Met betrokken partijen zijn 
eerst de oorspronkelijke afspraken wat betreft 
inzet en (financiële) middelen besproken. 
“Toen duidelijk werd dat er na de zomer ook 

voor inwoners van Steenwijk West merkbare 
veranderingen zouden komen is begin juni 
contact gezocht met de wijkvereniging. Daarbij 
is de aanleiding en het doorlopen proces 
toegelicht en zijn we over de veranderingen 
in gesprek gegaan. Ook Woonconcept was bij 
dit gesprek aanwezig.” Ook is daarbij gekeken 
naar de vraag hoe gaan we nu verder. Volgens 
de betrokken partners uit de wijk zijn er 
verschillende mogelijkheden, om de sociale 
functie die de wijkplaats vervulde te borgen. 
Al dan niet in een andere vorm. “We denken 
daarbij aan uitleen van (tuin) gereedschap, 
laagdrempelige inloop voor spreekuren in 
de wijk van onder meer het Geldloket en 
wijkprofessionals en een laagdrempelige 
sociale ontmoetingsfunctie.” Ook wordt 

ingezet op actieve inwonersbetrokkenheid en 
doorontwikkeling van de huidige functies van 
de wijkwerkplaats. “Ook de fietsenwerkplaats. 
Deze wordt onderdeel van de leerlijn Techniek 
bij de Noord West Groep. Op deze manier 
realiseren we gezamenlijk meer ontwikkel-
plekken en kunnen we op verschillende niveaus 
een passend aanbod doen. We verbinden deze 
nieuwe leerlijn onder andere aan de Regionale 
Praktijk Academie en het fietsmonteur-voor-
schakeltraject van de regio. Het verstrekken 
van fietsen, dan wel een financiële vergoeding 
hiervoor vanuit meedoen-beleid, blijft bestaan 
in de nieuwe situatie.”

Lees verder op pagina 12.

 De wijkwerkplaats in Steenwijk West heeft vooral ook een sociaal hart voor mensen die dat 
heel erg nodig hebben. Foto: Sieb van der Laan.   
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Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding 
Zelfstandig, ervaren en onafh ankelijk

24/7 bereikbaar

Afscheidshuys Steenwijk
Sti jlvolle afscheidsruimte 

in de binnenstad 
(dag en nacht toegankelijk)

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding 

Koningstraat 1,  8331 HV Steenwijk, 06 48415584 Koningstraat 1,  8331 HV Steenwijk, 06 48415584 
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com 

TAFELS EN MEER

WWW.TREETOPTABLES.NL

Moerheimstraat 50
7701CG Dedemsvaart
Tel: 06-33830449
www.treetoptables.nl

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Geheel verzorgde 
toilet renovatie

3995,00*

8500,-8500,-**

Ook leverbaar 
met Miele 
apparatuur 
voor € 9995,-

Keuken keuze uit verschillende tinten. Afm. 265  x 225 cm 
(aanpassingen in de opstelling zijn mogelijk) Compleet met werkblad, 

spoelbak, kraan, koeler, vaatwasser, combi-oven, inductie kookplaat en schouw. 
Inbouwapparatuur is van het merk Bosch. 

YROKEUKENS & BADKAMERS

Afbeeldingen kunnen afwijken.
Prijs- en zetfouten onder voorbehoud. 
Exclusief verwijderingsbijdrage. 

MARKNESSE
Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

Openingstijden:  dinsdag t/m vrijdag: 10.00 - 12.30 & 13.30 - 17.00 uur. Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur. Koopavond op donderdag: 19.00 - 21.00 uur

•  Maandag geopend na
telefonische afspraak

*  Vraag in de 
showroom naar 
de voorwaarden

Huisleverancier van:
• Rotpunkt • Nobilia

• Nolte• Pronorm

YRO KEUKENS 
& BADKAMERS

DE GROOTSTE KEUKEN- EN
BADKAMERSPECIALIST 

in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS:
Complete verbouwingen zoals muren wegbreken, 

vloerverwarming infrezen, plavuizen leggen, montage complete 
badkamers en keukens, electra, stucen en schilderen.

PLAATSEN HANGEND TOILET EN 
FONTEINTJE. INCLUSIEF TEGEL- 
EN LEIDINGWERK.

Nu 
voor 

Nu voor 

DEZE BADKAMER 
GEHEEL GEMONTEERD

GEHEEL GEÏNSTALLEERD

11995,00*

WIJ WERKEN MET: QUOOKER, MIELE, BOSCH EN SIEMENS

Geheel gemonteerd, leidingwerk, 
betegelen, hangend toilet, incl reservoir. 
Mooi badkamer meubel. Thermostaat 
douche mengkraan met regen douche. 
Inloop douche met scherm.

KEUZE UIT VEEL 

VERSCHILLENDE 

TEGELS  EN  

BADKAMERMEUBELS

€

€

€

Kijk voor 
de actuele 
openingstijden 
op WWW.YRO.NL

40

Perspectieftekening, Projectnummer: 2084/1/1, Project: actie, Alternatief: Alternatief - 1 Afgedrukt: 08-12-23

YRO Keukens
Expansie 10
8316 GA Marknesse
0527-203306
info@yro.nl

NOBILIA keuken
351 Speed

actie

Deze tekening is niet bindend

KEUKEN OF BADKAMER KOPEN?
WIJ VOEREN ALLE WERKZAAMHEDEN MET EIGEN MONTEURS UIT

• Leidingwerk • Stucken en sauzen • Betegelen • Electra • Vloerverwarming • Enzovoort

10% korting 
op het gehele assortiment

Alleen geldig tegen inlevering van deze bon.  Geldig tot 14 september 2024. 
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KOEMATEN 16  8331 TK STEENWIJK  0521- 361584  INFO@VANREESTRAILERS.NL

- VERKOOP
- VERHUUR

- ONDERHOUD
- TRANSPORT
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APK EN ONDERHOUD VOOR ALLE MERKEN
TEL: 0521-521515

✎  Don van der Veen

    Steenwijk – Passie voor motoren en 
politiewerk. De 34-jarige Rengert Segers 
uit Kampen is sinds kort de nieuwe 
verkeerscoördinator van de politie voor 
Steenwijkerland en Staphorst. “Daarvoor 
heb ik een tweejarige opleiding gehad 
op de politieschool in Drachten”, vertelt 
Segers. “In maart heb ik bij de politie 
nog een motoropleiding van drie weken 
gevolgd. Ging allemaal prima.”

    “Vorig jaar juli ben ik hier in Steenwijk begonnen 
en ergens in het eerste kwartaal kreeg ik de 
kans om verkeerscoördinator te worden. 
Hartstikke leuk. Ik neem deze taak over van 
collega Jolmer Snel. En mijn standplaats blijft 
bureau Steenwijk. Daar heb ik het ook prima 
naar mijn zin.” Rengert had als tiener al snel 
zijn auto en motorijbewijs. Want hij is gek van 
motoren. “De vrijheid die je voelt op zo’n 
motorfiets is fantastisch”, klinkt het vrolijk. Het 
was dan ook niet zo raar dat hij zijn maatschap-
pelijke loopbaan begon als rijsinstructeur. 
“Auto- en motorrijles. Ik was negentien en heb 
dat twaalf jaar gedaan. Geen eigen rijschool 
hoor, ik was bij iemand in loondienst. Ik heb 
de zoon van volkszanger Stef Ekkel ook nog les 
gegeven”, zegt Rengert Lachend. Als 17-jarige 
had hij al eens bij de politie gesolliciteerd. “Leek 
me leuk werk. Ik werd toen niet aangenomen, 
maar mijn interesse voor het politievak was 
daardoor zeker niet minder geworden.” Als 
man van begin dertig stelde hij zichzelf de 
vraag of hij het vak van rijinstructeur nog dertig 
jaar wilde doen? “Het was best leuk, maar ik 
besloot om het toch nog maar een keer bij de 

politie te proberen.” En deze keer werd hij wel 
aangenomen. “Na de opleiding in Drachten 
heb ik in Hardenberg stage gelopen. En ik 
kon toen naar Steenwijk, nou dat is voor mij 
vanaf Kampen prima te doen. Vanuit Steenwijk 
bedienen we ook Staphorst. Team IJsselland 
Noord heeft naast Steenwijk een politiebureau 
in Kampen, daar valt ook Hasselt onder.”

    Even omschakelen
    Voor Segers was en is het op de motorfiets 
als politieagent “even omschakelen”. Heel 
anders dan zijn tijd als rijinstructeur. “Want je 
mag nu, uiteraard alleen als dat noodzakelijk 
is, de maximumsnelheid overschrijden of 
met de motorfiets over een doorgetrokken 

streep op de snelweg rijden.” Verkeer is een 
belangrijk speerpunt van het politiebeleid. “Zo 
organiseer je als coördinator verkeerscon-
troles, of de zogenoemde MONO-Cam.” Die 
laat de politie direct zien of bestuurders hun 
telefoon gebruiken of op een andere manier 
afgeleid zijn tijdens het rijden. De term MONO 
betekent dat je met één taak bezig moet zijn, 
namelijk veilig rijden. “Verder is er ook de 
BOB-campagne tegen drank in het verkeer. 
Controles op snelheid en verlichting. Bij deze 
controles kun je elke maand een thema eruit 
lichten.” Surveilleren op de motorfiets heeft 
zijn voorkeur. ‘Als het even kan dan zit ik op 
de motorfiets. Soms ben ik ook wel samen 
met een wijkagent op pad, tja dan wordt het 
de auto.”

    Wiet roken in de auto
    Op de motorfiets kun je soms ook iets beter 
waarnemen, of zelfs letterlijk ruiken. “Zo reed 
ik tijdens de nachtdienst in het centrum van 
Steenwijk en rook ik dat een automobilist voor 
me bij het autorijden wiet aan het roken was. 
Ja, dat mag natuurlijk niet.” Teamchef Laura 
Gosewisch valt weleens op dat het gebruik 
van alcohol en drugs in het verkeer in Steen-
wijkerland best vaak voorkomt. “Zo ervaar ik 
het ook. Al kan ik niet zeggen of het hier erger 
of minder erg is dan in andere vergelijkbare 
gemeenten.” En je krijgt ook te maken met 
veelplegers. “Die gaan gewoon door, ook al 
worden ze meerdere keren aangehouden. 
Denk aan rijden onder invloed of zonder 
rijbewijs, en ook wel door rood rijden. Al 
komt dat laatste hier niet veel voor, omdat   
we in deze gemeente weinig verkeerslichten 
hebben…” 

 Politieman Rengert Segers tussen de motoren, want dat is zijn lust en leven. Foto: Sieb van der 
Laan.   

 “Motorfiets geeft gevoel van vrijheid”
    Rengert Segers nieuwe verkeerscoördinator Steenwijkerland   

Geur v
an 

de m
aand LA203 is een dames parfum die in de Bloemig 

Fruitig categorie valt met het hoofdakkoord 
fruitig. De duidelijkst waarneembare geurno-
ten zijn peer, roos en zwarte bes. Het sillage 
van dit dames parfum wordt omschreven als 
midden. De eigenschappen van de parfum 
zijn charmant en romantisch.

30 ML €15 nu voor €12,50
50 ML €20 nu voor €17,50
100 ML €32,50 nu voor €30

Deze actieprijzen zijn alleen geldig op de geur van de maand.
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UW PROFESSIONELE PARTNER VOOR
TIMMER- EN KLUSWERKZAAMHEDEN

Renovatie & onderhoud | Houtbouw | Terrasoverkappingen | Carport | 
Vlonder | Pergola | Schuttingen | Glazen wanden | Platte daken

Berkenbroek 6, Steenwijk

WWW.BOUWSERVICE-STEENWIJK.NL
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✎  door Haaksma en de Haan 

    Soms zie je een verlies aankomen, dan 
weet je dat je afscheid moet nemen… 
Dat jouw leven eindig is, eerder dan je 
had verwacht. En dat wordt je dan soms 
zomaar verteld… Een moment waarop 
jouw wereld stil staat, en je niet weet 
hoe je verder moet. En dan is het maar 
net wat de vooruitzichten zijn en hoe je 
daar dan mee om gaat.

    Misschien geef je de moed op, de gedachte 
dat je afscheid moet nemen van al jouw 
dierbaren ontneemt je alle kracht, je wilt er 
niet aan denken, doet alsof het niet zo is en 

wacht af wat gaat komen.

    Of omarm je het leven? Hoe ga je om met 
de tijd die je nog krijgt? Wat zou je nog graag 
willen, wie wil je nog spreken? Hoe vul je de 
laatste periode van jouw leven in?

    Maar ook, geef je ruimte aan de mensen 
om je heen om afscheid van jou te nemen? 
Om herinneringen te delen of om nog dat te 
zeggen wat je wilt zeggen, door je waardering 
voor elkaar uit te spreken, of door gewoon 
bij elkaar te zijn en niets te zeggen.

    Want wat moet je tegen elkaar zeggen? 
Je weet dat het onvermijdelijke afscheid 

dichterbij is dan verwacht. Dat kan moeilijk 
zijn maar soms ook niet. Geef zelf aan waar 
je over wilt praten, dan volgt er vaak een 
ontspannen gesprek met ruimte voor ieders 
gevoelens, dat je op dat moment er bent 
voor elkaar is al waardevol.

    Zo kan het ook rust geven om alvast met 
jouw dierbaren te praten over jouw afscheid, 
dit met elkaar in te vullen, dit bespreekbaar 
te maken omdat je weet dat het komt…..

Het weten dat dat besproken is geeft 
rust, ruimte voor elkaar, om de tijd te 
koesteren die er nog is…

  Mocht je jouw wensen alvast vast willen 
leggen, of wil je de mogelijkheden bespreken 
neem dan gerust contact met ons op voor 
een persoonlijk gesprek.  

      

 Een aankomend verlies..   

WELCOME

MAIL

WELCOME

MAIL

WELCOME

MAIL

Van de boerderij...

‘Binnen afzienbare tijd zal de wal 
het schip keren’, met een zekere 
gelatenheid werden deze woorden 
uitgesproken alsof de spreker wilde 
zeggen “het is vechten tegen de 
bierkaai”. Nee, deze keer geen 

column met de nodige humor en zelfspot daarvoor is het onderwerp te ernstig, 
het heeft in het verleden zelfs vele levens gekost. Bovenstaande uitspraak komt uit 
dezelfde  voorlichtingsbijeenkomst waarover ik in de vorige column sprak. Ik ga het 
met u hebben over de aardappel. 

De aardappel hoort bij de top 4 van voedingsmiddelen in de wereld die de wereldbevolking moet 
voeden. In de middeleeuwen was pastinaak ons volksvoedsel maar vanaf ongeveer 1720 nam 
de aardappel die rol over. Via Spaanse ontdekkingsreizigers kwam de aardappel, vanuit Zuid-
Amerika,  ook in Nederland terecht. Maar al gauw kwam men er achter dat de aardappel zeer 
vatbaar was voor een schimmelziekte. De schimmelziekte Phytophthora werd voor het eerst 
beschreven in 1875 en de naam komt uit het Grieks en betekent “de plantvernietiger”. Deze 
ziekte komt vooral voor in natte periodes met vrij hoge temperaturen. 

Halverwege de 19de eeuw ging het mis. In Ierland waar veel mensen voor de voedselvoorziening 
afhankelijk waren van de aardappel mislukten de oogsten grotendeels gedurende een periode van 
vijf jaar vanwege de gevreesde aardappelziekte. Hongersnood, mede door indirecte gevolgen, 
was het gevolg en veel Ieren emigreerden naar Amerika. In diverse jaren daarna waren er 
ook nog uitbraken van de aardappelziekte. Totdat in 1890 het middel “Bordeauxse pap” werd 
geïntroduceerd. Het middel was op basis van koper en heeft lange tijd goed gewerkt tegen 
de ziekte. Chemiebedrijven stortten zich al snel op het ontwikkelen van middelen die over de 
gewassen gesproeid konden worden om de ziekte te voorkomen. Dit werd als het ware een kat 
en muis spel. Goede middelen waren namelijk na een aantal jaren niet meer werkzaam omdat de 
aardappelziekte een nieuwe variant had ontwikkeld. Ook kwekers waren druk in de weer om 
resistente rassen te ontwikkelen. Maar ook die resistentie werd na korte of lange tijd altijd weer 
doorbroken. 

Sindsdien is het een komen en gaan van middelen die of enerzijds niet meer werken of anderzijds 
om milieutechnische redenen niet meer zijn toegelaten. Soms zijn middelen zo goed dat massaal 
wordt ingezet op dit middel maar dan is het slechts een kwestie van wachten op het moment dat 
de aardappelziekte weer een nieuwe variant heeft ontwikkeld. 2023 was een jaar waarin Fytoftora 
flink toesloeg in Nederland. In Denemarken echter hadden ze een nieuwe strategie ontwikkeld 
om bespuitingen een veel grotere kans van slagen te geven. Het komt er op neer dat iedere keer 
gespoten wordt met een cocktail van middelen die ieder een eigen variant van de ziekte aan kan 
pakken. Zo gauw de aardappelen boven komen moet begonnen worden met spuiten en minimaal 
éénmaal per week of vaker indien nodig. Ook ik heb deze strategie toegepast en tot dusver werkt 
het goed. Ook kunnen we hierbij gebruik maken van “Beslissing Ondersteunende Systemen” 
(BOS). Via internet krijgen telers dan advies op basis van diverse metingen en verwachtingen. 
Mijn aardappelen lopen ook nog eens extra gevaar omdat op 30 meter afstand, van één van mijn 
percelen aardappelen, biologische aardappelen staan. De eigenaar daarvan heeft handmatig al 
plekken moeten doodbranden vanwege infecties. Dat speelde al rond 1 juli. Later heeft hij nog 
eens een hele strook moeten doodbranden. Gelukkig was het daarna onder controle.

Dan kom ik nu terug op de eerste zin, in deze column, die uitgesproken werd door een specialist 
in de teelt van aardappelen. Ondanks dat we nu (wellicht tijdelijk) weer op de goede weg zitten 
in het bestrijden van de aardappelziekte verschijnen de eerste donkere wolken alweer aan de 
horizon. Van een aantal middelen staat nu alweer vast dat ze binnen enkele jaren verboden zullen 
worden om milieutechnische redenen.  Zijn we niet doorgeslagen in het verbieden van middelen 
doordat we tegenwoordig de mogelijkheid hebben om extreem kleine hoeveelheden te meten. 
Denk daarbij aan de wielrenner Contador die in 2010 beschuldigd werd van doping omdat in 1 cc 
van zijn urine 0,00000000005 gram clenbuterol werd aangetroffen. Waarschijnlijk door het eten 
van kip.

Om verder te gaan met het betoog van de spreker; hij achtte het mogelijk dat de biologische 
teelt van aardappelen niet meer mogelijk zal zijn op een bepaald moment. En als regelgeving 
zo bepalend wordt dat het niet meer mogelijk of aantrekkelijk is voor fabrikanten om middelen 

te ontwikkelen, zou de teelt van aardappelen wel eens uit Nederland kunnen verdwijnen en 
zijn we afhankelijk van importaardappelen. Hoe die zijn geteeld kunnen we ons dan slechts 
afvragen.  Hij besloot zijn relaas met de uitdrukking over de wal en het schip en liet verder in het 
midden hoe dat er uit zou zien.  Het verdwijnen van de aardappel is, ook milieutechnisch 
een slechte zaak gezien de relatief lage footprint van d i t 
gewas vooral in relatie tot rijst.

Tot slot toch nog iets luchtigs. In de laatste dagen van 
juli hebben we onze tarwe laten dorsen door een 
loonwerker. Wij zorgen zelf voor transport naar 
Emmeloord. We doen dat met een kleine kieper die 
al heel lang meegaat en een redelijk grote kieper. De 
trekker is middelgroot maar voldoet prima. Toen 
mijn vrouw de eerste keer met trekker en kleine 
kieper bij de weegbrug kwam deed het meisje 
van het uitzendbureau de volgende uitspraak; 
“Wat heeft u een schattige kleine trekker met een 
oude kieper er achter, ik zie alleen maar van die 
hele grote trekkers en kiepers”.  Collega boeren 
denken waarschijnlijk eerder, “zal wel een oude 
boer zijn met dat kleine materiaal”. Ach, dacht ik 
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in het bestrijden van de aardappelziekte verschijnen de eerste donkere wolken alweer aan de 
horizon. Van een aantal middelen staat nu alweer vast dat ze binnen enkele jaren verboden zullen 
worden om milieutechnische redenen.  Zijn we niet doorgeslagen in het verbieden van middelen 
doordat we tegenwoordig de mogelijkheid hebben om extreem kleine hoeveelheden te meten. 
Denk daarbij aan de wielrenner Contador die in 2010 beschuldigd werd van doping omdat in 1 cc 
van zijn urine 0,00000000005 gram clenbuterol werd aangetroffen. Waarschijnlijk door het eten 
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éénmaal per week of vaker indien nodig. Ook ik heb deze strategie toegepast en tot dusver werkt 
het goed. Ook kunnen we hierbij gebruik maken van “Beslissing Ondersteunende Systemen” 
(BOS). Via internet krijgen telers dan advies op basis van diverse metingen en verwachtingen. 
Mijn aardappelen lopen ook nog eens extra gevaar omdat op 30 meter afstand, van één van mijn 
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Dan kom ik nu terug op de eerste zin, in deze column, die uitgesproken werd door een specialist 
in de teelt van aardappelen. Ondanks dat we nu (wellicht tijdelijk) weer op de goede weg zitten 
in het bestrijden van de aardappelziekte verschijnen de eerste donkere wolken alweer aan de 
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van zijn urine 0,00000000005 gram clenbuterol werd aangetroffen. Waarschijnlijk door het eten 

Om verder te gaan met het betoog van de spreker; hij achtte het mogelijk dat de biologische 
teelt van aardappelen niet meer mogelijk zal zijn op een bepaald moment. En als regelgeving 
zo bepalend wordt dat het niet meer mogelijk of aantrekkelijk is voor fabrikanten om middelen 
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midden hoe dat er uit zou zien.  Het verdwijnen van de 
een slechte zaak gezien de relatief lage footprint van 
gewas vooral in relatie tot rijst.
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te ontwikkelen, zou de teelt van aardappelen wel eens uit Nederland kunnen verdwijnen en 
zijn we afhankelijk van importaardappelen. Hoe die zijn geteeld kunnen we ons dan slechts 
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midden hoe dat er uit zou zien.  Het verdwijnen van de aardappel is, ook milieutechnisch 
een slechte zaak gezien de relatief lage footprint van d i t 

Tot slot toch nog iets luchtigs. In de laatste dagen van 
juli hebben we onze tarwe laten dorsen door een 
loonwerker. Wij zorgen zelf voor transport naar 
Emmeloord. We doen dat met een kleine kieper die 
al heel lang meegaat en een redelijk grote kieper. De 
trekker is middelgroot maar voldoet prima. Toen 
mijn vrouw de eerste keer met trekker en kleine 
kieper bij de weegbrug kwam deed het meisje 
van het uitzendbureau de volgende uitspraak; 
“Wat heeft u een schattige kleine trekker met een 
oude kieper er achter, ik zie alleen maar van die 
hele grote trekkers en kiepers”.  Collega boeren 
denken waarschijnlijk eerder, “zal wel een oude 
boer zijn met dat kleine materiaal”. Ach, dacht ik 
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 Na het succes van voorgaande jaren 
houdt Kopje Cultuur, het culturele 
festival dat plaatsvindt op 6, 7 en 8 
september, ook dit jaar een gedichten-
wedstrijd. Voor iedereen die het leuk 
vindt om gedichten te maken.    

Vorig jaar hebben we een spectaculaire 
opening van Kopje Cultuur beleefd met 
De Avond van Filmmuziek. Op de Markt in 
Steenwijk genoot het publiek van prachtige 
muziek en zorgden de beelden van bekende 
films voor kippenvelmomenten. Dat gaat 
dit jaar opnieuw gebeuren op vrijdagavond 
6 september. Het evenement wordt deze 

keer extra bijzonder, want ook leden van 
een aantal koren zullen solisten begeleiden. 

Lievelingsfilm
 Het zal dan ook geen verrassing zijn dat als 
thema voor de gedichtenwedstrijd gekozen 
is voor “film”. Welke film is je lievelingsfilm? 
Welke emoties roept deze film op? 

  De gedichten mogen in het dialect, maar dat 
hoeft niet. Je mag maximaal twee gedichten 
per persoon insturen. Je kunt je gedicht(en) 
tot uiterlijk 10 september mailen naar: 
fcmvdvelden@gmail.com. Een deskundige 
jury zal de inzendingen beoordelen. Voor 

het mooiste gedicht is een prijs beschikbaar. 
Veel plezier en succes gewenst! 

    Kopje Cultuur is dit jaar op 6, 7 en 8 
september. De Avond van de Filmmuziek 
begint om 20.30 uur en is gratis toegankelijk. 

    Meer info
    Kijk voor meer Informatie over het 
programma op www.kopjecultuur.nl/ of volg 
ons op Facebook en Instagram. 

    Het programmaboekje is verkrijgbaar bij de 
Meenthe en onze partners.  
     

 Kopje Cultuur organiseert weer een 
gedichtenwedstrijd met als thema film   

 Flevo Siergras viert haar 10-jarig 
jubileum. In het afgelopen decennium 
groeiden we uit tot het adres voor 
siergrassen, bamboes, vaste planten 
en groene (sedum)daken. Ook voor 
tuinontwerp- en aanleg kunt u bij ons 
terecht.

    In het weekend van 7 en 8 september 
houden wij  open dagen . Tussen 10.00 en 
16.00 uur bent u welkom op onze kwekerij 
waar we u kennis laten maken met ons 
prachtige ambacht. Laat u verrassen door 
meer dan 150 soorten siergras, bamboes 
(ook niet-woekerend), struiken, en 

kleurrijke planten in verschillende borders. 
We adviseren graag welke groenproducten 
bij u en uw tuin passen. Geeft u liever alles uit 
handen? Dan maken we een afspraak om uw 
droomtuin te ontwerpen en te realiseren. 
Eventueel uitgebreid met een groendak.

  Enthousiast geworden? Kijk voor een 
voorproefje op onze website: www.
flevosiergras.nl.

Flevo Siergras
Kalenbergerweg 12-1 
8315 PG Luttelgeest  

 Flevo Siergras viert haar 
10-jarig jubileum   

www.tuintotaalcenter.nl

Maatwerk? 
Bij ons verrassend voordelig!

Edisonstraat 5, 8013 PS Zwolle  |  Tel. (038) 444 84 01

Adres Edisonstraat 5, Zwolle    Telefoon (038) 444 84 01

Maatwerk?
Bij ons 
verrassend 
voordelig!voordelig! www.tuintotaalcenter.nl.www.tuintotaalcenter.nl

Vraag eenvoudig en gratis een vrijblijvende maatwerk offerte aan

✎ door Kniggien

A’j mi’j kwiet bin’n
kom dan naor
d’aandere kaante
van ‘t verleuren laand
Waor blaederen fluusteren
de zwaeluw skeert
De wiend zachies zingt
en waor ‘t koren
de akkers streelt
daor waor a’j kunnen kieken
tot verre achter d’orizon
Daor za’k ween
waor ‘t gold’aentien zingt 
daor zu’j mi’j vien’n
an d’aandere kaante
van ‘t verleuren laand

Soms nao een paer bolties wor ik welies wel ies wat slim melancholies. A’k dan deur ‘t 
petriespoortien kieke en ik sie dee bomen an d’overkaante van ‘t Diep mit kromme
rôggen in de wiend staon en de locht dreigt on’eilspellend, dan wordt ut et mi’j wel

ies wat teveule omme ‘t arte en sköt mi’j een brokke in de keel. ‘k Oeve nog net neet te 
lippen, maor ‘t skeelt neet veule. D’r speulen mi’j dan van dee verdreetige gebeurtenissen 
deur de kop enik daenke altied an ‘t aargste. Sie seng wel ies dat ‘t komp deur eenzem’eid. 
Een minse allenig ef gien klaankbord en dat is netuurlijk ook zo. Ie moên alles zelf stillegies 

verwaarken.

En dan veul ik mi’j een eenzaeme reiziger in een verleuren laand verre weg van alles. En 
waene mi’j op een plekkien waor gienene mi’j wet te vien’n. Dat gef mi’j rust en dan gaot 
stillegiesan alles weer wat beter. Maor allenig weên minsen? Dat vaalt omme de drommel 
neet mit. Maor ik daenke altied bi’j  mi’jzelf: Kom op Kniggien d’r bin zoveule minsen dee 

nog eenzaemer bin bin’n as oe. Dus kop op alle eenzaemen onder ons.

Kniggien

Verleuren Laand

Colofon

Zicht op Steenwijk 22.000 exemplaren

STEENWIJK - OLDEMARKT - EESVEEN 
FREDERIKSOORD - VLEDDER - GIETHOORN 

VOLLENHOVE - SINT-JANSKLOOSTER 
STEENWIJKERWOLD - BASSE - WITTE 

PAARDEN - SCHEERWOLDE - IJSSELHAM 
KALENBERG - DE BULT - MARIJENKAMPEN 

PAASLOO - BLANKENHAM - KUINRE
 BELT-SCHUTSLOOT - ONNA

Zicht op Steenwijk  is een 
onderdeel van: Boshuis Media

De Rietgans 16 • 7702 AX Dedemsvaart
06 51 42 01 08 • info@boshuismedia.nl
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Serta jubileum voordeel
Serta Hollywood boxspring

ervaar zelf wat een goede Serta boxspring kan doen!

Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

official
serta

dealer

Al vanaf €3499,-

Uit voorraad Uit voorraad leverbaar!leverbaar!

Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

Vakantie bij Wonen bij September Emmeloord:
Wat een heerlijk zomerweer hebben we 
in Nederland. We maken de zomer zo 
gevarieerd mogelijk voor de bewoners 
bij September. De ene persoon heeft 
herinneringen aan vakanties in de 
natuur en weer een ander heeft 
herinneringen aan tropische stranden. 

We proberen de vakantie ervaringen wat naar 
binnen te halen om de herinneringen weer 
naar voren te halen in het geheugen. Het 
leefplezierteam heeft een heuse tropische 
coctailbar nagebouwd en de reacties hierop zijn 
geweldig. Er werden fruithapjes, smoothies en 
drankjes geserveerd vanachter de leuke bar en 
we waanden ons even in tropische sferen. 

We gaan veel de natuur in, even op de duofiets 
naar de pluktuin om zelf bloemen te plukken. 
Even weer dat gevoel van tuinieren ervaren. 
En wat is het toch mooi als je de dankbare 
glimlach mag zien op het gezicht. Een gevoel van 
blijheid creeeren in deze mooie zomerse dagen. 
Met trots worden de vazen gevuld met eigen 
geplukte bloemen.

Ook doen we heel veel buiten. Ons mooie huis 
heeft op drie plaatsen een terras waardoor we 
kunnen kiezen of we in de schaduw of in de 
zon willen zitten. We bakken er pannenkoeken, 
broodjes knakworst, hamburgers, we genieten 
heerlijk van het buiten eten met elkaar.

En is het echt heel warm dan kan een potje 
flessenkegelen met rondspattend water ons 
ook bekoren. Gegil als de flessen omvallen en 
de spetters rondvliegen. Samenzijn brengt een 
stuk gezelligheid!  Ook worden er regelmatig 
terrasjes gepakt. Het Voorhuis is favoriet onder 

onze bewoners. Ze mogen hier graag een lekker 
kopje koffie drinken en smullen van gebak of 
een verfrissend drankje. Bewoners kunnen zelf 
aangeven wat ze willen doen en waar ze zin in 
hebben. 

We fietsen veel, we wandelen, ook wandelen 
bewoners zelfstandig door de tuinen over het 
rolstoelpad of in de buurt. We genieten volop. 
Om heerlijk in de zomerse sferen te blijven 
hanteren wij tot en met november een extra 
scherp welkomsttarief. Informeer bij de 
locatiemanager naar de voorwaarden. Tel: 
0885721311

We willen dat u als lezer ook geniet en wensen u 
een hele fijne tijd toe. 

Met zonnige groeten,
De bewoners en team van Wonen bij September
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Op vrijdag 4 oktober om 21.30 uur staat Stones Sessions op het podium van de 
vrijdagavond vestzakconcertreeks. Voor slechts 10 euro kun je genieten van een 
authentieke en indrukwekkende tribute aan The Rolling Stones, uitgevoerd door 
een band uit Zwolle die bekend staat om hun hoge kwaliteit. Stones Sessions 
wordt erkend als een van de beste Rolling Stones-

tributebands. De Zwolse formatie, die normaal in grotere zalen optreedt, biedt nu een 
unieke kans om hun uitstekende muziek in een intieme setting te ervaren. De optredens 
van Stones Sessions brengen de energie en flair van de iconische jaren ‘70 terug naar 
het podium, geïnspireerd door albums als Let It Bleed, Sticky Fingers en Exile on Main 

Street, waarbij aan het decennium van seks, drugs & rock-’n-roll op gepaste wijze eer 
wordt gedaan. In 2019 tourde Stones Sessions wereldwijd rond met de typische Fender 
Telecaster gitaar-riffs van Keith Richards en de licht hitsige teksten van Mick Jagger. 
De band heeft een imponerende lijst concerten achter haar naam staan met tournees 
door China, de Caribbean en zelfs België.  Dit sneeuwbaleffect komt niet voor niets: 
The Rolling Stones zijn immers niet alleen de hits, het is een hele sterke culturele, bijna 
religieuze beweging waar Stones Sessions als een stel rockende discipelen in meedraait. 

Kijk voor meer informatie, kaarten en het actuele programma op www.
demeenthe.nl/vrijdagavond-vestzakconcerten/

STEENWIJK – In Rabo Theater De Meenthe wanen 
kinderen zich in een sprookjeswereld van ridders 
en prinsessen met Sprookjes op zondag. Ook vindt 
in de herfstvakantie de Nationale TheaterWeek 
plaats met twee kindervoorstellingen en leuke 
activiteiten.

Sprookjes op zondag
Elke eerste zondag van de maand om 11.00 uur beleef 
je de magie van sprookjes. Leuk voor jong en oud! Be-
stel je kaarten voor de hele serie, dan krijg je de vijfde 
voorstelling cadeau.

De serie start op zondag 1 oktober met 
Prinses op de erwt. 
Prins Alexander Ludovik Stoffel van Stavernijen komt 

er niet langer onderuit: hij moet trouwen. Natuurlijk 
wel met een echte prinses, zo een met een tere en 
gevoelige huid. Met zijn paard Hendrik reist hij de hele 
wereld over om haar te zoeken. Maar hij vindt haar 
niet. Dan, op een stormachtige nacht, staat ze ineens 
voor zijn poort. Een prinses! Hoe komt hij er nu achter 
of ze een tere en gevoelige huid heeft?

Op zondag 5 november beleef je de betoverende 
wereld onder water van De Kleine Zeemeermin 
in deze mini-musical. 
Het Zeepaardje is het verrassingsfeestje van zeemeer-
min Raana haar zestiende verjaardag aan het voorbe-
reiden. Want vorig jaar, toen ze voor het eerst boven 
water mocht kijken, is dat helemaal in de vissoep gelo-
pen. Tijdens de voorbereidingen neemt het Zeepaard-

je ons mee in het bekende verhaal van toen …
De Kleine Zeemeermin zingt met haar schitterende 
stem de leukste liedjes uit de diepe oceaan, en ze ver-
telt over haar avonturen onder en boven de zee.
Deze ridder zegt NEE bezoek je op zondag 7 januari. 
Ridder Finn doet altijd wat hem gezegd wordt, maar 
op een dag zegt hij ineens nee op alles! Hij weigert 
zelfs naar binnen te vluchten als er een grote rode 
draak aankomt. Gelukkig blijkt de draak helemaal niet 
zo gevaarlijk te zijn en is hij zelfs een beetje een-
zaam… net als Finn. 

Een grappige interactieve voorstelling over een lief 
riddertje, een grote draak, je alleen voelen en een 
bijzondere vriendschap. Geschikt voor iedereen die 
weleens nee zegt of nee zou willen zeggen! 

Beleef de magie van sprookjes bij 

AJ Plug brengt Bluesrock naar het theater met haar 
voorstelling Killer King
Al jaren behoort AJ Plug tot een van de meest indrukwekkende zangeressen uit de Nederlandse 
Bluesrock. Voor haar album Killer King ontving ze van The Dutch Blues Foundation de award 
‘Best Blues Album of The Year’. Dit award winnende album staat geheel in het teken van de 
strijd die de zangeres leverde tegen slokdarmkanker.  

De voorstelling, die vernoemd is naar het gelijknamige album, is Bluesrock met een verhaal. Dat meeslepend 
wordt gebracht met veel emotie en passie, zoals alleen AJ Plug dat kan. Zij brengt eigen composities met 
een lach en een traan naar het podium. In de theatershow worden naast songs van het gelijknamige album 
ook nummers als ‘Crazy for you’, ‘Better off  without you’ en ‘Trouble’ van haar eerdere succesvolle albums 
gespeeld.

STEENWIJK – In het Dyka Vestzaktheater van Rabo 
Theater De Meenthe vindt u Filmhuis Steenwijk. 
Hier spelen regelmatig aansprekende fi lms, 
variërend van fi lms met sociale of historische 
waarde, natuurfi lms, documentaires, klassiekers 
en prachtige art-house fi lms. In oktober staan de 
volgende fi lms op het programma.

Tchaikovsky’s Wife

Antonina Miliukova is een mooie en intelligente 
19e-eeuwse Russische aristocrate. Ze kan alles krij-
gen wat ze begeert. Maar ze wil alleen maar trouwen 
met Pjotr Tsjaikovski, op wie ze verliefd wordt als ze 
voor het eerst zijn muziek hoort. Hij stemt in met een 
huwelijk om een einde te maken aan geruchten die zijn 
reputatie bedreigen. Hij voelt echter niets voor Antoni-
na en geeft haar al snel de schuld van zijn tegenslagen 
en inzinkingen. Verteerd door haar gevoelens voor hem 
waarbij ze steeds zijn vernederingen moet ondergaan, 
wordt ze langzaam tot waanzin gedreven.
Tchaikovsky’s Wife draait op donderdag 5 oktober, 
aanvang 20.15 uur.

El Castigo
Ana zit achter het stuur. Naast haar zit Mateo, haar 
man. Samen rijden ze door het bos. De spanning in de 
auto is om te snijden. Mateo smeekt haar terug te keren, 
maar Ana rijdt verder. Na twee lange minuten keert ze 
uiteindelijk om. Op de plaats waar ze hun zoon Lucas 

achterlieten, vinden ze alleen zijn petje. Wat bedoeld was 
als een straf, draait al snel uit op een nachtmerrie voor 
de ouders. Een golf van opgekropte beschuldigingen en 
ongemakkelijke waarheden komt naar boven. In een 
doorlopende scène volgen we Ana en Mateo terwijl hun 
huwelijk langzaam uit elkaar valt.
El Castigo draait op dinsdag 10 oktober, aanvang 20.15 uur.

Love Life
Het leven van het jonge Japans gezin Jiro, Taeko en hun 
zesjarige zoontje Keita wordt volledig op zijn kop gezet 
als Keita onverwachts overlijdt. Als snel blijkt dat zowel 
Jiro als Taeko belangrijke gebeurtenissen uit hun verle-
den voor elkaar hebben verzwegen. Regisseur Fukada 
dient de tragedie op met de nodige humor.
Love Life draait op dinsdag 17 oktober, aanvang 20.15 uur.

The Eternal Daughter
The Eternal Daughter van Joanna Hogg (The Souvenir 
I & II) is een bijzonder en mysterieus drama. Wanneer 
een middelbare vrouw en haar moeder terugkeren 
naar hun oude familiehuis, dat nu dienst doet als hotel, 
worden ze geconfronteerd met hun verleden. Met een 
prachtige dubbelrol van Tilda Swinton. 
The Eternal Daughter draait op dinsdag 24 oktober, aan-
vang 20.15 uur.

Word vriend van Filmhuis Steenwijk
Als vriend van Filmhuis Steenwijk geniet u van korting 
op kaarten en extra voordelen. U bent al vriend voor € 
12,50 per jaar. Bent u al vriend? Draag dan een nieuwe 
‘Filmhuis vriend’ aan en ontvang twee gratis kaarten 
voor een fi lm naar keuze. Mail uw gegevens en de ge-
gevens van de vriend die u wilt aandragen naar info@
demeenthe.nl.

Ga voor meer informatie en het reserveren van kaarten 
naar www.fi lmhuissteenwijk.nl.

Het Kleine Theater speelt op zondag 4 februari 
de muzikale, vrolijke familievoorstelling 
Sneeuwwitje.
Eens, midden in de winter, toen de sneeuwvlok-
ken uit de hemel dwarrelden, zat een koningin te 
naaien bij een kozijn van zwart ebbenhout. Terwijl 
ze daar zat prikte ze zich in haar vinger. Er vielen 
drie druppels bloed in de sneeuw. Omdat dat 
rood in de witte sneeuw er zo mooi uitzag, wenste 
de koningin dat ze een kindje had, met een huid 
zo wit als sneeuw, lippen zo rood als bloed en 
haar zo zwart als ebbenhout.

Op zondag 3 maart staan de verhalen van 
Anansi de spin centraal in een wonderlijke, 
muzikale poppentheatervoorstelling. 
Anansi heeft de lekkerste banaantjes ooit in een 
boom zien hangen. Hij klimt helemaal naar boven 
en dan … worden ze zo onder zijn neus wegge-
kaapt door de sterke, grote Olifant. Anansi kan 
het niet laten: hij daagt haar uit voor een potje 
touwtrekken. De winnaar krijgt lekker fruit. Daar 
zegt Olifant geen nee tegen, ze is immers de 
sterkste van het woud. Maar Anansi heeft een slim 
plannetje bedacht om iedereen op het verkeerde 
been te zetten.

Nationale KinderTheaterWeek
Dit jaar vindt in de herfstvakantie voor het eerst 
de Nationale KinderTheaterWeek plaats. In Neder-
land zijn 200 tot 300 duizend kinderen nog nooit 
in het theater geweest. Daar wil het Nationaal 
Theaterfonds met deze week verandering in bren-
gen. Daarom spelen op zondag 22 oktober De Gie-
rige Koning, en op dinsdag 24 oktober Rapunzel 
de Musical bij Rabo Theater De Meenthe, aanvang 
om 14.00 uur. Rond de voorstellingen beleef je 
leuke randactiviteiten.

Muziektheaterproductie De Gierige Koning is een 
sprankelende bewerking van het verhaal van God-
fried Bomans. Deze koning is zó gierig dat hij niet 
alleen versleten schoenzolen bewaart, maar ook 
weggesprongen broodkruimels en pluisjes uit de 
bedden van zijn onderdanen plukt. Het leven lacht 
de koning toe, tot op een dag de dood voor de 
deur staat: een magere man met een wit gezicht 
en een zachte stem. Zal dit goed afl open?

Rapunzel de Musical is een ware beleving voor 
jong én oud. Rapunzel is een nieuwsgierige 
prinses met prachtige lange, magische haren. Die 
kunnen alleen geknipt worden met een speciale 
gouden schaar, die ze samen met haar moeder, 
de koningin, zoekt. Dan ontmoet ze kappers-
knecht Tobias. Hij is op slag verliefd op Rapunzel. 
Maar als blijkt dat ook de molenaarszoon zijn oog 
op Rapunzel heeft laten vallen, raakt ze verwikkeld 
in een hilarische strijd om haar hart. De mole-
naarszoon besluit de prinses te ontvoeren en op 
te sluiten. Zal het Tobias lukken haar te vinden? En 
komen haar lange haren dan misschien toch nog 
van pas?

Ga voor meer informatie en het reserveren van 
kaarten naar www.demeenthe.nl.

Programma Filmhuis Steenwijk

Betoverende muziekbelevingen bij Rabo Theater De Meenthe
STEENWIJK - Komend seizoen presenteert Rabo Theater De Meenthe weer een 
breed scala aan muziekvoorstellingen, waaronder optredens van Queen The Music, 
Kiki Schippers, Story Of The Boybands, Gitaarhelden en Simply The Best of Tina 
Turner. Rabo Theater De Meenthe verwelkomt muziekliefhebbers voor een reeks 
betoverende muziekvoorstellingen, van klassiek tot eigentijds talent. 

Queen The Music
Op vrijdag 20 september om 20.00 uur 
opentRabo Theater De Meenthe het seizoen met 
een bijzondere avond met ‘QUEEN The Music 
– Show Must Go On!’ Een gloednieuwe show 
waarin vier ijzersterke vocalisten de grootste 
hits van één van de meest legendarische bands 
aller tijden vertolken. Met een repertoire dat 
decennia omspant, van ‘Bohemian Rhapsody’ 
tot ‘We Will Rock You’, brengt deze voorstelling 
een eerbetoon aan de muzikale veelzijdigheid en 
krachtige liveoptredens van Queen.

Kiki Schippers
Laat je meevoeren door een betoverende mix van prachtige liedjes en humoristische vondsten 
tijdens de landelijke tournee van Kiki Schippers en haar band. Op donderdag 17 oktober staat 
ze ook op het podium van Rabo Theater De Meenthe. Ze schrijft columns voor Spraakmakers 
op NPO Radio 1, maakt satire voor het radioprogramma Spijkers met Koppen op NPO Radio 
2 en bracht in eigen beheer tientallen liedjes uit. Daarnaast ontving Kiki Schippers veel lovende 
reacties na haar optreden tijdens de previewavond in Rabo Theater De Meenthe.

Story Of The Boybands
Charly Luske keert terug naar de spotlights met een gloednieuwe tributeshow gewijd aan 
de boybands die de muziekwereld hebben gevormd. Na het succes van eerdere tours zoals 
‘Story of George Michael’ en ‘Story of Robbie Williams’, staat nu de spotlight op de iconische 
hits van bands zoals Backstreet Boys, The Jackson 5, *NSYNC, One Direction, Five en Boyz 
II Men. Samen met Leon Sherman en Tommie Christiaan belooft Charly Luske opnieuw een 
onvergetelijke avond te bezorgen, waarbij het publiek wordt meegenomen op een muzikale 
reis door de tijd. ‘Story Of The Boybands’ is op woensdag 6 november om 20.00 uur te zien in 
Rabo Theater De Meenthe.

Gitaarhelden
Op donderdag 19 december om 20.00 uur presenteert Rabo Theater De Meenthe een 
bijzondere avond vol muziek en verhalen: ‘The Story Tellers’, waarin de grootste gitaarhelden 
ter wereld centraal staan. Met Syb van der Ploeg, Harry Sacksioni, Maarten Peters, multi-
instrumentalist Hubert Heeringa en een speciale gast op de gitaar, belooft deze voorstelling 
een unieke beleving te worden. Verwacht een intieme reis door de wereld van legendarische 
gitaarhelden, van Eric Clapton tot Jimi Hendrix, met indrukwekkende muzikale momenten en 
boeiende achtergrondverhalen.

Simply The Best Of Tina Turner
Betreed de wervelende wereld van de Queen of rock-’n-roll, Tina Turner! Haar krachtige stem 
en energieke optredens hebben generaties geïnspireerd. In een eerbetoon aan haar tijdloze hits, 
brengt ‘number one Tina performer’ Nurlaila Karim deze muzikale erfenis tot leven als leading 
lady. Op donderdag 23 januari om 20.00 uur in Rabo Theater De Meenthe kunnen bezoekers 
genieten van een unieke avond met een negenkoppige showband, die met een energieke show, 
een indrukwekkende lichtshow en visuals, een meeslepende ervaring biedt.
Ga voor meer informatie en kaarten naar www.demeenthe.nl
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HAAKSMA
& deHAAN

Deskundig in uitvaartbegeleiding

Uitvaart

Maak een afspraak voor 
een oriënterend gesprek.

Vrijblijvend en kosteloos.

www.haaksmadehaanuitvaart.nl
Dag en nacht bereikbaar         0521-519016

& deHAAN

Froukje TabakMirjam Lootsma

Lukkes Outdoor

Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega
* geselecteerde items

W O L V E G A

Tuinmeubel

www.lukkesoutdoor.nl
0561 475048
info@lukkesoutdoor

opruiming*

Volare
E I T S E R O F E I S U L C X E K D

R E T A E W S E D U C T I V E L O I

E U D U I T V E R K O O P D E O H E

M R N K S U E D E D W I N D S O R G

H E E L L Z V O K O R T I N G E N O

S N K E Ĳ I I M K V A N L A A C K M

A E E D L N N R H O G U & O E L S U

C K E I J O S E P H R I B K O F F T

I K W N P B T T A O O R B E L L E N

N E A G E U O N A R E C A S I U L E

Z R R T S A G I K W A L I T E I T G

I G A A E E M W Q O M F T A E P E R

A N M S R D C A M B I O F A O R B A

R I X S I A R E I P A P K A P N I M

O D A E C C B R U I D S M O E D E R

C E M N O D A T S N E N N I B L R A

C L K N E Z E O H G N I D E L K L T

A K U B R A F F A E L L O R O S S I

ABRO
ARMARGENTUM
BINNENSTAD
BRUIDSMOEDER 
CADEAUBON
CAMBIO
CASHMERE
CINZIAROCCA
DIEGOM
EXCLUSIEF 
FORESTI
HET
HOED
INPAKPAPIER
JOSEPHRIBKOFF
KLEDINGHANGERS
KLEDINGHOEZEN
KLEDINGREKKEN
KLEDINGTASSEN
KORTINGEN
KWALITEIT

LEER
LEO&UGO 
LINEARAFFAELLI
LUISACERANO
MAXMARAWEEKEND
MOQ
OORBELLEN
PESERICO
RAFFAELLOROSSI
REPEAT
ROK
SEDUCTIVE
SUEDE 
SWEATER
UBR
UITVERKOOP
VANLAACK
WINDSOR
WINTERMODE
ZĲDE

woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

Oplossing

           

ABRO
ARMARGENTUM
BINNENSTAD
BRUIDSMOEDER
CADEAUBON
CAMBIO
CASHMERE
CINZIAROCCA
DIEGOM
EXCLUSIEF
FORESTI
HET
HOED
INPAKPAPIER
JOSEPHRIBKOFF
KLEDINGHANGERS
KLEDINGHOEZEN
KLEDINGREKKEN
KLEDINGTASSEN
KORTINGEN
KWALITEIT

W� rdzoekerW� rdzoeker
LEER
LEO&UGO
LINEARAFFAELLI
LUISACERANO
MAXMARAWEEKEND
MOQ
OORBELLEN
PESERICO
RAFFAELLOROSSI
REPEAT
ROK
SEDUCTIVE
SUEDE
SWEATER
UBR
UITVERKOOP
VANLAACK
WINDSOR
WINTERMODE
ZĲDE

Oude Vismarkt 21A
8011 TA Zwolle
038 - 303 00 78 
www.volarewebshop.nl

Openingstĳ den
Maandag -  gesloten
Dinsdag - 10:00–17:30
Woensdag - 10:00–17:30
Donderdag - 10:00–21:00
Vrijdag - 10:00–17:30
Zaterdag - 10:00–17:00
Zondag - Gesloten

Mail de oplossing 

voor 20 september naar

 info@volarewebshop.nl

 Maak kans 
op een paar 

oorbellen naar 
keuze van Lott 

t.w.v  max. 
€ 160 ,-

(keuze uit 250 modellen).
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Reformhuis Steenwijk
 REFORMHUIS STEENWIJK BIEDT U INFORMATIE, TIPS EN AANBIEDINGEN OP HET GEBIED VAN NATUURLIJKE GEZONDHEID

Bestel nu handig en snel op www.reformhuissteenwijk.nl  Ook online spaarpunten. Bestelling voor 21.00 uur de volgende dag in huis

Reformhuis Steenwijk
Woldpromenade 42  8331 JJ Steenwijk Telefoon: 0521-512 409 Augustus 2024

Lekker in je vel zitten, en je energiek en 
vitaal voelen: daar kan Alinda van Meel 
je bij helpen. In het centrum van Steen-
wijk, aan de Woldpromenade 42, is haar 
praktijk voor ‘food & vitality coaching’ 
gevestigd. Alinda richt zich op het ver-
beteren van je gezondheid en welzijn.

Ze werkt volgens een methode die 
gericht is op bewustwording en gedrags-
verandering. Gezonde voeding, regelmatig 
bewegen en het vermijden van stress 
vormen de ankers van haar adviezen. 
Dat betekent dat ze geen traditioneel 
dieetprogramma aanbiedt. ,,Afvallen is niet 
het belangrijkste’, stelt ze. ,,Ik help je de 
balans in je leven weer terug te krijgen. 
Veel mensen vinden het lastig om alle 
ballen in de lucht te houden. Er wordt veel 
van ons gevraagd in deze maatschap-
pij. Als je genoeg energie hebt en de tijd 

neemt voor ontspanning, kun je ook betere 
eetkeuzes maken. Door een nieuw leef- en 
eetpatroon kun je gezond én lekker eten 
zonder dat het je moeite kost. En als je dan 
ook nog wat afvalt, is dat mooi meegeno-
men! Maar blij zijn met wie je bent, een goed 
zelfbeeld hebben, is veel belangrijker’’.

Persoonlijke begeleiding

Alinda van Meel is orthomoleculair voedings-
coach en leefstijlcoach. Met haar expertise 
op het gebied van voeding, gezondheid en 
bewustwording, heeft ze zich daarnaast 
gespecialiseerd in de begeleiding van men-
sen die te maken hebben met eetbuien 
en emotie-eten. Alinda werkt indien nodig 
samen met het orthomoleculair team van 
het Reformhuis voor een optimaal resultaat.

H o r m o n e n
Ook heeft ze een hormoonfactorpro-
gramma, speciaal voor vrouwen die veel 
klachten ervaren maar ook tijdens de 
overgang het idee hebben dat het hele 
lichaam op de kop staat. ,,Klachten als 
opvliegers, slecht slapen, onrust kunnen 
afnemen door het aanpassen van je leefstijl.’’

ALINDA VAN MEEL
FOOD & VITALITY COACHING

Alinda van Meel Food & Vitality coaching | Woldpromenade 42, 8331 JJ Steenwijk |
0521 512 409 | www.alindavanmeel.nl | info@alindavanmeel.nl

Investeren in jezelf leidt tot meer energie in je lijf, meer mentale rust in je hoofd en meer 
voldoening in je leven. Voel je weer fit en energiek met leefstijlcoach Alinda van Meel.

PERSOONLIJKE BEGELEIDING

HORMONEN

Fo
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a 
M
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Ik wil mensen helpen de balans te vinden die bij hen past.

Alinda van Meel

Lucovitaal®, Krachtig & Goedkoop!®

04
05

61
TP

K

GRATIS
1+1

King size hotel kussen
Uitgerust en vol energie 

wakker worden
Hoofdkussen met bamboevezel hoes, 
ontspant nek, schouders en rug en is 

perfect voor alle slaaphoudingen.

39 . 9979.   98

Formaat: 66 x 50 x 18 cm
2 grote kussens

• Niet giftig

• Werkt direct! 

• Stopt het broeden en voortplanten door vliegen

22
22

57
8

GRATIS
1+1

9 99Nu
2 stuks  1998

FRUIT VLIEGJES
VANGER

44
54

06

BAMBOE KEUKEN
NAT & DROOG
SCHOONMAAKDOEKEN!

44
54

06

NU
van 999

4 99voor

KORTING
500

O o k  o n l i n e  v e r k r i j g b a a r ,  w i j  b e z o r g e n  i n  S t e e n w i j k  g r a t i s  a a n  h u i s
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zonder zout
zonder stroom
zonder afvoer
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 Sint Jansklooster – Vrijdag 16 augustus 
was er weer het jaarlijkse corso in Sint 
Jansklooster. Ook dit jaar werd dat weer 
volop bezocht door bezoekers vanuit 
het hele land. Het is een begrip en veel 
bezoekers en bouwers zijn bekend met 
het ‘corsovirus’. Het corso staat op de 
werelderfgoedlijst en is daarmee erg 
populair, ook door de eerder voor de 
televisie opgenomen corsoserie. De 
corsogroep ‘Olympia’ wint de ereprijs 
met het ontwerp ‘Gierig’.     

Maandenlang is gewerkt aan de prachtige 
dahliawagens door bouwgroepen ‘The Next’, 
‘Hebbes’, ‘Olympia’, ‘Kluitenberg’, ‘PODB cq 
de Brekers’, ‘Forza’, ‘Deurgoan’, ‘Alliance’, 
‘After Nero’s’, ‘Symboliek’, ‘Gaos’ en ‘Fun Fun’. 

Er werd gelast, dahlia’s werden geplukt van 
de velden en met veel vrijwilligers werden in 
een fijne sfeer prachtige wagens gecreëerd. 
Helaas is er dit jaar een tekort aan dahlia’s – 
normaal gesproken gaat er een paar ton op 
één corsowagen – waardoor veel bouwers 
hebben moeten improviseren. Sommige 
corsowagens beschikten over figuratie met 
bijpassende muziek, andere reden alleen met 
bewegende elementen. Tijdens het middag- en 
het avondcorso reden de wagens twee rondes. 
Tijdens de avondrondes deden muziekkorpsen 
mee om extra sfeer te creëren. De avond 
werd afgesloten met een mooi vuurwerk. 

    Uitgang 
    De eerste corsowagens in de omgeving van 
Vollenhove en Sint Jansklooster gaan al vroeg 
richting het opstelterrein. Een aantal wegen 
was hiervoor afgezet zodat de corsowagens 
veilig naar het dorp gereden konden worden. 
De uitgang – voor de wagens die naar het 
opstelterrein gereden worden en voor een 
bepaald tijdstip binnen moeten zijn – wordt 
volop bekeken door nieuwsgierige bezoekers. 
De corsowagens zijn tijdig binnen en worden 
opgesteld op drie verschillende opstelter-
reinen. 

    Rondgang 
    De rondgang startte met corsogroep ‘The 
Next’ met het onderwerp ‘Puppet show’, 
gevolgd door ‘Forza’. Het middagcorso 
verloopt niet helemaal goed. De corsowagen 
van ‘Alliance’ krijgt onderweg pech waardoor 
deze spoedig van het parcours gehaald wordt. 
Tijdens het avondcorso rijdt deze wagen 
wel mee. De wagenbouwers van de groep 
‘Symboliek’ hebben voor deze editie een 
ontwerp gemaakt met voetbalsupporters. De 
figuranten dienen als voetbalsupporters en de 
roze/witte rook en het vuurwerk maken deze 
show compleet. ‘After Nero’s’ schittert met 
een paarse wagen vol vlinders. Op deze wagen 
zijn er 32 te zien. De stad Amsterdam wordt 
deze editie goed uitgebeeld door de bouwers 
van ‘Hebbes’. Op hun wagen spelen figuranten 
in een café het liedje ‘Tulpen uit Amsterdam’. 
Ook is er dit jaar een corsowagen met drie 
onderstellen genaamd ‘Jeuk’. 

    Prijzen 
    Tijdens de rondgang kijkt de jury naar 
verschillende punten voor een correcte 
beoordeling. Zo tellen de verlichtingsprijs mee, 
de mening van het publiek en de figuratieprijs. 
‘Hebbes’ eindigt dit corso op de 12e plaats 
met 1940 punten. ‘Kluitenberg’ volgt daarop 
met 2480 punten. De corsogroep ‘Deurgoan’ 
wint met 2920 de 10e plaats. ‘Forza’ behaalt 

de 9e plaats met 3020 punten. ‘Gaos’ en ‘Fun 
Fun’ verschillen niet heel veel in punten. Met 
3460 punten komt ‘Gaos’ op een 8e plaats en 
‘Fun Fun’ met 3590 punten op de 7e plaats. 
De prachtige wagen van de bouwers van 
‘Symboliek’ komt terecht op de 6e plaats. 
‘After Nero’s’ komt met 4400 punten op de 5e 
plaats en PODB cq de Brekers neemt plaats op 
de 4e plek met 4950 punten. 

    De top 3 is erg spannend gebleven, ook voor 

de wagenbouwers. Toch weet ‘Olympia’ dit 
jaar de ereprijs te behalen met 5400 punten. 
Met het ontwerp ‘Gierig’ steelt het de show. 
‘The Next’ en ‘Alliance’ eindigen op de 2e en 
de 3e plaats met ruim 5000 punten. Na de 
rondes rijden de corsowagens weer terug 
naar het opstelterrein. De wagens bleven hier 
nog een tijdje staan om de volgende dag met 
figuratie nog eens bekeken te kunnen worden.  
       

 Mooie figuratie.    

 Corsogroep ‘Olympia’ wint corso 2024 met ‘Gierig’ 
door Yvonne Koppers 

 Alliance behaalt 2e prijs.   

 Olympia gaat met ereprijs naar huis.   

 The Next met ontwerp Puppet show.   

 Binnen of buiten? 
#Glazenschuifwand

 Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

www.gardenbuildings.nl

 

                            GGrrooeenncceennttrruumm    

                                                JJHH  ddee  VVrriieess  
                    

                            nnuu  BBeeuukkeennhhaaggeenn  vvaannaaff      11,,5500  //sstt..          
    

      SStteeeennwwiijjkkeerrwweegg  113377aa    WWiilllleemmssoooorrdd  
      ddoo..  vvrr..  eenn  zzaatt..  ggeeooppeenndd    vvaann  1100::0000  ttoott  1177::0000  
      0066--1122009911556688  

 

nu Beukenhagen vanaf 1,50 / st. “Voor vaste planten, heesters, en bomen”

SCAN MIJ JW-FASHION.NL
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✎  door Don van der Veen

    Steenwijk – “Van de tien dingen die ik 
verzin gaan er ook zeven mis”, klinkt 
het met enige zelfspot. “Zolang ik hier 
werk denken mensen dat alles alleen 
om mij draait. En dat is in de praktijk 
niet waar. Het succes van de Meenthe 
is een teamprestatie. Als ik morgen 
tegen een boom rijd en hier niet meer 
ben dan komt er een nieuwe “mij” 
en gaat alles gewoon door”, vertelt 
manager Han Evers.   

Hoe dan ook, Han is op 1 mei begonnen 
aan zijn 25e seizoen bij het fraaie culturele 
kloppende hart van Steenwijk. Evers tikt dit 
jaar 57 lentes aan. “Evenementen is helemaal 
mijn ding. Daar was ik snel achter”, zo klinkt 
het. Hij volgde de opleiding HBO facilitair 
management met, hoe kan het ook anders, 
evenementen als specialisatie. Han zag het 
levenslicht in Assen en zoals bij zovelen 
trok op jonge leeftijd de randstad wel. “Ik 
woonde in Den Haag en was werkzaam in 
Rijswijk. De Darling Market, wat later de 
Broodfabriek werd genoemd. Daar was ik 
hoofd beurzen en tentoonstellingen, verant-
woordelijk voor alle events. Daarvoor heb ik 
vier jaar in België gewerkt. Een verhuurbedrijf 
voor events. Van bestek, tot borden, kasten, 
stoelen. Ja, wat niet eigenlijk. We bouwden 
VIP dorpen bij onder meer paardensporte-
venementen.” Een vacature in de Volkskrant 
en Telegraaf trok zijn aandacht. De Meenthe 
in Steenwijk zocht een opvolger voor de 
reeds vertrokken directeur Eric Broekaart. 
“Ik solliciteerde en er volgden gesprekken in 
een hotel in Hoevelaken. Onder meer met 
voorzitter Frits Even. Mijn ouders waren 
op hoge leeftijd. Vooral lichamelijk ging het 
niet zo goed meer. Ik wilde daarom graag 
de laatste jaren van hun leven een beetje in 
de buurt wonen.” En het jachtige leven in 
het westen eiste ook wel “zijn tol”. “Je ziet 
bij veel mensen die in het westen hebben 
gewoond en gewerkt dat ze na verloop van 
tijd weer terugkomen. Daar is het tempo van 
leven hoger. Ik dacht dat dit hier wat lager 
zou zijn. Dat is ook wel zo, maar het is ook 
hier hoog. Mensen gaan in deze omgeving 
wel wat makkelijker met elkaar om dan in 
het westen van het land.”

    Geen huis beschikbaar
    Een huis vinden was in 2000 nog wel een 
dingetje. “Niet beschikbaar. Via Woonconcept 
kregen we een woning aan de Irisstraat. Mijn 
vrouw komt uit Noord-Holland. Die is wel 
wat ruimte gewend, dat is hier gelukkig. 
Onze oudste dochter was toen al geboren.” 
Tijdens zijn eerste bezoek aan Steenwijk 
belandde Han in café ’t Pandje. “Daar was 
niemand, nou ja een papegaai in een kooi. 

Ik ben de hele avond in gesprek geweest 
met barman Alex Hagedoorn. Zo is bij mij 
ook de liefde ontstaan voor Bogey & The 
Longhorn.” Er kwam commentaar op dat 
hij als Meenthe directeur in een café zat. 
“Volgens bepaalde mensen hoorde dat niet. 
Mijn gedachten daarover waren toen net 
als nu heel anders. Als je tussen de mensen 
staat hoor je wat er speelt en leeft. Dichtbij 
mensen staan is belangrijk, je niet groter 
voelen dan anderen.” Bij ACV in Assen kon 
Han als voetballer aardig uit de voeten. 
“We woonden nog niet zolang in Steenwijk, 
toen was ik al gevraagd door Olde Veste, 
Steenwijk en Steenwijker Boys. Niet doen, 
zo kreeg ik als advies. Als je kiest voor één 
van de drie clubs in de stad dan drukken ze 
daar een stempel op. Daarom koos ik voor 
Steenwijkerwold en daar zit ik ook in het 
bestuur.”

    Meenthe een verzamelgebouw
    Evers omschrijft de Meenthe van 
vijfentwintig jaar geleden als een soort van 
“verzamelgebouw”. “Er was in vijfentwintig 
jaar niks aan veranderd. Een ouderensoos, 
het RIAG zat er, ruimte voor sport en theater. 
Dat laatste was hooguit vijftig procent 
van het totale belang.” De belangrijkste 
opdracht laat zich raden. “Maak er een 
passend gebouw van dat past in de geest 
van deze tijd.” De eerste grote verbouwing 
was in 2004 en de tweede in 2012. Het 
gebouw kreeg een totale metamorfose en 
het aantal stoelen in de theaterzaal ging van 
400 naar 600. “Dat laatste is een gouden 
greep. Want veel bekende acteurs, zangers 
en bands spelen alleen in zalen vanaf 600 
stoelen. Zit je daar onder dan loop je als 
theater deze voorstellingen mis. Hoor je er 
niet bij. Heeft ook te maken met kosten. Zo 
zijn we van 33.000 naar 50.000 bezoekers 
gegaan.” In 2017 volgde een belangrijke 
zet. De Stichting MOL producties, Meenthe 
Op Locatie, werd geboren. “Je moet de 
Meenthe meer zien als een label, niet als een 
gebouw. We noemen het hybride theater 
op verschillende buitenlocaties. MOL is 
inmiddels geheel zelfstandig met een eigen 
bestuur en begroting.” De gedachte achter 
het verhaal is helder. “Het theaterseizoen 

loopt van eind september tot eind april. 
Dan houd je vier maanden over en moet 
je wat anders doen. Want de kosten gaan 
door. We hebben vijfenzeventig mensen 
op de loonlijst staan, waarvan een derde 
fulltime. De kosten bedragen 1,2 miljoen 
euro, en we krijgen 530.000 euro subsidie. 
We kopen voor meer dan een miljoen in de 
gemeente Steenwijkerland. Wijnen, vlees, 
hotelkamers, schoonmaakdiensten via Rein 
Gaal en ga zo maar door. We hebben ook 
het idee dat we elke dag moeten shinen. Dat 
zit ook in deze gemeente dat je jezelf steeds 
weer moet bewijzen.”

    Verhalen uit de regio
    Een deel van de podiumkunsten verplaatst 
zich daarom naar buiten. “We brengen 
daarbij verhalen uit deze regio naar het 
publiek. Zoals nu met Kaatje. En Storm 
over de Beulaeke trok bijvoorbeeld op 
locatie zesduizend bezoekers. Daarbij viel 
ons wel op dat daarvan de helft nog nooit 
in ons theater is geweest.” En dan hebben 
we ook nog zomerse live muziek in park 
Rams Woerthe. “Het plan is om dit ook in 
Vollenhove te gaan doen. Binnen en buiten 
bij elkaar opgeteld komen we nu op 180.000 
bezoekers op jaarbasis.” Je moet altijd met 
de tijd mee, inspelen op veranderingen, met 
stilstaan kom je er niet. Huurders die ook niet 
echt onder het dak van de Meenthe pasten 
haakten in de loop der tijd af. Zo ontstond 
ook het idee voor de congrescentrum 
functie. “Want leegstand kost alleen maar 
geld en levert niks op. Congressen en 
vergaderen past hier prima. En ook dat is 
weer een nieuwe inkomstenbron. Dat geldt 
ook voor de catering die we doen voor 
schouwburg Ogterop in Meppel. Cultuur en 
theaters kosten heel veel geld.” En je eigen 
toekomst? “Soms als dat nodig is werk ik 
dag en nacht. Ik kan hard zijn voor mezelf 
en ook voor anderen. Ook heb ik een hernia 
gehad door te veel werken. Als ik ergens een 
klein muizengaatje zie om iets wel te doen, 
dan doe ik dat.” Han spreekt ook over een 
team dat met heel veel passie in en voor het 
bedrijf werkt. “Als we in de toekomst kunnen 
blijven vernieuwen en het mij uitdaging geeft 
dan blijf ik hier misschien wel…”

 Meenthe manager Han Evers laat zijn thea-
terleven de revue passeren. Foto: Sieb van 
der Laan.    

 “Dichtbij mensen staan is belangrijk”

    Han Evers ziet de Meenthe in kwart 
eeuw met tijd meegaan   

 Evers voor Steenwijks culturele pareltje de Meenthe. Foto: Sieb van der Laan.    

 Drempel vaak te hoog(vervolg 
voorpagina)
    PvdA-raadslid Roland Logtmeijer, die eerder 
namens zijn fractie vragen indiende bij het 
college, is voorstander om de wijkwerkplaats 
open te houden. “Het zou zonde zijn als 
je dit afbreekt. De wijkwerkplaats wordt 
in andere wijken, zoals de Gagels, gezien 
als een voorbeeld. Mensen uit deze wijk 
die problemen hebben met financiën en 
invullen van formuleren stappen echt niet 
bij de gemeente binnen. Die drempel is 
voor hen vaak te hoog.” Logtmeijer vindt 
het jammer dat er vooral naar de financiële 
kant is gekeken. “Welke taken zijn er? Wat 
kost het, en dan moet het maar anders zo 
wordt schijnbaar gedacht.” Hij gaat ook 
in op de uitspraak dat de wijkwerkplaats 
kwetsbaar is omdat er alleen een jobcoach 
op het project zit. “Daar valt volgens mij 
wel een mouw aan te passen. Het hoeft 
daar echt niet op stuk te lopen.” En de 
financiële kant? “Het gaat volgens mij niet 
om enorme bedragen. Je hebt de kosten 
van de jobcoach. En de huurkosten van 
het pand van Woonconcept. Daar komen 
misschien nog wat vaste lasten bij. Nou dat 
is het dan ook wel.” Roland ziet ook niets in 
het onderbrengen van het fietsenproject bij 
Noord west Groep. “Dan moeten mensen 
naar het industrieterrein om een fiets op te 
halen. Heel onhandig…”   

 Sluiting 
wijkwerkplaats 
West blijft 
gemoederen 
bezighouden   

Uw 
advertentie 
of artikel in 
onze krant?

• Neem vrijblijvend contact 
met ons op via: 

06-51 42 01 08 of mail naar 
info@boshuismedia.nl

• Ook kunt u maandelijks 
publiceren over uw 
vereniging/school of 

stichting 



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl  13   

 NIEUWLEUSEN Van meubelwinkel naar 
complete woninginrichter. Seinen Wonen 
en Slapen is in korte tijd getransformeerd 
tot een compleet nieuwe zaak met ook 
een vloeren- en een beddenafdeling. Bij 
die verandering past een nieuwe naam: 
Seinen Nieuwleusen.

    Bedrijfsleiders Stephanie Kruimer en Klaas 
Kooistra staan symbool voor de veranderingen. 
Met tomeloze passie en energie snellen zij 
door het vijfduizend vierkante meter grote 
onderkomen aan Rollecate 27. Ze moeten 
regelmatig stoppen om bezoekers de kans te 
geven het assortiment in zich op te nemen. 
Voor de bedrijfsleiders is de transformatie 
misschien vanzelfsprekend. Voor de argeloze 
bezoeker niet. Wie een tijdje niet binnen is 
geweest, herkent vanwege een grootscheepse 
renovatie en uitbreiding van het aanbod de 
showrooms niet meer. Tot vorig najaar was 
het bedrijf in eigendom van de oprichters: de 
gebroeders Seinen. De familie Kooistra is sinds 
oktober 2023 eigenaar en heeft op het succes 
van de bestaande zaak verder gebouwd. 
“Het was vroeger alleen meubelen, maar wij 
willen een complete woninginrichting bieden. 
Bijvoorbeeld: eigentijdse meubelen, vloeren, 
slapen, insectenwering en (raam)decoratie. 
Wij zitten in dit wereldje en hebben dit vaker 
gedaan. Wij willen het perfect voor elkaar 
hebben. Het bedrijf Seinen bestaat nu 45 
jaar. Wij weten dat service en kwaliteit sterke 
punten van onze voorgangers waren en dat 
willen wij minimaal evenaren. Wij doen een 
stapje extra. Mensen die een woning gaan 
inrichten hebben al stress genoeg. Wij willen 
hen compleet ontstressen.”

    Dit jaar is de nieuwe beddenafdeling in gebruik 
genomen en inmiddels is ook de vloeren- en 
raamafdeling gereed. Plak PVC (ook wel 
dryback genoemd), PVC, tapijt, vinyl en 
laminaat staan in een grote ruimte met uitzicht 
op de N377 (Balkbrug-Zwolle). O ja, er is 
ook alles voor traprenovatie ondergebracht 
en een wereld aan raamdecoratie. Van 
akoestische panelen tot duettes. Die keuzes 
lijken allemaal juist voor veel meer stress te 
zorgen. Klaas toont een innovatie, die als 
medicijn dient. Hij houdt een voorbeeld van 
plak PVC met een vissengraatmotief voor een 
camera en het bijbehorende scherm toont 
een kamer waarin dat voorbeeld compleet 
is gelegd. Het bijzondere: je kunt je foto’s 
invoeren zodat je kunt zien hoe die vloer in je 
eigen huis er uit ziet. Daarna is het gemakkelijk 
om kleuren voor muren en raamdecoratie te 
kiezen. Ook de bijpassende meubelen zijn bij 
Seinen Nieuwleusen te vinden. “Wij kunnen 

een compleet woningadvies geven.”

    De hulp gaat verder dan alleen de digitale 
mogelijkheden. Met Mark heeft Seinen 
Nieuwleusen een specialist op het gebied van 
vloeren en raamdecoratie in huis. “Hij weet 
overal van en hij komt bij de mensen thuis om 
in te meten. Dat voorkomt teleurstelling door 
foutieve metingen. Wij komen gratis inmeten 
en ophangen. Bijvoorbeeld inzethorren, 
duettes en jaloezieën.”

Een andere (gratis) service is snelheid.
Als je iets hebt gekocht, wil je het ook graag 
snel in huis hebben zodat de verbouwing niet 
wordt opgehouden door onder meer levering 
van vloeren. “Wij hebben twee stoffeerders 
in vaste dienst. Wij kopen grootschalig in en 
hebben daarom voorraad. Het voordeel is 
ook dat wij daardoor een goede prijs-kwa-
liteit kunnen bieden. Wat de trends op het 
gebied van vloeren zijn? Mensen kiezen vaak 
voor de benedenverdieping voor plak of klik 
PVC. Die ruimtes worden intensief gebruikt 
en het oppervlak is slijtvast. PVC is bovendien 
geschikt voor vloerverwarming. Op de boven-
verdieping valt de keuze vaak op laminaat.”

  Niet alleen de passende bedden voor 
die bovenste verdiepingen zijn bij Seinen 
Nieuwleusen in ruime mate aanwezig. 
Bedden zijn overigens naar eigen wens 
samen te stellen. Ook bedtextiel, toppers, 
hoofdkussens en matrassen maken deel uit 
van het assortiment. Er zijn ook complete 
pakketten met veel van die zaken aanwezig.

    Seinen Nieuwleusen houdt dit jaar al acties 
om het 45-jarig bestaan te vieren. De 
opening van de nieuwe afdeling vloeren en 
raamdecoratie betekent nog meer kortingen. 
Bijvoorbeeld twintig tot vijftig procent korting 
op de gehele collectie PVC-vloeren, gratis 
rails bij gordijnen, inzethorren van 75 euro 
per stuk (ongeacht afmeting) en vijfhonderd 
euro korting op traprenovatie.    

      

 Seinen Nieuwleusen is 
complete woninginrichter   

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving
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Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts

Een veel gehoorde uitspraak in mijn
praktijk: ‘Mijn kind kan zich niet
concentreren’. 

Lisa (15 jaar) herkent dit. Gamen en
tekenen gaan haar goed af. Op school
lukt het concentreren niet, want de lessen
zijn saai, er is veel geluid om haar heen en
ze maakt zich druk om wat anderen van
haar vinden. Op dat moment is er sprake
van andere onderliggende zaken, zoals
motivatie, hooggevoeligheid en/of een
negatief zelfbeeld. Dit zorgt ervoor dat
Lisa snel is afgeleid. Samen met haar ga ik
eerst kijken, wat bedoelen we met
concentratie? 

Concentratie is de aandacht ergens op
kunnen richten. Wanneer iemand zich
langdurig en met aandacht op een taak
kan richten is er sprake van een goede
concentratie. De meeste tieners kunnen
hun aandacht heel lang vasthouden bij
gamen of tv-kijken. 

De hersenen
Onze hersenen zorgen ervoor dat we ons
kunnen concentreren en ze zorgen er in
eerste plaats voor dat we kunnen
overleven. En laat nou hier het hele
verhaal beginnen. Ons reptielenbrein 
wat zorgt voor overleving is continu
gericht op mogelijk gevaar. Ons
zoogdierenbrein zorgt voor onze emoties 

en tenslotte hebben we de
hippocampus die ervoor zorgt dat we
kunnen nadenken.

Wat hebben tieners dan nodig om
zich goed te kunnen concentreren?
Het is noodzakelijk dat hun hersenen
hun lichaam in bedwang hebben, dat
ze zich volledig veilig voelen in de
omgeving, dat ze een bepaalde
motivatie hebben en weten waar ze
mee bezig zijn en waar ze het voor
doen (doel). Tieners moeten dus stap
voor stap leren structuur aan te
brengen in hun taken en hun denken
en daarmee leren ze leren. Wanneer
dit ontbreekt liggen verleidingen op de
loer en dus ook de
concentratieproblemen. 

Tips voor jou als ouder:
Achterhaal de oorzaak 
Zorg voor een vaste structuur
Maak afspraken over gamen en
telefoongebruik
Geef complimenten 
Zorg voor genoeg slaap, beweging
en gezonde voeding. 

Herken jij jouw kind of jezelf in dit
voorbeeld en wil je graag dat het
anders gaat? Voel je vrij om contact 
op te nemen. 

Concentratieproblemen, een groeiend fenomeen  
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✎  Don van der Veen

    Steenwijk – De skeelerklim van 
Steenwijk sneuvelde een paar jaar 
geleden al vanwege gebrek aan mensen 
die het op wilden pakken. Om dezelfde 
reden ging dit jaar een streep door de 
fietsvierdaagse van RTV Steenwijk. 
Gewaardeerde evenementen met een 
jarenlange status. En nu blijkt dat het 
zwaard van Damocles boven het hoofd 
hangt van de Avondvierdaagse. In dat 
geval is de 69e editie van juni dit jaar 
ook meteen de laatste geweest. Of is er 
nog toekomst?   

“4882 wandelaars. En nu op naar het 70-jarig 
jubileum”, zo klonk het een paar maanden 
geleden enthousiast op het marktplein. 
Die positieve gedachte is inmiddels aardig 
bijgesteld, zo blijkt. “We houden elk jaar een 
evaluatie om onze verhalen en bevindingen 
van de vierdaagse met elkaar te delen. Wat 
ik daar heb gehoord daar worden we niet 
vrolijk van”, klinkt het triest uit de mond van 
voorzitter Albert Gaal. “Uiteraard heb ik in de 
week van de vierdaagse zelf ook wel dingen 
meegekregen waar ik niet blij van werd, en die 
gevoelens zijn tijdens de evaluatie alleen maar 
sterker geworden.”

    “Ergernissen” onder de loep
    Gaal neemt wat ergernissen onder de 
loep. “Automobilisten die lak hebben aan 
verkeersborden en onze verkeersregelaars 
en door straten rijden waar mensen lopen. 

Als je wat zegt wordt er ook nog gescholden. 
Ook mensen op scooters, fatbikes en fietsen 
rijden zo tussen de wandelaars door. Niet 
alleen jeugd maakt zich hier schuldig aan.” 
En die wandelaars zijn in veel gevallen jonge 
kinderen. “De veiligheid van onze wandelaars 
is in het geding. En er haken bij ons ook 
mensen af vanwege dit gedrag. Die hebben nu 
al gezegd dat ze er volgend jaar niet meer bij 
zijn. Ja ik snap dat wel, je doet vrijwilligerswerk 
en wordt dan ook nog uitgescholden.” En 
dat terwijl er juist een groot gebrek is aan 
helpende handen. “We komen zeker voor de 
slotavond helpende handen tekort. De boel 
moet nog beter worden afgezet, maar we 
hebben geen mensen. We gaan het op deze 
manier niet meer doen. Als er niet meer hulp 
komt haakt bij ons ook sowieso de helft van 
het bestuur af.”

    Prima samenwerking
    Gaal zegt dat er dit jaar wel prima is 
samengewerkt met de gemeente Steenwij-
kerland. “Jack Mondria en andere mensen van 
handhaving hebben ons goed geholpen. De 
politie is druk, dat snap ik wel. We hebben ze 
ook niet gezien.” Ook wandelaars zelf volgen 
nauwelijks de instructies van de organisatie 
op. “Dan zijn ze te vroeg of te laat op het 
marktplein. Iedereen heeft een vaste starttijd 
en weet dat ook. Luisteren doen ze niet. Zo 
ontstaat veel chaos bij het vertrek.” En dan 
hoor je een paar weken later de ervaringen 
hiermee van andere vrijwilligers. “De 
wandelaars en andere weggebruikers worden 
steeds ongeduldiger en volgen aanwijzingen 

niet meer op. Als we groepen wandelaars, 
voor hun eigen veiligheid, vragen op sommige 
plekken op de stoep te lopen in plaats van 
op straat, krijg je de laatste jaren een grote 
mond. Als er überhaupt al geluisterd wordt.” 
Wat Gaal betreft is het vijf voor twaalf. “Het 
moet anders en met meer hulp, anders is het 
voor ons wel klaar. Zo is er geen lol meer 
aan.” De voorzitter laat de afgelasting op de 
eerste avond ook nog even de revue passeren. 
De voorspelling was slecht weer en zo werd 
het in de praktijk een driedaagse. “We hebben 
gewikt en gewogen, maar wij zijn verantwoor-
delijk voor de veiligheid van de soms heel 
jonge wandelaars, en hebben daarnaast ook te 
maken met onze tientallen vrijwilligers op de 
markt en als verkeersregelaar onderweg. Er 
was vanuit het publiek veel begrip voor onze 
keuze.” De deelname blijft groot. “Al valt de 
animo bij sportverenigingen om mee te lopen 
de laatste jaren tegen.” Het zit niet in Gaal z’n 
karakter om snel de handdoek te werpen.

    “Als van elke deelnemende 
school en sportvereniging nou 
één ouder een paar avonden 
mee wil draaien, dan zijn we 
al uit de brand. Maar alleen 
kunnen wij dit evenement 
niet draaiende houden.”   

Gebrek aan verkeerregelaars
    Er is al een gebrek aan verkeersregelaars 
en als mensen dan ook nog onheus worden 
bejegend wordt de spoeling alleen maar 
dunner. ‘Verkeersregelaars zijn elk jaar lastiger 
te vinden’, zo ervaart Richard Damhuis. Hij is 
verkeerscoördinator van de avondvierdaagse. 
‘Het is nu zover gekomen dat het niet zeker 
is of we de avondvierdaagse volgend jaar 
nog wel kunnen organiseren. De gemeente 
stelt terecht eisen aan het verlenen van de 
vergunning, en het verkeer wordt steeds 
hectischer.’ Door de geografie van Steenwijk 
zijn er in verhouding best veel verkeersre-
gelaars nodig. ‘Sommige ervaren regelaars 
haken vanwege hun leeftijd af, of omdat ze 
bepaalde evenementen al zo vaak hebben 
meegedraaid.’ Door de maatschappelijke 
stages binnen het voortgezet onderwijs kan 
de avondvierdaagse jaarlijks rekenen op hulp 
bij inschrijving, starten, controles, enzovoort. 
‘Maar als verkeersregelaar moet je zestien 
jaar of ouder zijn, en een uurtje een online 
e-learning volgen. Na het afronden van deze 
e-learning krijg je een jaaraanstelling en mag 
je bij evenementen in onze gemeente, onder 
toezicht, het verkeer regelen.’ Gaal weet 
zo de oplossing niet, Damhuis ook niet. ‘We 
zoeken al jaren naar nieuwe verkeersrege-
laars, zowel voor de avondvierdaagse als voor 
de stichting VerkeersregelaarsBank Steenwij-
kerland (SVBS), waarbij ik ook betrokken ben. 

    We proberen het via de vrijwilligersmarkt, via 
mond tot mond reclame en via social media. En 
nu dan ook weer via de Zicht op Steenwijk…’

       

 Was de 69e editie van de Avondvierdaagse in Steenwijk de laatste keer?    

 “Veiligheid wandelaars is in het geding”

    Doorgaan jubileumeditie Avondvierdaagse uiterst onzeker   

 Foto’s Sieb van der Laan.    

✎  door Gerda Meulman

    Het was stil. Al een maand lang geen 
melding van overlijden. Rustig genieten 
op de camping van het mooie weer , 
en soms een flinke regenbui. Ook een 
flinke storm overleeft onze voortent. 

    Dan gaat mijn telefoon, een melding. Ik mag 
naar Vaassen. Mij niet onbekend , want mijn 
opa en oma hebben er vroeger gewoond.

    Ik ben voor een tweede bezoek onderweg 
en krijg nog een melding. Van Vaassen door 
naar Emmen voor de bespreking. Een paar 
dagen later, ik ben nog druk met deze 

meldingen krijg ik een app. ”Mijn moeder 
gaat zeer binnenkort sterven, kun je mij wat 
informatie geven”. Natuurlijk kan ik dat. Dus 
even gebeld. Die nacht krijg ik al telefoon, 
en spring uit bed, en om 6.00 uur ben ik 
aanwezig bij de familie in Steenwijk. De dag 
daarna heb ik de begrafenis van Emmen. Rij 
gelijk nog naar Steenwijk voor een controle 
moment voor de thuisopbaring. Even 
een dagje rust. Nou ja, gezellig uitje met 
mijn zus naar André Rieu op het Vrijthof. 
’s Nachts om 4 uur thuis. Die dag mag ik 
voor mijn volgende melding naar Aalten. 
Ondertussen ben ik de week nog druk met 
Steenwijk en Aalten en komt er weer een 
melding in Ruurlo.

Zo ga ik van helemaal niets naar 5 
meldingen en uitvoeringen in veertien 
dagen. Stormachtig maar zo mooi, en fijn 
om er voor de families te zijn.

    En fijn dat als je thuis komt, er eten voor je 
klaar staat, en je je verhaal kwijt kunt. Want 
er is altijd iets bijzonders , wat je toch even 
kwijt wil.

    De storm gaat weer liggen en we wachten 
weer af.

24/7 bereikbaar
Uitvaartzorg Giethoorn
www.uitvaartzorggiethoorn.nl       

 Stilte voor de storm   
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✎  door Yvonne Koppers

     BELT-SCHUTSLOOT – Prachtige 
gondels, figuratie en mooie muziek, 
dat was er allemaal tijdens de 
Gondelvaart in Belt-Schutsloot. De 
gondels legden een mooie route af 
tijdens de Gondelvaart en waren zowel 
met als zonder verlichting te zien. De 
avond werd afgesloten met een mooie 
vuurwerkshow.  

De Gondelvaart startte om 19.30 uur ter 
hoogte van Camping De Wieden. De route 
gaat over het Kleine Belterwiede, gevolgd 
door Camping de Polle. Veel bezoekers 
vinden een mooi plekje langs het water om 
de gondels goed te kunnen zien. Buiten de 
Gondelvaart om is er een kermis voor jong en 
oud, zijn er versierde tuinen en kan er gefeest 
worden in de feesttent. Vanaf 23.00 uur is 
er feest in de feesttent, waarbij ‘De Suskes’ 
optreden.

     Elk een eigen ontwerp 
  Ook dit jaar zijn de gondels weer schitterend. 
Er zijn drie gondels te zien die met bloemen 
gemaakt zijn, jeugdgondels en allegorische 
gondels. Een mooie allegorische gondel is ‘Da 
Vinci’s werkplaats’. Na afloop is er vuurwerk 
te bewonderen. De gondels waren het hele 
weekend nog te bezichtigen aan het eindpunt. 
Ook volgend jaar zal er een prachtige 
Gondelvaart plaatsvinden. De exacte datum 
moet nog vastgelegd worden.

     De prijzen 
  De gondels waren elk op zich een lust voor 
het oog. ‘Goed Zat’ is dit jaar op de eerste 
plaats geëindigd met 2092 punten. De gondel 
‘Steam Punk Vikings’ was ook erg geliefd bij 
het publiek, daarmee ook de winnaar van de 
publieksprijs en nam de figuratieprijs mee naar 
huis. Het voorgaande jaar is ‘Goed Zat’ op 
de tweede plaats geëindigd. De groep ‘Step 
Up’ bouwde dit jaar ‘Carniflora’ en behaalde 
de tweede plaats met 1928 punten. Op de 
derde plaats is ‘The Incredebelt’ beland met 
‘Paparazzi’. De gondel behaalde 1918 punten. 
De beste jeugdgondel dit jaar is gebouwd 
door ‘De Struukeduukers’ met ‘The Circle of 
Life’.

    De Gondelvaart in Belt-Schutsloot wordt 
mede mogelijk gemaakt door Snackbar van 
de Belt en Active Creations.   

 Prachtige gondels op het water, Mooie figuratie tijdens de Gondelvaart. Foto’s Yvonne Kop-
pers.    

  ‘Steam Punk Vikings’ 
behaalt eerste plaats tijdens 
Gondelvaart Belt-Schutloot  

Stichting Duurzaam Steenwijkerland en 
Pand 17 hebben een XL insectenhotel 
geplaatst op het volkstuincomplex in 
Vollenhove. Hiermee staat de teller 
op 17 hotels in Steenwijkerland. Ilja 
Oosterhof, secretaris Volkstuinver-
eniging Vollenhove, vertelt over het 
complex en de plaatsing.

Diversiteit aan moestuinen
“Al sinds de oprichting in 1960 beleven 
veel mensen plezier aan hun volkstuin op 
het volkstuincomplex van de Volkstuin-
vereniging Vollenhove. Gelegen achter de 
Vlasschuur, grenzend aan het Vollenhoofs 
meer en Natura 2000 gebied Nationaal Park 
Weerribben-Wieden hebben 65 leden hier 
hun tuin. Een prachtige plek waar je een 
diversiteit aan moestuinen vindt.”

Oog voor de natuur
“Het is een schitterende locatie waar we 
oog hebben voor de natuur om ons heen 
en het vergroten van de biodiversiteit op 
ons complex. Een prachtige plek vond ook 

Stichting Duurzaam Steenwijkerland. Deze 
stichting zet zich in om onder andere de 
biodiversiteit in onze gemeente te vergroten. 
Eén van hun projecten is om insectenhotels 
te plaatsen in alle kernen binnen Steenwij-
kerland. En wij zijn zo’n locatie!”

Gerecycled materiaal
“Op maandagochtend kwam de bus 
van Pand 17, onderdeel van Stichting JY, 
aanrijden op het volkstuincomplex. Een 
prachtig insectenhotel van 1 bij 1 meter 
met informatiebordje is geplaatst met hulp 
van vrijwilligers van Stichting Duurzaam 
Steenwijkerland, Pand 17 en de Volks-
tuinvereniging Vollenhove. Het hotel is 
gemaakt van gerecycled hout en gevuld met 
onder andere dennenappels en riet. Een 
fijne samenwerking en een mooie groene 
stap om van het volkstuincomplex een nog 
heerlijkere plek te maken voor zowel mens 
als dier.”

Bezoek het hotel
Wil je het insectenhotel komen bewonderen? 
Dit kan op afspraak. Bel hiervoor naar 
06-30342153. Meer informatie over de 
volkstuin vind je op  www.vtvvollenhove.
nl . Binnenkort wordt er ook een XL 
hotel geplaatst in Steenwijkerwold op 
een openbare bloem- en struikrijke plek. 
Ieder hotel krijgt een eigen beheerder die 
zorg draagt voor het hotel en de directe 
omgeving. Ook een hotel bij jou in de buurt 
runnen? Laat het weten via info@dzst.nl. Via 
www.kennisbankduurzaamdoen.nl kun je 
zien waar alle hotels staan. 

 Steenwijkerland is weer een insectenhotel rijker
    XL hotel geplaatst in biodiverse 
volkstuin Vollenhove   

GIETHOORN – Op zaterdag 7 
september vindt de Nationale Aardap-
pelrooidag plaats bij Akkerbouw-
bedrijf Evenhuis. Jaarlijks zorgt dit 
evenement, dat wegens succes nu al 
voor de vierde keer landelijk wordt 
georganiseerd, voor veel rooiplezier 
bij jong en oud. Bezoekers krijgen 
op deze dag een kijkje achter de 
schermen op de aardappel-akkers. In 
Overijssel verwelkomt Akkerbouwbe-
drijf Evenhuis bezoekers om zelf gratis 
een zak aardappels te komen rooien 
en leren over het groei- en rooiproces 
van de pieper. Een smakelijk en 
leerzaam uitje voor het hele gezin. De 
dag heeft dit jaar ook een maatschap-
pelijke focus: de helft van de gerooide 
kilo’s aardappelen wordt geleverd 
aan de Voedselbank. Zo geeft de 
pieper heel Nederland power. De 
Nationale Aardappelrooidag wordt 
mede mogelijk gemaakt door de 
Nederlandse Aardappel Organisatie 
en VAVI. 

   Power to the pieper 
  Jaarlijks staat de Nationale Aardappel-
rooidag in het teken van een ander aardap-
pel-thema. Dit jaar draait de dag om de 
power die de hollandse pieper in zich heeft: 
de aardappel geeft energie. Nederlanders 
eten gemiddeld 64 gram aardappelen per 
dag. Ons land is gebouwd op aardappels, 
al sinds de zeventiende eeuw eten we in 
Nederland aardappels en deze bieden 

ons de energie om prestaties te leveren. 
Piepers bevatten koolhydraten, eiwitten 
en vitaminen en mineralen, tezamen een 
belangrijke voedingsbron voor iedereen die 
actief is. Een portie gekookte aardappels 
(250 gram) bevat genoeg energie voor 
een volwassen om een kwartier te rennen. 
Met een kinderportie (150 gram) kan een 
10-jarige zelfs een half uur hardlopen. 

   Tour de boer 
  De Nationale Aardappelrooidag heeft 
vanwege het power-thema dit jaar ook een 
sportief tintje. Bezoekers krijgen een kijkje 
achter de schermen bij de aardappelteelt 
en er zijn verschillende activiteiten voor 
kinderen. 

     Praktische informatie 
  Bij Akkerbouwbedrijf Evenhuis vindt de 
rooidag plaats van 10:00-16:00. Bezoek en 
aardappels rooien is gratis. 

     Adres 
  Akkerbouwbedrijf Evenhuis
Jan van Nassauweg 10
8355 VA Giethoorn

    De overige deelnemende telers zijn 
te vinden in Nieuw-Vennep (NH), Sint 
Annaland (ZL), Emmeloord, Zeewolde, 
Dronten (FL), Bocholtz (LI) en Aalten (GL).

    Bekijk voor alle info en locaties: https://
aardappels.nl/nieuws/kom-7-septem-
ber-aardappels-rooien/   

 Rooi aardappels voor jezelf én 
voor de Voedselbank op Nationale 
Aardappelrooidag    
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op alle horren
van TINTZ

KORTINGKORTING
25%25%

Wij zijn geopend van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur. Zaterdag van 9.00 tot 12.00 uur

     Bel 0521-870046        App 06-24155214          Mail info@decokaysteenwijk.nl                Volg ons op facebook en instagram
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Houd insecten
buiten deze zomer!
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✎  Don van der Veen

    Steenwijk – “De komende weken deze 
bouwval even stevig onder handen 
nemen”, zo klinkt het met een grijns. 
“Normaal gesproken heb ik weinig tijd 
om te klussen. Druk bij de marechaussee 
en met mijn taken als hoofdtrainer 
bij Vv Steenwijk”, zo vervolgt Erik 
van der Meulen. Hij is druk bezig met 
werkzaamheden aan de gevel van de 
woning.

    De rood-witters maakten als debutant in de 
vierde klasse een goed seizoen door. “Derde 
in de eindstand, met een minder doelsaldo 
dan VHK dat tweede werd. Van kampioen 
MSC uit Meppel hebben we thuis gewonnen 
en uit gelijkgespeeld. Die hadden het hele 
seizoen een fit elftal, dat heeft de doorslag 
gegeven”, zo analyseert Erik. Want die luxe 
had Steenwijk niet. “Als spelers als Twan van 
Pelt, Nick Jansen en Clint Kruisweg er de 
hele competitie bij waren geweest had ik het 
nog moeten zien. Dan hadden we serieus 
meegedaan en MSC pijn kunnen doen.” Het 
draaide uit op spelen in de nacompetitie en 
in de eerste wedstrijd werd verloren van 
derdeklasser SC Twijzel. “De arbiter was 
een goede bekende van de club en nam een 
aantal rare beslissingen. Ja je kunt het daar 
achteraf nog over hebben, maar wat schiet 
je ermee op?” Van Pelt gaat komend seizoen 
terug naar Olde Veste. “Dat betekent dat we 
voorin vrijwel volledig afhankelijk worden 
van Wessel Busscher. Dat is ook onze beste 
speler.”

    Routiniers haken af
    Van der Meulen merkt op dat twee routiniers 
stoppen. “Wouter Bult en Nick Jansen haken 
af. Clint Kruisweg gaat wel door. Hij kan nog 
één keer per week trainen. Wij moeten er 
alles aan doen om hem fit te houden. Clint 
is voor deze spelersgroep met zijn ervaring 
van grote waarde. Hij maakt samen met 
Wessel voetbaltechnisch het verschil. Wat de 
routiniers betreft gaan ook Robert van der 
Leij en Winchell Keus nog een jaar door.” 
Erik zag afgelopen seizoen ook een paar 
groeibriljanten een stuk beter worden. “Bas 
Oosterhuis en Roman Bruinewoud hebben 
stappen gemaakt.” Er komt enige versterking 
van buurman Olde Veste. “Rinse Grevelink en 
Danny Osuala, twee jongens met een verleden 

bij onze club. Daar komt ook Stefan Rietdijk 
van Olde Veste nog bij. Een aanvaller van het 
type Kleis Plat, hij zou bij ons maar zo de 
verrassing kunnen worden.” Davy Kuurman 
trainde vorig seizoen nog een tijdje mee bij 
Steenwijk. “Een overschrijving naar ons is niet 
gelukt. Hij heeft nu ook besloten om bij Olde 
Veste te blijven.” Harm Spijker was vorig 
seizoen samen met Erik hoofdtrainer. “Harm 
gaat bij de club voetbaltechnische zaken doen. 
Hij wordt dus mijn baas”, klinkt het lachend. 
“Och, ik heb veel lol gehad met Harm. Ik vind 
het spelletje weleens wat te belangrijk. Harm 
zegt dan: rustig, adem in en adem uit.”

    Peter Pot komt terug
    Voormalig hoofdtrainer van Steenwijk Peter 

Pot komt terug. Hij wordt dit seizoen de 
vervanger van Harm Spijker. “We gaan de klus 
samen doen. Ik ga meer de veldtraining doen. 
En daarbij geef ik altijd training met de bal, 
daar worden spelers beter van. Peter doet 
de persoonlijke begeleiding van de jongens. 
Gezien zijn verleden bij SC Heerenveen is 
hem dat op het lijf geschreven. Met de komst 
van Peter ben ik blij, we hebben ook dezelfde 
humor.” Nou is het niet allemaal hosanna, 
want er zijn ook zorgen. “Ons hoofdveld is 
nog nooit zo slecht geweest. En dat zeg ik 
met alle respect voor de mensen die ermee 
bezig zijn. Ook ons trainingsveld is vreselijk. 
Het veld daar achter, wat wij veld vier 
noemen, is in de doelgebieden vrij droevig. 
Dat komt doordat er heel veel op gespeeld 
wordt. De oplossing voor dit probleem moet 
je toch echt in kunstgras zoeken.” Erik merkt 
op dat Steenwijk voor de vierde klasse een 
leuke ploeg heeft. “Je moet altijd spelen om 
kampioen te worden. Of dat dit seizoen 
realistisch is? Nee, dat denk ik niet. We spelen 
ook tegen het Zwolse Ulu Spor en die club 
heeft er een blik goede spelers bij gekregen. 
Die zijn voor mij heel erg favoriet. Misschien 
halen we weer nacompetitie, dat zou niet 
verkeerd zijn. Onderin eindigen daar hoeven 
we niet bang voor te zijn, want daar zijn we 
te goed voor.” Voor de eerste selectie heeft 
Steenwijk twintig spelers en voor het tweede 
zestien. “We laten ook een paar A-junioren 
meetrainen. Die kloppen ook bij ons aan de 
poort…”

    Erik van der Meulen heeft tijdens zijn 
vakantie alle tijd om rustig aan de woning te 
klussen. Foto: Sieb van der Laan.         

 “Misschien halen we weer nacompetitie”
    Erik van der Meulen kijkt vooruit op nieuwe seizoen Vv Steenwijk   

✎  Don van der Veen

    Steenwijk – Kopje Cultuur wil jeugd meer 
bij het evenement betrekken. “Jongeren 
een podium bieden om hun talenten te 
laten zien”, zegt Ellen van Opzeeland. 
“We willen ze ook vooral een stem geven. 
Ze zelf laten vertellen wat ze willen doen 
op het festival”, vult Jacqueline Drok aan. 
Beide dames zitten in de organisatie van 
het driedaagse culturele festival. Dat is dit 
jaar in het weekend van 6 tot en met 8 
september.

    En zo ziet de “Karavaan der Beloften” bij deze 
editie het levenslicht. “Het is een idee dat moet 
groeien. Doel is iets moois en duurzaams neer 
te zetten”, merkt Jacqueline op. Dit project, in 
eerste instantie voor twee jaar, moet leiden tot 
activiteiten, optredens en presentaties van en 
door jongeren tijdens het festival in 2024 en 
2025. “We krijgen daarvoor de komende jaren 
subsidie van het Fonds voor Cultuur Participatie 
en de provincie Overijssel”, zegt Ellen. Iedereen 
heeft talent. Het is de kunst te ontdekken 
wat die talenten zijn en deze te ontwikkelen. 
“Jongeren denken vaak op voorhand al dat 
cultuur saai is. Dat is in de praktijk vaak niet het 
geval”, zo ervaren de dames. Om de talenten 
te leren ontdekken en ontwikkelen wordt door 
de jeugd samengewerkt met professionele 
cultuurmakers. “Denk hierbij aan Sociaal Werk 
De Kop, Kunstcollectief BLINK, Graffiti For 
You, DJ School Noord Steenwijk en diverse 
dansscholen.” Er ontstaan dan zogenaamde 
“Makers Teams”. Vorig jaar, voor het in het 
leven roepen van de “Karavaan der Beloften”, 
was er bij Kopje Cultuur al een samenwerking 

met Sociaal Werk de Kop voor ondersteuning 
van jeugd. “Dat noemden we Culture Cup. 
Daarbij werd jeugd geïnspireerd om mee te 
doen. Zo waren er workshops, theater, en 
speelde er een band.” De doelgroep is vanaf 
twaalf jaar tot oudere jongeren. 

    Straat der Beloften
    Voor de jongeren wordt op zaterdag 7 
september een straat in het centrum ingericht 
waar ze hun talenten mogen tonen. Die straat 
wordt dan ook, hoe kan het ook anders, de 
Straat der Beloften genoemd. “Daarbij is 
gekozen voor de Gasthuisstraat. Ook op het 
marktplein zijn activiteiten voor jongeren, 
denk aan de dansgroepen en de DJ school met 
Nelson Petter”, vertelt Jacqueline. “Je kunt 

je kunstzinnig uiten met film, straattheater, 
graffiti, dans, zingen, een instrument bespelen, 
jongleren. Er is wat dat betreft heel veel 
denkbaar”, merkt Ellen op. En het hoeft 
allemaal niet van conservatoriumachtig niveau 
te zijn? “Nee, zeker niet. Want het kan leuk 
zijn om kennis te maken met iets wat je niet 
eerder gedaan hebt, omdat het misschien wel 
buiten je belevingswereld lag. Het belangrijkste 
is dat je blij wordt van wat je doet. Kopje 
Cultuur wordt niet voor niets een verspreider 
van geluk genoemd.” Jacqueline en Ellen laten 
hun licht schijnen over vormen van cultuur, 
waarvan ze nu al weten dat deze straks te zien 
zijn in de Gasthuisstraat. “Zo wordt er door 
jeugd en professionals gewerkt aan een film. 
Daarbij komen alle facetten om de hoek kijken 

waar je mee te maken krijgt als je een film wilt 
produceren. Jongeren hebben ook zelf het 
script geschreven en vertolken de rollen. Ook 
hier is beleving het belangrijkste.” Het gaat om 
een vrij korte film. “Hij duurt drie minuten 
en gaat die zaterdagmiddag om twaalf uur in 
première in de bioscoop. Daarna is de film later 
op de dag ook in de Gasthuisstraat te zien op 
een kleiner scherm.” De film wordt gemaakt in 
cultuurlabs van Sociaal werk de Kop. 

    Doelgroep vanaf twaalf jaar
    De doelgroep voor ‘Karavaan der Beloften’ is 
vanaf twaalf jaar tot oudere jongeren. Er wordt 
ook een groot graffiti kunstwerk gemaakt 
door “Graffti For You” van Gilbert uit Zwolle. 
“Verder kan er worden meegedaan aan een 
graffiti workshop. Daarbij mag je je eigen 
kunstwerk mee naar huis nemen. Graffiti is 
ook iets wat jongeren aanspreekt”, vertelt 
Ellen. Op zaterdagavond zijn er optredens van 
Vaktor in Villa Rams Woerthe. “Jonge makers 
van theater en muziek die voorstellingen 
doen, onder begeleiding van professionals. Ze 
zijn van samenwerkende theaters uit Zwolle 
en omgeving en krijgen hier een kans om op 
te treden. Want talent moet je ontdekken, 
waarderen en een podium geven”, merkt 
Jacqueline op. De organisatie verwacht ook 
in de Gasthuisstraat veel publiek. “Want er 
zullen ongetwijfeld veel opa’s, oma’s, ouders, 
broertjes en zusjes, overige familieleden en 
vriendjes en vriendinnetjes een kijkje komen 
nemen.” Wie zijn of haar talenten wil tonen kan 
zich nog steeds aanmelden bij de organisatie. 
“Er wordt dan contact met je opgenomen.” 
Aanmelden gaat via email: info@kopjecultuur.
nl.          

 Ellen van Opzeeland en Jacqueline Drok verwachten veel van de “Karavaan der Beloften”. 
Foto: Sieb van der Laan.    

 “Jongeren meer betrekken bij festival”
    “Karavaan der Beloften” moet jeugd uitdagen bij Kopje Cultuur   
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✎  door Richard Krist

    In dit deel van het jaar gaan veel mensen 
op vakantie. Ze verspreiden zich over 
de gehele wereld. Van dichtbij tot verre 
oorden… Voor een ieder waar hij/zij van 
houdt.   

Ook ondergetekende is op vakantie geweest 
en heeft een moment van rust kunnen pakken 
in een totaal andere omgeving. Niks moet, veel 
kan en doen op momenten wanneer het moet 
of kan. Natuur en cultuur, lekker eten, mensen 
ontmoeten en contacten leggen.

    Zo ook deze vakantie. We hadden de auto al 
ingeleverd op vrijdag en ons vertrek zou op 
maandag zijn. Zaterdag was al iets gepland, dus 
de zondag rustig aan doen en koffer pakken. 
Toen deze snel gepakt was besloten we (met 
een taxi) nog een plek om te snorkelen te 
bezoeken. Taxi gebeld en besloten naar een 
bepaald strand te gaan. Vlak voor vertrek sprak 
ik de eigenaar van een nabijgelegen restaurant 
en die tipte om toch naar een ander strand te 
gaan waar veel locals gaan en fantastisch is. 
Bij de taxichauffeur aangegeven en toen we 
eenmaal afgezet waren bleek het niet helemaal 
of helemaal niet te kloppen. En nu? Zonder 
auto is deze vraag niet zo snel beantwoord en 
zeker niet in een land waar het ov niet is als 
bij ons. Laten we eerst maar wat drinken. Het 
restaurant aan het strand is open van 10.00 – 
22.00 uur dus om 11.00 uur moet dit lukken. 
Aangekomen op het terras aan het strand 
onder een gigantische palapa (lees parasol 
bedekt met palmbladeren) bleek er alleen een 
dame te zitten met 3 kinderen net zo verbaasd 
als wij. We raakten aan de praat en zij gaf aan 
hier al vaker geweest te zijn en deze situatie 
niet kende. Zij woonde als ex pat voor 4 jaar 
met haar gezin hier in verband met het werk 
van haar man. Of wij op vakantie waren en 
voor de eerste keer moesten we beide met ja 
beantwoorden. En toen we na al een erg leuk 
gesprek aangaven dat we eigenlijk naar een 

ander strand verderop wilden om te snorkelen, 
maar nu even moesten kijken hoe en wat... 
“Oh joh, mijn man is aan het duiken met een 
vriend. Ik breng zijn kleding wel even die kant 
op dan brengen jullie wel even, toch jongens?” 
Lees kinderen van 7, 9 en 12 jaar. En zo 
geschiedde dat wij (met 1 kind in de kofferbak) 
vertrokken naar het andere strand. Hier nog 
lang en gezellig gesproken over van alles en 
nog wat. En zeker over wat haar bezighield 
gezien zij de kinderen, net als wij, vlak achter 
elkaar hebben kregen (er waren er eigenlijk 4, 
maar eentje miste in verband met een feestje). 
Daarna nog heerlijk gesnorkeld en met de 
taxi naar het appartement teruggebracht. Al 
hadden we beter een auto kunnen huren, want 
dat was goedkoper geweest.

    De moraal van dit verhaal… Kijk om je heen en 
waardeer de mensen om je heen…er is zoveel 
moois…als het maar wordt gezien!

    In mijn werk komen er ook allerlei verschillende 
situaties voorbij waarbij omkijken naar elkaar 
van zo’n groot belang is. Het zou een vanzelf-
sprekendheid moeten zijn, maar ja… wat zal 
ik zeggen.

    Warme groet,
Richard Krist

Richard Krist Uitvaartbegeleiding/
Afscheidshuys Steenwijk 
Koningstaat 1 Steenwijk 
06 48415584  
info@rk-uitvaart.com 
www.rk-uitvaart.com

 Vakantietijd   

Vrijdag 20 september is het weer World 
Cleanup Day! Tijdens deze wereldwijde 
actie geven we samen met ruim 190 
landen de planeet een grote schoon-
maakbeurt. Het doel is om zoveel 
mogelijk zwerfafval op te ruimen. 
Stichting Duurzaam Steenwijkerland 
en Nationaal Park Weerribben-Wieden 
organiseren samen een opruimactie. In 
heel Steenwijkerland, voor jong en oud, 
zowel op het land als in het water. 

Tonnen afval
Vorig jaar is er op deze dag, samen met 19 
miljoen vrijwilligers over de hele wereld, 
maar liefst 219 ton afval verzameld. Ook in 

Steenwijkerland was de opbrengst groot. Jong 
en oud hielp mee. Zo was het naast nuttig, 
vooral ook een gezellige dag. Er werden 
tientallen zakken afval gevuld. Ook werden er 
zelfs emmers en een boodschappenmandje 
opgevist. Daarnaast veel blikjes, lege flessen, 
snoep-, drank- en ijsverpakkingen.

Help ook mee
Om zoveel mogelijk zwerfafval op te ruimen, 
zoeken we inwoners die zich willen inzetten 
voor een afvalvrij Steenwijkerland. Dat kan 
alleen, samen, met het hele gezin of je klas.

Jong geleerd, oud gedaan
Kinderen die leren over natuur en milieu 

gaan hier later zorgvuldiger mee om. Wist 
je bijvoorbeeld dat er in Nederland jaarlijks 
zo’n 50 miljoen kilo zwerfafval in de natuur 
terecht komt? Of dat een bananenschil twee 
jaar nodig heeft om helemaal afgebroken te 
worden? Kauwgom doet er zelfs 20 jaar over. 
En sommige materialen breken helemaal niet 
af. Denk aan petflessen en sigarettenpeuken. 
Op vrijdagochtend 20 september willen we 
daarom met zoveel mogelijk scholen aan 
de slag om het zwerfafvalprobleem aan te 
pakken. Alle benodigde materialen kunnen 
gratis geleend worden. Ook is er gratis 
lesmateriaal beschikbaar.

Vanuit Giethoorn vertrekken boten en kano’s 

om zoveel mogelijk afval uit het water en 
van de oevers te halen. Ook in Oldemarkt, 
Scheerwolde, Steenwijk, Vollenhove en 
andere locaties komen we in actie. Grijpers, 
vuilniszakken, handschoenen en hesjes 
worden allemaal geregeld. Aanmelden kan 
nu via www.duurzaamsteenwijkerland.nl/
world-cleanup-day-2024.

Wil je liever in je eigen buurt aan de slag? 
Sluit je aan bij één van de zwerfvuilteams van 
Stichting Duurzaam Steenwijkerland. Stuur 
een mail naar  info@dzst.nl  en je wordt in 
contact gebracht met één van de teams. Of 
er wordt een nieuw team opgezet. Je krijgt 
handige opruimsets in bruikleen.  

 Samen in actie voor een afvalvrij Steenwijkerland

    Doe mee aan World Cleanup Day op 20 september   

Van zaterdag 7 september tot en met 
zaterdag 1 februari 2025 is er de nieuwe 
expositie van de Historische Vereniging 
IJsselham over het dorp Blankenham. 

  Op zaterdag 7 september wordt de expositie 
feestelijk geopend en zijn bezoekers 
van harte welkom voor een kijkje in het 
Historisch Centrum aan de Hoofdstraat 
23 in Oldemarkt. Er staat dan een heerlijk 
kopje koffie klaar. Kom ook en bewonder 
de schitterende foto’s en artefacten van dit 
prachtige stukje oud-IJsselham.

    In de maanden september en oktober is de 
expositie elke zaterdag geopend van 10 uur 
tot 14 uur. Vanaf november worden weer de 
reguliere tijden aangehouden van 10 uur tot 
12 uur.   

      

  Expositie 
over 
Blankenham  

 Steenwijk is het tweede weekend van 
september weer hét culturele hart van de 
regio. Het Uitfestival Kopje Cultuur brengt 
Uitmarkt, Monumentendag en Straatthe-
aterfestival samen en laat iedereen, van 
jong tot oud, cultuur beleven.

    Overal in de stad barst het van de activiteiten 
op het gebied van muziek, theater, dans en 
unieke acts. Maak je bezoek compleet met 
een hapje en drankje en geniet van al het moois 
dat Steenwijk heeft te bieden. Welkom in de 
Vestingstad! 

    Een 3-daags festival voor jong en oud. Een 
belevenis die je meeneemt in de cultuur van de 

Kop van Overijssel en ver daarbuiten en is een 
combinatie van Monumentendag en Straatthe-
aterfestival.

    Inmiddels is Kopje Cultuur van een klein 
festival uitgegroeid tot een volwassen jaarlijks 
evenement. Het is een mengeling van muziek, 
theater, dans en unieke acts van allerlei kleur, 
groot en klein van professionele landelijke 
en internationale groepen. Optredens van 
regionale verenigingen en amateurgroepen 
met voor het festival gemaakte producties, 
activiteiten en workshops, inloopconcerten 
en exposities en activiteiten met betrekking 
tot regionale beeldende kunst. Voor meer 
informatie ga naar   www.kopjecultuur.nl. 

 Verspreider van geluk   
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Palmexpert: 11.000 m2 aan 
exotische tuinbeleving 

Ontdek het exotische genot voor je tuin met 
Palmexpert, dé betrouwbare leverancier van 
betaalbare, exclusieve mediterrane planten 

en bomen. 

Van olijfbomen, palmbomen, kurkeiken, steeneiken 
tot vijgenbomen, wij bieden gegarandeerd scherpe prijzen, 

topkwaliteit en vooruitstrevende trends. 

Wacht niet langer en haal het vakantiegevoel naar uw 
eigen achtertuin met Palmexpert! Bezoek onze website 
www. palmexpert.nl vandaag nog of kom  langs in ons 

plantencentrum. 

Palmexpert bomen- en plantencentrum
Koedijk 9a, 8147 RE, Giethmen (Ov) 06-57510597

Specialisten in Spaanse en Italiaanse planten.

Geopend van dinsdag 
tot en met zaterdag
van 8.00-17.00

Diep in de binnenlanden van Giethmen 
(gemeente Ommen, Ov), een 
schilderachtige hoek van Nederland, ligt 
een verborgen juweel voor liefhebbers 
van mediterrane en exotische planten. 
Palmexpert heeft zich ontpopt als een 
toevluchtsoord voor diegenen die de 
tropen in hun eigen tuin willen brengen. 
Dit familiebedrijf begon met een visie 
om de Nederlandse tuinen te verrijken 
met de warmte en diversiteit van het 
Middellandse Zeegebied. Palmexpert, 
meer dan 20 jaar geleden opgericht door 
Gerben en Monique van Dorsten, heeft 
zich gespecialiseerd in het aanbieden van 
een scala aan exotische en winterharde 
planten die goed in het Nederlandse 
klimaat gedijen. 

Van statige palmbomen tot eeuwenoude 
olijfbomen, hun plantencentrum trekt dagelijks 
de aandacht van voorbijgangers die verbaasd 
zijn een stukje Mediterrane sfeer in Nederland 
te vinden. 

Palmexpert is niet zomaar een plantencentrum; 
het is een bestemming waar bezoekers 
worden getransporteerd naar een tropisch 
paradijs, ver van de dagelijkse sleur. Met 
hun passie voor Mediterrane planten en hun 
kennis, helpen Gerben en Monique en hun 
team van medewerkers tuinliefhebbers door 
heel Europa en zelfs daarbuiten om hun 
droom van een exotische tuin te realiseren.
Regelmatig reizen de inkopers van Palmexpert 
naar Spanje en Italië om persoonlijk planten te 
selecteren en te importeren en inmiddels heeft 

Palmexpert sinds 6 jaar eigen productie van 
meer dan 20.000 palmbomen in Noord-Spanje. 
Jarenlange ervaring hebben geleid tot een divers 
assortiment dat bestand is tegen het grillige 
Nederlandse klimaat, waardoor tuinbezitters 
kunnen genieten van een stukje buitenlandse 
natuur in hun achtertuin, hierdoor wordt het 
ultieme vakantiegevoel gecreëerd in eigen tuin. 
De gedrevenheid van de medewerkers van 
het familiebedrijf voor Mediterrane bomen 
en planten maakt een bezoek aan Palmexpert 
meer dan alleen een aankoop; het is een 
ervaringsgerichte ontdekking van wat mogelijk 
is met passie en kennis. 

Bij een bezoek aan Palmexpert krijg je inzicht 
in de mogelijkheden om exotische planten 

naadloos in de Nederlandse tuin te integreren.
Deze toewijding en expertise maakt Palmexpert 
niet alleen een bedrijf maar een essentiële bron 
voor iedereen die zijn tuin wil transformeren 
in een exotisch paradijs.  Bezoek ons en laat 
je inspireren door de mogelijkheden om 
jouw tuin om te toveren tot een luxueuze en 
ontspannende buitenruimte. 

Jouw tuin kan zomaar je nieuwe favoriete 
vakantiebestemming worden.

Bij Palmexpert geloven we dat iedereen een 
eigen stukje paradijs verdient. Ontdek hoe je 
met de juiste planten en onze expertise het hele 
jaar door kunt genieten van een vakantiegevoel 
in je eigen tuin.

Van statige palmbomen tot eeuwenoude olijfbomen
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Energie besparen met isolerende rolluiken
Isolatie door rolluiken
Er zijn veel redenen om voor rolluiken te kiezen. Rolluiken worden bijvoorbeeld vaak 
aangeschaft als zonwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel 
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat rolluiken isoleren. Er zijn verschillende 
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in 1 klap: met 
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij 
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om 
akoestische isolatie. Door isolatie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard. 
Deze besparing is goed voor de portemonnee én voor het milieu.

Isolatie met rolluiken in de winter
In de winter is het fijn om de kou buiten te houden. U zit er in huis graag warmpjes bij en 
stookt dus goed om de kou van buiten geen kans te geven. Thermische isolatie van rolluiken 
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in de winter. Veel warmte ontsnapt ’s winters 
het huis via deuren en ramen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist 
op deze ‘zwakke punten’ rolluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden 
in huis en stookt u niet voor niets. Door rolluiken met isolerende werking strategisch in te 
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte isolatie van uw huis, maar bespaart u ook op de 
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn 
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluiken in de zomer
Bij isolatie denken we vaak aan de winter, waarin we een aangenaam warm huis willen hebben. 
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren de vloer, de muren, het dak… Ook in 
de zomer is isolatie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt: u wilt de warmte 
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij 
laten de meeste warmte binnen in huis. Met rolluiken met thermische isolatie houdt u niet 
alleen warme lucht buiten, maar zorgt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en 
zo het huis opwarmt. Zoals isolerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren, 
kunnen ze dat in de zomer ook doen. Een airco hoeft minder energie te verbruiken om het 
huis koel te houden als de rolluiken met isolerende werking de warme lucht en het zonlicht 
buitenhouden. Dit ziet u terug op de energierekening.

Isolerende rolluiken
De werking van isolerende rolluiken is afhankelijk van hoe vaak het rolluik dicht is. Een rolluik 
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.
In ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Roldusol 
rolluiken hebben een isolerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuimvulling. Dit 
materiaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor 
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarnaast vormt zich, als de rolluiken gesloten 
zijn, een luchtkussen tussen het rolluik en de venster, en dit luchtkussen heeft nog een extra 
isolerende werking. In de winter komt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft 
de warme lucht buiten. Verwarming of airco hoeven zo minder te verwarmen of te koelen, 
wat een milieuvoordeel en financieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken
De rolluiken die voorzien zijn van isolatiemateriaal bieden niet enkel thermische isolatie, maar 
zijn ook inzetbaar als akoestische isolatie. De rolluiken zijn dus geluidswerend en dempen 
geluiden van buiten. Een geluidsisolerend rolluik in de slaapkamer kan zo de nachtrust 

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zelfs in het geheel niet meer 
doordringen in de slaapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Roldusol, 
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij uw situatie past.

Verschillende soorten rolluiken en mogelijkheden
De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn uitgebreid. Zo weet u zeker dat er 
altijd iets voor u bijzit. Of u nu een moderne eengezinswoning of een statig monumentaal 
pand bewoont, er is altijd een rolluik te vinden dat bij uw wensen aansluit. De maat en kleur 
van rolluiken is af te stemmen op uw huis en smaak. Ook zeer brede ramen kunnen voorzien 
worden van rolluiken. Het is zelfs mogelijk om twee rolluiken zo te combineren dat het vaak 
niet meer zichtbaar is dat het om twee rolluiken gaat.

Voordelen van rolluiken
Naast de isolerende werking heeft een rolluik nog meer voordelen.
• Rolluiken hebben een inbraakwerende werking. Binnendringen door een raam of  
 deur dat voorzien is van een rolluik, is nu eenmaal veel minder eenvoudig en werkt  
 dus ontmoedigend.
• In tegenstelling tot veel gordijnen laten rolluiken geen enkel licht door.   
 Voorbijgangers kunnen dus niet bij u naar binnen kijken, en uw privacy is optimaal.
• Een gesloten rolluik verduistert een vertrek. Zo slaapt u in een écht donkere   
 slaapkamer en hebt u geen last van bijvoorbeeld straatverlichting of passerend verkeer.
• Elektrische rolluiken kunnen eenvoudig gekoppeld worden aan een tijdsklok. Zo  
 kunt u instellen dat de luiken op gezette tijden open- en dichtgaan.
• Elektrische rolluiken kunnen opgenomen worden in een domotica systeem. Aan  
 een domotica systeem zijn meerdere apparaten te koppelen, 
 die vervolgens allemaal centraal bediend kunnen worden. Zo kunt u bijvoorbeeld de  
 rolluiken op een bepaalde  tijd automatisch dicht laten gaan en tegelijkertijd de  
 lampen laten aanspringen.

Het is dus een goed idee u af te vragen met welk doel u uw rolluiken in de eerste plaats 
aanschaft, en welke voordelen u daarnaast graag hebt van uw rolluiken. Schaft u bijvoorbeeld 
rolluiken aan als zonwering voor uw oude huis dat gevoelig is voor tocht? Dan kan het zich 
zeker lonen te kiezen voor isolerende rolluiken, zodat u in de winter de kou beter buiten de 
deur kunt houden.
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 De TINTZ collectie horren bestaat uit 
verschillende raam- en deurhorren, zoals 
de rolhor, voorzethor, inzethor, en een 
plisséhordeur. Deze worden altijd op 
maat gemaakt.

    Er zijn horren verkrijgbaar, voor een dakraam 
tot kiep-/kantelramen en deuren. Je kunt kiezen 
voor een vaste hor, een handige permanente 
oplossing, of een tijdelijke hor, die je ‘s zomers 

plaatst. Ook kan er gekozen worden voor 
verschillende soorten gaas en buitenwerk 
kleuren. Zo vind je altijd de perfecte, stijlvolle, 
oplossing voor jouw huis. Laat frisse lucht 
binnen, maar muggen gegarandeerd buiten. 

    Het voornaamste doel van horren is het 
buiten houden van insecten, zodat je binnen 
ongestoord kunt genieten van de frisse lucht. 
Maar wist je dat de horren ook verkrijgbaar 

zijn met pollen werend gaas? Poll-tex® gaas 
filtert pollen uit de lucht, ideaal voor als je last 
hebt van hooikoorts. 

    Profiteer nu van 25% korting op alle horren 
van TINTZ. Maak gebruik van onze gratis 
meetservice die wij bieden bij aanschaf van de 
horren. Ook bieden wij tegen vergoeding een 
montageservice aan. Kom langs in de winkel en 
vraag naar de vele mogelijkheden.   

 Horren bij   

 Met uiterste precisie is een ruime cirkel 
in de bestaande vloer uitgefreesd en 
nieuw ingelegd. Bewust is gekozen 
voor een contrasterende kleur. Dit om 
een nieuwe dimensie toe te voegen 
aan de vloer. Dankzij de jarenlange 
ervaring met parket en houtbewerking 
van Treetop Parket is deze uitdaging 
met succes aangepakt. Bij het bedrijf 
staan kwaliteit en duurzaamheid altijd 
voorop en dit project is daar een perfect 
voorbeeld van.

    Rutger en Nick, de trotse eigenaren van 
Treetop Parket, zijn zeer verheugd over het 
eindresultaat. “Het is meer dan alleen een 
stukje parket inleggen”, zeggen ze, “het 
is een bewijs van ons vakmanschap en de 

toewijding aan kwaliteit.”

Treetoptables / Treetopparket
Zwolseweg 18A 7707 AH Balkbrug
Telefoon 0523 291 271
E-mail info@treetoptables.nl  

      

  Treetop Parket renoveert bamboe-
vloer provinciehuis

Wanneer de meeste mensen slapen, 
begint voor Marijke Hankel haar 
werkdag in het team Ambulante 
Nachtzorg (ANZ) van Zorggroep Oude 
en Nieuwe Land (ZONL). “Ik vind de 
nachtzorg het mooiste dat er is,” zegt 
Marijke met een glimlach. “Je werkt 
zelfstandig en er is volop afwisseling 
en uitdaging. Ik weet van tevoren vaak 
niet wat me te wachten staat.” Door de 
inzet van Marijke en haar collega’s van 
de nachtzorg hebben de inwoners van 
de gemeenten Steenwijkerland, Noord-
oostpolder en Urk 24/7 de beschikking 
over zorg. 

Het ANZ-team van ZONL is actief tussen 
23:00 en 07:00 uur. Het team biedt 
onplanbare zorg, zoals ziekenhuisverplaatste 
zorg, palliatieve zorg, katheterwisseling, 
bloedsuikerbepaling, medicijntoediening 
en alarmopvolging (POPA) onder meer 
bij valincidenten. Alle telefoons van de 
thuiszorgteams van ZONL worden ‘s nachts 
doorgeschakeld naar het ANZ-team. Ook 
fungeert het team als achterwacht voor de 
woonzorgcentra van ZONL en voor andere 
zorgaanbieders zoals Buurtzorg, Allerzorg, 
PGVZ en Medrie, de organisatie die in de 
nacht de huisartsenzorg regelt.

Onvoorspelbaar
Marijke werkt al 40 jaar in de zorg, waarvan 
de laatste 15 jaar in de nachtzorg. “Er heerst 
een hele andere sfeer dan overdag. Enerzijds 
de rust zo in het holst van de nacht, maar 
anderzijds ook de actie van plotseling 
urgente omstandigheden”, vertelt Marijke. 
“We reageren op oproepen en hebben 
als ANZ-team vaak te maken met acute 
situaties. Je weet van te voren nooit hoe de 
nacht zal verlopen.” Het ANZ-team werkt 
in de nacht met 3 collega’s. “Een collega 
vanuit Steenwijk, een vanuit Emmeloord 
en ik ben vliegende kiep. Ik maak heel wat 
kilometers door ons werkgebied. Zo rijdt ik 
het ene moment naar Urk voor een bloeds-
uikercontrole, daarna door naar Creil voor 
acute stomazorg, om vervolgens een collega 
in Giethoorn te helpen bij een valincident.”

Verlichting bieden
Bij palliatieve zorg is het team gedurende de 
nacht achterwacht, ook voor de Terminale 
Thuishulp. “Soms zijn er geplande bezoeken. 
Zo stapte ik afgelopen nacht in de auto voor 
het toedienen van morfine en dormicum bij 
een cliënt die niet lang meer te leven heeft 
en veel pijn en angst ervaart. Een dochter is 

er om te waken en die vindt het fijn dat ik 
er even ben. Cliënten en mantelzorgers zijn 
altijd erg dankbaar dat wij ook ‘s nachts voor 
ze klaar staan wanneer dat nodig is.”

Nachtelijke avonturen
Tijdens het rijden in de nacht let Marijke altijd 
goed op glinsterende oogjes in de berm, om 
geen dier voor de auto te krijgen. Ook is het 
in het pikkedonker altijd even speuren de 
naar juiste woning en naar de sleutels. “Soms 
moet je aan de achterkant zijn, waar geen 
huisnummers vermeld staan. Dan sta je aan 
de voorkant de schoorstenen te tellen om te 
weten welk huis je aan de achterkant moet 
hebben”, legt Marijke uit. “Een keer ging dat 
mis en stond ik bij het verkeerde huis. Een 
oudere man die toevallig wakker was vond 
het wel gezellig dat ik langskwam. Maar ik 
moest toch echt naar de buren.” Bang is 
Marijke eigenlijk nooit in de nacht. “Alert 
ben ik wel. Soms maak je gekke dingen mee. 
Zo stond ik op een nacht in het weekend bij 
een bushalte, even in mijn telefoon kijken 
waar ik naartoe moest. Opeens ging de deur 
van de passagierskant open en schoof er een 
dronken jongeman naast me. Die dacht dat 
ik een taxi was en of ik hem naar huis wilde 
brengen. Gelukkig kreeg ik hem snel de auto 
weer uit, maar sindsdien doe ik de deuren 
altijd op slot als ik ‘s nachts rondrijd.”

Een nieuwe dag begint, een werkdag 
eindigt 
 Marijke sluit haar nachtdienst meestal tussen 
7 uur en half 8 ‘s ochtends af. “Ik ga naar bed 
en kan gelukkig altijd slapen. De nachtdienst 
vind ik prachtig om te doen, er is geen 
nacht hetzelfde!” Marijke en haar collega’s 
zijn voor velen onzichtbaar, maar ze zijn 
een onmisbare schakel in een zorgtraject. 
Door de nachtzorg van ZONL is ook in de 
nachten zorg beschikbaar voor inwoners 
van de gemeenten Steenwijkerland, Noord-
oostpolder en Urk. ZONL staat al vele jaren 
overdag én ‘s nachts paraat.

Wilt u meer informatie over de nacht-
zorg van ZONL? Kijk dan op onze web-
site: zorggroep-onl.nl/nachtzorg.          

  24/7 zorg dankzij nachtzorg 
van ZONL     
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Alle modellen worden 
verkocht met garantie
en zolang de voorraad
strekt.

Is uw gewilde model 
weg dan hebben we 
vast een andere oplos-
sing voor u staan in 
onze showroom 
van 900m2.

TRAKTIEWEG 12 EMMELOORD • 0527-860086 •  INFO@MAX-VITAAL.NL

Introductieaanbieding: CTM HS925
Van € 4.395 voor € 3.950,- 

-  Zeer veilig en comfortabel
-  Automatische snelheidsreductie in de  
 bochten
-  Goed geveerd, hoog comfort
-  Snelheid 16 km p/u, bereik: 40-50 km  
-  Garantie: 2 jaar 

Introductieaanbieding: CTM HS898
Van € 4.650,- voor € 4.250,- 

-  Digitaal display 
-  Automatische snelheidsreductie in de  
 bochten, voorzien van noodstop 
-  Hoog comfort 
-  Snelheid: 17 km per uur 
-  Garantie: 2 jaar 

Excel Mio 2 
Van € 4.395,- voor € 3.895,-

-  Snelheid 15 km per uur, bereik: 45 km 
- Digitaal display 
-  Zeer stabiele scootmobiel 
-  Luchtbanden en vering voor extra   
 comfort 
-  Garantie: 2 jaar 

One air plus (1e jaar gratis onderhoud)

€ 1.595,- + gratis tas 
- Demontabel in 5 delen
- Makkelijk mee te nemen
- Bereik: tot 30 km 
- Snelheid: 8 km per uur 

- Opvouwbare scootmobiel
- Vouwt elektrisch op 
- Zwaarste onderdeel 15 kg 

Aluminia  (1e jaar gratis onderhoud)

€ 2.399,-  + gratis tas 
- Demontabele in 5 delen
- Zwaarste onderdeel slechts 10 kg 
- Bereik: tot 24 km (optioneel 48 km) 
- Snelheid : 6 km per uur 

Kymco new super 8 

€ 1.795,- 
- Occasion
- Voorzien van nieuwe accu’s 
- Bereik: 30-35 km
- Snelheid: 13 km per uur 
- Garantie: 6 maanden 

Ceres 4 deluxe 

€ 1.095,- 
- Occasion 
- Bereik: 30 km 
- Snelheid: 12 km per uur 
- Garantie: 3 maanden 

Solo 3 

€ 1.850,- 
- Occassion 
- Bereik: 40-50 km 
- Snelheid: 18 km per uur 
- Zeer goede vering
- Garantie: 3 maanden 

Minicrosser M2 

€ 3.695
- Bereik: 45-50 km 
- Snelheid: 15 km per uur
- Voorzien van nieuwe accu’s
- Garantie: 6 maanden

Pride Go GO 

€650,- 
- Occasion
- Demontabel in 5 delen 
- Bereik: 12 km 
- Nieuwe accu’s
- Garantie: 3 maanden 

Sterling Elite 2 plus 

€ 2.295,- 
- Snelheid 15 km per uur 
- Bereik: 40-45 km 
- Comfortabel scootmobiel 
- Garantie: 6 maanden 

Van kleine demontabele/opvouwbare scootmobielen tot grote robuuste of comfort Scootmobielen. 
Op al onze modellen geven wij garantie. Ook gebruikte driewielfi etsen en (elektrische) rolstoelen.

Bent u opzoek naar een scootmobiel, maar ziet u door de bomen het bos niet meer, dan nodigen wij u van harte 
uit in onze ruime showroom om al uw vragen te stellen en meerdere scootmobielen uit te proberen onder bege-
leiding. Moet de scootmobiel mee kunnen in de auto? Heeft u lichamelijke klachten? Hoever kunt u rijden met 
een scootmobiel? Moet ik een scootmobiel verzekeren? Zijn er ook rijlessen mogelijk? Kan ik overweg met een 
scootmobiel? Allemaal vragen die wij samen met u kunnen tackelen, onder het genot van een kopje ko�  e of thee. 

Op onze locatie in Emmeloord hebben wij zowel binnen als buiten de mogelijkheid om de scootmobiel(en) te 
testen zodat u zelf kunt ervaren welke u het beste past. Naast onze Scootmobielen is Max-vitaal een moderne 
zorgwinkel die makkelijk toegankelijk is, waar iedereen terecht kan voor een deskundig advies op gebied van 
zorghulpmiddelen. U kunt de auto voor de deur parkeren. Ook hebben wij een eigen werkplaats en leveren wij 
service aan huis. Uiteraard leveren wij de scootmobiel bij u thuis af.

Connex  (1e jaar gratis onderhoud)

€ 3.495,- + gratis tas 

Actie voorwaarden van toepassing tot en met 21 september 2024
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€ 4500,-*


