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Vier met ons het 
45-jarig jubileum! 
Zie verderop in 
de courant!

 Een smakelijke 
herfstactie bij 
Rhodos   

 2   

  ‘Minder onderwijskrachten beschikbaar’ 
   Sinttoneel krijgt na ruim een half jaar van onzekerheid groen licht   
✎  door Don van der Veen

     Steenwijk – Er wordt terecht gesproken 
over een stukje cultureel erfgoed van 
Steenwijk. Generaties groeiden op met 
het jaarlijkse Sinttoneel. Doorgang 
voor dit jaar heeft echter veel voeten in 
de aarde gehad en stond lange tijd op 
losse schroeven. “Ik snap dat mensen 
in deze periode van het jaar nog niet 
echt met Sinterklaas bezig zijn”, zegt 
medeorganisator Jan Wiersma. “Toch 
zijn wij opgelucht en blij dat we na veel 
gesprekken in de afgelopen maanden 
kunnen melden dat het doorgaat.”   

Er kan voor dit jaar alleen een stuk minder een 
beroep worden gedaan op juffen en meesters 
van de basisscholen. En dat was jarenlang de 
kracht. Jonge kinderen die hun leerkrachten 
als Sint en Piet zagen schitteren op het toneel. 
Dat wordt anders, zo blijkt. “Jan en ik hebben 
vanaf begin dit jaar meerdere gesprekken 
gevoerd met de directies van Stichting Op 
Kop, Catent en Accrete. Die gaven aan dat 
er op scholen minder ruimte is voor leuke 
dingen. Dat heeft te maken met lerarentekort 
en tal van andere zaken die op school moeten 
gebeuren en meer prioriteit hebben. Het 
leveren van leerkrachten voor het Sinttoneel 
kwam hiermee in het gedrang”, zo is de uitleg 
van Han Evers van de Meenthe. Daar waar het 
Sinttoneel jaarlijks wordt gehouden.

     Vier leerkrachten op toneel 
  Wat de leerkrachten betreft bleven er vier 
over. “Een van Accrete, een van Catent en 
twee van Op Kop. Daar kun je geen toneelstuk 
mee maken”, klinkt het nuchter uit de mond 
van Wiersma. Evers steekt de loftrompet 

over Wiersma, want die ging nadrukkelijk op 
zoek naar een oplossing. “Zonder de inzet 
van Jan was het einde oefening geweest”, zegt 
Evers. De klus werd extra lastig doordat ook 
regisseur Wilma Werkman en schrijfster van 
het Sinttoneel Gretha Otter zijn gestopt. “Er 
doen dit jaar drie jongens van de theaterschool 
van de Meenthe mee en ook wat mensen met 
toneelervaring van buitenaf. Ook is er een 
pianist bij om de liedjes te begeleiden, Albert 
Hoogeveen uit Hardenberg. We komen uit 
op tien tonelisten”, aldus Wiersma. “En dat is 
voldoende”, zegt de nieuwe regisseur Lucina 
Bolding. “Kindertoneel is voor mij weer een 
nieuwe discipline. Al ben ik hier in de Meenthe 
wel kind aan huis en heb ik zelf kleinkinderen. 
Het geloof in Sinterklaas is heftig. De spelers 
die ik ken zijn goed, daar heb ik alle vertrouwen 
in.” Want er wordt ook dit jaar een toneelstuk 
opgevoerd met Sint en Pieten. “Er zijn in het 
verleden ook wel Disney-achtige figuren op 
het podium verschenen en dat willen we niet 
meer.” Het Sinttoneel biedt jaarlijks vermaak 
in de theaterzaal voor zo’n tweeduizend 
kinderen van basisscholen uit Steenwijkerland. 
“Cultureel erfgoed van Steenwijk. En dat 
mag niet verloren gaan”, merkt Wiersma op. 
Hij zegt dat de organisatie op een soort van 
kruispunt stond: wel of niet doorgaan. “Van 
de oude crew hebben we nog een handjevol 
krachten weten te behouden. Het gros zei te 
stoppen, omdat ze vanuit de achterban van 
hun school te weinig steun kregen om door te 
gaan. Wilma Werkman zei: als de spelers niet 
doorgaan, dan stop ik ook. En dan zit je met de 
vraag: hoe lossen we dit op? Lastig. Gelukkig 
kunnen we door.” De respons van de school-
directies op het doorgaan van het Sinttoneel is 
volgens Wiersma positief. “Ze hebben gezegd 
dat ze met de kinderen naar de Meenthe 

komen. Daar zit ook een school bij die een 
aantal jaren niet is geweest. Het leeft dus 
wel.” Bolding zegt dat veel Steenwijkers niet 
of weinig in het theater komen. “Ook daarom 
is het goed dat kinderen al op vrij jonge leeftijd 
met het theater kennismaken.”

     Toneelstuk en een film  
  Het toneel is voor de groepen drie tot en met 
vijf. Voor de groepen zes tot en met acht is 
er een sinterklaasfilm in het Vestzaktheater. 
Voorstellingen en film zijn 
op maandag 2 en dinsdag 3 
december. Doordat de tijd 
tussen definitief ‘groen licht’ 
en de uitvoering van het 
toneelstuk vrij krap is, wordt 
gekozen voor een bestaand 
toneelstuk. “Scholen willen 
ook graag een educatief stuk, 
en daar zijn we volgens mij 
in geslaagd”, zegt Bolding. 
Het gaat om het toneelstuk 
‘Plaagpiet is jarig’. “Moraal 
van het verhaal is dat als je 

zelf plaagt, je ook moet kunnen incasseren. 
Het gaat dus onder meer over pestgedrag.” 
De tonelisten oefenen elke maandagavond 
in de Meenthe. Ook de titel van de gekozen 
sinterklaasfilm voor de hogere groepen is al 
bekend. Het gaat om de film ‘Trammelant in 
Spanje.’

    Jan Wiersma, de nieuwe regisseur Lucina 
Bolding en Han Evers zijn de motoren achter 
het Sinttoneel. Foto: Sieb van der Laan.   

 Vrolijke tafereeltjes op het podium tijdens het Sinttoneel. Foto: Carolina Linthorst.   

Ski weekend
25/26/27 oktober 
bij Bralten Meppel
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TAFELS EN MEER

WWW.TREETOPTABLES.NL

Moerheimstraat 50
7701CG Dedemsvaart
Tel: 06-33830449
www.treetoptables.nl

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Geheel verzorgde 
toilet renovatie

3995,00*

8500,-8500,-**

Ook leverbaar 
met Miele 
apparatuur 
voor € 9995,-

Keuken keuze uit verschillende tinten. Afm. 265  x 225 cm 
(aanpassingen in de opstelling zijn mogelijk) Compleet met werkblad, 

spoelbak, kraan, koeler, vaatwasser, combi-oven, inductie kookplaat en schouw. 
Inbouwapparatuur is van het merk Bosch. 

YROKEUKENS & BADKAMERS

Afbeeldingen kunnen afwijken.
Prijs- en zetfouten onder voorbehoud. 
Exclusief verwijderingsbijdrage. 

MARKNESSE
Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

Openingstijden:  dinsdag t/m vrijdag: 10.00 - 12.30 & 13.30 - 17.00 uur. Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur. Koopavond op donderdag: 19.00 - 21.00 uur

•  Maandag geopend na
telefonische afspraak

*  Vraag in de 
showroom naar 
de voorwaarden

Huisleverancier van:
• Rotpunkt • Nobilia

• Nolte• Pronorm

YRO KEUKENS 
& BADKAMERS

DE GROOTSTE KEUKEN- EN
BADKAMERSPECIALIST 

in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS:
Complete verbouwingen zoals muren wegbreken, 

vloerverwarming infrezen, plavuizen leggen, montage complete 
badkamers en keukens, electra, stucen en schilderen.

PLAATSEN HANGEND TOILET EN 
FONTEINTJE. INCLUSIEF TEGEL- 
EN LEIDINGWERK.

Nu 
voor 

Nu voor 

DEZE BADKAMER 
GEHEEL GEMONTEERD

GEHEEL GEÏNSTALLEERD

11995,00*

WIJ WERKEN MET: QUOOKER, MIELE, BOSCH EN SIEMENS

Geheel gemonteerd, leidingwerk, 
betegelen, hangend toilet, incl reservoir. 
Mooi badkamer meubel. Thermostaat 
douche mengkraan met regen douche. 
Inloop douche met scherm.

KEUZE UIT VEEL 

VERSCHILLENDE 

TEGELS  EN  

BADKAMERMEUBELS

€

€

€

Kijk voor 
de actuele 
openingstijden 
op WWW.YRO.NL

40

Perspectieftekening, Projectnummer: 2084/1/1, Project: actie, Alternatief: Alternatief - 1 Afgedrukt: 08-12-23

YRO Keukens
Expansie 10
8316 GA Marknesse
0527-203306
info@yro.nl

NOBILIA keuken
351 Speed

actie

Deze tekening is niet bindend

KEUKEN OF BADKAMER KOPEN?
WIJ VOEREN ALLE WERKZAAMHEDEN MET EIGEN MONTEURS UIT

• Leidingwerk • Stucken en sauzen • Betegelen • Electra • Vloerverwarming • Enzovoort

10% korting 
op het gehele assortiment

Alleen geldig tegen inlevering van deze bon.  Geldig tot 3 november 2024. 

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding 
Zelfstandig, ervaren en onafh ankelijk

24/7 bereikbaar

Afscheidshuys Steenwijk
Sti jlvolle afscheidsruimte 

in de binnenstad 
(dag en nacht toegankelijk)

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding 

Koningstraat 1,  8331 HV Steenwijk, 06 48415584 Koningstraat 1,  8331 HV Steenwijk, 06 48415584 
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com 
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Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Bij overlijden:      0524 - 515 899 0800 - 024 25 26of                                              (dag en nacht bereikbaar)

UGNA
UITVAARTVERZORGING

Voor meer informatie:

(0524) 515 899

info@ugna.nl - www.ugna.nl

Ballastweg 2 - Coevorden

WWW.GARAGEGERTPOST.NL

APK EN ONDERHOUD VOOR ALLE MERKEN
TEL: 0521-521515

 De herfst staat weer voor de deur. Om 
deze dagen een stukje aangenamer te 
maken heeft Mediterrane restaurant 
Rhodos aan de scholestraat 14 te 
Steenwijk iets leuks bedacht. Samen 
met onze Griekse chef Georgeos 
Rizoudis en zijn team gaan wij wekelijks 
een gevarieerd 3 gangen diner 
presenteren voor slechts 35,00 per 
persoon.    

U kunt dan kiezen uit een vlees, vis of 
vegetarisch 3 gangen diner. Wij presenteren 
vanaf 1 oktober t/m 20 december een Grieks 
en Mediterrane 3-gangen diner (inclusief 
dessert). Onze 3-gangen keuze diner is 
een mooie samenstelling van traditionele 

en authentieke Griekse en Mediterrane 
specialiteiten. De Griekse en Mediterrane 
keuken is erg gevarieerd, smaakvol en 
traditioneel. Al onze gerechten worden 
dagvers bereid. Mede hierdoor zal de keuken 
crew van Rhodos Steenwijk elke week weer 
een andere samenstelling presenteren tijdens 
haar 3 gangen keuze menu. U kunt vanaf 1 
oktober t/m 20 december 2024 een culinaire 
reis maken door onze keuken en genieten van 
onze 3 gangen keuze diner voor slechts Đ35,00 
per persoon (dinsdag t/m vrijdag). Deze actie 
loopt door tot vrijdag 20 december 2024 en is 
alleen geldig bij minimaal 2 personen. Mocht 
u gebruik willen maken van deze actie dan 
zouden wij het prettig vinden als u dit meldt 
bij uw reservering. U bent van harte welkom!    

 Rhodos presenteert een smakelijke herfstactie
    3 Gangen keuze diner voor 35,00   

      

✎  door Richard Krist

    In de wereld 
van nu wordt 
heel erg naar 
a n d e r e n 
gekeken, maar 
ook gewezen. 
Wat ze doen, 
hoe ze het 
doen en zeker 
waarvan ze het toch doen…   

Als iedereen een beetje meer naar elkaar 
om zou kijken, wat minder bemoeien met 
anderen op vlakken waar ze niks mee nodig 
hebben en dan voor elkaar klaar zouden 
staan, zou het allemaal een beetje beter in 
elkaar zitten dan hoe het tegenwoordig soms 
wel gaat…

    Er word ook in ons vak veel naar anderen 
gekeken. En dan heb ik het even niet over de 
collega’s onderling, want dat is ook behoorlijk 
aan de orde… Nee ik heb het over de families 
die ik mag bijstaan. “Wat is gebruikelijk en 
wat vind jij.” Is wat ik best vaak nog hoor. 
Dan vraag ik standaard: “Wat wilt u?” Het 
kan maar één keer en het kan maar één keer 
goed. Hoe dichter men blijft bij wie hij/zij was 
en bij zichzelf hoe persoonlijker een uitvaart 
samengesteld kan worden. “U hoort van mij 
alleen als iets niet kan of iets niet mag”, zeg 
ik dan ook heel vaak als ik bij nabestaanden 
ben. Als je hier even op in gaat, is het bijna 
standaard dat er wordt gezegd dat het ook 
eigenlijk zo zou moeten zijn. 

    “Mijn vrouw lag altijd op haar zij. Kan dat 
nu ook?” “Natuurlijk kan dat.” En zo werd 
het dan ook gedaan. “De oude trui herkent 
iedereen hem in, samen met zijn ouwe 
joggingbroek.” “Er is niemand die komt 
controleren of uw man wel “netjes” gekleed 
wordt weggebracht.” Ik moet gelijk denken 
aan, toen ik nog voor een grote speler 
werkte, dat een familie (in gebied Staphorst-
Rouveen notabene) de wens had dat meneer 
naakt werd opgebaard en weggebracht. Mijn 
toenmalige collega (iemand die passend bij het 
werkgebied was, zeg maar) had daar enigszins 
moeite mee. “Het kan maar één keer en het 
kan maar één keer goed!”

    Mijn eigen vader (helaas 28 jaar geleden 
overleden) lag opgebaard met zijn Friesland 
bretels om en een brandgaatje in zijn 
overhemd. Dat is zo we hem allemaal kenden 
en zo moest hij ook gaan. Mijn moeder is later 
best wel vaak ernaar gevraagd waarom dat 
was zoals het was. “Het kan maar één keer 
en het kan maar één keer goed!”

    Standaard is absoluut niet verkeerd. Zoals 
iedereen het doet of heeft gedaan is niet 
verkeerd. Maar er kan zoveel meer en zoveel 
persoonlijker om het afscheid persoonlijk en 
passender te maken. Wilt u hier eens over 
spreken? Of zijn er andere vragen? Schroom 
niet contact op te nemen.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk
06 48415584 / info@rk-uitvaart.com

 Als je wijst naar een ander wijzen er 
nog steeds 3 vingers naar jezelf…   

www.zijlstraschoenen.nl

SCAN MIJ JW-FASHION.NL
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 Veel gezelligheid bij het bowlen. 

✎     door Yvonne Koppers

     TUK – Bowlen tegen bedrijven? Hoe leuk 
is dat. Britt van Duuren (31) organiseert 
jaarlijks leuke evenementen en is de 
trotse eigenaar van Bowlingcentrum 
Steenwijk. Onder het genot van een 
hapje en een drankje en met veel 
gezelligheid nemen bedrijven het tegen 
elkaar op in de competitie. Er zijn 
diverse mooie prijzen te behalen. 

  Bowlen betekent een actieve maar ook 
gezellige avond met ontspanning en 
beweging. Bij zowel particulieren als 
bedrijven is dit een populaire sport en 
dit is te zien in het jaarlijks terugkomende 
evenement bedrijfsbowlen. In 2018 is het 
gestart met 6 teams (waarvan 3 van de 
Jumbo), ondertussen is het uitgegroeid 

tot 28 teams/bedrijven. “We hadden al 
horecabowlen op de eerste maandag van 
de maand en toen bedacht ik me, hoe leuk 
is een competitie voor bedrijven?” Naast 
het bedrijfsbowlen biedt Bowlingcentrum 
Steenwijk ook de horeca/vriendencompe-
titie aan. Deze wordt gespeeld op de eerste 
maandag van de maand.

     Biertje 
  In oktober start de strijd tussen de bedrijven 
op de maandagavond (één keer in de maand). 
Om 20.00 uur start het bowlen. Een team 
bestaat uit minimaal vier spelers, de overige 
spelers kunnen bowlen als bonus. Per avond 
worden drie games gegooid voor de punten, 
daarna kan iedereen voor de lol verder 
bowlen. Tijdens het bowlen zijn er heerlijke 
hapjes en drankjes. “De meesten gooien ook 
wel beter met een biertje op. Halverwege 
de avond komen wij altijd langs met bitter-
garnituur, want bij bowlen horen natuurlijk 

bitterballen.” Last-minute kunnen bedrijven 
zich ook aanmelden om mee te doen met 
de competitie, dit kan door te mailen naar 
info@bowlingcentrumsteenwijk.nl. Voor 
het seizoen 2024/2025 is er nog een aantal 
plaatsen vrij. 

     Prijzen 
  Buiten de gezelligheid om zijn er diverse 
prijzen te winnen. Voor de eerste, tweede 
en de derde plek zijn er mooie bekers. De 
afgelopen editie heeft Bestaria gewonnen, 
dat kon met het gehele bowlingteam een 
avond komen indoorbarbecueën, bowlen 
en vrij drinken. De tweede en derde plek 
bestaan uit een avond bowlen met hapjes en 
drankjes.

Bowlingcentrum Steenwijk
J.H.W. Pasmanweg 12
8334 RR Tuk
Telefoon (0521) 523483  

  Bedrijfsbowlen weer van start met zevende editie 
   ‘Teambuilding en een leuk en sportief samenzijn’  

      

✎ door Yvonne Koppers

   HAVELTE – EHBO Havelte werkt samen 
met EHBO Steenwijk en organiseert 
verschillende cursussen waaronder 
reanimatie- en basiscursussen en 
herhalingslessen. De lessen reanimatie 
worden gegeven in Havelte, Uffelte, 
Darp en Havelterberg en ten slotte bij 
de voetbalvereniging in Nijeveen. Een 
geoefende eerstehulpverlener kan van 
levensbelang zijn.  

Lukas van Eeks probeert twee keer per jaar 
een EHBO-cursus te geven, dit lukt alleen bij 
voldoende deelname. Vanaf zes deelnemers 
kan het doorgaan. Elke deelnemer die slaagt 
krijgt een diploma van het Oranje Kruis, ook 
schrijft Lukas elke deelnemer in bij het Oranje 
Kruis. Eerste hulp verlenen aan het slachtoffer 
is noodzakelijk en is vaak sneller dan wachten 
op andere hulpverleners. Om de hulp beter 
te kunnen verlenen, wordt bij sommige 
cursussen geoefend met een Lotus slachtoffer. 
Deze Lotus is opgeleid om verschillende 
wonden of situaties uit te beelden.

     In een klein hoekje 
  Een EHBO-diploma halen is erg belangrijk, 
mede omdat een ongeluk in een klein hoekje 
zit. Alleen al op straat en thuis gebeuren er 
teveel ongelukken. “De omstander kan altijd 
helpen, wonden verbinden, reanimeren, 
slachtoffers geruststellen, niets doen is 
geen oplossing.” Een omstander met een 
EHBO-diploma op zak kan vaak al eerder hulp 
bieden dan de professionele hulp. Kortom: 
een deskundige en geoefende eerstehulpver-
lener kan van levensbelang zijn.

     De komende cursussen 
  In november starten de cursussen weer. 
Hiervoor worden twee EHBO instructeurs 
ingehuurd en vier instructeurs voor de reani-
matiecursussen. Hierbij wordt ook gewerkt 
met een aed. De eerste cursus is op zaterdag 
9 november van 08.30 uur tot 16.00 uur. 
Maandag 18 november is er een cursus van 
19.00 uur tot 22.00 uur, gevolgd door zaterdag 
23 november van 08.30 uur tot 16.00 uur. Als 
laatste is er op maandag 25 november een 
examen vanaf 18.30 uur. Iedereen die slaagt 
moet elk jaar een herhalingsles volgen. Deze 
les duurt een hele zaterdag. De cursus kan 
door maximaal twaalf deelnemers gevolgd 
worden. Opgeven kan via cursussenehboha-
velte@gmail.com. Een EHBO-diploma halen 
is belangrijk, zo helpen we de maatschappij.   

 Oefenen met een Lotus slachtoffer, of met 
een pop.    

  Cursussen EHBO 
vanaf november: 
wat te doen bij 
een ongeval?  

 Voor de vierde keer organiseert 
Tafelronde 93 Steenwijk het inmiddels 
geliefde DYKA Vestingsfestival. Dit jaar 
vindt het evenement plaats op zaterdag 
9 november 2024 en biedt het dit jaar 
een geweldige line-up van artiesten, 
waaronder Kris Kross Amsterdam en de 
lokale coverband Lemonade.   

Het belooft een spectaculaire avond te worden 
met live muziek, gezelligheid en een geweldige 
sfeer. Het festival heeft niet alleen als motto 
om een onvergetelijke avond te bieden aan de 
bezoekers, maar ook om geld op te halen voor 
goede doelen binnen het door de Tafelronde 
opgestelde thema: “De glimlach van een kind”.

     Artiesten 
  Kris Kross Amsterdam, wereldwijd bekend 
om hun energieke optredens, brengt een 
mix van dance, house, hiphop en moderne 
R&B. Enkele van hun bekende tracks zijn 
“Adrenaline”, “Vluchtstrook”, en “Are you 
sure?”. Hun unieke geluid en aanstekelijke beats 
zorgen gegarandeerd voor een onvergetelijke 
ervaring.  Daarnaast zal de zeskoppige 
coverband Lemonade optreden. Deze 
band bestaat uit een fantastische zangeres, 
ondersteund door een groep getalenteerde 
muzikanten. Samen brengen zij een energieke 
show die bol staat van de muzikale kwaliteit. 
Van classic rock tot nederpop, Lemonade 
speelt een zeer gevarieerd repertoire, 
waardoor er voor ieder wat wils is.

     Goede Doel 
  De opbrengst van het festival gaat dit jaar 
naar Kopje Cultuur 2025, hét driedaagse 
culturele festival van Steenwijk en omgeving. 
Dankzij deze steun zal er een speciale kinder-
voorstelling georganiseerd worden. Op deze 
manier kunnen we samen zorgen voor een 
onvergetelijke culturele ervaring voor de 
jongere inwoners van Steenwijk.

     Programma en Kaarten 
Datum:  9 november 2024
Locatie:  Rabo Theater De Meenthe
Tijd:  20:00 uur. Kaarten voor het DYKA 
Vestingsfestival zijn te bestellen via de website 
van Rabo Theater De Meenthe voor EUR 
29,95. Zorg dat je er snel bij bent!

   Over Tafelronde 93 Steenwijk 
      Tafelronde 93 Steenwijk is een lokale groep 
mannen van 25 tot 40 jaar die zich inzetten 
voor verschillende goede doelen en gemeen-
schapsprojecten. Met evenementen zoals het 
DYKA Vestingsfestival streven zij ernaar om 
een positieve impact te maken met betrekking 
tot het thema: “De glimlach van een kind”. Zo 
hebben zij de afgelopen periode vele donaties 
gedaan aan verschillende lokale initiatieven 
zoals de Steenwiekertoornrun, de Sinterklaas-
vereniging Willemsoord, de voedselbank en de 
Monkey Fun Run. 

        Kom op 9 november naar het DYKA Vestings-
festival en geniet van een fantastische avond 
terwijl je bijdraagt aan een goed doel. Wij 
hopen u daar te zien!       

  Kris Kross Amsterdam 
 aanwezig bij  DYKA Vestingsfestival op 9 november 2024  
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Vanaf 1-11-24 ook in Nijeveen 
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Mondzorg Nijeveen

Inschrijven vanaf nu mogelijk
  www.mondzorgnijeveen.nl
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 Op 8 november organiseert stichting 
Present, Sociaal Werk De Kop, Vluch-
telingwerk, Leger Des Heils en 
wijkvereniging de Middenweg voor de 
tweede keer een Culturele Proeverij. 
Ook deze keer vindt de culturele 
proeverij plaats in het wijkgebouw 
De Oerthe in Oostermeenthe van 
Steenwijk en belooft een avond vol 
culinaire ontdekkingen en persoonlijke 
ontmoetingen te worden.

    De proeverij biedt een unieke gelegenheid 
voor inwoners van Steenwijk en 
statushouders om samen de voorbereide 
maaltijden met elkaar te delen. Van jong 
tot oud, gezinnen en alleenstaande worden 

uitgenodigd om hun favoriete gerechten 
uit hun cultuur mee te nemen. Al deze 
gerechten zijn thuis klaar gemaakt.

    Het doel van de proeverij is om barrières te 
doorbreken en verbinding te creëren tussen 
verschillende culturen. Door samen te eten 
en te drinken, hopen de organisatoren een 
sfeer van openheid en begrip te bevorderen. 
De proeverij biedt niet alleen een platform 
voor het delen van diverse smaken en 
gerechten, maar ook voor het delen van 
verhalen en tradities, wat bijdraagt aan een 
diepere onderlinge kennismaking.

    “Deze Culturele Proeverij is een 
fantastische manier om de rijkdom van 

onze gemeenschappen te vieren,” zegt een 
van de organisatoren. “Eten brengt mensen 
bij elkaar op een manier die weinig andere 
activiteiten kunnen evenaren. We hopen dat 
dit evenement een inspirerende ervaring zal 
zijn die bijdraagt aan een sterker gevoel van 
samenhorigheid in onze stad.”

    De culturele proeverij is voor alle bewoners 
van Steenwijk, evenals statushouders die 
onlangs in de gemeente zijn komen wonen. 
Iedereen is van harte welkom om deel te 
nemen aan deze smakelijke en verbindende 
avond. De proeverij begint om 17:00 uur 
en de toegang is gratis. Aanmelden kan via 
een email doen naar info@presentsteenwij-
kerland.nl.

Mis deze kans niet om samen met je buren 
en nieuwe vrienden te genieten van een 
diverse reeks maaltijden en een bijzondere 
avond van gemeenschap en cultuur.   

      

  Culturele Proeverij in Steenwijk: Samen Koken, Delen en Verbinden  
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Van de boerderij...

Even ter herinnering: we zijn 
op een 6 daagse vakantie in de 
Ardennen en zijn allebei niet fit. 
Dit is een vakantie met kleine 
wandelingen en veel lezen.

Wij zijn niet van die mensen die van alle mogelijkheden op een telefoon gebruik maken 
maar voor deze vakantie had ik een wandel app van komoot op de telefoon gezet. Op 
zich al een hele prestatie vond ikzelf. Verschillende avonden heb ik thuis uit proberen te 
vogelen hoe het werkte. Dat was nog niet eenvoudig. Ik besloot uiteindelijk dat we het 
testen het beste ter plaatse konden doen. Met veel moeite lukte het om de begeleiding 
op te starten van een korte wandeling in het dichtstbijzijnde dorp. Het begin ging feilloos 
totdat de app ons bijna aan het eind van de wandeling in de steek liet en even later ook 
de batterij van de telefoon het voor gezien hield. Eerste test met de wandel app was 
mislukt. 

Op de boerderij teruggekomen stort ik me weer op mijn thriller. Binnen de kortste 
keren heeft het verhaal me weer in zijn greep. Naarmate de spanning stijgt lees ik steeds 
sneller alsof ik wil dat het snel voorbij is. Als de spanning soms niet te houden is moet 
ik me inhouden om niet een pagina verder te lezen om onder de spanning uit te komen. 
Gelukkig zijn er ook momenten van rust maar toch altijd met die ondertoon dat er iets 
dreigt.

Tijdens het ontbijt de volgende dag vraagt onze gastvrouw of we toevallig nog bij de 
bron komen die dag. Ze is heel diplomatiek want ik had eerder al aangeboden om weer 
nieuw bronwater te halen uit de eeuwige waterstraal die via een stalen pijp uit een 
rotswand komt en waar mensen uit wijde omtrek water halen. Met drie kratten flessen 
in de kofferbak rijden we de zeven kilometer en treffen deze keer gelukkig geen mensen 
waarop we (soms) lang moeten wachten. De rest van de dag proberen we nog maar een 
wandeling. We denken iets meer hoogteverschil aan te kunnen want mijn vrouw voelt 
zich inmiddels iets beter en ook bij mij doen de paracetamolletjes goed hun werk. Ik denk 
nu te weten waar het met de wandelapp fout gaat. Met een goed opgeladen telefoon 
gaan we weer op pad. Het gaat nu naar wens en de route leidt ons langs bospaden waar 
pittig geklommen moet worden. 

Flink in het zweet staan we plotseling bij een droge rivierbedding  die we een eind volgen 
tot hij plotseling tussen de rotsen verdwijnt en ondergronds verder gaat. Ik probeer met 
mijn zaklamp op de telefoon het gapende gat in te schijnen, zonder veel effect overigens. 
Ik keer terug naar de app met zijn instructies maar de begeleider lijkt met route en al in 
het voornoemde gat te zijn verdwenen. Totale stilte, geen zichtbare route meer, geen 
donkerbruine stem meer die ons de weg wijst en geen wandelaars die we iets kunnen 
vragen. We volgen het pad eerst maar eens verder. Tijdens het wandelen probeer ik 
voortdurend de app weer op te starten… tevergeefs. Als ik, kijkend op de telefoon even 
stil blijf staan en opkijk zie ik dat ik bijna in een flinke modderpoel zou stappen. Ik leg 
me er maar bij neer dat het weer is mislukt. We proberen het maar weer via de kaarten 
van google maps. We zoeken naar een klein pad dat naar een grot zou moeten lijden 
en daarna aansluiting geeft op een beter pad. Op de kaart een stippellijn blijkt een zeer 
steile helling te zijn, toch maar proberen. Met behulp van stokken, soms kruipend lukt 
het uiteindelijk om bij de grot te komen. Niets bijzonders. Toch is daar een beter pad 
dat naar een nog breder pad leidt. Daarna is het niet moeilijk meer om de bewoonde 
wereld te bereiken. 

Er komt enige routine in onze dagindeling. ’s Morgens beginnen we met het bekende 
enigszins sobere, biologisch en lokaal, maar voedzaam ontbijt. Het gaat vergezeld van 
tongstrelende rauwe melk van de Jersey koeien op de boerderij.  Daarna een wandeling 
over de boerderij voordat we nog maar eens een wandeling proberen onder begeleiding 
van onze komoot vriend die inmiddels weer is opgedoken na de verdwijntruc een dag 
eerder. Vanaf de parkeerplaats in een dichtbevolkte woonwijk lopen we 50 meter 
door een tunneltje waarna we plotseling midden in een bos blijken te staan. De stem 
begeleidt ons goed totdat die het zelf ook niet meer lijkt te weten.  Het ‘keer om’ 
maakt ons helemaal tureluurs. We nemen de regie zelf maar weer over. We komen 

nog bij een omheinde plek met een 20 meter diep gat in het midden, een zogenaamd 
sinkhole. Volgens een bord stamt het uit de tijd van de dinosauriërs! Ik vind dat zo knap 
dat zulke informatie uit die tijd van generatie op generatie is doorgegeven naar onze 
tijd!! Plotseling komt onze vriend ook weer tot leven en praat ons richting de 
auto. Als we weer eens lange wandelingen gaan 
maken in duistere stille bossen waar we amper 
mensen tegenkomen moeten we maar niet blind 
vertrouwen op onze wandelvriend.

De laatste avond voor vertrek lukt het me om 
de laatste 150 bladzijden van mijn boek uit te 
krijgen. Het was een bijzondere ervaring maar 
voorlopig geen thriller meer voor mij.

Op weg naar huis beseffen we dat het 
binnenkort spannend wordt. Onze eerste 
ventronde na de lange time-out staat 
weer voor de deur. Zal de hielspoor en de 
conditie goed genoeg zijn om het te kunnen 
volbrengen? Volgende keer kan ik u er alles 
over vertellen.
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tijd!! Plotseling komt onze vriend ook weer tot leven en praat ons richting de 
auto. Als we weer eens lange wandelingen gaan 
maken in duistere stille bossen waar we amper 
mensen tegenkomen moeten we maar niet blind 

De laatste avond voor vertrek lukt het me om 
de laatste 150 bladzijden van mijn boek uit te 
krijgen. Het was een bijzondere ervaring maar 

Op weg naar huis beseffen we dat het 
binnenkort spannend wordt. Onze eerste 
ventronde na de lange time-out staat 
weer voor de deur. Zal de hielspoor en de 
conditie goed genoeg zijn om het te kunnen 
volbrengen? Volgende keer kan ik u er alles 
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 Donderdag 14 november wordt voor de 
derde keer het Werkfestival Steenwij-
kerland georganiseerd in Rabo Theater 
De Meenthe in Steenwijk. Al meer dan 
30 bedrijven en organisaties doen mee 
met dit unieke evenement waar werk en 
werken in Steenwijkerland en omgeving 
centraal staan. Er is nog plaats voor zo’n 
15 deelnemende bedrijven. De organisatie 
roept ondernemers op om niet lang meer 
te wachten met inschrijven. 

     Eerdere edities brengen veel bezoekers 
op de been 
  In 2023 bezochten ruim 850 bezoekers het 
Werkfestival Steenwijkerland en nog eens 

400 scholieren deden mee met de Elf-Be-
drijven-Tocht. ‘Een eenvoudiger manier om 
in contact te komen met potentiële, nieuwe 
werknemers is er niet’, geeft Theo Bouius – 
één van de organisatoren van het evenement 
– aan. ‘In de voorgaande edities hebben 
deelnemende bedrijven vacatures, stage- of 
werkervaringsplekken in kunnen vullen. Een 
prachtig resultaat!’, aldus de accountmanager 
van de Business Club Steenwijkerland.  ‘Veel 
ondernemers kampen met personeelste-
korten en hebben openstaande vacatures’ 
vervolgt Bouius. ‘Ik kom het dagelijks 
tegen’. Voor bedrijven is deelname aan het 
Werkfestival Steenwijkerland een uitgelezen 
kans om zich te presenteren en in contact te 

komen met werkzoekenden. ‘Je ziet dat er 
allerlei doelgroepen belangstelling hebben om 
een kijkje te nemen op de beursvloer. Iets wat 
we continu proberen aan te jagen’, geeft hij 
aan. ‘Er is ook nauw contact met de gemeente 
en het Werkgevers Servicepunt die ervoor 
zorgen dat mensen met een afstand tot de 
arbeidsmarkt, degene die een Wajong uitkering 
hebben, statushouders en Oekraïners naar De 
Meenthe komen. Zij zorgen voor tolken en 
begeleiders. Een mooie samenwerking.’

     Carrière maken of juist een stapje terug 
doen 
  ‘Er komen naast werkzoekenden ook starters 
en professionals die wel eens wat anders willen. 

Mensen die dichterbij willen werken of juist op 
zoek zijn naar een hele andere functie. Dat 
hoeft niet eens te zijn om carrière te maken 
maar ook andersom kom je tegen. Bezoekers 
die minder verantwoordelijkheid willen of 
stress.’ Het wordt weer een gemêleerd 
gezelschap de 14de november. Daar is Bouius 
wel van overtuigd. Een uitgebreid overzicht 
met deelnemende bedrijven is te vinden op 
www.werkfestivalsteenwijkerland.nl. Via deze 
site kan ook ingeschreven worden. 

    Bezoekers die op 14 november een kijkje 
willen nemen hoeven zich niet aan te melden. 
Van 14.00 tot 18.00 uur heeft iedereen gratis 
toegang.   

  Succesvolle inschrijving voor Werkfestival Steenwijkerland  
   Meer dan 30 bedrijven en organisaties doen 14 november al mee. Er is nog plek!  

✎  door Team Haaksma en de Haan

    Ongetwijfeld ben je wel eens verhuisd, 
ergens een periode afgesloten, een 
nieuw leven begonnen, herinneringen 
achter latend om nieuwe te gaan maken. 
Bijzondere periodes in je leven. Soms 
denk je daar aan terug, maar soms ook 
niet want het leven neemt je weer op.

    Maar over de meest ingrijpende verhuizing 
in je leven, een verhuizing die ons allemaal te 
wachten staat, praat je meestal niet, sterker 
nog, je wilt er eigenlijk niet eens aan denken!

    Als je verhuist naar de harten van jouw 

dierbaren, om daar omringd door 
herinneringen voor altijd te blijven, geeft dat 
aan dat je het leven hier op aarde los hebt 
moeten laten. Dat je afscheid moet nemen 
van jou dierbaren, en zij van jou.

    Toch is het goed om daar eens bij stil te 
staan. Om terug te kijken op jouw leven, 
herinneringen toe te laten, herinneringen 
aan de meest belangrijke gebeurtenissen, 
wat jou het meest heeft geraakt, wat van 
invloed op jouw leven is geweest. Mooie 
dierbare herinneringen die je voor altijd met 
je mee neemt.

    Maar kijk ook vooruit, naar wat je nog graag 

zou willen, wie zou je nog willen spreken, 
wat zou nog af willen ronden in je leven of 
waar wil je een antwoord op hebben? Wat 
wil je meegeven aan jou naasten, wat wil je 
achterlaten hier op aarde. Want je weet dat 
voor iedereen de laatste verhuizing, er aan 
zit te komen.

    En mocht je dan alvast jouw wensen vast 
willen leggen, dan kunnen wij jou daar 
gerust bij helpen. In dat gesprek bespreken 
we samen jouw wensen, kijken we naar 
de mogelijkheden, zodat het afscheid een 
dierbare herinnering wordt, passend bij jou, 
passend bij jouw dierbaren.

Neem dan ook gerust contact met ons 
op voor een vrijblijvend adviesgesprek. 

  Team Haaksma & de Haan   

      

 Verhuizen..   

 In de herfstvakantie zetten de 
boswachters van De Wieden de deuren 
wijd open voor de Wilde Buitendag. 
Heb je altijd al willen leren hoe je een 
fantastische hut bouwt? Of hoe je 
diersporen kunt herkennen en zelf 
vuur kunt maken? Dan mag je de Wilde 
Buitendag op zondag 27 oktober bij 
Bezoekerscentrum De Wieden niet 
missen!    

Het wordt een dag vol avonturen in de natuur: 
klimmen, klauteren, sporen zoeken, hutten 
bouwen, dieren spotten en nog veel meer. 
Verzamel alle stempels en ontvang na afloop 

het enige echte boswachtersdiploma van 
OERRR. 

    De Wilde Buitendag in De Wieden is geschikt 
voor alle kinderen tot en met 12 jaar. De 
activiteiten duren ongeveer 2 uur, en je kunt 
in de ochtend meedoen (10.30-12.30) of 
in de middag (13.00-15.00). Schrijf je in via 
onze agenda op de website: nm.nl/dewieden/
activiteiten of meld je aan bij de balie van 
Bezoekerscentrum De Wieden in Sint 
Jansklooster. Laat je (klein)kinderen meedoen 
en beleef samen een fantastisch speelavontuur 
in de natuur!  

     

 Ga mee op avontuur
    De Wilde Buitendag in de Wieden    

✎  door Yvonne Koppers

     TUK – Voor jong en oud zijn er vanaf 7 
november weer pubquizzen te spelen 
bij Café de Karre. Verschillende teams 
nemen het tegen elkaar op. Er zijn 
mooie waardebonnen beschikbaar voor 
de winnaars. 

  Het afgelopen jaar werd de pubquiz met 
zijn tweede editie door veel deelnemers 
gespeeld. Vanwege het grote succes en 
de gezelligheid is dit jaar besloten om dit 
evenement te herhalen.  Met deze derde 
editie weet het café de bezoekers weer te 
vermaken met leuke regionale en algemene 

vragen. Per team kunnen maximaal vier 
personen meedoen met de quiz. Twaalf 
teams gaan het tegen elkaar opnemen onder 
het genot van een drankje en borrelhapje. 
Op de eerste donderdag van de maand 
vindt de pubquiz plaats. Nieuwe deelnemers 
kunnen zich 
aanmelden door 
te bellen naar 
telefoon-nummer 
(0521) 515393. 

  Er zijn kosten 
verbonden aan 
deelname.   

  Café de Karre presenteert nieuwe 
pubquizzen  

✎ door Kniggien

SPRAOKELOOS
Stokstief  ston sie d’ele tied.
Erinneringen vol mit verdrungen ver-
driet.

Sie gef een teken of, echter zonder tael.
En zo vertelt sie toch eur eing verael.
De tookomst overskaeduwd deur ‘t 
verleden, leeft sie ingeteugen en allenig 
in ‘t eden.

Wat  ewest is mag nooit weer
en wat komp wil sie nimmer meer.

BEATRIES OLDENHUYSEN An Beatries e’k ele goeie erinneringen. Sie woonde in bittere ar-
moode in een eel klein diek’usien in Sliekenburg  dichtebi’j de rivierties de Linde en de Kuunder 
waor  sie min of meer illegaal wat fookies adde staon. Ook verbouwde sie wat greunte op een 
klein stôkkien grond, waor sie ook een paer geiten öl. Beatries was van rieke ofkomst, maor deur 
de jaoren enne deur ‘t leêm etekend. Eur man was nooit weer terôggekeerd uut de oorlog en sie 
mos vanof eur achtentwintigste jaor veur eurzelf zorgen en dat völ omme de dooie dood neet mit. 
Sie was min of meer verstoten deur eur femilie. Maor as ik bi’j eur kwaam, wat ‘t trouwens veuls 
te weinig veurkwaam en dat neem ik mi’j nog steeds kwaolijk, kon ‘k altied mit eten. Sie kookde 
dan wat sie op dat moment in uus adde. 

Meestal was ‘t een eigen in de Kuunder evöngen gebakken vissien mit wat eerappels mit esmölten 
botter, waor a’j de vingers trouwens bi’j opaten.  En van geitemelk mök sie ‘t allerlekkerste naoge-
recht. Beatries pröt weinig, ie kunnen wel seng “Ze pröt elemaole neet”. Sie knikde maor wat van 
jao en nee. ‘t Was lao’k maor seng een eenzem’eidstrauma , maor sie was altied zichtbaor weer 
aarg bliede en daankbaor veur de koffie en sukelao en nog wat dingies dee ik eur mitbrocht. Bi’j  
‘t wegvaeren ston sie mi’j stokstief mit wapperende rokken nao te zwaeien op de Lindediek en ie 
mang ‘t best weten, da’k  wel ies een traontien elöten ebbe bi’j ‘t ofskeid van Beatries Oldenhuy-
sen. Ondaanks dat ik zeker wusse dat sie aarns van binnen gelôkkig was.
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Tweede filmprogramma biedt een diverse selectie van indringende verhalenSTEENWIJK – In Rabo Theater De Meenthe wanen 
kinderen zich in een sprookjeswereld van ridders 
en prinsessen met Sprookjes op zondag. Ook vindt 
in de herfstvakantie de Nationale TheaterWeek 
plaats met twee kindervoorstellingen en leuke 
activiteiten.

Sprookjes op zondag
Elke eerste zondag van de maand om 11.00 uur beleef 
je de magie van sprookjes. Leuk voor jong en oud! Be-
stel je kaarten voor de hele serie, dan krijg je de vijfde 
voorstelling cadeau.

De serie start op zondag 1 oktober met 
Prinses op de erwt. 
Prins Alexander Ludovik Stoffel van Stavernijen komt 

er niet langer onderuit: hij moet trouwen. Natuurlijk 
wel met een echte prinses, zo een met een tere en 
gevoelige huid. Met zijn paard Hendrik reist hij de hele 
wereld over om haar te zoeken. Maar hij vindt haar 
niet. Dan, op een stormachtige nacht, staat ze ineens 
voor zijn poort. Een prinses! Hoe komt hij er nu achter 
of ze een tere en gevoelige huid heeft?

Op zondag 5 november beleef je de betoverende 
wereld onder water van De Kleine Zeemeermin 
in deze mini-musical. 
Het Zeepaardje is het verrassingsfeestje van zeemeer-
min Raana haar zestiende verjaardag aan het voorbe-
reiden. Want vorig jaar, toen ze voor het eerst boven 
water mocht kijken, is dat helemaal in de vissoep gelo-
pen. Tijdens de voorbereidingen neemt het Zeepaard-

je ons mee in het bekende verhaal van toen …
De Kleine Zeemeermin zingt met haar schitterende 
stem de leukste liedjes uit de diepe oceaan, en ze ver-
telt over haar avonturen onder en boven de zee.
Deze ridder zegt NEE bezoek je op zondag 7 januari. 
Ridder Finn doet altijd wat hem gezegd wordt, maar 
op een dag zegt hij ineens nee op alles! Hij weigert 
zelfs naar binnen te vluchten als er een grote rode 
draak aankomt. Gelukkig blijkt de draak helemaal niet 
zo gevaarlijk te zijn en is hij zelfs een beetje een-
zaam… net als Finn. 

Een grappige interactieve voorstelling over een lief 
riddertje, een grote draak, je alleen voelen en een 
bijzondere vriendschap. Geschikt voor iedereen die 
weleens nee zegt of nee zou willen zeggen! 

Beleef de magie van sprookjes bij 

AJ Plug brengt Bluesrock naar het theater met haar 
voorstelling Killer King
Al jaren behoort AJ Plug tot een van de meest indrukwekkende zangeressen uit de Nederlandse 
Bluesrock. Voor haar album Killer King ontving ze van The Dutch Blues Foundation de award 
‘Best Blues Album of The Year’. Dit award winnende album staat geheel in het teken van de 
strijd die de zangeres leverde tegen slokdarmkanker.  

De voorstelling, die vernoemd is naar het gelijknamige album, is Bluesrock met een verhaal. Dat meeslepend 
wordt gebracht met veel emotie en passie, zoals alleen AJ Plug dat kan. Zij brengt eigen composities met 
een lach en een traan naar het podium. In de theatershow worden naast songs van het gelijknamige album 
ook nummers als ‘Crazy for you’, ‘Better off  without you’ en ‘Trouble’ van haar eerdere succesvolle albums 
gespeeld.

STEENWIJK – In het Dyka Vestzaktheater van Rabo 
Theater De Meenthe vindt u Filmhuis Steenwijk. 
Hier spelen regelmatig aansprekende fi lms, 
variërend van fi lms met sociale of historische 
waarde, natuurfi lms, documentaires, klassiekers 
en prachtige art-house fi lms. In oktober staan de 
volgende fi lms op het programma.

Tchaikovsky’s Wife

Antonina Miliukova is een mooie en intelligente 
19e-eeuwse Russische aristocrate. Ze kan alles krij-
gen wat ze begeert. Maar ze wil alleen maar trouwen 
met Pjotr Tsjaikovski, op wie ze verliefd wordt als ze 
voor het eerst zijn muziek hoort. Hij stemt in met een 
huwelijk om een einde te maken aan geruchten die zijn 
reputatie bedreigen. Hij voelt echter niets voor Antoni-
na en geeft haar al snel de schuld van zijn tegenslagen 
en inzinkingen. Verteerd door haar gevoelens voor hem 
waarbij ze steeds zijn vernederingen moet ondergaan, 
wordt ze langzaam tot waanzin gedreven.
Tchaikovsky’s Wife draait op donderdag 5 oktober, 
aanvang 20.15 uur.

El Castigo
Ana zit achter het stuur. Naast haar zit Mateo, haar 
man. Samen rijden ze door het bos. De spanning in de 
auto is om te snijden. Mateo smeekt haar terug te keren, 
maar Ana rijdt verder. Na twee lange minuten keert ze 
uiteindelijk om. Op de plaats waar ze hun zoon Lucas 

achterlieten, vinden ze alleen zijn petje. Wat bedoeld was 
als een straf, draait al snel uit op een nachtmerrie voor 
de ouders. Een golf van opgekropte beschuldigingen en 
ongemakkelijke waarheden komt naar boven. In een 
doorlopende scène volgen we Ana en Mateo terwijl hun 
huwelijk langzaam uit elkaar valt.
El Castigo draait op dinsdag 10 oktober, aanvang 20.15 uur.

Love Life
Het leven van het jonge Japans gezin Jiro, Taeko en hun 
zesjarige zoontje Keita wordt volledig op zijn kop gezet 
als Keita onverwachts overlijdt. Als snel blijkt dat zowel 
Jiro als Taeko belangrijke gebeurtenissen uit hun verle-
den voor elkaar hebben verzwegen. Regisseur Fukada 
dient de tragedie op met de nodige humor.
Love Life draait op dinsdag 17 oktober, aanvang 20.15 uur.

The Eternal Daughter
The Eternal Daughter van Joanna Hogg (The Souvenir 
I & II) is een bijzonder en mysterieus drama. Wanneer 
een middelbare vrouw en haar moeder terugkeren 
naar hun oude familiehuis, dat nu dienst doet als hotel, 
worden ze geconfronteerd met hun verleden. Met een 
prachtige dubbelrol van Tilda Swinton. 
The Eternal Daughter draait op dinsdag 24 oktober, aan-
vang 20.15 uur.

Word vriend van Filmhuis Steenwijk
Als vriend van Filmhuis Steenwijk geniet u van korting 
op kaarten en extra voordelen. U bent al vriend voor € 
12,50 per jaar. Bent u al vriend? Draag dan een nieuwe 
‘Filmhuis vriend’ aan en ontvang twee gratis kaarten 
voor een fi lm naar keuze. Mail uw gegevens en de ge-
gevens van de vriend die u wilt aandragen naar info@
demeenthe.nl.

Ga voor meer informatie en het reserveren van kaarten 
naar www.fi lmhuissteenwijk.nl.

Het Kleine Theater speelt op zondag 4 februari 
de muzikale, vrolijke familievoorstelling 
Sneeuwwitje.
Eens, midden in de winter, toen de sneeuwvlok-
ken uit de hemel dwarrelden, zat een koningin te 
naaien bij een kozijn van zwart ebbenhout. Terwijl 
ze daar zat prikte ze zich in haar vinger. Er vielen 
drie druppels bloed in de sneeuw. Omdat dat 
rood in de witte sneeuw er zo mooi uitzag, wenste 
de koningin dat ze een kindje had, met een huid 
zo wit als sneeuw, lippen zo rood als bloed en 
haar zo zwart als ebbenhout.

Op zondag 3 maart staan de verhalen van 
Anansi de spin centraal in een wonderlijke, 
muzikale poppentheatervoorstelling. 
Anansi heeft de lekkerste banaantjes ooit in een 
boom zien hangen. Hij klimt helemaal naar boven 
en dan … worden ze zo onder zijn neus wegge-
kaapt door de sterke, grote Olifant. Anansi kan 
het niet laten: hij daagt haar uit voor een potje 
touwtrekken. De winnaar krijgt lekker fruit. Daar 
zegt Olifant geen nee tegen, ze is immers de 
sterkste van het woud. Maar Anansi heeft een slim 
plannetje bedacht om iedereen op het verkeerde 
been te zetten.

Nationale KinderTheaterWeek
Dit jaar vindt in de herfstvakantie voor het eerst 
de Nationale KinderTheaterWeek plaats. In Neder-
land zijn 200 tot 300 duizend kinderen nog nooit 
in het theater geweest. Daar wil het Nationaal 
Theaterfonds met deze week verandering in bren-
gen. Daarom spelen op zondag 22 oktober De Gie-
rige Koning, en op dinsdag 24 oktober Rapunzel 
de Musical bij Rabo Theater De Meenthe, aanvang 
om 14.00 uur. Rond de voorstellingen beleef je 
leuke randactiviteiten.

Muziektheaterproductie De Gierige Koning is een 
sprankelende bewerking van het verhaal van God-
fried Bomans. Deze koning is zó gierig dat hij niet 
alleen versleten schoenzolen bewaart, maar ook 
weggesprongen broodkruimels en pluisjes uit de 
bedden van zijn onderdanen plukt. Het leven lacht 
de koning toe, tot op een dag de dood voor de 
deur staat: een magere man met een wit gezicht 
en een zachte stem. Zal dit goed afl open?

Rapunzel de Musical is een ware beleving voor 
jong én oud. Rapunzel is een nieuwsgierige 
prinses met prachtige lange, magische haren. Die 
kunnen alleen geknipt worden met een speciale 
gouden schaar, die ze samen met haar moeder, 
de koningin, zoekt. Dan ontmoet ze kappers-
knecht Tobias. Hij is op slag verliefd op Rapunzel. 
Maar als blijkt dat ook de molenaarszoon zijn oog 
op Rapunzel heeft laten vallen, raakt ze verwikkeld 
in een hilarische strijd om haar hart. De mole-
naarszoon besluit de prinses te ontvoeren en op 
te sluiten. Zal het Tobias lukken haar te vinden? En 
komen haar lange haren dan misschien toch nog 
van pas?

Ga voor meer informatie en het reserveren van 
kaarten naar www.demeenthe.nl.

Programma Filmhuis Steenwijk

STEENWIJK - Filmhuis Steenwijk presenteert weer een nieuw filmprogramma met onder 
andere ontroerende drama’s over de impact van het verleden tot complexe familiebanden. 
Dit diverse aanbod biedt voor ieder wat wils en belooft een unieke filmervaring voor alle 
liefhebbers.

Memory
Maatschappelijk werkster Sylvia leidt een overzichtelijk en gestructureerd leven. Ze verdeelt haar tijd over 
haar dochter, baan en AA-bijeenkomsten. Dit wordt overhoop gegooid als Saul haar na hun middelbare 
school reünie naar huis volgt. Deze onverwachte hereniging heeft een grote impact op hun beide levens 
en zet de deur naar het verleden wagenwijd open. Memory is op dinsdag 29 oktober om 20.15 uur te 
zien in Filmhuis Steenwijk.

Viver Mal (Living Bad)
Viver Mal die op dinsdag 5 november om 20.15 uur te zien is in het Filmhuis Steenwijk is het tweede deel 
van João Canijo’s tweeluik, geïnspireerd door Ingmar Bergman en August Strindberg. Waar in het eerste 
deel (Mal Viver) de onderlinge spanningen van een familie in een hotel centraal stonden, richt dit vervolg 
zich op de gasten en hun emotionele conflicten. Canijo’s pessimistische kijk op menselijke relaties en 
moederliefde als egoïstische manipulatie komt opnieuw naar voren. De films zijn los van elkaar te bekijken, 
maar samen vormen ze een naadloze, diep melancholische ervaring.

Sterben
Lissy, Tom en Ellen behoren allemaal tot de familie Lunies. Die achternaam lijkt hun enige overeenkomst 
te zijn, aangezien ze verder een totaal verschillend leven leiden. Terwijl Tom als dirigent een muziekstuk 
probeert te voltooien, worstelt zijn zus Ellen met haar innerlijke demonen. Hun moeder Lissy haalt 
opgelucht adem als haar dementerende echtgenoot eindelijk in een verzorgingstehuis wordt geplaatst. 
Hoewel haar geluk van korte duur is als haar eigen gezondheid het opeens laat afweten. Eigenlijk is er 
niets dat deze familieleden onderling verbindt. Tot ze worden geconfronteerd met de dood. Sterben is op 
vrijdag 15 november te zien in het Filmhuis Steenwijk.

The Gullspång Miracle
Op donderdag 21 november om 20.15 uur is de spannende en verassende documentaire The Gullspång 
Miracle te zien in het Filmhuis Steenwijk. Het gaat over de Noorse zussen Kari en May, die een appartement 
kopen in het Zweedse dorp Gullspång. Tot hun verbazing lijkt de verkoper, Olaug, sprekend op hun 
overleden zus die in 1988 zelfmoord pleegde. De zussen zien dit als een wonder en nemen Olaug op 
in hun familie. Wat begint als een hartverwarmend verhaal, verandert in een rollercoaster vol bizarre 
toevalligheden, onthullingen en een steeds vreemder worden familiedrama. De film wisselt moeiteloos 
van genres, van komedie tot true crime, en niets is wat het lijkt.

Santosh
De film Santosh die op dinsdag 3 december te zien is in het Filmhuis Steenwijk om 20.15 uur ging dit jaar 
in première op het Cannes Filmfestival waarna de film internationaal geprezen werd om het sterke spel 
en de visueel overweldigende beelden. Na het overlijden van haar man erft weduwe Santosh zijn functie 
als politieagent in landelijk Noord-India. Ze raakt betrokken bij de moord op een meisje uit een lagere 

kaste, en onder leiding van de charismatische rechercheur Sharma doet ze er alles aan om de waarheid 
te achterhalen. Naarmate ze dieper in het onderzoek duikt, komt ze echter vast te zitten in een complex 
web van corruptie, misogynie en kastdenken. Een meeslepende politiethriller over een huisvrouw die 
onverwacht haar plaats vindt in een door mannen gedomineerde wereld.

Poison
Poison gebaseerd op het succesvolle toneelstuk ‘Gif’ van Lot Vekemans vertelt het verhaal van een man 
en een vrouw die elkaar jaren na hun scheiding weer ontmoeten op een begraafplaats. De aanleiding voor 
hun ontmoeting is de herbegrafenis van hun kind, omdat er gif in de bodem is aangetroffen. Tijdens de 
paar uur die ze samen doorbrengen blijkt hoe ernstig het grote verlies hun levens vergiftigd heeft. Is het 
voor hen mogelijk verder te gaan met hun levens? Poison is op woensdag 11 december te zien om 20.15 
uur in het Filmhuis Steenwijk.

How to make millions before grandma dies
In How to Make Millions Before Grandma Dies probeert de luie gamer M (Putthipong Assaratanakul) het 
contact met zijn zieke oma te herstellen om aanspraak te maken op haar erfenis. Tijdens hun tijd samen 
ontstaat er een verrassende band tussen de twee generaties. De ontroerende film, het debuut van Pat 
Boonnitipat, breekt records in Azië en raakt kijkers zo diep dat ze hun emoties massaal delen op TikTok 
en is op maandag 16 december te zien in Filmhuis Steenwijk.

Word Vriend van het Filmhuis
Vrienden krijgen korting op filmvertoningen, worden als eerste op de hoogte gebracht van het nieuwste 
programma, ontvangen speciale aanbiedingen en acties, én steunen het Filmhuis. 

Meer informatie over deze  filmvertoningen, Vriend van het Filmhuis en
 kaartverkoop op www.filmhuissteenwijk.nl 

Iedereen die een concert van de Ierse folkgroep the Kilkennys heeft meegemaakt, is het 
erover eens: de band is een live sensatie!  Het gaat hier namelijk om een aantal zeer gedreven 
jongemannen die de muziek van hun land vertalen naar een nieuwe generatie zonder 
de essentie van dit genre geweld aan te doen. In de bewerking van the Kilkennys krijgen 
klassiekers als ‘Whisky in the Jar’ en ‘The Wild Rover’ een totaal nieuw leven. Maar ook de 
Dylan klassieker ‘Blowin in the Wind’ wordt moeiteloos een ‘echte Ier’.  

,,We zijn constant onderweg over de hele wereld,’’ vertelt bandleider Davey Cashin in een exclusief 
interview. ,,We gunnen onszelf geen rust, want dit is ons leven: we willen zoveel mogelijk mensen kennis 
laten maken met onze muziek.  De band zat eerder ook in de studio om te werken aan nieuw materiaal, 
maar het is nog niet bekend wanneer er iets zal worden uitgebracht.   Naast frontman Davey bestaan 
the Kilkennys uit mede multi instrumentalisten Mick Martin,  en Tommy Mackey (de mannen bespelen  
o.a. Banjo, mandoline, bodhrán en Uilleann pipes).   Voor de najaarstour van 2024 is er extra bezetting! 
Drummer Davey Long en new kid in town Jason Turk pakken namelijk ook het vliegtuig richting Nederland. 

 Zoals de naam al zegt zijn de muzikanten geboren en getogen in de Ierse plaats Kilkenny. ,,Toen we met 
deze groep van start gingen, waren we meteen heel serieus,’’ vertelt Cashin. ,,We wilden zo snel mogelijk 
ons brood ermee verdienen. Want muziek is altijd onze grote passie geweest en we zouden nooit een of 
ander baantje in de burgermaatschappij willen hebben.’’ ,,En dat is ons tot nu aardig gelukt,’’ voegt hij er 
lachend aan toe. ,,Ons publiek groeit gestaag over de hele wereld en het lijkt erop dat we steeds meer 
erkenning krijgen.’’ De muzikanten startten hun carrière oorspronkelijk onder de naam Uisce Beatha. 

Tijdens hun tournees rond de wereld ontdekten ze echter al snel dat er meerdere bands onder die naam 
actief waren. En daarom herdoopten ze zichzelf tot the Kilkennys als eerbetoon aan de streek waar ze 
opgroeiden. De groep is ontdekt door Dolphin Records, een platenmaatschappij die ook Ierse legendes 
als Mary Black, Liam Clancy en Dolores Keane onder z’n hoede heeft. Wat dat betreft verkeren de 
muzikanten op platengebied in goed gezelschap. De vader van Cashin was folkzanger en dat genre werd 
Davey dan ook met de paplepel ingegeven. ,,The Dubliners en the Clancy Brothers zijn altijd lichtende 
voorbeelden voor mij geweest,’’ bekent hij. ,,Die groepen waren heel oorspronkelijk en daarom hebben 
ze het ook zo lang weten vol te houden. Van bestaande traditionals wisten ze iets heel eigens te maken, 
waardoor het leek alsof ze alleen eigen nummers speelden. The Kilkennys willen die traditie voortzetten 
en levend houden. Eigenlijk zijn wij de fakkeldragers van the Dubliners en the Clancy Brothers.’’ Peinzend: 
,,Ik hoop dat the Kilkennys er over een halve eeuw ook nog zijn. Dat hangt natuurlijk van een heleboel 
factoren af, maar aan onze energie en motivatie zal het in ieder geval niet liggen als we het niet redden. ’’

Cashin groeide op met traditionele folk, maar de overige leden hebben achtergronden in andere genres, 
zoals Amerikaanse rootsmuziek. ,,We hebben allemaal verschillende muzikale interesses,’’ aldus het 
boegbeeld van de groep.  ,,Maar juist daardoor hebben we een geluid weten te creëren waardoor we 
ons binnen het Ierse folkgenre onderscheiden Ook wat karakters betreft, verschillen we heel erg. Maar 
dat zorgt eveneens voor dynamiek. We hebben elkaar in de loop der jaren door en door leren kennen. 
Daardoor weten we precies wat we aan elkaar hebben.’’  ,,Aan de ene kant hebben we geluk dat er in 
Ierland momenteel weinig concurrentie is van folkgroepen. Er zijn nog genoeg oude helden, maar die 
treden steeds minder vaak op. En er is weinig nieuwe aanwas. Dus hopelijk zijn wij de nieuwe schakel in 
de lijn van the Clancy Brothers en the Dubliners. We spreken in ieder geval een heel gevarieerd publiek 
aan. En wat leeftijd betreft is er ook geen limiet. Er komen mensen van negen tot 90 naar onze optredens.  
Onze muziek is kennelijk een echte familieaangelegenheid geworden.’’  

Op donderdag 14 november om 20.00 uur zijn The Kilkenny’s te zien in de Eleq Theaterzaal 
van Rabo Theater De Meenthe. Voor meer informatie en kaarten ga naar www.demeente.nl 

Energieke Ierse folkers The Kilkennys 
trekken dit najaar met extra grote 
bezetting door Nederland
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Rabo Theater De Meenthe | Stati onsplein 1 | 8331 GM Steenwijk
www.demeenthe.nl | info@demeenthe.nl | 0521 51 40 04
Kassa geopend: maandag t/m vrijdag 10.00 tot 16.00 uur

S D N E R E T T E P S T T B

H M N E L A H R E V E S A W

C H A R L Y L U S K E C O M

S T T I Y A S A E E K H N O

U L H R L T D I F S S B E N

C U E K I L L N T E O A D S

C B A H E B I R A Y B N I T

E K T V U I E W B H E D R E

S C E P O E Z A E D C P E R

V I R A T N N U E I O S C H

O N T B C D D L M P B K T I

L E O N S H E R M A N B I T

A Y U G A E T U B I R T O S

S I R N O P T R E D E N N R

AVOND
BACKSTREET BOYS
BAND
BOYBANDS
CHARLY LUSKE
FEEST
HITS
LEDEN
LEON SHERMAN
MONSTERHITS
MUZIEK
NICK BUL T
ONE DIRECTION
OPTREDEN
POP
PUBLIEK
ROBBIE WILLIAMS
SCHANDALEN
SHOW
SPETTEREND
SUCCESVOL
THEATERTOUR
TRIBUTE
VERHALEN

W� rdzoekerW� rdzoeker

Lever het juiste antwoord in en maak kans 
op twee kaarten voor Story Of The 

Boybands op woensdag 6 november!

Naam:

Adres:

E-mail:

Telefoon:

Lever het juiste antwoord in via info@demeenthe.nl 
of per post naar Rabo Theater De Meenthe, Stations-
plein 1 8331 GM Steenwĳ k

Oplossing woordzoeker: 

OplossingOplossing

Een veel gehoorde uitspraak in mijn
praktijk: ‘Mijn kind kan zich niet
concentreren’. 

Lisa (15 jaar) herkent dit. Gamen en
tekenen gaan haar goed af. Op school
lukt het concentreren niet, want de lessen
zijn saai, er is veel geluid om haar heen en
ze maakt zich druk om wat anderen van
haar vinden. Op dat moment is er sprake
van andere onderliggende zaken, zoals
motivatie, hooggevoeligheid en/of een
negatief zelfbeeld. Dit zorgt ervoor dat
Lisa snel is afgeleid. Samen met haar ga ik
eerst kijken, wat bedoelen we met
concentratie? 

Concentratie is de aandacht ergens op
kunnen richten. Wanneer iemand zich
langdurig en met aandacht op een taak
kan richten is er sprake van een goede
concentratie. De meeste tieners kunnen
hun aandacht heel lang vasthouden bij
gamen of tv-kijken. 

De hersenen
Onze hersenen zorgen ervoor dat we ons
kunnen concentreren en ze zorgen er in
eerste plaats voor dat we kunnen
overleven. En laat nou hier het hele
verhaal beginnen. Ons reptielenbrein 
wat zorgt voor overleving is continu
gericht op mogelijk gevaar. Ons
zoogdierenbrein zorgt voor onze emoties 

en tenslotte hebben we de
hippocampus die ervoor zorgt dat we
kunnen nadenken.

Wat hebben tieners dan nodig om
zich goed te kunnen concentreren?
Het is noodzakelijk dat hun hersenen
hun lichaam in bedwang hebben, dat
ze zich volledig veilig voelen in de
omgeving, dat ze een bepaalde
motivatie hebben en weten waar ze
mee bezig zijn en waar ze het voor
doen (doel). Tieners moeten dus stap
voor stap leren structuur aan te
brengen in hun taken en hun denken
en daarmee leren ze leren. Wanneer
dit ontbreekt liggen verleidingen op de
loer en dus ook de
concentratieproblemen. 

Tips voor jou als ouder:
Achterhaal de oorzaak 
Zorg voor een vaste structuur
Maak afspraken over gamen en
telefoongebruik
Geef complimenten 
Zorg voor genoeg slaap, beweging
en gezonde voeding. 

Herken jij jouw kind of jezelf in dit
voorbeeld en wil je graag dat het
anders gaat? Voel je vrij om contact 
op te nemen. 

Concentratieproblemen, een groeiend fenomeen  

✎ door Yvonne Koppers

   OSSENZIJL – In de herfstvakantie (25 
oktober tot 3 november) is er voor jong 
en oud genoeg te beleven in Nationaal 
Park Weerribben-Wieden. Deze derde 
editie geeft ‘Tekens van de Tijd’ weer aan 
bezoekers. 

  Het thema ‘Tekens van de Tijd’ is uniek 
bij Nationaal Park Weerribben-Wieden. 
Dit initiatief is een idee van de Nationale 
Parken en van de 21 doen er veel mee 
aan dit project. Niet alle parken hebben 
hetzelfde thema maar voor jong en oud is 
het een speciale natuur- en erfgoedbeleving. 
Tijdens de Beleefweek staan er verschillende 
activiteiten op het programma, namelijk: een 
workshop ijssculpturen, een natuurfilmma-
rathon, excursies met de boswachters, de 
foto-expositie Mooiste Plek, muziektheater 
over plastic afval met een bijdrage van de 
Plastic Soup Surfer en een Laarzendag. Deze 
activiteiten worden verzorgd in samenwerking 
met Staatsbosbeheer en Natuurmonu-
menten, musea, Duurzaam Steenwijkerland, 
Steenwijk Vestingstad, ondernemers en IVN 

Natuureducatie. Ook volgend jaar vindt er 
weer een Beleefweek plaats, met daarbij een 
nieuw thema.

     Tekens van de Tijd 
  Met de keuze voor het thema ‘Tekens van 
de Tijd’ wil het Nationaal Park laten zien dat 
verandering van alle tijden is. Tijdens deze 
Beleefweek verdiepen de bezoekers zich niet 
alleen in de sporen uit het verleden, maar ook 
in die naar de toekomst. Natuurfilms laten 
zien wat de huidige staat van de natuur is met 
daarbij een gesprek door de Gouden Haas. Bij 
het event ‘Soundtrack of the plastic age’ is er 
muziek te horen, op instrumenten die gemaakt 
zijn van gerecycled plastic, en komt de Plastic 
Soup Surfer vertellen over de vervuilingspro-
blematiek van de zeeën en kusten door plastic 
afval en over de tegenmaatregelen die worden 
ontwikkeld. De Soup surfer heeft een groot 
aandeel gehad in het invoeren van statiegeld 
op blikjes en plastic petflesjes.

Buitencentrum De Weerribben
Hoogeweg 27
8376 EM Ossenzijl
www.npweerribbenwieden.nl

  Spectaculaire Beleefweek Nationaal 
Park Weerribben-Wieden  
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SSKKIISKI
WWEEEEKKEENNDDDWEEKEND

Waarde ChequeWaarde Cheque 15

Touwstraat 37a - Meppel - www.janbralten.nl
Bij besteding vanaf 75 euro

Alleen geldig 25-26-27 oktober 2024

Goldbergh, 8848 Altitude, Luhta, Falcon, Icepeak, Protest,
Craft, Falke, Bogner Fire&Ice, Toni Sailor, Sinner, SportAlm,

Head, Fischer, Atomic, Salomon, elan, Rossignol, Nitro, Giro, etc......

HHeett mmeeeesstt
uunniieekkee

wwiinntteerrssppoorrtt aassssoorrttiimmeenntt
vvaann NNoooorrdd NNeeddeerrllaanndd

Het meest
unieke

wintersport assortiment
van Noord Nederland

Kom langs voor de nieuwsteKom langs voor de nieuwste
collecties van o.acollecties van o.a::

Skionderhoud van 37.50 naar 25
Skikleding winter 23/24 met korting van

50% tot 75%
Zondag open van 12.00 uur tot 17.00 uur
Skisets, skischoenen, snowboards en

snowboardschoenen tot wel 50%
korting

Groot aanbod jong gebruikte skisets

25/26/2725/26/2725/26/27
OKTOBEROKTOBEROKTOBER

euro
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✎ door Yvonne Koppers

   WANNEPERVEEN – Een avond 
genieten van bluesmuziek onder het 
genot van een hapje en een drankje, 
dat klinkt vast als muziek in de oren. 
Johnny Plat, de organisator, heeft dit 
evenement bedacht samen met een van 
de bandleden en gaat de bezoekers een 
gezellige avond bezorgen.  

Op zaterdag 9 november wordt de November 
Blues voor de eerste keer gehouden in De 
Wanne. Er komen twee bands spelen die 
uit de omgeving van Wanneperveen komen. 
Vanaf 16.00 uur is de inloop. Deze avond 
kunnen er maximaal 150 bezoekers terecht.

     Kennismaken met nieuwe muziek 
  “We willen Wanneperveen en omstreken 
kennis laten maken met de charmes van de 
bluesmuziek.” Gedurende de avond laten de 
twee bands afwisselend hun repertoire horen. 
“Ook wordt er een buitenkeuken opgezet.” 
De gehele avond is de bar geopend. Dit idee 
is bedacht door een van de bandleden, die 
ook wekelijks te vinden is in het dorpshuis. 
“We hopen deze leuke avond volgend jaar 
weer te mogen organiseren.”

Dorpshuis en Eetcafé De Wanne
Dorpshuisstraat 2
7946 AP Wanneperveen
Telefoon (0522) 281 051

  November Blues bij De Wanne: Een 
avond heerlijk genieten  

 Dorpshuis De Wanne.    

HAAKSMA
& deHAAN

Deskundig in uitvaartbegeleiding

Uitvaart

Maak een afspraak voor 
een oriënterend gesprek.

Vrijblijvend en kosteloos.

www.haaksmadehaanuitvaart.nl
Dag en nacht bereikbaar         0521-519016

& deHAAN

Froukje TabakMirjam Lootsma

De zomer is alweer een tijdje achter de 
rug. De bladeren vallen van de bomen 
en de herfst is aangebroken. De ideale 
tijd om je goed voor te bereiden op 
de wintersport. Jan Bralten in Meppel 
is de specialist op het gebied van 
wintersport en kan je daarbij helpen. 
Zij hebben een uitgebreid assortiment 
aan wintersportartikelen. 

Het weekend van 25, 26 en 27 oktober 

houdt Jan Bralten Sport in Stijl zijn jaarlijkse 
pre-skiweekend om de nieuwste collecties 
te introduceren. Junior Bralten, eigenaar 
en tevens de derde generatie in het bedrijf, 
vertelt wat de mensen kunnen verwachten 
dit weekend en hoe de winkel is ontstaan. “In 
het bekende skiweekend introduceren wij 
de nieuwste collecties van toonaangevende 
merken voor de winter. Dit gaat natuurlijk 
samen met meerdere acties en kortingen, 
zoals ski-onderhoud van 37,50 euro naar 
25 euro. De kledingcollecties van vorige 
winter met kortingen van 50 tot wel 70 
procent. Ook hebben wij het weekend 
leuke acties lopen op: ski-sets, skischoenen, 
snowboards en snowboardschoenen met 
hoge kortingen. Daarnaast hebben we een 
groot aanbod jonge gebruikte skisets. Kom 
ook langs voor de nieuwste collecties van 
onder andere: Goldbergh, Bogner Fire 
& Ice, Lutha, Protest, Toni Sailer en vele 
andere merken.” Haal de waardebon uit 
de advertentie van deze krant of van social 
media (Facebook – Instagram). Die is te 
besteden bij ons in de winkel gedurende 
het weekend.

Skikleding
Het is belangrijk om goed voorbereid 
te zijn om op wintersport te gaan. “Je 
ski- of snowboardkleding moet aan 
bepaalde eisen voldoen. Daarom hebben 
wij de beste merken in huis. Die zijn van 
goede kwaliteit en hebben een optimaal 
draagcomfort. Het is belangrijk dat de 
wintersportkleding aan de volgende eisen 
voldoet: waterafstotend, goede ventilatie, 
goede warmte-isolatie en de kleding moet 
voldoende bewegingsvrijheid geven. Ook is 

het natuurlijk leuk om trendy voor de dag 
te komen op de piste. Daarom hebben wij 
de beste en meest gewilde merken in ons 
assortiment.”

Skischoenen 
Wanneer je op wintersport gaat is het 
belangrijk om goed passende skischoenen 
te hebben. “Wij zijn gespecialiseerd in het 
maken van skischoenen op maat. Dit doen 
wij door eerst een digitale analyse (scan) 
van de voet en het onderbeen te maken. 
Van daaruit kunnen we beoordelen of 
er een zool gewenst is en/of de schoen 
op bepaalde plekken of in zijn geheel 
moet worden aangepast aan de voet. 
Gespecialiseerd maatwerk!”

Snowboards 
Jan Bralten heeft voor de snowboarder 
ook een uitgebreid assortiment. Nieuw in 
de collectie is de Supermatic binding van 
Nidecker. “Deze stapt net zo makkelijk in 
als een skibinding. Ook is het assortiment 
snowboards flink uitgebreid. Met merken 
als Jones, Nitro, Nidecker en Salomon 
kunnen wij iedere snowboarder voorzien 
van het beste materiaal.”

Onderhoud 
Alle ski’s en snowboards moeten jaarlijks 

worden voorzien van een onderhoudsbeurt. 
Dit doen ze bij Jan Bralten in hun eigen 
werkplaats. Met de modernste apparatuur 
om het materiaal weer in topconditie te 
krijgen. Tijdens het weekend loopt er een 
topaanbieding. Een totale onderhoudsbeurt 
voor ski’s van € 37,50 voor € 25,00 en voor 
snowboards van € 42,50 voor € 30,00. 
Voor meer informatie kun je kijken op de 
website: www.janbralten.nl.

Geschiedenis 
Jan Bralten is al bijna tachtig jaar een begrip 
in Meppel. De opa van Jan junior begint 
in 1946 de sportwinkel. In 1973 wordt de 
vader (Jan) van junior eigenaar. Hij bouwt 
de sportwinkel uit tot een toonaangevende 
sportwinkel van 1000m2 en die wordt een 
begrip op het gebied van (winter)sport 
in het noorden van Nederland. In 2017 
neemt junior het stokje over en hij gaat 
zich volledig specialiseren in wintersport en 
wandelschoenen in de winter en wandel-/ 
outdoor, bad & beach en lifestyle in de 
zomer.

Openingstijden
Jan Bralten is geopend op maandag van 
13.00 tot 18.00 uur. Op dinsdag tot en 
met donderdag van 9.30 tot 18.00 uur. Op 
vrijdag (koopavond) van 9.30 tot 21.00 
uur en op zaterdag van 9.30 tot 17.00 
uur. Dit jaar is de zaak ook geopend op 
meerdere (koop)zondagen. Ook is er een 
mogelijkheid tot shoppen op afspraak. Kijk 
voor de zondagen en het maken van een 
afspraak op www.janbralten.nl. De winkel 
is telefonisch bereikbaar op 0522-251027 
en met e-mail via info@janbralten.nl.

Jan Bralten Sport in Stijl: de specialist voor de wintersport!
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Bij Maxvitaal is er tot en met 30 
november weer een speciale actie. Wie 
in deze periode een bed aanschaft van 
het gerenommeerde merk Deron, krijgt 
15% korting. En een bed van Deron is 
zeker niet zomaar een bed.

  Alle bedden, maar ook matrassen en kussens, 
van Deron zijn speciaal ontwikkeld met het 
oog op de zorg en bezitten ook de certifi-
ceringen (ISO en KIWA) die aangeven dat 
ze goed doen waarvoor ze bedoeld zijn. 
Hierdoor zijn de producten van Deron 
veelvuldig te vinden in ziekenhuizen en 
andere zorginstellingen en worden ze 
gebruikt door onder anderen paramedici. 
Maar ook particulieren kunnen voor thuis 
zo’n zorgbed aanschaffen. De bedden 
worden (door)ontwikkeld in samenwerking 
met de gebruikers, vertelt André Roos 
van de in Gendt (Gelderland) gevestigde 
producent. “Daardoor bieden ze precies dat 
waar de gebruikers behoefte aan hebben. 
Zoals goede ventilatie. Maar dat is natuurlijk 
niet het enige voordeel. Onze bedden zijn 
echte zorgbedden maar hebben tegelijkertijd 
een huiselijke uitstraling, waardoor ze in de 
woon- of slaapkamer zeker niet misstaan.” 
Sommige bedden, zoals de Bossy, beschikken 
zelfs over technologie die die op elk moment 
detecteert hoe de gebruiker ligt en ook 
wanneer die het bed verlaat of weer in gaat. 
Deze gegevens kunnen worden doorgestuurd 
naar de mobiele telefoon van bijvoorbeeld 
mensen die in de 24-uurszorg werken.

     Advies aan huis 
  Wie baat kan hebben bij een zorgbed van 

Deron, kan daarvoor eenvoudig contact 
opnemen met Maxvitaal, de bekende 
zorgwinkel in Emmeloord. “In veel 
beddenwinkels kun je even op een bed of 
matras plaatsnemen om te voelen hoe het ligt, 
of hoe een kussen onder het hoofd aanvoelt. 
Maar dat geeft meestal geen goed beeld. Bed, 
matras en kussen moeten allemaal ‘kloppen’, 
en in de winkel is alles behalve het te testen 
product natuurlijk standaard en anders dan 

thuis”, legt Roos uit. “Daarom komen wij bij 
de klant thuis op bezoek. Voor mij betekent 
dat dat ik dagelijks zo’n 400 kilometer rijd van 
klant naar klant om slaapadvies te geven. Van 
Den Helder tot in België zeg maar.” Daarmee 
maakt hij dagelijks mensen blij met een bed 
dat past bij de zorg die zij nodig hebben. En 
dat zich soms zelfs 100 procent kan meten 
met de bedden in ziekenhuizen en revalida-
tiecentra. “Dat is het ook het mooie: met een 

Deron bed in huis kan soms zelfs voorkomen 
worden dat iemand na een ziekenhuisopname 
naar een revalidatiecentrum moet om verder 
te herstellen.”

Traktieweg 12
8304 BA Emmeloord
0527 86 00 86
info@max-vitaal.nl
www.max-vitaal.nl

      

  Bel Maxvitaal voor een slaapadvies aan huis 

   Deron: echte zorgbedden met een huiselijke uitstraling  

Burendag bij Wonen bij September Emmeloord:
28 september was het burendag. Een 
dag om de deuren open te zetten voor de 
buren. Door de dames van het leefplezier 
werd er een programma bedacht voor 
die dag: er zouden heerlijke broodjes 
hamburger worden verkocht vanuit een 
echte snackkraam, er zouden spullen 
worden verkocht, er konden spelletjes 
worden gedaan, er was een winactie, 
er zou taart zijn, en uiteraard mocht de 
muziek niet ontbreken.

De voorpret kon beginnen: de collega’s werden 
gevraagd om thuis maar ook om samen op het 
werk met de bewoners heerlijke taarten te gaan 
maken voor op burendag.

De geuren kwamen je uit de open keuken 
tegemoet rijzen. Heerlijk. De week voor burendag 
gingen de bewoners aan de slag met het maken van 
uithangborden. Op het bord konden bezoekers 
zien waar de locatie van onze activiteiten was. 
Ook maakten ze slingers om ons woonhuis mooi 
te versieren. De spellen werden uitgezocht en 
er werd natuurlijk een uitnodiging gemaakt. De 
uitnodigingen werden door de bewoners zelf in de 
buurt uitgedeeld en in alle brievenbussen gedaan. 
Ze vonden het heerlijk om even postbode te zijn. 
Een frisse neus en een missie: de buren uitnodigen. 
Veel stagiaires en vrijwilligers wilden die zaterdag 
komen helpen.  

En toen brak de burendag aan! Wat een plezier. Het 
draaiorgel uit de lange nering kwam ons vermaken 
met mooie muziek en heel veel buren kwamen 
even buurten. Even kennis  met elkaar maken 
onder het genot van koffie, fris, gebak. En rond 
lunchtijd kwamen er nog veel meer buren om een 
lekkere snack te halen. Wat een gezelligheid alom. 

Ook kwamen er veel familieleden langs om gezellig 
met vader of moeder langs de kraampjes en de 
spelletjes te gaan. Verbinding was het sleutelwoord 
voor burendag en dat is zeker geslaagd. Wij zeggen 
maar zo: beter een goede buur dan een verre 
vriend!

Puzzelwinnaar: In onze vorige column hadden wij 
een puzzel geplaatst in het kader van onze open 
dagen op 11 en 12 oktober (rondleidingen op 
afspraak). We hebben de winnaar getrokken die 
de prijs op kan halen op vrijdag 11 oktober om 16 
uur. Een leuke goodiebag, een rondleiding door 
ons woonhuis, een taart van Bakkerij Schaap en 
een Cadeaupakket van Boerderijwinkel Versluis 
zijn gegaan naar:  Mv. G. Otten uit Marknesse.

Informeer gerust voor een rondleiding op 
tel.nr.: 0625746096.

Hartelijke groeten,
Team Wonen bij September Emmeloord
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✎  door Don van der Veen

     Steenwijk – Medewerkers van het Hildo 
Kropmuseum zijn erg blij met een 
drietal schenkingen door particulieren. 
Het gaat om een fraai bronzen beeldje, 
een polychroom geglazuurde schaal 
van keramiek en een dierfiguur. 
Alles gecreëerd door de voormalige 
bakkerszoon uit Steenwijk, die het 
later trapte tot stadsbeeldhouwer van 
Amsterdam. 

  In de hoofdstad staan ongeveer vierhonderd 
beelden van de geboren Steenwijker in de 
open lucht. Verder zijn over de hele wereld 
beelden te zien van de in 1970 overleden 
kunstenaar die ook wel de ‘Gaudi van 
Amsterdam’ werd genoemd. “Schenkingen 
zijn vaak verrassend”, zegt medewerker Arie 
van Andel. “Ze vormen altijd een waardevolle 
aanvulling op de collectie. En dat maakt ons 
blij. Een uitbreiding van de collectie met drie 
prachtige werken. Dat gebeurt niet elke dag.” 

     Bijzonder fraai 
  Medewerker Wim Heij spreekt van bijzonder 
fraaie kunstwerken. “Ergens deze zomer 
kregen we een e-mail van een tot dan voor 
ons onbekende mevrouw. Ze liet weten 
dat ze twee kunstwerken van Krop aan ons 
museum wilde schenken. Nou, daar hadden 
we wel oren naar.” Bij de overhandiging 
in het museum in Steenwijk waren enkele 
bestuursleden aanwezig. “De betreffende 
kunstwerken zijn afkomstig uit een erfenis 
van een overleden dame die jarenlang goed 
contact had met de zoon en schoondochter 
van de kunstenaar Krop, Johan en zijn vrouw 
Beppie van Leeuwen. De schenker van dit 
enorme cadeau, Els Koudijs uit Castricum, 
was als executeur-testamentair belast met 
het afwikkelen van de nalatenschap van 
deze kennis van Krop z’n zoon”, zo vervolgt 
Heij. Els fotografeerde twee opvallende 
objecten tussen de inboedel. “Ze stelde 
vervolgens onze conservator de vraag of 
die kon bevestigen of het hier om werken 
van Krop ging en of het museum hiervoor 
interesse had. Nou, dat konden we met twee 
keer “ja” beantwoorden.” Koudijs kwam de 
pronkstukken zelf brengen. “Het bronzen 
beeldje van dertig centimeter hoog laat de 
beeltenis zien van een vrouw, gemaakt door 
Krop omstreeks 1959. Het is zeer wel mogelijk 
dat we deze nieuwe aanwinst opnemen in 
de komende wisselexpositie over de vrouw 
in het werk van Krop. Die expositie is vanaf 

1 januari 2025 te zien in ons museum.” Een 
ander prachtig voorwerp is een polychroom 
geglazuurde schaal van keramiek op pootjes. 
Deze schaal is zonder meer apart te noemen. 
“Zeker qua uitvoering. Een unicum, zo goed 
als zeker te dateren in de tweede helft van de 
jaren vijftig van de vorige eeuw. Het is bekend 
dat Krop al rond 1925 is begonnen met het 

vervaardigen van keramiek. Aanvankelijk met 
een emailleeroventje waarmee hij een groot 
aantal mens- en dierfiguurtjes vervaardigde.” 
Op den duur wilde hij ook grotere objecten 
kunnen bakken. “Daarom werd door hem 
na de Tweede Wereldoorlog een grotere 
elektrische oven aangeschaft en na 1954 
zelfs een nog grotere gasoven. De nu aan het 
museum geschonken schaal, 12,5 centimeter 
hoog en met een diameter van 26 centimeter, 
moet haast wel na 1954 zijn vervaardigd. 
Het bijzondere aan de schaal zijn de pootjes 
waarop deze staat, namelijk drie zwarte 
fantasievogels. Op de bodem van de schaal 
is nog de figuur van Pegasus, het gevleugelde 
paard uit de Griekse mythologie, te ontwaren.” 

En ook de derde geschonken creatie mag er 
zijn. “Een dierfiguur van Krop. Een roze zeug 
van zo’n tien centimeter uit haar eigen bezit.” 
Heij spreekt van een sowieso bijzondere 
zomer wat de schenkingen betreft. “Want 
eerder deze zomer hebben we ook al fraaie 
schenkingen in ontvangst mogen nemen. Zoals 
een console, een kraagsteen, met daarop een 
faun met een raaf in de hand. Daarvan zijn tot 
dusver slechts twee exemplaren bekend. Eén 
exemplaar bevindt zich in de collectie van The 
Wolfsonian Foundation in Miami (Florida) en 
het andere is in ons museum in Steenwijk te 
zien.”

     Enorme loodzware beelden 
  De klapper is misschien wel de komst van vijf 
enorme loodzware beelden die voorheen in 
de openlucht stonden in Amsterdam. “Het 
gaat om beelden van elk zo’n duizend kilo. 
Ze staan voorlopig in de opslag in een pand 
aan de Kerkstraat in Steenwijk. Ons plan is dat 
ze straks een plaatsje krijgen in het nieuwe 
museum. Het gaat om beelden van moeder 
aarde, een jongen en een meisje en twee 
reliëfs van een man en een vrouw. Die laatste 
beelden stonden onder de Vondelbrug, de 
andere beelden waren voorheen te zien voor 
het Amsterdams Lyceum en in een plantsoen 
aan de Weteringschans.” Heij gaat nog even 
in op de komst van een nieuw museum in 
de Spijkervetstallen. “In november komt het 
opnieuw in de gemeenteraad aan de orde 
tijdens de behandeling van de begroting. Een 
ruime meerderheid is voor de komst van het 
nieuwe museum. Dat lijkt dus goed te gaan. 
Vanuit de politiek hoorde ik ook dat ze het 
jammer vinden dat de kunstcollectie van Krop 
nu ver weggestopt in een kelder ligt. Onze 
vrijwilligers waren een tijdje moedeloos 
omdat ze zich afvroegen of het nieuwe 
museum er wel zou komen. Er is weer 
hoop. We denken dat het goed komt.” Het 
huurcontract met Hendrick de Keyser in villa 
Rams Woerthe loopt eind december 2025 af. 
“Ik weet niet of het nieuwe onderkomen voor 
de musea er dan al staat. Nou ja, ze zullen 
ons wel niet op straat zetten”, zo verwacht 
Heij. “Als er budget is, dan kan in ieder geval 
worden begonnen met de bouw. De Spijker-
vetstallen moeten sowieso klimaatbestendig 
worden gemaakt. Dat is heel belangrijk als 
je er musea onder gaat brengen.” Wim is 
trots op het Hildo Krop Museum. “In de loop 
der jaren hebben wij een prachtige collectie 
opgebouwd met werken van de hand van 
Krop. Het gaat nu om zo’n drieduizend 
creaties. Ze noemen dat officieel kavels.”

       

 Een zeug uit de befaamde dierenfigurencollectie van Hildo Krop. Foto’s: Loek van Vlerken.   

  ‘Bronzen beeldje, geglazuurde schaal, dierfiguur’ 
   Hildo Krop Museum erg blij met schenkingen van particulieren   

 Een polychroom geglazuurde schaal op drie 
fantasievogels.    

 Een fraai beeldje van een vrouw.    

 Pegasus is te zien op de bodem van de 
schaal.    

De Zuidenwind
Wanneer de zuidenwind door de bomen 
zingt en ’t refrein van de zomer heel zacht 
begint, dan loopt een leeg  hart vol en een 
sterk hart over en de zuidenwind streelt 
zachtjes door het lover.

Er is geen terugkeer de seizoenen eindigen 
niet ze zuchten door de takken en buigen 
met de wind. maar ‘t is de wind die als eni-
ge de einder ziet

Wanneer de zuidenwind zingt door ‘t moe-
ras en de ver weg gelegen stad nooit zo 
dichtbij was, dan stroomt een leeg hart 

over en is een sterk hart stil want de zui-
denwind waait de seizoenen waarheen hij 
wil 

Er is geen terugkeer de seizoenen eindigen 
niet ze waaien door de bomen met ritse-
lend blad en vertellen de verhalen die hij 
ons achterliet.

Jan L Mateboer



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

 Roelof Wolters met collectebussen voor de 
Nierstichting. “Een nieuwe nier was voor 
mij de allergrootste prijs in een loterij die je 
maar kunt winnen.” Foto: Sieb van der Laan

✎     door Don van der Veen

     Tuk – Het leven lacht hem weer toe. 
Roelof Wolters kijkt dankbaar de 
wereld in. “Vanmorgen naar het UMCG 
geweest. Met mijn nier is gelukkig 
alles hartstikke goed”, zo klinkt het 
opgelucht. Wolters onderging twee 
keer een niertransplantatie. Negen 
en twee jaar geleden. Roelof was als 
coördinator voor Tuk ook dit jaar druk 
met de collecte voor de Nierstichting.  

Op tafel staan meerdere collectebussen. 
“Samen met mijn vrouw Joke en de overige 
collectanten voor de Nierstichting ben ik 
vijf avonden langs de deuren geweest. Voor 
Tuk hebben we acht collectanten, waar 
we blij mee zijn. Het zou erg fijn zijn als 
we er volgend jaar nog twee bij hebben.” 
Wolters hamert op het belang van studies 
en onderzoeken naar nierziekten en verder 
naar verbetering van nierfunctie vervangende 
behandeling, waaronder de ontwikkeling 
van de draagbare kunstnier. “Professor Ron 
Gansevoort en zijn team uit het UMCG 
zijn op dit moment aan het onderzoeken of 
een bevolkingsonderzoek haalbaar is. Ruim 
10 procent van de Nederlandse bevolking 
heeft chronische schade aan de nieren. Dat 
zijn 1,7 miljoen mensen. Het is van zeer 
groot belang dat een nierziekte in een vroeg 
stadium wordt ontdekt.”

     Verhogde bloeddrukken 
  Voor Roelof begonnen de klachten op 
zijn negentiende. “Ik had verhoogde 
bloeddrukken, werd daarop een aantal jaren 
gecontroleerd en kwam in het ziekenhuis 
terecht. Daar bleek dat ik erfelijke 
cystenieren had. Dat is een van de nierziekten 
waar ze niets aan kunnen doen. Je wordt 
ermee geboren.” De cystes in de nieren 
kun je namelijk niet verwijderen. “Gevolg 
is dat de nieren in de loop der jaren groot 
worden. Te groot, ik had twee cystenieren, 
zowel links als rechts. Ze wogen elk zo’n 
zeven kilogram. Zo’n cystenier zit vol vocht 
en bloedblaasjes met als gevolg dat in de 
loop der jaren de nierfunctie steeds verder 
achteruit gaat. Daardoor wordt nierfunctie 
vervangende behandeling noodzakelijk. 
Voor mij was dat in 2013 bijna zover.” Eén 
cystenier werd verwijderd en Roelof moest 
aan de dialysemachine. “In het ziekenhuis. 
Vier uur lang, drie keer per week. Dat is 
geen leven maar overleven.” Joke bood 
zich aan als donor. “Na een screening kwam 
er groen licht.” Op 22 april 2015 was het 
zover. “De cystenier was daarvoor al in 
het ziekenhuis van Zwolle verwijderd. De 

transplantatie is uitgevoerd in het UMCG.” 
En dat was geweldig en tegelijkertijd een 
zeer emotionele gebeurtenis. “Dat je vrouw 
dat voor je overheeft is pas echte liefde. Op 
één nier kun je prima leven. Joke zei: ik heb 
twee nieren, een voor mezelf en een om 
cadeau te geven. En ik was de gelukkige.” 
En dat betekende voor Roelof een heel 
ander leven. Er werd hem de kans geboden 
op een ‘nieuw leven’. “Ik kon weer dingen 
doen die ik graag wilde en hoefde niet meer 
drie keer per week te dialyseren.” Roelof is 
daar elke dag erg dankbaar voor. “Afweer 
onderdrukkende medicatie zorgt er wel 
voor dat je minder weerstand hebt en sneller 
vatbaar bent voor griep. En het duurt langer 
voordat je die weer kwijtraakt.” Het geluk 
duurde helaas niet langer dan zes jaar. “Mijn 
nierfunctie werd minder doordat de nier van 
Joke vrij plotseling werd afgestoten door mijn 
lichaam.” Elke nier heeft een houdbaarheids-
datum. Hoelang een nier meegaat is niet te 
voorspellen. Je kunt er twee jaar mee doen, 
maar ook twintig en er zijn uitzonderingen. 
Er zijn transplantatiepatiënten die hun nier 
al veertig jaar hebben. “Wat de oorzaak is 
geweest van de afstoting van de nier, hebben 
de medici helaas niet kunnen achterhalen.” 
Roelof was terug bij af en moest opnieuw 
langdurig drie keer in de week dialyseren. 
Hij is altijd positief gebleven. “Je moet in 
zo’n situatie ook leren relativeren. Iedere 
traan is er één, maar wat ik heb is gelukkig 
behandelbaar. Er zijn ook mensen met 
ziekten die de boodschap krijgen dat artsen 
niets meer voor ze kunnen doen.”

    “Ik kon weer dingen doen 
die ik graag wilde en hoefde 

niet meer drie keer per 
week te dialyseren.”

 Tweede niertransplantatie 
  Een vriend bood de helpende hand. 
“Dankbaar. Ik kreeg zo voor de tweede 
keer de kans op een nieuw leven. Opnieuw 
een nieuwe nier was voor mij de jackpot.” 
Deze transplantatie was op 3 mei 2022. 
Alles verliep naar wens. “We hebben nu 3 
mei omgedoopt tot nierverjaardag. En die 
vieren we zeker. Mijn vriend en zijn vrouw, 
Joke en ik gaan op die dag gezellig met elkaar 
uit eten. Nou heb ikz elf elke dag het gevoel 
van een nierverjaardag. Echt waar, ik vier 
het elke dag.” Roelof is 55 jaar. “Ik ben ook 
anders gaan leven. We willen meer genieten. 
Ik ben met Joke nog niet zo lang terug van een 
tiendaagse reis naar Spanje. Dat kan allemaal 
weer. Als je drie dagen in de week moet 
dialyseren, kun je dat vergeten.” Werken 
doet Roelof nog 28 uur per week. Daarnaast 
heeft hij een mooie hobby gevonden. “Zoon 
Ivar is internationaal vrachtwagenchauffeur. 
Dat vind ik ook prachtig. Ik rijd nu af en toe 
als vrachtwagenchauffeur op een trekker 
met oplegger. Echt genieten.” Pluk de dag en 
geniet alle dagen opnieuw. Roelof heeft geen 
zin om teveel over de toekomst na te denken 
en over wat er eventueel allemaal mogelijk 
opnieuw mis kan gaan. “Wel slik ik elke dag 
medicatie om afstoting van de nier tegen te 
gaan. Of er ooit een derde niertransplantatie 
komt en of dat überhaupt kan, daar houd ik 
me niet mee bezig. Ik leef nu.”

       

  ‘Een nier afstaan, dat is echt liefde’ 
   Roelof Wolters uit Tuk geniet weer 
elke dag volop van het leven  

✎  door Don van der Veen

     Steenwijk – Peter van der Terp stopte dit 
jaar als toparbiter in de korfbalwereld. 
Peter en korfbal zijn echter een liefde 
voor het leven. In zijn nieuwe rol voor 
de Internationale Korfbal Federatie en 
het KNKV, hoofd arbitrage, voelt Peter 
zich als een vis in het water. Hij heeft 
een fulltime baan in korfballand en 
houdt zich bezig met het begeleiden 
en opleiden van korfbalarbiters over de 
hele wereld. 

  “Mijn nieuwe rol is meer dan een alternatief 
voor toparbiter”, zegt Van der Terp. “Want 
het is mooi werk als je mensen mag helpen 
in hun ontwikkeling. Die coachende rol is erg 
leuk om te doen.” Peter had in september 
nog een zeventiendaagse trip naar Indonesië. 
“Daar waren de Indonesische Spelen. 
Korfbal maakt in Indonesië een doorstart 
en was voor het eerst in zestig jaar weer te 
zien op deze spelen. De beste sporters en 
teams van tal van sporten uit alle provincies 
van Indonesië waren hier aanwezig. De 
spelen zijn eens in de vier jaar.” Om korfbal 
in het land weer meer op de kaart te zetten, 
werd de Steenwijker ingevlogen. “Ze wilden 
iemand van buitenaf voor het opleiden van 
korfbalarbiters, een stukje begeleiding 
en het verbeteren van hun kwaliteiten. 
In deze rol noemen ze je ‘assessor’, zeg 
maar scheidsrechtersbaasje.” Eerder dit 
jaar, in februari, was Van der Terp nog tien 
dagen in Maleisië. “Daar waren de Asian 
Championships voor de jeugd en daar had ik 
dezelfde rol als in Indonesië: scheidsrechters 
opleiden, begeleiden en beter maken.”

     Naar het EK 
  Nou is het niet zo dat Peter wereldwijd bij 
elke activiteit verschijnt. “Zo is binnenkort 
het EK voor B-landen in Turkije. Daar ben 
ik niet. Een week later, eind oktober, is 
het grote EK in het Spaanse Gerona. Daar 
ben ik wel van de partij. En daarna zien we 
wel wat er dit kalenderjaar allemaal nog op 
mijn pad komt.” Zelf fluiten blijft ook leuk. 
“Dat doe ik alleen nog op districtsniveau. 
Dat maakt het voor mij mogelijk om sinds 1 
juli ook de Nederlandse top te begeleiden. 
Als je zelf nog op het hoogste niveau fluit, 
is dat een onmogelijke combinatie. Ik zit 
nu bijvoorbeeld ook in de werkgroep die 
de arbitrage aanwijst voor de jaarlijkse 
zaalfinale in het Rotterdamse Ahoy.” Voor 
een Nederlandse arbiter is dat nationaal 
gezien het hoogst haalbare. Een grotere eer 
kun je niet krijgen. Peter floot deze finale 
zelf vier keer en was ook vier keer arbiter bij 
de nationale veldfinale. 
Ook floot hij op het EK, 
WK en World Games 
in het Amerikaanse 
Birmingham en werd hij 
drie keer uitgeroepen 
tot beste korfbalarbiter 
van Nederland. 
“Internationaal ben ik 
verantwoordelijk voor 
het ontwikkelen van 
een eliteprogramma 
voor buitenlandse 
scheidsrechters. Zo’n 
nieuwe rol is extra 

leuk als je zelf pas als arbiter op het hoogste 
niveau gestopt bent. Mijn hart ligt daar 
ook.” Peter is nu 53 jaar. Een baan tot aan 
je pensioen? “Dat is heel moeilijk te zeggen. 
Voor mij is het belangrijk dat er voldoende 
uitdaging in het werk zit. Zo ben ik ook 
acht jaar wethouder van Steenwijkerland 
geweest. Die taak was voor mijn gevoel 
klaar, en dan ben ik niet een persoon die dan 
opnieuw vier jaar als wethouder blijft zitten. 
Ik vind het belangrijk om me als mens te 
blijven ontwikkelen. En voor mij geldt ook: 
als iemand anders het beter kan dan ik, krijgt 
die van mij alle ruimte.” 

     Wereldwijde ontwikkelingen 
  De heersende positie van Nederland 
als korfballand is wereldwijd al jaren 
onaantastbaar. Peter heeft goed zicht 
op hoe andere landen zich in deze sport 
ontwikkelen. “In Taiwan gaat het erg goed. 
Daar hebben ze er op een goede manier de 
schouders onder gezet. Soms hebben ze 
ook een beetje de wind mee gehad. Taiwan 
heeft in Azië de rol gepakt die Nederland 
in Europa heeft. Dat dit gelukt is, mag je 
best bijzonder knap noemen. Zo hebben 
ze België twee keer verslagen. Dat was 
tijdens de World Games en in de halve 
finales van het WK in eigen land. Die laatste 
wedstrijd heb ik nog gefloten. Er staat ook 
een goede organisatie. België moet voor 
mijn gevoel oppassen, anders haken ze af 
in de wereldtop.” Maleisië werd tijdens de 
Aziatische kampioenschappen tweede. “En 
dat is niet verkeerd, want daar zijn ze nog 
geen vijf jaar bezig. In Indonesië is het niveau 
laag, daar moet meer structuur ontstaan. 
Dat kan bijvoorbeeld door het opzetten 
van een goede competitie. Dan komt die 
kwaliteitsslag wel en kan iedereen zich 
verder ontwikkelen.” Goede contacten met 
landelijke overheden zijn belangrijk om een 
sport zowel organisatorisch als financieel 
een duwtje in de rug te geven. “Culturen zijn 
heel verschillend. Het gaat vaak fout doordat 
je elkaar niet altijd begrijpt.” Duitsland is na 
Nederland en België het derde korfballand 
van Europa. “Die hebben iets van 
vijfduizend korfballers in een relatief klein 
gebied. Daar zou het wat meer een olievlek 
mogen worden. Als in meer streken wordt 
gespeeld krijg je meer spelers, speelsters en 
clubs, wat de kwaliteit ten goede komt. Zet 
er maar een kwartiermaker neer. Dat kost 
wat geld, maar dan krijg je het wel verder 
van de grond.”

    Peter van der Terp in sportkleding van het 
IKF, oftewel de Internationale Korfbal 
Fede  ratie. Foto: Sieb van der Laan. 

      

  ‘Nieuwe korfbalrol is meer dan een alternatief’ 

   Peter van der Terp vliegt als 
‘scheidsrechtersbaasje’ de 
hele wereld over   
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✎  door Don van der Veen

     Steenwijk – “Ik merkte al vroeg dat ik 
heel zorgzaam ben. Dan denk je als het 
over werk gaat al snel aan een baan in 
de zorg of bij de politie”, vertelt Mark 
Hoefsmit. De politie trok hem altijd 
wel. “Ik ben vrij rustig en kan goed 
luisteren. Bij conflicten ben ik altijd van 
hoor en wederhoor. Och ja, ik wilde 
papa worden en politieagent. Beide 
doelen zijn gehaald”, klinkt het met 
een grijns. Mark is de nieuwe wijkagent 
voor Giethoorn en omgeving . 

Zijn standplaats is bureau Steenwijk. “Naast 
Giethoorn heb ik ook de omliggende dorpen 
onder mijn hoede. Denk aan Wanneperveen, 
Dwarsgracht, Belt-Schutsloot, Scheerwolde, 
Nederland, Wetering, Jonen, Muggenbeet en 
Baarlo. Wat is het een prachtig watergebied”, 
zo ervaart Hoefsmit. Mark is 39 jaar, 20 jaar 
geleden solliciteerde hij voor het eerst bij de 
politie. “Ik werd afgewezen, maar kon wel 
bij de Koninklijke Marechaussee aan de slag. 
Daar moet je om de drie jaar veranderen 
van plaats. Dat vond ik niks. Na drie jaar bij 
Paleis Het Loo in Apeldoorn had ik geluk dat 
ik daar nog voor drie jaar mocht verlengen.”

     Niet naar Schiphol 
  Daarna wilden ze Hoefsmit overplaatsen naar 
Schiphol. “Daar had ik geen trek in. Ik woon 
in Zwolle en elke dag heen en weer naar 
Amsterdam, dat was het niet voor mij.” En 
daarom probeerde hij het toch nog maar een 
keer bij de politie. En nu was het wel bingo. 
“Ik volgde mijn opleiding in Drachten en liep 

stage in Lelystad.” Vervolgens ging hij aan de 
slag bij de politie van Midden-Nederland. “Ik 
heb acht jaar in Emmeloord gewerkt. Bij de 
marechaussee had ik al aan straatdiensten 
meegedaan. Veel contact met de mensen, 
dat trok me wel.” De eerste vijf jaar in 
Emmeloord was Mark vooral bij incidenten-
afhandeling betrokken. “112-meldingen, dat 
was hartstikke leuk werk. Aan de andere 
kant is het wel vliegen van hot naar her. Je 
lost geen problemen op, want het is vooral 
pleisters plakken. Daarbij krijg je heel vaak 
te maken met dezelfde mensen.” De laatste 
drie jaar in Emmeloord mocht Mark tijdens 
vakantieperiodes de wijkagent vervangen. 
“Zorg en veiligheid behoorden tot mijn 
taken, dat past ook bij mij. Leuk werk, al 
mocht ik nog geen zaken afhandelen. En 
ook nog geen contact met partners zoals 
gemeenten en sociaal werk. Dat mag pas als je 
officieel wijkagent bent. Dat was ik nog niet.” 
Hoefsmit solliciteerde nog een paar keer in 
district Midden-Nederland. “Onder meer in 
Dronten. Dat werd hem niet. En toen dacht 

ik: och, als ik wijkagent kan worden buiten 
de regio, dan doe ik dat.” En toen kwam de 
vacature voor Giethoorn. “Officieel ben ik 
begonnen op 18 mei, tijdens de echte drukte 
met toeristen was ik met vakantie. Daar 
heb ik dus nog niet alles van meegekregen.” 
Giethoorn en omgeving wordt ervaren als 
een mooi gebied. “Al had ik niet gedacht dat 
er aan Natura 2000 zoveel haken en ogen 
zitten. Ook vanuit de gemeente.”

     Burenruzies oplossen 
  Het dialect, oftewel het ‘plat proaten’, kan 
Mark wel volgen. “En wat de toeristen 
betreft krijg je veel met Chinezen te maken. 
Die willen met alles en iedereen op de foto.” 
Mark ontkwam daar ook niet aan. “Met je 
uniform val je op. Och, ik ben wel met ze op 
de foto geweest. Soms moet je het Binnenpad 
even mijden, anders blijf je aan de gang.” 
Hoefsmit krijgt met enige regelmaat met 
burenruzies te maken. “Daarbij wil ik altijd 
alle partijen horen. 
Hoor en wederhoor. 
Soms gaat het om 
problemen die al lange 
tijd spelen. Als nieuwe 
agent kan ik er met 
een frisse blik naar 
kijken.” Naast mensen 
die zeg maar geboren 
en getogen zijn in 
Giethoorn, krijg je ook 
te maken met mensen 
uit het westen van het 
land die hier komen 
wonen. En dat gaat 
niet altijd goed. “Dan 

heb je het zogenoemde ‘ons kent ons’ naast 
mensen met de normen en waarden van de 
Randstad.” Mark wil straks ook graag het 
water op. “Daarom wil ik zo snel mogelijk 
mijn vaarbewijs halen.” Hoefsmit draait 
nachtdiensten in het weekend. “Dat doe ik 
in Steenwijk. Soms moet ik ook wel naar 
Kampen of Staphorst, maar dat komt niet 
zo vaak voor. Op doordeweekse dagen kan 
ik dan als wijkagent in mijn gebied aan het 
werk. Ook bureauwerk hoort erbij, maar 
dat is goed te doen hoor. Het liefst ben ik 
op straat.” En de toekomst? “De laatste jaren 
gaat het wat bergafwaarts met de politie. Dat 
heeft te maken met de te krappe personele 
bezetting. Of ik deze functie over een aantal 
jaren nog leuk vind, kan ik dus moeilijk 
zeggen. Maar voor nu bevalt het me prima.”

    Foto: Ook bureauwerk hoort erbij. “Geen 
probleem hoor, maar ik ben het liefst op 
straat.”   

 Burenruzies komen ook in Giethoorn regel-
matig voor. “Daarbij ben ik altijd van hoor en 
wederhoor.” Foto’s: Carolina Linthorst.   

  ‘Ik wilde papa en politieman worden’ 
   Mark Hoefsmit nieuwe wijkagent voor Giethoorn en omgeving   

  Door Don van der Veen| Steenwijk – De 
pijpen en pijpjes van het monumentale 
Van Oeckelenorgel uit de Sint 
Clemenskerk in Steenwijk gaan op 
transport. Na een grote restauratie bij 
Flentrop in Zaandam moet het orgel uit 
1861 over anderhalf jaar weer klinken 
als een klok. Een flinke klus. “In totaal 
telt het orgel 1585 grote en kleine 
pijpen”, vertelt Harry van Dalfsen van 
de Stichting Grote Kerk Steenwijk.   

Het ontmantelen van het orgel en de 
onderdelen gereedmaken voor vervoer is 
monnikenwerk en gebeurt door specialisten. 
“Eind september kwamen twee medewerkers 
van Flentrop naar Steenwijk. Er werkten ook 
meerdere vrijwilligers van onze kerkgemeen-
schap mee. Met handschoentjes aan is elk 
onderdeel voorzichtig in kisten gedaan voor 
transport. Want er mag geen enkel deukje in 
komen. Deze klus alleen al nam twee weken 
in beslag.” De medewerkers gingen alleen in 
het weekend naar huis. “Ze mochten gratis 
overnachten in MyHotel Steenwijk. Ontbijt 
en lunch deden we in de kerk en voor het 
avondeten konden ze gratis aanschuiven in 
een aantal horecagelegenheden in de stad. 
Een mooi stukje sponsoring, waaruit blijkt dat 
mensen zich betrokken voelen bij de kerk en 
het historische orgel. En ons scheelt het in de 
kosten.” Want het orgel is heel bijzonder. “Het 
plan voor dit orgel in onze kerk kwam voor het 
eerst aan de orde in oktober 1858. In januari 
1859 werd besloten Petrus van Oeckelen uit 
te nodigen voor een gesprek en het maken 
van een ontwerp. Begin 1860 was het werk in 
Harendermolen, bij Glimmen, flink gevorderd 

en begon men in de kerk aan het orgelbalkon.” 
Van Oeckelen maakte in zijn leven ongeveer 
vijftig nieuwe orgels en werkte aan talloze 
bestaande instrumenten. Na zijn dood zetten 
twee zonen het bedrijf voort tot in het begin 
van de twintigste eeuw. Orgelmaker Petrus 
van Oeckelen, in 1792 geboren in Breda, was 
een zeer getalenteerd mens. Hij was nog geen 
achttien jaar oud toen hij werd benoemd als 
beiaardier van de Martinitoren in Groningen. 
Behalve beiaard speelde hij ook orgel, piano, 
cello en contrabas en was hij actief als dirigent. 
Het orgel in de Sint Clemenskerk is uniek. 
Want dat is het grootste pronkstuk dat ooit 
door de orgelbouwer is gecreëerd.

     Negen ton 
  De restauratie is een dure operatie. “De 
kosten bedragen negen ton. Het goede nieuws 
is dat we als Stichting Grote Kerk Steenwijk 
acht ton aan subsidies hebben gekregen. En 
toen was er nog een gat van een ton. Daarvan 
komt 40.000 euro uit de spaarpot (orgelfonds) 
van de PKN kerk.” De resterende 60.000 
euro moet volgens Van Dalfsen wel via diverse 
acties bij elkaar worden gebracht. “Er zijn ook 

nog bijdragen van de jaarlijkse Fancy Fair en 
mensen mogen ook een orgelpijpje sponsoren. 
Daarvoor krijgen ze dan een certificaat van hun 
orgelpijp, waarmee ze het orgel een warm hart 
toedragen. Via de stichting verhuren we ruimte 
in de kerk voor diverse activiteiten, huwelijken 
en uitvaarten. Dat brengt geld in het laatje. We 
vertrouwen erop dat bij de oplevering van het 
gerestaureerde orgel de resterende som wel 
binnen is. Er zijn hier ook concerten, en tijdens 
Prinsjesdag en de jaarlijkse lintjesregen zit de 
kerk tjokvol.” Over de noodzaak van de klus 
was iedereen het wel eens. Het orgel was een 
beetje ‘houtje-touwtje’. Zelf de boel oplappen 
houdt een keer op. En de zuiverheid van het 
geluid nam af. Al waren er alle jaren nog grote 
orgelconcerten in Steenwijk te beluisteren. 

“Zonder goede behandeling van de pijpen is 
het orgel niet meer te stemmen. Daarom is 
het belangrijk dat we het nu goed doen. Dan 
kunnen we er weer honderd jaar of langer 
mee door.” Anderhalf jaar zonder orgel, hoe 
wordt dat opgelost? “Ook dat komt goed. We 
hebben nog een klein orgel en piano. En af en 
toe laten we een orkest spelen.” De spreek-
woordelijke drempel van de kerk moest ook 
omlaag. “Mensen die niet kerkelijk zijn moeten 
zich hier ook thuis kunnen voelen. Onze kerk 
is het kloppende hart van de stad, en bijna elke 
Steenwijker heeft wel iets met kerk en toren.” 
De kerk was ook afgelopen zomer elke dag 
voor publiek geopend. “Dat kon door de inzet 
van tachtig vrijwilligers. En ook dat zijn lang 
niet allemaal kerkgangers.” Naast het project 
‘Van Oeckelenorgel’ wordt er nog veel meer 
in en aan de kerk geklust. “De kroonluchters 
hangen nu op de juiste hoogte. Voorheen zaten 
er echte kaarsen in. Daar zijn we mee gestopt, 
want anders kun je geen mensen eronder 
laten plaatsnemen. Er lekte namelijk kaarsvet. 
Dat probleem is opgelost. We hebben nu 
elektrische kaarsjes. Een deel van het dak is 
al voorzien van nieuwe leien. De andere kant 
wordt nog aangepakt. Dat is aan de zijde van de 
Goeman Borgesiusstraat.” Al met al is het best 
een uitdaging om de Grote Kerk als monument 
in stand te houden. “Wij werken er dan ook 
samen met de vele enthousiaste vrijwilligers 
vanuit de PKN kerk en de Stichting Grote Kerk 
aan om via het verhuren van dit unieke gebouw 
en de zalen inkomsten te generen. Daarmee 
kunnen we groot onderhoud en noodzakelijke 
vernieuwing aan het gebouw plegen, zodat 
het er ook in de toekomst uitnodigend en 
toegankelijk uitziet.”   

 Het Van Oeckelenorgel uit 1861 is een waar 
pronkstuk. Foto: Carolina Linthorst.   

  ‘Klus met specialisten duurt anderhalf jaar’ 
   Pijpen en pijpjes Van Oeckelenorgel Sint Clemenskerk op transport   

 Harry van Dalfsen (links) hier samen met 
organist Janny Bennen-Stakelbeek en mede-
bestuurslid Henry van Rhenen van Stichting 
Grote Kerk. Foto: Peter den Hartog.   



Renovatie & onderhoud | Houtbouw | Terrasoverkappingen | Carport  
Vlonder | Pergola | Schhuttingen | Glazen wanden | Platte daken

Berkenbroek 6, Steenwijk 

WWW.BOUWSERVICE-STEENWIJK.NL

In de afgelopen periode stonden de media 
vol met artikelen over de energietran-
sitie en de beleidsmatige aanpassingen 
van de regering die energiebesparende 
maatregelen raken. De tendens is dat 
we energiebesparende maatregelen 
niet meer binnen afzienbare tijd kunnen 
terugverdienen. Dat heeft energiecoach 
Henny van Rij van Stichting Duurzaam 
Steenwijkerland aan het denken gezet. 
Hij deelt zijn visie en geeft handige tips 
om energie te besparen én bij te dragen 
aan het klimaat.

Duurzame samenleving is de grootste 
winst
‘Blijkbaar hebben we met elkaar besloten 
dat de energietransitie terugverdiend moet 
worden in harde euro’s. Terwijl de grootste 
winst een duurzamere samenleving is. Ook 
dit jaar worden wetenschappers weer 
verrast door extreme weersomstandigheden 
die moeilijk zijn te verklaren. Ons klimaat 
verandert, sneller dan ons lief is. Energiebe-
sparende maatregelen nemen we toch om 
onze bijdrage te leveren aan het vertragen/
stopzetten van klimaatveranderingen en niet 
omdat we eraan willen verdienen?’

Terugverdienen
‘Veel aanpassingen aan ons huis doen we 
zonder na te denken over terugverdienen. 
Denk aan een nieuwe keuken, badkamer of 
terrasoverkapping. Natuurlijk stijgt de waarde 
van de woning door deze aanpassingen, maar 
nooit in de mate als wat je ervoor betaald hebt. 
Dit geldt ook voor bijvoorbeeld vakanties of 
een andere auto. In de praktijk krijgen wij 

als energiecoaches de nodige vragen over te 
zetten groene stappen: Oké, maar wat moet 
ik nu doen en in welke volgorde? Vloerisolatie, 
een warmtepomp of HR++ glas?.’

Aanpakken met PIT
‘Samen met de andere vrijwillige 
energiecoaches hebben we op basis van alle 
ervaringen de PIT aanpak ontwikkeld. Met 
deze 3 stappen kun jij je energieverbruik 
verlagen.’

Pas je gedrag aan als het gaat om 
energiegebruik. Dit kan door korter te 
douchen of de verwarming lager te zetten als 
je niet thuis bent. Heb je zonnepanelen? Maak 
dan optimaal gebruik van je eigen opgewekte 

stroom. Door een P1 meter te installeren, 
krijg je meer inzicht in je energieverbruik.

Isoleer je huis. Door verlaging van de 
energiebehoefte van je woning verlaag je 
het energieverbruik. Zo word je minder 
kwetsbaar voor extreme schommelingen in 
prijs. Veel isolatie kun je zelf aanbrengen en 
daarmee de kosten in de hand houden. Hoe 
je jouw woning ook verwarmt, isoleren blijft 
effectief.

Technische aanpassingen doen. 
Voorbeelden zijn zonnepanelen plaatsen, 
vloerverwarming aanbrengen, centrale 
afzuiging aanleggen of de CV ketel vervangen 
door een warmtepomp. Ga je een thuisbatterij 

aanschaffen? Weet dan dat je de btw van de 
thuisbatterij kunt terugvragen. Dat scheelt je 
dus al 21%.

Subsidies & fondsen
‘De overheid helpt om energiebesparende 
maatregelen te financieren. Er zijn meerdere 
mogelijkheden.’

ISDE subsidie
Deze subsidiemaatregelen blijven van kracht 
en zijn qua voorwaarden zelfs verbeterd. 
Altijd 15% per genomen maatregel en 30% 
bij twee maatregelen. Ook krijg je nog steeds 
een zeer aantrekkelijke subsidie op een 
(hybride) warmtepomp.

Gemeentelijke subsidies
Steenwijkerland kent een aantal subsidiere-
gelingen waar inwoners gebruik van kunnen 
maken. Wil je hier meer over weten? Kom 
langs bij het Infopunt Duurzaam Doen aan de 
Kerkstraat 4 in Steenwijk.

Nationaal Warmtefonds & SVn
Ligt je verzamelinkomen onder de €60.000? 
Bekijk dan de mogelijkheden bij het Nationaal 
Warmtefonds. Zit je daarboven? Dan is het 
interessant om te kijken naar de Toekomstbe-
stendig Wonen Lening van SVn. Zij bieden een 
lening voor energiebesparende maatregelen 
tegen een gunstige rente. De gedachte 
achter de leningen is dat de besparing 
op energiekosten vrijwel gelijk is aan de 
maandelijkse aflossing. Geen hogere kosten 
per maand dus.

Zet groene stappen: maak een afspraak Energiecoach Henny van Rij – Foto Bertha van Dijk.

De energiecoach vertelt: geloof jij nog in de energietransitie?
  

WWOONWOONBijlage
LAAT �E �NSP �REREN DOOR DEZE B � �LAGE EN ONTDEK DE

VOOR HET NA �AAR, VOL
PRAKT �SCHE OM �E LEEFRU �MTE OM TE TOVEREN
TOT EEN WARME EN SFEERVOLLE OASE, PERFECT PASSEND
B � � HET .

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts
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 Binnen of buiten? 
#Glazenschuifwand

 Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

www.gardenbuildings.nl
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KOEMATEN 16  8331 TK STEENWIJK  0521- 361584  INFO@VANREESTRAILERS.NL

- VERKOOP
- VERHUUR

- ONDERHOUD
- TRANSPORT
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 Ben jij op zoek naar gordijnen? Dan ben 
je bij Decokay Steenwijk aan het juiste 
adres. 

    Met een uitgebreide collectie aan kleuren, 
stoffen en patronen zit er altijd een passend 
gordijn bij voor jouw interieur. Gordijnen 
geven privacy en reguleren de lichtinval. 
Niet alleen als sfeermaker of als decoratief 
item kunnen gordijnen nuttig zijn. Ze hebben 
ook een positief effect op de akoestiek en de 
isolatie van een ruimte.

    De manier waarop de gordijnen worden 
gemaakt, is ook heel bepalend voor de 
sfeer. Kies je voor een enkele of een 
dubbele plooi gordijn aan een strakke rail 
of ga je voor een wave plooi en hang je ze 
op aan een designroede? Beide prachtige 
vormen die een heel ander effect geven. 
Laat je de gordijnen stijlvol tot op de grond 
hangen? Of kies je juist voor een praktische 
oplossing door de gordijnen net boven of 
onder de vensterbank te laten hangen. Veel 
verschillende mogelijkheden waar wij je 
graag bij adviseren.

    Naast de decoratieve functie die gordijnen 
hebben is het hoofddoel het creëren van 
privacy in een ruimte. De meeste mensen 
willen ‘s avonds, als de lichten aan zijn, graag 
een gevoel van privacy hebben. Als je weet 
dat niemand ongemerkt naar binnen kan 
kijken, geeft dat nu eenmaal een ontspannen 

gevoel.

    Inspiratie op doen? Kom langs in onze winkel 
en bekijk de uitgebreide collectie aan stoffen. 
De gehele maand Oktober en November 
hebben wij 20% korting op al onze gordijnen. 

    Maak gebruik van onze gratis meetservice, 
die wij bieden bij aanschaf van gordijnen. 
Ook bieden wij tegen vergoeding een 
montageservice aan.

    Volg ons op Facebook en Instagram en blijf 
op de hoogte wanneer we nieuwe collecties 
binnen hebben.   

 Gordijnen   

Serta jubileum voordeel
Serta Hollywood boxspring

ervaar zelf wat een goede Serta boxspring kan doen!

Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

official
serta

dealer

Al vanaf €3499,-

Uit voorraad Uit voorraad leverbaar!leverbaar!

Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

 

                            GGrrooeenncceennttrruumm    

                                                JJHH  ddee  VVrriieess  
                    

                            nnuu  BBeeuukkeennhhaaggeenn  vvaannaaff      11,,5500  //sstt..          
    

      SStteeeennwwiijjkkeerrwweegg  113377aa    WWiilllleemmssoooorrdd  
      ddoo..  vvrr..  eenn  zzaatt..  ggeeooppeenndd    vvaann  1100::0000  ttoott  1177::0000  
      0066--1122009911556688  

 

nu Beukenhagen vanaf 1,50 / st. “Voor vaste planten, heesters, en bomen”
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Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

We maken alles Rechtstreeks  in onze  fabriek in Meppel dus snelle levering!

Uw zonweringsfabrikant!

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusol artikelen.
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1

30% ko�ng op zonw�ing en ro�uiken*

De gasprijs is de afgelopen dagen 
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE 
ROLLUIKEN…

Voordelen

Veiligheid
 Inbraakvertragend
 Inkijkwerend

Privacy en rust
 Geluiddempend
Weerbestendig
 Lichtregulerend
 Inkijkwerend
 Insectenwerend

Isolatie
 Energiebesparend
Warmte en kou isolatie
Weerbestendig

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

We maken alles Rechtstreeks  in onze  fabriek in Meppel dus snelle levering!

Uw zonweringsfabrikant!

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusol artikelen.
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30% ko�ng op zonw�ing en ro�uiken*

De gasprijs is de afgelopen dagen 
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE 
ROLLUIKEN…
 

Voordelen

Veiligheid
 Inbraakvertragend
 Inkijkwerend

Privacy en rust
 Geluiddempend
 Weerbestendig
 Lichtregulerend
 Inkijkwerend
 Insectenwerend

Isolatie
 Energiebesparend
 Warmte en kou isolatie
 Weerbestendig
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Weerbestendig

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

We maken alles Rechtstreeks  in onze  fabriek in Meppel dus snelle levering!

Uw zonweringsfabrikant!

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusol artikelen.
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30% ko�ng op zonw�ing en ro�uiken*

De gasprijs is de afgelopen dagen 
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE 
ROLLUIKEN…
 

Voordelen

Veiligheid
 Inbraakvertragend
 Inkijkwerend

Privacy en rust
 Geluiddempend
 Weerbestendig
 Lichtregulerend
 Inkijkwerend
 Insectenwerend

Isolatie
 Energiebesparend
 Warmte en kou isolatie
 Weerbestendig

25% ko�  ng op zonw� ing en ro� uiken*
A�  es t/m 31 o�  b�  2024

Zaterdag op afspraak | *alleen geldig op Roldusol artikelen

So� r, geen stroom nodig

*€250 
korting

RENOVATIE LED-VERLICTING LEUNINGEN VLOEREN

Oktober 

woonmaand 
• Kras en slijtvast   • Vakkundig
• Perfecte afwerking   • Service
• Antislip toplaag,  • Eerlijke prijzen 
   met 15 jaar garantie  • Vrijblijvende offerte

* op complete traprenovatie
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Wij zijn geopend van dinsdag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur. Zaterdag van 9.00 tot 12.00 uur

     Bel 0521-870046        App 06-24155214          Mail info@decokaysteenwijk.nl                Volg ons op facebook en instagram

20%20%
KORTINGKORTING

OP ALLE
GORDIJNEN

deze act ie loopt tot 30 November 2024deze act ie loopt tot 30 November 2024
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Geheel verzorgde 
toilet renovatie

3995,00*

8500,-8500,-**

Ook leverbaar 
met Miele 
apparatuur 
voor € 9995,-

Keuken keuze uit verschillende tinten. Afm. 265  x 225 cm 
(aanpassingen in de opstelling zijn mogelijk) Compleet met werkblad, 

spoelbak, kraan, koeler, vaatwasser, combi-oven, inductie kookplaat en schouw. 
Inbouwapparatuur is van het merk Bosch. 

YROKEUKENS & BADKAMERS

Afbeeldingen kunnen afwijken.
Prijs- en zetfouten onder voorbehoud. 
Exclusief verwijderingsbijdrage. 

MARKNESSE
Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

Openingstijden:  dinsdag t/m vrijdag: 10.00 - 12.30 & 13.30 - 17.00 uur. Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur. Koopavond op donderdag: 19.00 - 21.00 uur

•  Maandag geopend na
telefonische afspraak

*  Vraag in de 
showroom naar 
de voorwaarden

Huisleverancier van:
• Rotpunkt • Nobilia

• Nolte• Pronorm

YRO KEUKENS 
& BADKAMERS

DE GROOTSTE KEUKEN- EN
BADKAMERSPECIALIST 

in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS:
Complete verbouwingen zoals muren wegbreken, 

vloerverwarming infrezen, plavuizen leggen, montage complete 
badkamers en keukens, electra, stucen en schilderen.

PLAATSEN HANGEND TOILET EN 
FONTEINTJE. INCLUSIEF TEGEL- 
EN LEIDINGWERK.

Nu 
voor 

Nu voor 

DEZE BADKAMER 
GEHEEL GEMONTEERD

GEHEEL GEÏNSTALLEERD

11995,00*

WIJ WERKEN MET: QUOOKER, MIELE, BOSCH EN SIEMENS

Geheel gemonteerd, leidingwerk, 
betegelen, hangend toilet, incl reservoir. 
Mooi badkamer meubel. Thermostaat 
douche mengkraan met regen douche. 
Inloop douche met scherm.

KEUZE UIT VEEL 

VERSCHILLENDE 

TEGELS  EN  

BADKAMERMEUBELS

€

€

€

Kijk voor 
de actuele 
openingstijden 
op WWW.YRO.NL

40

Perspectieftekening, Projectnummer: 2084/1/1, Project: actie, Alternatief: Alternatief - 1 Afgedrukt: 08-12-23

YRO Keukens
Expansie 10
8316 GA Marknesse
0527-203306
info@yro.nl

NOBILIA keuken
351 Speed

actie

Deze tekening is niet bindend

€ 4500,-*

€5995,- €6965,-

€9500,- €9995,-

1

3

2

4

1.  Pronorm keuken greeploos met een koeler van 70m

2. Rotpunkt keuken met een pelgrim fornuis en graniet blad

3. Rotpunkt keuken industrieel met een borreti fornuis en glaskasten

4. Nobilia keuken met uitgebreide hogekasten opstelling en lessenaar
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2000
Profiteer van alle 
feestelijke acties 

in onze winkel!

Alleen deze herfst 
vanaf
750,- setvoordeel
op alle bedden

Win! 
Helikoptervlucht
Maak jouw droomvlucht voor twee personen boven Nieuwleusen! Bij 
aankoop van een compleet bed, maak je automatisch kans om deze 
droomvlucht te winnen. De komende 25 weken word er elke week een 
winnaar getrokken.

 voor twee personen boven Nieuwleusen! Bij 

Maak 25x kans!

* Voorwaarden van toepassing

140x200cm

160x200cm 
180x200cm 
180x210cm 

Van € 2.295,- voor € 1.895,-
Van € 2.395,- voor € 1.995,-
Van € 2.495,- voor € 2.195,- & 4 seizoenen dekbed

Twee hoofdkussens

Van: € 2.195,-

Voor: € 1.795,-

Ontdek onze

jubileum boxspring!
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