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Winterconcert Jan Vayne en Friends in Hasselt

Hasselt- Op zaterdagavond 30
november 2024 is de Grote-of
Stephanuskerk in Hasselt het decor
van een sfeervol concert. Pianist
Jan Vayne, organist Harm Hoeve en
violisten Adriaan Stoet en Bente
van der Steeg zullen een bijzonder
gevarieerd programma brengen die
avond. Bekende (licht-)klassieke en
modernere muziekstukken zullen de
revue passeren op het orgel, de vleugel
en de viool.

Alle vier de artiesten zijn beslist geen
onbekenden en zij weten als geen ander
hoe ze het publiek kunnen boeien met hun
virtuoze spel. Tijdens het grote Hanzeconcert
in 2023 hebben deze musici het publiek
al laten genieten van hun optreden en op
deze avond zullen ze dat op nog wat meer
uitgebreide manier laten zien. Een mooier
begin van de winter en de Adventstijd is niet
denkbaar.

Pianovirtuoos Jan Vayne

Jan Vayne behoeft nauwelijks nog introductie.
Jan Vayne is een nationaal en internationaal
bekend artiest. Jan creéert concerten die
onmogelijk lijken. Waar eeuwen, genres
en muziekstromingen dwars door elkaar
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Bente van der Steeg

lopen en toch passen. Hij combineert barok
met rock-n-roll , mengt jazz met folk of
improviseert jouw favoriete ballad dwars
door een sonate van Bach. Jan Vayne laat de
muziek uit zijn vingers stromen en daagt jou als
luisteraar graag uit om de richting te bepalen.
Zo ontstaat iedere keer een compleet unieke
en onvergetelijke ervaring. Jan Vayne zal deze
avond ook het fraaie Rudolf Knol orgel van de
Grote Kerk bespelen.

Harm Hoeve is musicus, componist en
dirigent. Hij werd geboren op 4 december
1964 in Rouveen, gemeente Staphorst. Na

Kom shoppen in onze winkels in Staphorst en Hasselt
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KEUKENS & BADKAMERS
MARKNESSE

KEUKEN OF BADKAMER KOPEN?

WLUJ VOEREN ALLE WERKZAAMHEDEN MET EIGEN MONTEURS UIT
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Begeleiding en advies rondom een uitvaart in Zwolle en wijde omgeving.
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Bij een overlijden 24 uur per dag

bereikbaar via 038 2054 038
www.jjssellanduitvaartzorg.nl
Marisa@ijssellanduitvaartzorg.nl

Jan Vayne.

zijn opleiding aan de muziekschool in Zwolle
ging hij naar het conservatorium, eveneens
in Zwolle. Hier studeerde hij orgel bij Harm
Jansen en verkreeg de diploma’s docerend en
uitvoerend musicus. Ook bekwaamde hij zich
in kerkelijk orgelspel en koordirectie. Aan het
Hilversumse conservatorium heeft hij piano
gestudeerd bij Matthijs Verschoor. Verder
volgde Harm Hoeve lessen bij Piet Kee en
Guy Bovet aan de Internationale Zomer
Academie voor Organisten in Haarlem.

Adriaan Stoet

Adriaan Stoet is een bekende Nederlandse
violist. Stoet volgde zijn eerste vioollessen
vanaf |l jaar. Nadat hij een talentvol
violist bleek te zijn, vertrok hij naar het
conservatorium alwaar hij studeerde bij
Philipp Hirshhorn. Bij hem studeerde hij in
1993 af. Hij volgde diverse masterclasses bij
violisten als Viktor Liberman, Gyorgy Pauk
en Ruggiero Ricci met Verhey en Herman
Krebbers. Hij concerteerde met zangeres
Inessa Galante en hij nam diverse albums op,

DE BESTE WASSTRAAT VAN DE REGIO
60 meter wasplezier

Gratis gebruik van het stofzuigerplein voor Rial klanten.

waaronder een cd met violiste Emmy Verhey.
Later speelde hij met saxofonist Henk van
Twillert in Engeland en Letland, en trad op
in het Concertgebouw. Hij won door zijn
imitatie van André Rieu de Play Back Show op
televisie. In maart 2008 nam Stoet met Van
Schie de cd Die Geigen, ja die Geigen! op.

Verder deed Adriaan Stoet met de pianist Jan
Vayne een succesvolle theatertour en nog
steeds treden beide artiesten regelmatig op.

Bente van der Steeg

Bente van der STeeg is al van meerdere
optredens bekend . Bij The Voice Kids stal ze
harten en haar uitvoering van “My Heart Will
Go On” werd een internetfenomeen.

Lees verder op pagina 3
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Kunstge bit

Dalfsen ¢ Hasselt ¢« Den Ham

Vanaf 1-11-24 ook in Nijeveen

Ku ns@geb?t

Dalfsen ¢ Hasselt ¢ Den Ham

Wilt u weer zelfverzekerd lachen? Wij helpen u graag!

Bij onze tandprothetische praktijk bieden wij hoogwaardige zorg. Waarom kiezen voor ons?

| " A .
Ons ervaren team staat voor u klaar om uw lach weer te laten stralen! - Persoonlijke aandacht: Wij luisteren naar uw wensen en zorgen voor een oplossing op maat.

Onze werkzaamheden: - Deskundigheid: Jarenlange ervaring en vakmanschap in tandprothetiek.
- Snelle service: Reparaties vaak binnen één uur klaar.

- Aanmeten van volledige en gedeeltelijke gebitsprothesen - Gratis eerste consult: Ontdek uw mogelijkheden zonder verplichtingen.

- Vervaardigen van klikgebitten (implantaatgedragen prothesen)

- Reparatie en aanpassing van bestaande prothesen Bezoek ons op één van onze locaties:
- Periodieke controle en onderhoud van uw kunstgebit - Dalfsen: Welsummerweg 35, Dalfsen A H‘Tﬂ*
- Advies en begeleiding bij het kiezen van de juiste prothese - Hasselt: Haersholtelaan 9, Hasselt e -
- Nazorg en ondersteuning voor optimaal draagcomfort - Den Ham: Vroomshoopseweg 2b, Den Ham mt# Ab
! ] —
- Nijeveen: Dorpsstraat 6¢, Nijeveen
**Uw glimlach, onze zorg!** Maak vandaag nog een afspraak en ervaar het verschil, < Bel ons op 085-0806319 of bezoek een van onze websites

www.kunstgebitdalfsen.nl www. kunstgebitnijeveen.nl www.kunstgebithasselt.nl www.kunstgebitdenham.nl
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www.mondzorgnijeveen.nl
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Zwartewaterland en buurtgemeenten krijgen een nieuw wandelnetwerk
21.700 nieuwe bordjes langs 1070 kilometer aan wandelpaden

Routebureau MarketingOost vernieuwt
tot aan de zomer het regionale
wandelnetwerk. Wethouders van de
gemeenten Kampen, Zwolle, Staphorst,
Steenwijkerland en Zwartewaterland
en gedeputeerde Hoogland plaatsten
in Hasselt de eerste paal. “Mooi is dat
de vernieuwde routes meer door de
kernen van Zwartewaterland gaan. Zo
zien wandelaars hoe mooi Genemuiden,
Hasselt en Zwartsluis zijn. Ook onze
ondernemers profiteren daarvan”, aldus
wethouder Harrie Rietman.

De revisie van het wandelnetwerk volgt op de
aanpak van het fietsnetwerk. Medewerkers

van Routebureau MarketingOost
vernieuwden onlangs de routeborden langs
793 kilometer aan fietspaden. Nu volgen
nog eens 21.700 borden langs in totaal 1070
km aan wandelpaden. Die voeren langs
de mooiste plekken van de vijf betrokken
gemeenten en dus meer dan eerder door de

dorpen en steden.

Ongekend populair

Volgens projectleider Jakob Ponstein is
de vernieuwing na vijftien jaar nodig. Niet
alleen omdat de borden en routewijzers
aan vervanging toe zijn, maar ook omdat
nieuwe wegen zijn aangelegd of omdat
situaties zijn veranderd. Dat de netwerken in

een behoefte voorzien, bleek de afgelopen
jaren volop. “Fietsen en wandelen is in
Nederland ongekend populair. Zeker in de
coronaperiode ontdekten veel mensen op
die manier ook hoe mooi onze regio is.”

Betere aansluiting

Routebureau MarketingOost sprak voor
de revisie met veel belangstellenden.
Ook konden bewoners hun visie geven
tijdens inloopavonden. “Daaruit kwamen
veel suggesties waarmee we de routes
verder hebben verbeterd. Ook sluiten
ze nu beter aan op de netwerken van de
andere provincies. En via het netwerk kun
je ook acht themaroutes volgen, zoals een

Rondje Zwarte Water of een Rondje De
Wieden”, legt Ponstein uit. Routebureau
MarketingOost plaatst informatie zoveel
mogelijk op bestaand straatmeubilair, zodat
geen wirwar aan bordjes ontstaat.

Veel eigen inwoners

Uit onderzoek blijkt overigens dat naast
toeristen ook veel inwoners gebruikmaken
van de routenetwerken. 80 procent van de
fietsers en 60 procent van de wandelaars
komt uit een van de vijff samenwerkende
gemeenten. “Daaruit blijkt nog maar eens
dat je in onze prachtige regio ook dichtbij
huis nog veel moois kunt ontdekken”,
concluderen de wethouders.

Mantelzorgcompliment aanvragen kan weer!

Inwoners aan wie mantelzorg wordt
verleend, kunnen weer een mantel-
zorgcompliment aanvragen. Het
mantelzorgcompliment 2024 bestaat
uit tegoedbonnen van lokale onder-
nemersverenigingen in Hasselt,
Genemuiden en Zwartsluis.

Een mantelzorger zorgt vrijwillig en
onbetaald voor iemand die hulp nodig heeft.
Meestal is dit een vriend, buur of familielid.
De gemeente waardeert de inzet van
mantelzorgers en deelt daarom ieder jaar
mantelzorgcomplimenten uit.

Inwoners aan wie mantelzorg wordt

verleend, kunnen het compliment aanvragen
van |6 september tot | december 2024
op www.zwartewaterland.nl/mantelzorg-
compliment. Het aanvraagformulier ligt
ook bij de balie van het gemeentehuis
aan de Telvorenstraat 2 in Hasselt, bij
de Schans in Zwartsluis, De Meente in
Genemuiden, Teeuwland in Hasselt en bij
de bibliotheken. Het Steunpunt Mantelzorg
verzorgt de beoordeling en verstrekking.

Voorwaarden

Er zijn voorwaarden om een mantelzorg-
compliment te kunnen krijgen. Zo moet
de mantelzorger minimaal 3 maanden per
jaar, 8 uur per week mantelzorg geven.

Winterconcert Jan Vayne en Friends

in Hasselt

Vervolg voorpagina: Bente weet zang en
vioolspel op meeslepende wijze te combineren,
van popsongs tot klassieke stukken, gedreven
door passie en haar ongeévenaarde talent dat al
op jonge leeftijd de aandacht trok en haar een
plekje in de harten van velen heeft verdiend.

Informatie over het Winterconcert

Het word gegeven in de Grote -of Sint
Stephanuskerk in Hasselt op zaterdag 30
november. De toegangsprijs EUR 15,- in de
voorverkoop. ‘s Avonds aan de kerk EUR
17,50. Kinderen tot 12 jaar EUR 10,-. Voor
meer informatie, stuur een mail naar info@
vayne.nu of bel 038-8883638. Kaarten koop
je via de site https://jan-vayne-concerten.

- VERKOOP
- VERHUUR

Van REES & Trallers

weticket.io/winterconcert-hasselt.

- ONDERHOUD
- TRANSPORT

KOEMATEN 16 8331 TK STEENWIJK 0521- 361584 INFO@VANREESTRAILERS.NL
WWW.VANREESTRAILERS.NL
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Uw advertentie of artikel bij ons in de krant?

De Zwartewater Express is een onderdeel van:

De Zwartewater Express: 20.000 exemplaren
HASSELT - GENEMUIDEN - ZWARTSLUIS - MASTENBROEK

Neem dan gerust contact met ons op en vraag naar de mogelijkheden.

Boshuis Media * De Rietgans * 16 ¢ 7702 AX Dedemsvaart
0651 4201 08 * info@boshuismedia.nl ®* www.boshuismedia.nl
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Alle voorwaarden staan op www.zwarte-
waterland.nl/mantelzorgcompliment. Een
mantelzorger hoeft niet in Zwartewaterland
te wonen om een compliment te krijgen.

Compliment verschilt per leeftijd

Hoe hoog het mantelzorgcompliment is,
verschilt per leeftijd. Mantelzorgers van
6 tot |2 jaar krijgen een tegoedbon van
EUR 25,-. Mantelzorgers van |2 tot |18 jaar
krijgen een tegoedbon van EUR 50,-. En
voor mantelzorgers van |8 jaar en ouder
bedraagt de tegoedbon EUR 100,-.

Ondersteuning voor mantelzorgers

Mantelzorg is waardevol, maar kan

soms ook belastend zijn. Daarom biedt
de gemeente verschillende vormen van
ondersteuning voor mantelzorgers. Meer
informatie hierover staat op www.zwarte-
waterland.nl/mantelzorg.

Gezond en Gelukkig Zwartewaterland
De gemeente en meer dan 50 organisaties
zetten zich in voor een Gezond en Gelukkig
Zwartewaterland. Dit betekent datiedereen
zich naar omstandigheden goed voelt. Dat
iedereen zoveel mogelijk meedoet in de
samenleving. En dat iedereen voldoende
beweegt en gezond eet. Kijk voor meer
informatie op www.gezondengelukkig.nl.

IN EEN OASE VAN RUST EN NATUUR
GENIETEN VAN WAT STADSPALEIS
OLDRUITENBORGH U HEEFT

TE BIEDEN
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Zonnig
terras

Groenestraat 24
8325 AZ Vollenhove

7 dagen
pPer week

Tevens is ons schitterende terras geopend van
maandag t/m zondag van 10:30 - 16:00 uur.

&

Camera
toezicht

0527 - 244 600
info@oldruitenborgh.nl
www.oldruitenborgh.nl
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VOOR PASVORM SCHOENEN
MOET U TOCH ECHT NAAR

NIEUWLEUSEN.

Helga Schuurman Schoenen & Podologie
Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen
0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl
www.helgaschuurmanschoenen.nl

UW VOETEN VERDIENEN
HET ALLERBESTE!

Voor de beste pasvormschoenen is een bezoek
aan Nieuwleusen onmisbaar. Hier vind u onze
mooie collectie schoenen, beschikbaar in ver-
schillende breedtematen, modellen en kleuren.
Goede schoenen zijn een investering dus het
loont om aandacht te besteden aan de pasvorm.
Onze deskundige medewerkers assisteren u graag
bij het vinden van schoenen die niet alleen uw
voeten optimaal ondersteunen maar ook bij uw
stijl en behoeften passen.

Helga Schuurman, vakvrouw in schoenen en
podologie, meet op afspraak op maat gemaakte
steunzolen aan. Zij en haar team weten dat de
juiste pasvorm essentieel is, en staan daarom
klaar om voor elke voet een passende oplossing
te bedenken. Naast schoenen bieden wij ook
een uitgebreide selectie accessoires zoals me-
dische inlegzolen, compressie kousen en on-
derhoudsproducten om de levensduur van uw
schoenen te verlengen.

U bent van harte welkom om onze winkel te
bezoeken en de weg naar comfortabel lopen te
ontdekken.

Helga Schuurman

schoenen & Podologie

4 www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



Hoogsensitief: over valkuilen en

misverstanden

In deze maandelijkse column
schrijf ik over hoogsensitiviteit, in de vorm
van informatie over HSP, en observaties
van het leven van alledag, gezien door
mijn bril als (begeleider) HSP. U kunt meer
lezen over hoogsensitiviteit, en over de
coaching die ik kan bieden, op www.sense-
coachinghsp.nl

Hoogsensitief: over valkuilen en misverstanden
Ben je hoogsensitief, of denk je dat je het bent?
Welkom in een wereld vol misverstanden,
oordelen, en valkuilen. Het goede nieuws is: je
kunt het omdraaien, dan wordt hoogsensitiviteit
een krachtig talent waar je veel aan hebt! En dat
ook een krachtige positieve invloed kan hebben
op je omgeving. Eén voorwaarde: je moet wel
bij jezelf beginnen.

Als je hoogsensitief bent, heb je géén afwijking,
géén stoornis en géén etiketje. Je krijgt alles
‘mee’, alle informatie uit de omgeving en uit
jezelf wordt door je hersenen verwerkt, en je
reageert pas als je al deze informatie grondig
hebt verwerkt. Je bent een normaal mens, met
een bijzonder sterk ontwikkelde intuitie en een
sterke antenne voor alles wat er om je heen
gebeurt.

De valkuil ligt voor de hand: als je intuitief mensen
aanvoelt, de neiging hebt om -goedbedoelend-
de vinger op de zere plek te leggen, feilloos
kunt aangeven hoe de interactie soms verstoord
raakt (in bijvoorbeeld de werksfeer), dan zullen
veel mensen in de achteruit gaan. Mensen

vinden het vaak bedreigend als je het over
gevoel hebt. De omgeving reageert geregeld
verontwaardigd, soms ook veroordelend.
Zeker in onze maatschappij, die gebaseerd is
op wetenschap, feiten en harde cijfers. en. Je
voelt je als hoogsensitief mens dan ook vaak
afwijkend, afgewezen, en niet normaal.

Daar komt dan nog bij dat hoogsensitieve
mensen vaak erg streng zijn voor zichzelf. De
lat ligt hoog, de neiging is er om alles perfect
te willen doen en alles wat je doet onder een
vergrootglas te leggen. Hierdoor komt de
afwijzing niet alleen uit de omgeving, maar kan
het zijn dat je jezelf ook niet normaal en niet
‘goed genoeg’ gaat vinden.

Eenhart onder de riem voor alle hoogsensitieven:
dit is een misverstand! Er is niks mis met je, je
bent precies goed, maar kunt nog niet goed
met je ‘gave’ omgaan. Als je begint de balans en
acceptatie in jezelf te zoeken, dan zul je merken
dat er een wereld voor je opengaat. Soms helpt
het dat iemand anders, die geen vriend of familie
is, eens met je meedenkt en meevoelt. Mocht
je een steuntje in de rug nodig hebben, dan kun
je uiteraard contact met me opnemen voor een
vrijblijvend kennismakingsgesprek.

Trea van der Cingel, HSP coach
Mail: trea@sense-coachinghsp.nl
Tel: 06-40009993

* Wie geinteresseerd
is kan ook een kijkje
nemen op

mijn website:
www.sense-coachinghsp.nl!
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Voorbereidingen voor een persoonlijk en
smaakvol kerstseizoen bij Kalter Pakketten

We zijn allemaal nog volop aan het
nagenieten van de zomer. In eigen tuin
of ver weg. Lekker genoten en uitgerust.
Bij Kalter Pakketten begint langzaam
al weer een beetje gezonde stress te
ontstaan. Voor we het weten, zitten we
weer midden in de voorbereiding voor
Kerst.

Klanten die we in voorgaande jaren mochten
voorzien van mooie relatiegeschenken of
kerstpakketten gaan we bellen en mailen. We
hopen dat we weer met een hoop bedrijven
mogen meedenken. Uiteraard wil iedereen zijn
relatie of medewerker een mooi pakket geven. Je
pakket geeft een stukje waardering weer en dat
moet gewoon goed zijn! We zijn daarom de laatste
tijden al volop op zoek naar leuke en lekkere
producten. Binnenkort gaan we weer naar de
beurs om nog meer lekkers te kopen. We zorgen
er voor dat we elke keer wat nieuws hebben. Ook
leuk om te melden is dat we een aantal nieuwe
samenwerkingen hebben.

Zo kun je je pakket nog persoonlijker maken
door een item te graveren met je logo. Een
borrelplank met een tekst erop? Geen probleem,
het kan allemaal. Ook hebben we een mooi
assortiment met geurkaarsen erbij; ook dat is
een mooie uitbreiding. Maar wat dacht u van
een super lekker ambachtelijk stukje grillworst of
zalm? Ook daarvoor hebben we top-leveranciers
geselecteerd voor u. We denken graag met u mee
om het pakket zo persoonlijk mogelijk te maken.
Maatwerk maakt het persoonlijker. De ontvanger
zal dit zien als een stuk waardering!

Vanmiddag werden we uitgenodigd op Hogeschool

Windesheim. We hebben daar ons bedrijf

gepresenteerd aan studenten van de afdeling

E-Commerce. Acht studenten zullen de komende
tijd voor ons aan de slag gaan om leuke social
media content te maken. Houdt u onze socials dus
goed in de gaten.

Denkt u nou dat u alleen als bedrijf bij ons terecht
kunt? Nee hoor, kijk maar eens op onze website.
Daar kunt u ook als particulier zo een pakket
bestellen en laten bezorgen. Er wordt gelukkig
door het hele jaar heen goed gebruik van gemaakt.
En de reacties zijn waar we het voor doen.

Dus als u nou een bedrijf heeft of als particulier

een kennis wilt verrassen? Wij denken graag met

u mee!
'mio@kawerp

aketten:!
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Zenboksen: Boksen en de krachtige combinatie met Yin Yoga:
een antwoord op stress en spanningsklachten

In onze moderne maatschappij worden we
dagelijks geconfronteerd met stress, drukke
agenda’s en constante mentale prikkels.
De combinatie van fysiecke en mentale
spanning kan leiden tot een breed scala aan
gezondheidsklachten, zoals slapeloosheid,
vermoeidheid, en zelfs chronische pijn.
Gelukkig zijn er manieren om deze stress te
bestrijden. Een van de meest innovatieve en
effectieve methoden die opkomt is Zenboksen,
Boksen in combinatie met Yin Yoga.

Wat is Zenboksen?

Zenboksen is een bijzondere vorm van boksen
waarbij niet alleen fysieke kracht en techniek centraal
staan, maar ook mentale focus en ontspanning. Het
combineert de traditionele vechtkunst van boksen
met een meditatieve en bewuste benadering. Het
doel is niet alleen het verbeteren van conditie en
kracht, maar ook het vergroten van innerlijke rust
en balans. Geen ervaring met boksen? Maakt niets
uit! Tijdens een Zenboks-sessie ligt de nadruk op
ademhaling, bewustzijn van beweging en mentale
aanwezigheid. De fysieke uitwerking van boksen
wordt aangevuld met meditatie en innerlijke rust. Dit
maakt Zenboksen bijzonder geschikt voor mensen
die niet alleen hun fysieke kracht willen ontwikkelen,
maar ook hun mentale veerkracht willen versterken.

De Kracht van Yin Yoga

Yin Yoga is een rustige, meditatieve vorm van yoga
waarbij houdingen voor een langere tijd worden
aangehouden, soms wel 3 tot 5 minuten. Het focust
zich op het stimuleren van bindweefsel, ligamenten
en gewrichten, in plaats van alleen de spieren. Door
deze diepere lagen van het lichaam aan te spreken,
helpt Yin Yoga bij het loslaten van opgebouwde
spanning in het lichaam.

B2

Een ander belangrijk aspect van Yin Yoga is de nadruk
op ademhaling en mindfulness. Door in een diepe
ontspanning te komen en de geest te kalmeren,
kunnen we stress loslaten en een staat van innerlijke
balans bereiken.

De magische combinatie: Boksen en Yin Yoga
tegen stress

De combinatie van Zenboksen en Yin Yoga biedt een
perfecte balans tussen inspanning en ontspanning.
Hier zijn enkele redenen waarom deze combinatie
zo effectief is tegen stress en spanningsklachten:

1. Fysieke ontlading door boksen

Tijdens het boksen krijgt het lichaam de kans om
opgebouwde spanning letterlijk los te laten. Door
stoten te geven en intensief te bewegen, wordt
adrenaline verbruikt en kan overtollige energie
vrijkomen. Dit werkt bijzonder goed tegen stress,
omdat het lichaam via fysieke activiteit spanning
kan ontladen. Boksen helpt je in het moment te
zijn, waardoor je even alle dagelijkse zorgen kunt
vergeten.

2. Mentale rust door Yin Yoga

Na de intensiteit van het boksen brengt Yin Yoga
lichaam, het hoofd en de adem weer tot rust.
De langzame, diepe houdingen helpen om het
parasympathische zenuwstelsel te activeren, wat
ons kalmeert en helpt te herstellen van stress. Yin
Yoga laat het lichaam de opgebouwde spanning
verwerken en afvoeren, terwijl de ademhaling
en mindfulness het mentale aspect van stress
aanpakken.

3. Ademhaling als sleutel tot ontspanning
Zowel Zenboksen als Yin Yoga leggen een sterke
nadruk op ademhaling. Tijdens het boksen helpt

gecontroleerde ademhaling om focus te behouden
en energie te managen, terwijl Yin Yoga diepe,
langzame ademhaling stimuleert om het lichaam tot
rust te brengen.

4. Balans tussen Yin en Yang

Boksen is een zeer actieve (Yang) activiteit, terwijl Yin
Yoga juist draait om rust en ontspanning (Yin). Deze
combinatie brengt het lichaam in een natuurlijke
balans, waarbij de intensiteit van het boksen wordt
gecompenseerd door de zachtheid van Yin Yoga.

Deze combinatie iets voor jou?

Als je gevoelig bent voor stress of spanningen, of
als je simpelweg geniet van zowel yoga als boksen,
dan is deze les zeker iets voor jou. De combinatie
van de fysieke intensiteit van boksen en de diepe
ontspanning van yin yoga biedt een holistische
benadering om je welzijn te verbeteren. Deze
combinatievorm helpt je niet alleen om je fysieke
grenzen te ontdekken en te verleggen, maar ook
om mentale rust en balans te vinden.

Zenboksen is geschikt voor je als je:

. wil leren ontspannen;
. op een fijne manier je energie

wil kanaliseren;
. balans zoekt tussen lichaam en geest;
. houdt van boksen en/of Yin yoga;
. op een actieve manier bezig wil zijn;
. sterkere spieren en soepeler

bindweefsel wil;
. graag je fysieke en mentale
grens opzoekt;

. uit je hoofd en in je lichaam wil komen;
. nieuwsgierig bent naar boksen en/of
Yin yoga.

Zenboksen is laagdrempelig en geschikt voor
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iedereen. Bij Purazen gym in Zwolle-stadshagen
aangeboden op
maandagavond en vrijdagmiddag. Bij voldoende
start er ook een groep op
zondagochtend. Geef je op voor een gratis proefles
via de website https://www.purazengym.nl/zen-
boksen/ of bel naar 038-3030233.

wordt deze wekelijkse les

aanmeldingen

Wees welkom voor een vrijblijvend
adviesgesprek over zowel voeding,

beweging en ontspanning bij Purazen
gym.

Contactgegevens Purazen Gym

Purazen Gym

Werkerlaan 5B

8043 LT Zwolle-Stadshagen

Telefoon: 038-3030233

E-mail: support@purazengym.nl

Website: www.purazengym.nl

Elke dag geopend. Gratis parkeren voor de deur. Met
deze tips kun je veilig en verantwoord sporten bij
warm weer. Blijf goed gehydrateerd, draag de juiste
kleding en pas je training aan op de temperatuur.
Veel sportplezier!
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Opel Karl 1.0 Innovation 82.000 km. Intellilink 2017
WIJ WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE

Grandland X 1.2 Turbo Innovation 88.000 km. Zwart, Camera, El.achterklep 2019 17.950,-
Mokka 1.2 Turbo Level 3 8.000 km. Zwart, LED, Camera, Navi 2023 23.950,-
Mokka X 1.4 Turbo Innovation 89.000 km. Wit Camera, LED, Navi, Trekhaak 2016 14.950,-
Astra 1.2 Turbo 130pk Level 4 8.000 km. Zwart, Winterpakket, AGR, Head up 2023 25.450,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Innovation, 22.000 km. Zwart, AGR, LED, Trekhaak 2019 18.950,-
Astra Sports Tourer 1.0 Turbo 120 Jaar Edition 77.000 km. Zwart Navi, PDC 2019 14.950,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Innovation, 147.000 km. Wit, Camera, LED, Trekhaak 2018 14.450,-
Astra 1.4 Turbo 5-drs. Innovation, 83.000 km. Grijs, navi, Leer, 18 inch, Camera 2016 13.950,-
Crossland X 1.2 Turbo Innovation, 41.000 km. Grijs, Winterpakket, Navi, Automaat 2019 17.950,-
Crossland X 1.2 Turbo Innovation, 52.000 km. Grijs, 17 inch, SideSteps, Trekhaak 2019 14.950,-
Crossland X 1.2 Turbo 120 jaar Edition 74.000 km. Wit/zwart dak Trekhaak 2019 13.950,-
Crossland X 1.2 Innovation, 81.000 km. Grijs/zwart dak, Winterpakket, AGR,Trekhaak 2018 12.950,-
Meriva 1.4 Turbo Cosmo, 98.000 km. Zwart, Navi, Trekhaak 2015 9.500,-
Meriva 1.4 Turbo Cosmo 154.000 km. Grijs, 17 inch, PDC, Navi, Trekhaak 2011 6.450,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 32.000 km. Grijs, LED, Navi, Camera, Automaat 2023 21.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 31.000 km. Zwart Camera, Navi, LED 2023 19.950,-
Corsa 1.2 Level 2 4.000 km. Oranje, Parkeersensoren, CarPlay/Android auto, DAB+ 2023 16.950,-
Corsa 1.2 Turbo 100pk Blauw 76.000 km. Camera, PDC, Trekhaak 2020 13.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Online Edition 135.000 km Wit, Sportstoelen, Navi, Trekhaak 2017 9.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Edition, 149.000 km. Grijs, Parkeersensoren, Intellilink 2015 7.250,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Intellilink, PDC achter, le eig. 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 32.000 km. Wit, Intellilink, Winterpakket, PDC, le eig. 2019 12.950,-
Karl 1.0 5-drs. 120 jaar Edition 54.000 km. Blauw Parkeersensoren, Lichtm.velgen 2019 10.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs Bluetooth, Cruise control, le eig. 2019 10.500,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 58.000 km. Grijs, Intellilink, Parkeersensoren, Winterpakket 2018 11.500,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 48.000 km. Rood, Winterpakket, Parkeersensoren, Intellilink 2018 11.500,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs, Airco, Cruise control, Bluetooth 1le eig. 2018 9.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition, 72.000 km. Wit, Cruise control, Airco, le eig. 2017 8.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 89.000 km. Blauw. Lane assist, Cruise control, Winterpakket 2015 7.950,-
Volkswagen T-Roc 1.0TSi Style 64.000 km. Grijs, Navi, PDC, Trekhaak, le eig. 2020 21.950,-

Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff.nl

._Kom naar Nieuwleusen

“Voor al uw creatieve ideeén en inspiratie
P& kunt u bij ons terecht.

Baby Lock demo-inloop dagen
9+10 oktober

= . Deze dagen laten wij alles zien wat
voor mogelijkheden'er.zijn op de Lock
PR o | i + Coverlock machines. Ook de
o g i '1-? allernieuwste model Primo
-I staat in de schijnwerper. Wij hebben
= = - tijdens deze dagen 20% korting
e op accessoires!

In oktober beginnen wij weer met de naai
lessen op dinsdagavond + woensdag

morgen. Meer informatie? Bel of kom
even langs.

Reparatie alle bekende NAAIMACHINES 8 HOBBY
merken naaimachines PRI T & b
en gratis parkeren DAM KM
voor de deur '

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

¢ Autosleutels
¢ Dupliceren
e Repareren en programmeren
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EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

Zeg vaarwel tegen je vakantiekilo’s!

1k kan nu wel 10 keer achte!
elkaar de trap oplopen zonde|
eerst op aaem te hoeven komen

/WkJ»;‘ —

Verlies direct tussen
de 4 - 28 cm!* ACTIE

Ons geavanceerde apparaat haalt middels
ultrasound vet weg. Tegelijkertijd worden door
elektrostimulatie je spieren getraind. De snelheid

€40,-

waarmee je resultaat ziet motiveert! De spreek- | KO RTI N G!
woordelijke ‘stok achter de deur’. Of je nou 5 of ‘p .
35 kilo wilt verliezen: Easyslim.nu helpt je! Intake + behandeli ng

van€89,- voor € 49,-

(Geldig t/m 31 oktober 2024)

* Resultaten ter inzage in de studio conform privacywetgeving

Afspraak maken? online via

Zwaolle Nieuwleusen Hardenberg
Marswegq 55 Backxlaan 352 Sallandsestraat 16b www.easyslim.nu of bel ~ ©FO
wwolle@easyslimnu  nieuwleusen@easyslimnu  hardenberg@easysiim.nu of app 0653353464 ®
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Opgelucht
ﬂden%hulen..

.doe e bij
Zoutkamer

OPENDA

28 & 29 4
SEPTEMBER e

EEIDE DAGEN GEOPEND VAN
1.00 UUR TOT 16.00 UUR

Zoutkamer A

Kampen
—

Halotheraple helpt vroeger gingen mensen met luchiwegklachten naar
ean sandtoriurm, boakten e aan vakantis aan 2ee of gingen 2e naar

natuurijke zoutkamers in 2outmijnen. Dat hoeft allemaal niet meer.,

De heilzame werking van Halotheraple is nu voor iedereen
beschikbaar dankzi] de moderne technologle in onze
ZOUTKAMER.

* Dpgelucht ademhalen betekent o.a. dat uw longen weer
beter en/of meer zuurstof kunnen verwerkan.

* Halo ~ Zout-therapie geslt verichting bij luchtweg-
klachten zoals: COPD, Astma, Hoolkoorts, Sinusitis,
rokershoest en ondere luchtweg oondoaningen.

* Post Covid klachien
* Huid-klachten zeals: psoriasis, eczeam
2n acne.
ASTMA - GRIEP - EXCEEM - OORONTSTEKING HEIEEEHWEE 18 KAMPEN
ALLERGIEEN - COPD - HOOIKOORTS - HOESTEN b b B

2 B INFO@RZOUTKAMERKAMPEN.NL
BIJHOLTEONTSTEKING - PSORIASIS - CYSTIC e s

FIBRIOSIS - SINUSITIS
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Het wordt weer koud en guur,
dus werk aan je weerstand!

- Open dagen in weekend van 28 en 2-9 september bij Zoutkamer Kampen -

ik

Door Alex de Jong @ Attest Communicatie . el

KAMPEN - Het is (bijna) herfst. De lucht is vochtig, onze weerstand da'éltl'.
Het moment waarop bacterién en virussen weer op de loer liggen. Ee
vervelende tijd voor mensen met astma, COPD of andere longaandoe-
ningen. Maar ook ‘gezonde’ mensen zien hun weerstand verminderen en
krijgen last van verkoudheden. Wil jij weten wat zouttherapie voor jouw
weerstand kan doen? Kom dan zaterdag 28 of zondag 29 september naar
de Reigerweg 15 en bezoek Zoutkamer Kampen. e il
e

Onze open dagen zijn een mooie, laagdrempelige manierom mEr'%e.'ﬁ ken-
nis te laten maken met de heilzame werking van zout. Laat je informeren,
ervaar een gratis proefsessie in een van onze zoutkamers, en leer hoe jij je
gezondheid een ‘boost’ kunt geven!

Verminderde weerstand
Je kunt de klok erop gelijk zetten. Zodra de R in de maand zit, daalt onze
weerstand en liggen verkoudheden, bacterién en virussen weer op de loer.
Natuurlijk kunnen we in september nog best een ‘Indian Summer’ hebben,
maar dat is niet zeker. Het gure weer zorgt ervoor ga!"onze weerstand
minder wordt. Ideaal voor virussen en bacterién. Maar niet alleen de lagere
temperaturen, ook onze verminderde weerstand vinden ze fijn. En wordt
het buiten koud en guur, dan zoeken we de warmte van ons huis op. Ook d
helpt bij de verspreiding van verkoudheden en virussen. Tenslotte zitten we
dan ‘heerlijk’ elkaars ongezonde lucht in te ademen. #
Dan is het snel gebeurd met e gezondheid en begint het kwﬁﬁﬂ.
er is een oplossing: Zo itk 1er Kampen. Want Halo(zﬂftlt api

ook aan je weerstand. =

I L /

warnders
tandtechniek

e KOM LANGS VOOR EEN KOSTELOZE PROTHESE CHECK
* REPARATIES KLAAR TERWIL U WACHT

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

=

~en mensen die willen stoppen
- Zelfs gezonde mensen zullen me
on "

ﬁ W

¥ e

iy
W

LongproBlemen

‘ZoutEarh.er Kampen is gebouwd voor mensen met ademhalings- en long-
p-robl_el;men-e De geconditioneerde lucht, met een hoog zoutgehalte, maakt
je Iffchtwe'gen schoon en geeft je meer lucht. Last van allergieén, astma,
PD hoIteontstekmgen’ Adembhalingsproblemen of longklachten? Zout-
kamer Kampe,,n kan je helpen. Maar ook gezonde mensen hebben baat bij
andelmg De zoute lucht helpt om je luchtwegen schoon te maken én
en. Bijkomend voordeel: bacterién en virussen overleven de droge
ucht niet. De geconditioneerde zoute lucht van Zoutkamer Kampen
mensen helpen die willen stoppen met roken. Zij gaan veel meer
n raken zo het loskomende slijm kwijt. Ook huidklachten zoals ec-
vaak samen gaat met luchtwegklachten), psoriasis en acne zijn
te verminderen in de zoutkamer.

Hooikoorts en meer!
Hoe werkt de zoutkamer? In de lucht van de (twee) zoutkamer(s) worden
ule zoutdeeltjes via een speciale generator verstoven. Deze zout-

- en virussen. Ook is het zeer geschikt voor kinderen met lucht-
en. Sterker nog: in landen van het voormalige Oostblok zijn zelfs

“""-;

=
Medicijnv j leven

Zouttherapi

. b -
Spgrben roken i,
‘Niet alleen mensen met de Ioahgklachten, maar ook sporters

en, hebben baat bij ons programma.

at een bezoek aan Zoutkamer Kam-
veerstand verhoogt. De ervaring bewijst: mensen die onze thera-
g " B —
ebben bedu'li:lend minder lastvan griepjes en verkoudheden.
R

ert Moonweer

Ui

X BT E AT T

Waar respect en afscheid elkaar omarmen

Dag en
nacht

bereikbaar : :
Purperreigerlaan 2a 8064 DC Zwartsluis

gmooiweer-uitvaart@home.nl
www.uitvaartverzorging-gertmooiweer.nl
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Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op
voorhand weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort

komt! Ook voor grote groepen draaien wij onze handen niet om!

Tevens kan er op rekening betaald worden, lekker makkelijk.
Reserveer snel een tafel!

Volwassenen € 36,50 p.p.
Senior 65+ € 34,50
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senior € 36,50 p.p.
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75
DINSDAGS GESLOTEN

* Speelgelegenheden voor de kinderen
*Gratis parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement

*Makkelijk bereikbaar

VERJAARDAGS ACTIE

Bij Wereldrestaurant Happy Garden eet u helemaal
GRATIS als u jarig bent! Deze actie is alleen geldig op
vertoon van een geldig identiteitsbewijs, op de desbetreff
ende dag en er moeten 3 vol betalende volwassen met de
jarige mee.

Alleen de jarige krijgt een gratis arrangement.
Bentu jarig op een dinsdag

(wij zijn dan gesloten), dan kunt

u gratis komen eten op een

andere dag in diezelfde week.

*niet geldig tijdens
feestdagen

Culinaire wereldreis

Blauwe Engel 5 | 8265 NL Kampen | 038-3314955 | info@happygardenkampen.nl
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Nieuwe collectie wordt al veel verkocht

Volare Mode Is klaar voor het najaar

Hanneke in een oudroze set van het Italiaanse modehws/famlhebedruf Tonet hoge kwahtelt
en net even anders.

De bladeren vallen nog niet van de
bomen, maar dat zal binnenkort wel
gebeuren. En de dagen worden alweer
korter en donkerder. Daarbij past
een andere look. Bij Volare Exclusieve
damesmode aan de Oude Vismarkt
in Zwolle hangt de complete najaars-
collectie alweer in de rekken. “Deze
herfst en winter draait het om mooie,
warme stoffen als wol en cashmere, de
prominente kleuren zijn onder andere
blauwtinten, grijs en petrol.”

Het wordt in het straatbeeld allemaal wat
ingetogener dan tijdens de zomer, met ook
minder prints. Of dat iets met de zorgelijke
toestand in de wereld te maken heeft?

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

% Second opionion

Ds van Diemenstraat 6B 0529-23 20 40

7711 M Nieuwleusen

¥ Vakkundig en onafhandelijk advies
% Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode

% Gehoorberscherming universeel en op maat
B Service en onderhoud van uw hooroplossing

B Oren reinigigen d.m.v. uitzuigen

info@jackyshoorstudio.nl

www.jackyshoorstudio.nl

“Dat weet ik niet zeker”,
Hanneke van Sluis,
verbazen. Sowieso zijn de tinten in het
najaar altijd wat minder fel, daarnaast laten
mode-ontwerpers zich ook inspireren door
wat ze om zich heen waarnemen.” Maar het
zijn niet alleen maar stemmige kleuren die
Hanneke modebewuste vrouwen te bieden
heeft in de winkel. “Ik probeer ook een wat
vrolijker, bijna zomerse, noot te brengen met
de vrolijke blouses van Hale Bob. Ook heb
ik items van het merk Spoon ingekocht, om
te kijken of die aanslaan. Dit merk heeft net
iets andere stoffen, een ‘cleane’ uitstraling
en ltaliaanse snit. Neem bijvoorbeeld de
kersenrode items van Repeat, die staan heel
mooi met zwart.” Sowieso is Volare bekend
om de ltaliaanse kwaliteitsmerken, niet voor

zegt eigenaresse
“maar het zou me niet

niets is de naam van de winkel ook lItaliaans.

Onder andere van Luisa Cerano, Max Mara
Weekend en Peserico is in de Zwolse winkel
veel te vinden. Maar ook van Windsor — niet
Brits maar Zwitsers. “En voor dit seizoen
bijvoorbeeld ook mooie truitjes van Leo &
Ugo, uit Parijs.”

Wijdere broeken

De winkel is weer helemaal omgetoverd voor
het najaar en de winter. Alle bestelde items
zijn geleverd en wachten op een nieuwe
Zwolse eigenaresse. “Of uit een andere plaats,
want mijn klanten komen uit het hele land.
De zomercollectie is zo goed als weg, er staat
alleen nog één rekje met kledingstukken die je
kunt doordragen tot in het najaar. En daar geef
ik natuurlijk een leuke korting op.” Ook van
de nieuwe collectie is al het nodige verkocht.
Zo kwam van de week een dame binnen die
alleen een witte broek had voor een feest
in het komende weekend. Die had echt iets
anders nodig, in een passende tint. Als je niet
teveel buiten de trendboot wilt vallen, luistert
het met broeken dit najaar nauw.” Maar dan
niet in letterlijke zin. “Ze zijn juist wijder
geworden en hebben rechtere pijpen. En zijn
soms ook sportief, met een touwtje, zoals bij
de heren.” Klanten die Volare voor het eerst
bezoeken, valt het volgens Hanneke meteen
op: in de collectie draait het om kwaliteit en
mooie stoffen. “Ze krijgen enorm veel zin om
wat nieuws aan te schaffen. Alles wat hier
hangt, is voor-georderd. Dus als je maat weg
is, is nabestellen vaak niet mogelijk.” Wacht
dus niet te lang, wil Hanneke maar zeggen.

De broeken zijn wijder
geworden en hebben
rechtere pijpen

Feestdagen

Het zal geen verrassing zijn dat Hanneke niet
alleen de kledingcollectie heeft aangepast
maar ook de accessoires onder handen heeft
genomen. “De tassen en sieraden heb ik
weer aangevuld, waarmee ook die collecties
helemaal up-to-date zijn. Natuurlijk met
onder meer de prachtige oorbellen van LOTT.
gioielli. En ook met het oog op de feestdagen,
die er ook weer aan zitten te komen.”
Onnodig te noemen dat ook in de kledingcol-
lectie alweer volop feestelijke items te vinden
zijn om mooi mee voor de dag te komen
tijdens kerst. “En niet te vergeten mijn ruime
aanbod aan jassen. Zowel wollen mantels als
regenjassen en sportieve jacks. Voor je look
tijdens herfst, winter én kerst kun je bij Volare
Exclusieve mode in één keer slagen.”

Schoenmaker Eddie in
het mooie centrum van Zwolle

'lu.

KLARR TERWLIL U WINKELT!

Voor schoenreparaties,
sleutels en accessoires.

_——— -
- -~

/ ! rm:m:I ;,‘

GROENE
LANTAARN

HODE VOO Bk § HLLE

BEL:
MAIL:

KIJK OP:

BEZOEK:

038-38559 30
INFO@DEGROENELANTAARNMODENL
WESTERKAAI 48, GENEMUIDEN
WWW.DEGROENELANTAARNMODENL

NW%
M\\

Margriet Krook
uitvaartbegeleidi

“een dierbare herinneﬁn'g-
uoor altijd -

24 uur per dag bereikbaar J
L_—_-, L -

Margriet Krook
06-36 11 30 00
info@mkuitvaart.nl
www.mkuitvaart.nl

B2
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Zeer positief begin voor Hasselts

theater experiment

Op zaterdag 14 september was het
zover, de eerste voorstelling in De
Schakel met een tribuut aan Leonard
Cohen door de Leonard Cohen Revival
Band. Een uitverkochte zaal met 180
bezoekers die genoten hebben van een
spetterend optreden in een tot sfeervol
theater omgetoverde De Schakel.

Deze bijzondere avond begon al op buiten
voor De Schakel; langs de rode loper stonden
diverse theater figuren het publiek op te
wachten. Onder begeleiding van prachtige
vioolmuziek heetten Joost  Klein,
Marilyn Monroe, balletdanseresjes, Hamlet,
Ma Flodder hen welkom in het nieuwe
toekomstige theater van Hasselt.

o.a.

Na het doorknippen van het lint door de
wethouder Jan van der Poel kon het concert
van de Cohen Revival Band beginnen. In een
bomvolle zaal brachten zij een geweldige
tribuut aan de zanger/dichter Leonard
Cohen. De leadzanger Jacques Rodenstein
lijkt niet alleen op hem maar heeft eveneens
de prachtige zware stem van Cohen. De
bandleden speelden de sterren van de
hemel en de zangeressen (The Sisters of
Mercy) maakten de bezetting compleet. Het
publiek kon uit volle borst meezingen met
de bekende liederen als So long Marianne
en Halleluja. Na een toegift en zelfs nog een
extra toegift was deze eerste avond in de
Schakel voorbij. We kunnen terugzien op een
zeer geslaagde opening en geeft ons de hoop
op een succesvol proefjaar.

Dit najaar gaan we dan ook vol vertrouwen
verder met onze activiteiten; met films op
iedere derde dinsdag van de maand, jeugd-
voorstellingen, cabaret en concerten.

Oktober

In oktober vertonen we de film One life
met in de hoofdrol Anthony Hopkins; een
biografiefilm over Sir Nicholas Winton die
in de WO Il honderden Joodse kinderen
wist te redden uit de handen van de nazi’s.
Ook in oktober de jeugdvoorstelling Brutale
Apen van jeugdtheater Krijt uit Zwolle. Een
woordeloze beeldende voorstelling over
anders zijn en erbij willen horen. Een grappige
en ontroerende voorstelling van kinderen
vanaf 4 jaar.

Het derde weekend van oktober is
gereserveerd voor de kunstroute. Op
zaterdag |19 en zondag 20 oktober kan
er een bezoek gebracht worden aan een
l16-tal locaties van plaatselijke kunstenaars.
Flyers met de route en informatie over de

E
b

Nieuwleusen

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing

Verkoopplaats Zwartewateriand

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

Klaas Fuitestraat 25

Burgemeester Backxlaan 335

of na overlijden... wij helpen u graag verder!

06-20351311

Genemuiden

Ook 2e hands kleding!

Binnen of buiten?
ﬂ(}lazenschui_fwand

Brink
T

Garden
Buildings o~

wwwﬂ.VQardenbuiIdin;cjs.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle
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SCAB in
De Schakel

kunstenaars zijn te verkrijgen bij TIP Hasselt,
Bibliotheek en diverse winkels in Hasselt.

Programma Oktober

November

In november weer een film op de derde
dinsdag, deze keer is de vertoning van de
film (Past Lives) in de bibliotheek Hasselt.
Eveneens in november voor het eerst een
cabaretvoorstelling: op 22 november treedt
het duo Spruijt en Opperman op met de
voorstelling Verzingeving. ‘Hun liedjes zijn van
een grote, poétische schoonheid. ‘Spruijt en
Opperman zijn meesterlijk in de kunst van
het choqueren, laten verbazen, amuseren en
emotioneel raken.” — Theaterparadijs.nl. Een
voorstelling die u niet mag missen.

Binnenkort wordt onze website (www.
scabhasselt.nl) aangevuld met het
programma van het voorjaar 2025. Dus houdt
onze website in de gaten.

Brutale Apen

Voor de meeste van onze activiteiten kunt
u alvast kaarten kopen. Dit kan via de link
in de berichten op onze website: www.
scabhasselt.nl. Wij stellen het zeer op prijs
dat u hier gebruik van maakt. Natuurlijk
is het altijld mogelijk ook op locatie een
kaartje te kopen, behalve als op de website
is aangegeven dat een activiteit volgeboekt is.

Kunsatrouls Hasselt®

Het succes van het theater hangt mede 19 & 20 okt — 11.00 fof 17.00

af van u want zonder bezoekers gaat
het niet. Dus wij zien uit naar u komst
en vergeet vooral niet de berichten te
delen met u vrienden en kennissen.

GOODYEAR ALL-SEASON BANDEN

4HALEN = 3BETALEN

Goodyear Vector G3

175/65R14 86H.... van 468, -...
195/65R15 95T.... van 504,-...
205/55R16 91V.... van 584,-...
225/45R17 94W.... van 648,-...
245/45R18 100Y.... van 900;-...

voor 351,-
voor 378,-
voor 438,-
voor 486,-
voor 675,-

o
*

Ook geldig voor breedsets (0.a. voor Tesla, BMW of Mercedes) bv.:
2x 255/45R20 + 2x 275/45R20... van 1.328,-... voor 996,-

L Andere maat? Bel/mail voor een vijblijvende prijsopgave
Nt

Incl. montage, balanceren, ventiel (m.u.v.

tpms), verwijderingsbijdrage en btw! Actie geldig t/m 30 sept. 2024

Premio Van Essen
Ceintuurbaan 8 Zwolle
038-453 17 17
info@premio-vanessen.n/

‘L premio

Banden » Aintoservoo
www.van-essen.nl




Beter een stoel op maat dan een voor de ‘gemiddelde’ mens

Gezond zitten kan veel fysieke problemen voorkomen

Ongezond zitten? Kan dat? Ja, sterker
nog: uit onderzoek blijkt dat 80 procent
van de volwassenen op een niet-gezonde
manier zit. Zitten mag dan voor velen een
van de fijnste lichaamshoudingen zijn,
het nadeel is dat het het lichaam belast.
Meer dan liggen en zelfs meer dan staan.
Zeker tijdens de aanstaande koude en
donkere dagen zitten de meesten van
ons meer binnen, waar het warm is.

De meeste mensen gaan met het stijgen van
de leeftijd niet minder maar juist méér zitten.
Een persoon van 70 jaar heeft gemiddeld liefst
de helft van zijn of haar leven op een stoel of
bank gezeten. Dat kan heel lang goed gaan,
maar op een gegeven moment gaat het lijf
protesteren. Zeker als het zitten door een
verkeerde houding een inspanning is in plaats
van ontspanning. Zo kan een te hoge of diepe
zitting leiden tot langdurige afknelling van
de beenzenuwen. Slapende benen zijn dan
het gevolg. Wanneer bloedvaten langdurig
worden afgekneld, ontstaan spataderen. Dat
kan er ook toe leiden dat vocht niet meer
wordt afgevoerd. Met alle ongemakken van
dien. Maar ook rug- en nekklachten door
overbelaste spieren of gewrichten zijn een
veel voorkomend gevolg van een verkeerde
zithouding, Evenals decubitus, beter bekend
als doorliggen.

‘Gemiddeld’?

Elk lichaam is anders. Wat voor de een
geschikte stoel is, kan voor de ander de
oorzaak zijn van lichamelijke klachten. Maar
de meeste fabrikanten richten zich nog steeds
op de ‘gemiddelde’ persoon. Terwijl bijna

niemand ‘gemiddeld’ is. Het kan daarom
zeker de moeite waard zijn om eens aandacht
te besteden aan uw zithouding en te kijken
naar een gezonde stoel als vervanging. Ook
voor een gezonde stoel bestaat natuurlijk geen
gemiddelde, daarom hebben we het hier over
een passende stoel, afgestemd op uw lichaam
met zijn unieke vorm, maten en eventuele
fysieke gebreken. MAXVITAAL levert op
maat gemaakte stoelen. Bij het aanmeten
letten wij op de volgende punten: zitdiepte,
zithoogte, zitbreedte en armleggerhoogte.
Dit doen wij zodat u ergonomisch gezien in
een zo goed mogelijke houding zit. Verder

zijn er op het gebied van zitkussens en rugleu-
ningvormen verschillende mogelijkheden.
Daarmee kunnen wij specifieke zitproblemen
voorkomen en soms zelfs oplossen! Het
verschil tussen zitten en écht goed zitten voelt
u direct! Een sta-op hulp is vanzelfsprekend.

Accessoires

In onze winkel in Emmeloord hebben we een
boek met alle mogelijkheden voor accessoires
die het zitten ndg prettiger en gezonder
maken. Om wat te noemen: draaiplateaus,
kantelfunctie, stoelverwarming, elektrisch
bedienbare lende- en hoofdsteunen, topli-

ne-uitvoeringen, diverse stof- en leersoorten
alsmede een fit-motion systeem. Er zijn heel
veel mogelijkheden om uw gezonde stoel op
maat — met maar liefst 10 jaar waarborgga-
rantie — samen te stellen. Graag vertellen wij
hierover in de winkel. Als dat niet mogelijk
is, komen wij kosteloos bij u thuis met onze
opmeetstoel én stalen van de beschikbare
stoffen en kleuren. Uw lichaam zal u dankbaar
zijn! En wellicht zegt u dan, zoals veel van
onze klanten: ‘Dit had ik jaren eerder moeten
doen’.

Wist u dat?

- 80 tot 90% van de volwassenen niet
gezond zit

- Verkeerd zitten tot inspanning leidt in
plaats van ontspanning

- Een te hoge of te diepe zitting kan
leiden tot spataderen

- Een goede zithouding decubitus kan
voorkomen

- U door een goede zithouding meer
lucht in de longen heeft

- Wij ook kosteloos bij u thuis
langskomen om een stoel aan te meten
- Een groot deel van de klanten
terugkomt in de winkel met de
opmerking: “Dit had ik 3 jaar eerder
moeten doen!”

Max Vitaal
Traktieweg 12

8304 BA Emmeloord
0527 86 00 86
info@max-vitaal.nl
www.max-vitaal.nl

Treetop Parket renoveert bamboe-vloer provinciehuis

Met uiterste precisie is een ruime
cirkel in de bestaande vloer uitgefreesd
en nieuw ingelegd. Bewust is gekozen
voor een contrasterende kleur. Dit om
een nieuwe dimensie toe te voegen
aan de vloer.

Dankzij de jarenlange ervaring met parket
en houtbewerking van Treetop Parket is
deze uitdaging met succes aangepakt. Bij het
bedrijf staan kwaliteit en duurzaamheid altijd
voorop en dit project is daar een perfect
voorbeeld van.

Rutger en Nick, de trotse eigenaren van
Treetop Parket, zijn zeer verheugd over het
eindresultaat. “Het is meer dan alleen een
stukje parket inleggen”, zeggen ze, “het
is een bewijs van ons vakmanschap en de
toewijding aan kwaliteit.”

Treetoptables / Treetopparket
Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

Telefoon 0523 291 271

E-mail info@treetoptables.nl
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= 1L = POP-UP STORE
Heb jij onze modeshow in Hasselt gemist? /

De eerste modeshow in Hasselt was een groot succes! Onder veel applaus en

o =

enthousiaste reacties hebben we de najaarscollectie laten zien. Hieronder
enkele sets die we tijdens onze modeshow hebben laten zien. Kom snel

3
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shoppen in één van onze winkels of neem een kijkje op onze website.

i

P e vy

Jasje Ned
suedine

Satijn rok ‘

Bindi jurk COJ jens TQ Amster-
wide leg dam blazer
~Luly-

Bindi jurk

Shop

ook onlinel :

Mode - Accessoires - Tassen - Riemen - Shawls - Ten Cate ondermode - Oroblu Panty’s
Veel gezelligheid en altijd een eerlijl een advies!

Jenn:s

| POP-UP STORE

Locatie & tijden

Jenn’s Pop-up Store kan je vinden aan de Markt 8
in Hasselt. We zijn geopend van woensdag tot en
met zaterdag van 09:30 uu tot 17:00 uur.

Bestel ook online op: 'www.jennstaphorst.nl
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Eind augustus ging de verbouwing van
Welkoop in Hasselt van start. Nu, een
maand, later wordt een feestelijke
opening gehouden vanaf donderdag
26 tot en met zaterdag 28 september.
De laatste verbouwing dateert
alweer uit 2018. Bedrijfsleider Roel
Visscher vertelt meer over hoe deze
verbouwing tot stand is gekomen en
hoe het feestelijke programma eruit
komt te zien.

Welkoop in Hasselt is een van de 160 winkels
die in Nederland te vinden zijn. Zij werken
aan de hand van een vast concept waarin drie
werelden centraal staan. “Wij werken bij
Welkoop met de werelden Dieren, Tuin en
Kleding. Doel van de verbouwing is dat we
weer bij tijds zijn, de winkel wordt moderner.
De aankleding (denk aan sfeerbeelden, uitleg
van de thema’s, meer beleving) veranderd.
Zodat we de aankomende tien jaar de klant
volledig kunnen bedienen. De kledingafdeling
gaat meer naar voren en de dierenafdeling
meer naar achteren. De schappen worden
gerestyled en krijgen een nieuwe kleur.
Waardoor er een andere sfeer in de winkel
komt.”

Welkoop is jouw
dierspecialist. Onze service
is om goed voor je huisdier

te zorgen

Aandacht voor uw huisdier

Door de verbouwing beschikt Welkoop
Hasselt over een aparte behandelkamer
voor honden, katten en knaagdieren,
daarnaast wordt er een aparte ruimte
gerealiseerd voor de dogwash. “Wij bieden
verschillende services aan. Je kunt bij
ons terecht voor een gezondheidscheck,
vakantiecheck, vachtcontrole, puppyconsult,
gewichtsconsult en het behandelen van
nagels. Ook bieden wij gratis voedingsadvies
aan en hebben wij een gratis weegservice.
De prijzen zijn te vinden op www.welkoop.
nl/dierspecialist. =~ Onze  gediplomeerde
medewerkers staan voor je klaar.”

Openingskorting
De verbouwing wordt groots gevierd.
“Vanaf maandag 23 september is de winkel

5
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BI] HET HERFSTSEIZOEN.

dicht. Wij gaan weer open op donderdag 26
september. De feestelijke opening duurt tot
en met zaterdag 28 september. Waarbij we
alle drie de dagen 20 procent korting geven
op ons gehele assortiment. Daarnaast zijn
er een schminker en een dierenfotograaf.
Graag nodigen we je van harte uit om met
ons de verbouwing te vieren. Op vrijdag
loopt er tussen 14:00 en 17:00 een dieren-

fotograaf door de winkel. Neem vrijdag je
huisdier mee voor de mooiste foto’s van
jouw huisdier. Ook mag je Deze 3 dagen
gratis gebruikmaken van onze dogwash.”

Contactgegevens

De Welkoop is in Hasselt gevestigd aan
de Burgemeester Malcorpslaan |A en
telefonisch te bereiken op 038-4771933. De

®

LAAT JE INSPIREREN DOOR DEZE BIJLAGE EN ONTDEK DE
NIEUWSTE INTERIEURTRENDS VOOR HET NAJAAR, VOL
PRAKTISCHE TIPS OM JE LEEFRUIMTE OM TE TOVEREN
TOT EEN WARME EN SEFEERVOLLE OASE, PERFECT PASSEND

winkel is geopend van maandag tot en met
zaterdag. Op maandag, dinsdag, woensdag
en donderdag van 09.00 tot 18.00 uur,
vrijdag van 09.00 tot 20.00 uur (koopavond)
en zaterdag van 09.00 tot 17.00 uur. Online
is de Welkoop te vinden via www.welkoop.
nl. Online is ook de wekelijkse folder te
vinden met de beste acties op het gebied van
Dieren, Tuin en Kleding.
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Donderdag 26 september
» openen wijonze gloednieuwe
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korting
op alles

Donderdag @©
26 t/m
zaterdag
28 september

Welkoop Hasselt Burg. Malcorpslaan 1A

nderdag 26 t/m zaterdag 28 september 2024 in de winkel. Actie geldt niet in de webwinkel en niet geldig op reeds afgeprijsde artikelen
e voorwaarden op welkoop.nl/openingen. Druk- en zetfouten voorbehouden
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Je huis herfstklaar maken

De herfst is dé tijd van gezelligheid in
huis. Terwijl de gure herfststormen om
ons huis gieren en de regen op het raam
klettert, zoeken wij elkaars gezelligheid

op.

De kaarsjes gaan weer aan, het gas
wordt opgestookt voor een warme kop
chocolademelk en voldaan kruipen we
met een tijdschrift onder een warme plaid.
Maar voordat het zover is, willen we ons
huis natuurlijk helemaal in de warme sferen
hebben. Zes tips om jouw huis klaar te maken

voor een gezellige herfstavond.

Tip |: Vervang de kussens op je bank.

Kussens geven je huis sfeer. Ze zorgen ervoor
dat je basisinterieur een kleurige en warme
touch krijgt en dat je de kleur en sfeer in je
interieur regelmatig kunt vervangen. De
herfst is de tijd voor warme kleuren. Vervang
daarom je kussens op de bank voor kussens
in warme herfsttinten. Zeker de kleuren
rood, oranje, bruin of mosterdgeel geven je

N mm*l

Wwoonbijlage
Dé tijd van gezelligheid in huis

interieur al snel een herfstig uiterlijk.

Tip 2: Haal kaarsen in huis!

Door (geur)kaarsen neer te zetten, breng
je meteen al sfeer in je woonkamer. Je kunt
kiezen voor kleine waxinelichtjes in leuke
brandertjes of voor stompkaarsen op een
groot blad. Kijk wat bij je interieur past.

Tip 3 Schaf een warme plaid aan.

Plaids zijn hot. Vooral de wollen exemplaren
zijn onweerstaanbaar. Tijdens een gure herfst
is het heerlijk om onder een warme plaid
te kruipen. Maar een plaid is ook mooi als
accessoire. Vooral op het bed, over een stoel
gedrapeerd of gewoon op de grond geeft een
plaid de warmte in huis waar je in de herfst
zo naar zoekt.

Tip 4 Zorg voor warme herfstkleuren.

Bij de herfst horen warme kleuren zoals
geel, oranje, rood, bruin en aubergine. Vul
je basisinterieur daarom aan met warme
herfsttinten. Het is veel makkelijker om met
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accessoires en decoratie het thema van je
kamer te veranderen! Heel erg mooi is ook
de retrokleur mosterdgeel; vintage, stoer en
warm tegelijk.

Tip 5: Zorg voor een warm vloerkleed.
Vloerkleden geven je interieur een
warmteboost. En dat niet alleen. Vloerkleden
zorgen ervoor dat je interieur een eenheid
" e

FX
'r..J

wordt. Ze trekken de meubelen als het ware
naar elkaar toe, waardoor je huiskamer één
geheel wordt. Zorg dat je voor de herfst een
heerlijk vloerkleed hebt liggen.

Tip 6: Maak de kachel winterklaar!

Op koude herfstavonden is een open haard
heel gezellig. Maar een open haard of gashaard
vraagt ook onderhoud. Tijdens het stoken
van een kachel of haard komen namelijk
rookgassen vrij die roet- en stofdeeltjes
achterlaten aan de binnenkant van je
schoorsteen. In de loop der tijd vormt dit een
laagje in de schoorsteen. Zorg daarom dat je
op tijd je schoorsteen laat schoonmaken. Zo
voorkom je gevaarlijke situaties.

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
@an één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
n is het juiste adres voor aanschaf van
E slaapsysteem.
“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan

en nieuw matras of

via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts|

RIKELS

Adres Edisonstraat 5, Zwolle Telefoon (038) 444 84 01

1ol

Tuin Totaal Center

Blokhutten Scherp en 5terk in Maatwerk

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Dit jaar bestaat YRO Marknesse,
specialist in badkamers en keukens,
veertig jaar. Sinds 1984 staat het bedrijf
voor kwaliteit en exclusiviteit op het
gebied van badkamers en keukens. “In
de afgelopen jaren hebben we hard
gewerkt om alles in eigen beheer te
hebben”, vertelt eigenaresse Yvonne.
Dat is zowel prettig voor de klant als
voor ons. Zo houden we vanaf het begin
tot het eind de regie in handen en is de
klant verzekerd van advies op maat.”

Binnen het bedrijf werken zes vaste monteurs
waardoor de badkamer of keuken geheel in
eigen beheer gemonteerd wordt. “Hierdoor heb
je geen omkijken naar de werkzaamheden. We
willen als bedrijf de klant zoveel mogelijk ontzien
en vinden het belangrijk om een zo compleet
mogelijk pakket aan te bieden.

Door onze stabiliteit als bedrijf en het blijven
doorontwikkelen ervan is sinds een aantal jaar
ook mijn dochter -de tweede generatie - bij het
bedrijf betrokken.” Bij YRO Marknesse ben je aan
het juiste adres voor een zo compleet mogelijke
realisatie van je badkamer of keuken. “Wanneer
de klant bij ons een badkamer uitkiest kunnen
onze monteurs voor het complete pakket
zorgen. Zoals het realiseren van tegelwerk en
leidingwerk.”

Gordijnen en Zonwering woonvloeren

Maar daar blijft het niet bij. “De klant kan bij ons
niet alleen terecht voor een complete keuken.
Wij kunnen er ook voor zorgen dat de vloer
aansluit op die keuken. Wij verkopen daarom ook

Woonmaanden

Na verloop van tijd worden trappen
in huis lelijk, of raak je er gewoonweg
op uitgekeken. In beide gevallen kan
Hevada Traprenovatie er iets moois van
maken.

Hevada Traprenovatie is een Eenmansbedrijf
wat inmiddels al goed bekend is in de regio.
Service, vakman, goed advies en vooral
persoonlijk contact en komen veel voor
in de goede beoordelingen van Hevada
Traprenovatie. Zoals de afgelopen maanden
schrijf ik steeds een stukje met de voor en
na situatie van een gerenoveerde trap. Hoe
we tot de keuze komen en wat erbij komt
kijken.

Deze klant in Elburg nam contact op
met Hevada Traprenovatie. Nadat er
een afspraak gemaakt was ben ik naar de
klant gegaan. Op locatie heb ik de opties
en mogelijkheden laten zien. Onder
genot van een lekkere bak koffie hebben
we een selectie gemaakt van een aantal
renovatie-decors. Daarna zijn we met de
verschillende decors aan de slag gegaan en
heb ik meegedacht met de klant om tot een
keuze te komen.

De klant wou een Moderne uitstraling
hebben met Betonlook en ledverlichting.
De klant had als wens beide trappen te
renoveren. De keuze was gevallen op de
pvc-overzettreden. Nadat alles op papier
gezet is heb ik de offerte voor de klant
uitgewerkt. Na akkoord hebben we de data
ingepland. Het resultaat mag er zijn.

18
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YRO Marknesse al veertig jaar een begrip in de Noordoostpolder

pvc of plavuizen woonvloeren. Incl eventueel de
gewenste vloerverwarming. Is de klant op zoek
naar een bijpassend rolgordijn, dan kunnen wij dat
ook leveren. Als extra service kunnen de klanten
bij ons terecht voor zonwering in verschillende
kleuren en uitvoeringen , overgordijnen en
inbetween gordijnen. Inbetween gordijnen zijn
gordijnen die lichtdoorschijnend zijn en een
goede sfeer in het huis geven.

Wandkasten , tv kasten

Om het plaatje helemaal af te maken kunnen wij
ook bijpassende meubels leveren, zoals tafels,
(wand)kasten, tv-meubels stoelen, barkrukken
, ook dit kunt u bewonderen bij ons in de
showroom , daar staan diverse kast opstellingen

Heeft de klant iets
nodig? Wij kunnen
het leveren!

Bijkeuken

De bijkeuken is bij YRO geen bijzaak.” “De klant
denkt vaak dat je bij ons alleen terecht kunt
voor een keuken of badkamer. De bijkeuken
is bij ons net zo belangrijk. Vroeger stond de
wasmachine vaak los in de bijkeuken of op zolder.
Tegenwoordig zijn mensen toch meer op zoek
naar afscherming van de wasmachine. Wij bieden
daarom ook wasmachinekasten aan. Eigenlijk
doen we alles om de klant zoveel mogelijk te
ontzorgen. Dat is waar wij echt voor staan als
bedrijf.”

Vervangen van deuren keuken

Ook vervangen wij uw oude deuren van de
keuken, voor geheel nieuwe , dit op maat
gemaakt, en alle RAL kleuren, tegen een zeer
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redelijke prijs, zodat u niet direct de gehele
keuken hoeft te vervangen Vervangen inbouw
apparatuur. Ook kunt u terecht bij YRO voor het
vervangen van uw oude inbouw apparatuur voor
nieuwe inbouw apparatuur, of voor het vervangen
van uw gaskookplaat voor een inductie kookplaat
geheel verzorgd.

Inloop kasten in slaap kamer,

of in andere ruimtes

Yro heeft ook een mooie opstelling inloop
kasten, deze zijn speciaal voor in de slaapkamers,
en als u een kamer over heeft om daar een
mooie inloopkast van de maken, dit ook weer in
verschillende kleuren, en mogelijkheden.

Contact

De showroom van YRO is in Marknesse gevestigd
aan Expansie 10 op het industrieterrein. Ook is
YRO te bereiken via telefoonnummer: (0527) 20
33 06 of per mail via info@yro.nl. De showroom
is geopend van dinsdag tot en met zaterdag.
De openingstijden zijn op dinsdag, woensdag,
donderdag en vrijdag van 11.00 tot 12.30 uur en
van 13.30 tot 17.00 uur. Op afspraak bent je ook
op vrijdagavond (koopavond) van harte welkom.
Op zaterdag is de showroom geopend van |1.00
tot 16.00 uur.

Voor meer informatie kun je terecht
op de website: https://www.yro.nl.

= Actiemaanden bij Hevada Traprenovatie

Komende maanden zijn weer echt de maanden om wat in huis te doen.

Resultaat zijn 2 trappen gerenoveerd
met pvc-overzettreden met zelfde kleur
stoorborden. Daarbij de warm witte
Ledverlichting om het af te maken.
Voordeel van deze pvc-overzettrede is dat
deze treden onderhoudsvrij zijn en kras-
stootvast zijn. Tevens voorzien van hoogste
gradatie Antislip. Tevens heeft deze trede
een super strakke uitstraling. De klus heeft
2 dagen geduurd en na alle tevredenheid
opgeleverd. Zaagwerk is buiten gedaan op
locatie en daarna alles netjes opgeruimd.

Mochtu nudenkenwatzijn de mogelijkheden
voor mij en/of dit wil ik ook: Neem dan
contact op met mij. De maand December
heb ik nog diverse mogelijkheden. De
showroom is op afspraak geopend. Dit zal
meestal in de avond of in het weekend zijn.
Op naar weer een drukke renovatiemaand
met veel nieuwe trappen/ vloeren en
trapleuningen.

Vergeet niet,
Woonmaand = Actiemaand!

Hevada Traprenovatie

Henk van de Haar

Telfordstraat 9-14

8013 RL Zwolle

Telefoon (06) 38401735
www.hevadatraprenovatie.nl

E-mail: info@hevadatraprenovatie.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Zonnige Herfstkorfingen
bij Aldura Zonwering in Zwolle! :
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Luxaflex® Duette Shades, Plisse en Aluminium en Houten Jaloezieén
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Horren uit de Luxaflex® Indoor collectie
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Acties geldig tot 1 november 2024

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt '

u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse I du ra ®
merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen '4 .

bij onze Showrpom ZonIe—.de.c.)f Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website ZONWERING & - [
voor de verschillende openingstijden. RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL | WWW.ALDURA.NL

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

|| Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yuceca's
en vele overige exoten.

| ;ﬁ ?

Groot assortiment aan | 1 w._ ‘..;.__ . _ “.
exclusieve ]:-l:rt’r.f!ﬂ- | 1 "‘-":'h’ b *‘_‘ I .-:i-"',""'!-ff ﬂli‘;
Showtuin aanwezig om s o 1

ideeén op te doen. ﬁ!' — * oyt 9

#:f P TE
Geopend van ‘*HF;
woensdag tot en "1:._ & : : ¥

met zaterdag van | o -?‘;-
10.00-17.00 uur ' 4t

NU ALLES =5
50% KORTING b MyPaImShop

Zuiderzeestraatweg 452a - Wezep - 06 40243314

1| TN il n“,‘?'."

~TIMO

KEUKENS.NL
De voordelysie keukenzaak!'

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

INCL.
APPARATUUR

STIPTE LEVERING iy '

klanten

g vertellen

ail -E_; 1 T it b o A i ¢ 3 'ril I.Il.ﬂll-i\. adas

PRIMO KEUKENS KAMPEN | ZAMBONISTRAAT 4 | 038 820 0366
MONTAGE Heerenveen | Hardenberg | Dronten | Roden | Meppel | Aimelo | Emmen

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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WILDEBOER

Lekker beschut un je tuin zitten!

DE FRAAISTE CREATIES WORDEN
GEMAAKT DOOR ZEILMAKERIJ WILDEBOER!

VERANDAKLEDEN
Y o SCHADUWDOEKEN
Korting ® WINDSCHERMEN
; ® OPROLSCHERMEN
l
® Kras en slijtvast ¢ Valkhkundig
» Perfecte afwerking * Service

# Antislip toplaag, met # Eerlijke prijzen
15 Jaar garantie s Vrijblljvende offerte

* op complete traprenovatie

e e @ Wevada Fropranovatie 0529 - 483030 - info@wildeboer.com WILDEBOER.COM
elfardstramt -14 2ol e

Bk = ST

RIKELS

SERTA HOLLYWOOD BOXSPRING

Uit voorraad

— le Verbaar!

= ( Seria : AW

ERVAAR ZELF WAT EEN GOEDE SERTA BOXSPRING KAN DOEN! ar<349 9" -

OFFICIAL
SERTA

Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl
DEALER

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om voor rolluiken te kiezen. Rolluiken worden bijvoorbeeld vaak
aangeschaft als zonwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat rolluiken isoleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klap: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isolatie. Door isolatie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Deze besparing is goed voor de portemonnee én voor het milieu.

Isolatie met rolluiken in de winter

In de winter is het fijn om de kou buiten te houden. U zit er in huis graag warmpijes bij en
stookt dus goed om de kou van buiten geen kans te geven. Thermische isolatie van rolluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in de winter. Veel warmte ontsnapt ’s winters
het huis via deuren en ramen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ rolluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
in huis en stookt u niet voor niets. Door rolluiken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte isolatie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluiken in de zomer

Bij isolatie denken we vaak aan de winter, waarin we een aangenaam warm huis willen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren de vloer, de muren, het dak... Ook in
de zomer is isolatie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt: u wilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met rolluiken met thermische isolatie houdt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zorgt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isolerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in de zomer ook doen. Een airco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houden als de rolluiken met isolerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenhouden. Dit ziet u terug op de energierekening.

Isolerende rolluiken

De werking van isolerende rolluiken is afhankelijk van hoe vaak het rolluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

In ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Roldusol
rolluiken hebben een isolerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuimvulling. Dit
materiaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarnaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijn, een luchtkussen tussen het rolluik en de venster, en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter komt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Verwarming of airco hoeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wat een milieuvoordeel en financieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

De rolluiken die voorzien zijn van isolatiemateriaal bieden niet enkel thermische isolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestische isolatie. De rolluiken zijn dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisolerend rolluik in de slaapkamer kan zo de nachtrust

22 www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zelfs in het geheel niet meer
doordringen in de slaapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Roldusol,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij uw situatie past.

Verschillende soorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn uitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bijzit. Of u nu een moderne eengezinswoning of een statig monumentaal
pand bewoont, er is altijd een rolluik te vinden dat bij uw wensen aansluit. De maat en kleur
van rolluiken is af te stemmen op uw huis en smaak. Ook zeer brede ramen kunnen voorzien
worden van rolluiken. Het is zelfs mogelijk om twee rolluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee rolluiken gaat.
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Met interior design beinvloed je op een positieve manier hoe jij je voelt in je huis. Dit zit
in hele bewuste, soms onopvallende design details. Denk hierbij aan een subtiel gebruik
van kleuren op de wand, texturen in gordijnstoffen, patronen in behang of de vorm

van meubels, verlichting of styling. Interior design gaat over wie jij bent en hoe we de
ruimte in jouw huis voor jou het beste benutten, binnen jouw budget. Comfortabel en
functioneel, het is het creéren van een thuis vanuit een huis.

Hoe kunnen onze interior designers jou helpen?
Wij zijn er om voor jou een huis te creéren dat past bij jouw levensstijl en persoonlijkheid.
Of het nu gaat om één item, één ruimte of je hele huis, ons team helpt je bij ieder

project, klein of groot, van ontwerp tot en met realisatie.

Alles begint met een Design Date®, dé leukste manier om jouw wensen en behoeften te
leren kennen. Ontdek het zelf, maak online een afspraak of kom naar onze winkel.

PLAN JOUW GRATIS DESIGN DATE®

Scan de QR-code

om een afspraak te
maken of ga naar
www . janbuitink.nl

INTERIEURSTUDIO

SCHERING 51A | 8281 JW GENEMUIDEN | T 038 3035520 | INFO@JANBUITINK.NL | WWW.JANBUITINK.NL

E www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 23
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KEUKENS

YRO.NL & BADKAMERS

_

gen yaste
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VANAF NU OOK
EEN GROTE
COLLECTIE

ZONWERING EN

OVERGORDIJNEN

Een nieuwe keuken aanschaffen? Daar komt veel bij kijken. Om
u zo goed mogelijk te helpen bij het vinden van de keuken die bij
u past, staan onze ervaren keukenspecialisten voor u klaar. Zij
kennen de laatste trends en nieuwste technieken.

Inlooplasten

Hijvoorbecid op bet gebled van inlooplkasten,
Wij hebben een nicuwe grote collecthe met en
zaples binmenverdlchting, op maat gemaakt
en pemonteerd. We kunnen deze inleophas-
ten In dezelide of bi| bset intericur passende
kloux leveren,

Bijkeaken

In de bijloeuken weshen we alle wanden netjes
af met van msur tof nwmar met moale kaston,
Met de indeling honmen we e rekining mee
houden dat de wasmachine hoger wordi ge-
plastst. Hieronder kan dan nog een La voar de

wasmand komen, of cen passend schoenennei,

DE GROOTSTE KEUKEN EN

BADKAMERSPECIALIST in de noordoostpolider

Touch Reality Tafel
Bij ons kunt u ow eigen droomkeulosn ont-
werpen door et plaateen van bloklen (zoals
e koelkast of sen vaatwaseer ander kasten)
opride Torsch Reality Tafel. Her tesuliaat meonit
meteen In 30-beekd amgezet en getoand ap
een grood echerm.  Zo hrijg o een goed en
dhifleligh teeld van ww oehamatige keuken.
Zelfs de muren (n e keaken kunnen aange-
past worden nasr uw elgen wensen,

Mleuwe Fromten

Als dir keubeen nog net toe is aan vervanging,
maar dit denritjes en handgrepen ¢r niet meer
o netjes altzien, is bet mogelijk deze be ver-
vangen, D frontjes kunnen voor elke ke
ken op maat gemaale warden. Er is leuze ult
med amdne - fronten en fronten met cen efken
toplase. Die kan in veel deuren en et & een
raime kenze aan handgrepen. Als een loast-
je sleche is, dan kam dere ook zo vervangen
warden, Tegelljhertijd kun j¢ meteen klezen
visof oen heel ndeww Weerlljk. Yoo beelt een
grocd aaintal deurtjes op voorrasml Meestal
wordt albes venangen binnen &dn weerkdag.
Toch wen ‘groenere oplosing’ dan de hele
kenken fevervangen en ook nog eens kosten -
besparend. De hosten voor een keukenreno-
vaiie zijn gemiddeld 24 procent van de iotale
kstern van een nleuwe kenken,

Bij een sanloop komen wij alles opmeten e
bespreken we op locatie de gewenste mopge-
lijkheden on wordt &1 een datum voor leve-

ring geplarsl.

KEUKEN
GRATIS
QUOOKER
KRAAN

it is een partnerbijdrage van; YRO keukens en badkamers | Expansie 10 8316 GA Marknesse | infog@yronl | waw yro.nl

LUXE

TOILET CONCEPT:
CONCEPT: | soguert. viegolon oy en
Compieet hangend tollel Boch], hangond tollet (Sphieeg) e,
# fontemija {Sphieng resarvolr kool bodiames maubel.
gemnsieerd inchel Thermostaat douche merglraan
lesdesfrionerk en et Fesgien dickichis £ o inboop
betecelen voar douche meet schorm lgime ke
€ 4500’_* i togeis met monie bisuren,
"wrasg naar de mageBidheden

24

LUXE BADKAMER

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS:

Complete verbouwingen (zoaks muren wegbreken, vicerverwarming infrezen, plaviizen
leggen, mantage complete badkamens en keukens electra, stucadosen, schildesen,
woanvicaren en PVC.) Meer dan 40 jaar envaring in montage werkzaamhaedon.

KEUKENS & BADKAMERS

MARKNESSE
i 10
T I0527) 20 33 .06 |

Kijk voor de actusle gegevens op VWWW.YRO.NL _

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Hulsleverancier van

* Rotpunkt » Nobilia
* Moltes Pronomm
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Bij Bivista meubelen zit je altijd

Bivista meubelen staat voor Bianca
Visscher Staphorst. Sinds 2022
alweer geopend aan de Roelof
Brinkstraat 12 in Staphorst. De
ouders van Bianca hadden ruim 45
jaar een meubelzaak in Staphorst.
In 2020 stoppen zij met de winkel.
Bianca en haar broer werkten allebei
mee in de zaak van hun ouders.
Hierdoor was de basis gelegd voor
Bianca haar nieuwe bedrijf. “In
2022 ben ik kleinschalig begonnen.
Doordat ik jaren bij mijn ouders in
de winkel had gewerkt merkte ik
naar twee jaar dat ik toch iets miste.
Ik ben begonnen met de verkoop
van eetkamertafels en stoelen. Later
zijn we ook andere meubelen gaan
verkopen.”

Meubelen

Voor een uitgebreide collectie aan meubelen
ben je bij Bivista aan het juiste adres. Met
topmerken als Just Design, RV-design, W&W
meubelen, Polipol GmbH, Class design,

Koopmans meubelen, Van der Drift en

STOFFEERSPECIALISTEN

Wwoonbijlage
goed!

BKS meubelen kan Bivista de klant zo goed
mogelijk voorzien van de meest eigentijdse
meubelen die er op de markt zijn. Regelmatig
worden er beursbezoeken gedaan en worden
de nieuwste trends nauwkeurig in de gaten
gehouden. Hierdoor heeft Bivista in Staphorst
een moderne showroom met meubels van
deze tijd.

Bivista staat voor:
- Tijd en aandacht voor de klant
- Advies en nazorg op maat
- Jarenlange ervaring

Vloeren en raamdecoratie

Vanaf deze maand kan je als klant ook terecht
bij Bivista voor vloeren, zoals PVC vloeren,
tapijt en laminaat. Vanwege de diverse
aanwezige merken is er een zeer ruime
keuze in alle segmenten. Dit geldt ook voor
de raamdecoratie zoals houten jaloezieén,
plissés, duettes etc. “In de winkel kreeg ik vaak
de vraag of wij ook vloeren en raamdecoratie
verkopen. lk gaf dan als antwoord dat we
dat wel konden regelen. Je merkt bij klanten
dat ze opzoek zijn naar het complete plaatje.

Bii ons kriiat aw meubel
an Hggl;\e/ lowven!

LAAT ONS UW MEUBELS HERSTOFFEREN,
GOED VOOR HET MILIEU EN UW PORTEMONNEE!

GESPECIALISEERD IN HET STOFFEREN VAN:

MEUBELS * AUTO-INTERIEUR
e CARAVANS ¢ SCHEEPSINTERIEURS

Simon Stevinweg 26

8013 NB Zwolle « 038 453 4980
info@heyman.nl « www.heyman.nl

Doordat de vraag steeds groter werd zijn we
gaan kijken hoe we dit vorm konden gaan
geven. Zo'n vijftig meter verderop hebben
we nu een showroom waar we nu nieuwste
trends vloeren en raamdecoratie verkopen.
Het leggen van de vloeren en ophangen
van raamdecoratie wordt gedaan door
vakbekwame eigen mensen. Ook de doe-het-
zelvers kunnen bij ons terecht op basis van
speciale condities!

Bij Bivista meubelen

zit je altijd goed! Nu

ook voor vloeren en
raamdecoratie

Nieuwste trends en acties

Op dit moment zijn natuurtinten erg populair.
“Bij vloeren zie je dat klanten tegenwoordig
vaak voor visgraat kiezen. De natuurtinten
zijn erg populair. Dit zie je ook weer terug in
de keuze voor bijvoorbeeld een bank. lvoor
en hout doen het de laatste tijd erg goed. e
ziet op dit moment langzaam een omslag van
industrieel naar natuur/hout.”

Deze maand zijn er speciale “all in"acties.
Naast deze speciale acties wordt er 10
procent korting gegeven op het gehele
assortiment vloeren en raamdecoratie. Bivista
gaat graag bij de klant langs om gratis in te
meten voor een vrijblijvend offerte.

Contact

Bivista meubelen ligt gelegen aan de Roelof
Brinkstraat 12 in Staphorst. De ingang is te
vinden aan de zijkant van de spoorlijn. Hier
heeft Bivista een ruime showroom met
meubelen. De showroom is geopend van
donderdag tot en met zaterdag. Donderdag
en vrijdag geopend van 9:30 uur tot 12:00 uur
en van 13:00 uur tot 17:00 uur. Op zaterdag
geopend van 9:30 uur tot 16:00 uur.

Om de klant zo goed mogelijk te voorzien
van advies is Bivista ook op andere tijden
geopend, zowel overdag als in de avond maar
dan wel op afspraak. Via het telefoonnummer
06-49704183 of via de mail info@bivista.nl
kan er een afspraak worden gemaakt.

SUIAR, GEEN STROON NODIE

.

= el

Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

-
-
i

¢a% KORTING OP ZONWERING EN ROLUIKEN™

_—-_ . ]
S

T T —
B

AL

e ’

AGTES T/M 31 OKTGBER 2024
- T

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur

Zaterdag op afspraak | *alleen geldig op Roldusol artikelen

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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wonen

I.i..
Henden & Hcanl

Baltimore bank Vanaf 1.899,-

AT TR

Moscato hoekbank Vanaf 3.188,-

Al

SaTirEn

Pantini hoekbank Vanaf 1.849,-

Aziri bank
Vanaf 2.499,-

Weberwoonwereld'

Gratis
interieuradvies

3 Meubels zelf
samenstellen

Woonbijlage

| ) Henders & Hazel
Ly : ! nenaers gzie
Webenrnvoonwereld —

w

Hendery L Seasd

Toulouse bank Vanaf 1.099,-

Forlie bank Vanaf 1.669,-
r
Terzo bank Vanaf 729,-

Laagste

Gratis
bezorging*

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

prijsgarantie

Henden L Haps

Vanaf 2.198,-

R

erders L Boael

Vanaf 1.899,-

Dublin bank

Tarra bank

aTITHEN

Acante bank Vanaf 2.299,-

e Grote Voort 88, 8041 BH Zwolle
O Info@weberwoonwereld.nl
: 5 www.weberwoonwereld.n

@ 038 - 303 4 303
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Rank & relaxed

Fitform Welnhess Premium 610

Na een lange dag ontspannen met uw benen
omhoog? Dan is deze relaxfauteuil iets voor u.

e 3 motoren

e Rug, benen en kanteling instelbaar
e 360 graden draaibaar

e Volledig op maat gemaakt

e Verkrijgbaar met sta op functie

€300 kOrting e Zeer strak afgewerkt

: X e Veel accessoire mogelijkheden
of een gratis accessoire
tot een max van €500,-*

e Nederlands fabrikaat

®* 10 jaar waarborg garantie

_______________________________________________________________________________________ fitFORM

— PR

op Fitform maatwerk stoelen

Zeer comfortabel Chique & klassiek
Basiq Seats Turin Fitform Welness 228

e 2 motoren ¢ 3 motoren

e Verkrijgbaar in diverse kleuren e \Volledig op maat gemaakt
e Rug verstelling e Verkrijgbaar met sta op functie

e \Voetenbank e Zeer strak gestoffeerd

e Sta op functie e \Veel accessoire mogelijkheden

2 jaar garantie * Rug, benen en kanteling instelbaar
e Keuze uit veel stof- en ledersoorten
e Nederlands fabrikaat

e 10 jaar waarborg garantie

Fraai & modern .
Sta op stoel Veneto (Basiq Seats) Actie
e 3 motorige sta op stoel 15% ko I‘ting*

e Inclusief accusysteem .
e 360 graden draaibaar op het hele Basiq Seats

e Bekleding: mix leder / skai assortiment!
e Volledig instelbaar met handbediening

e Verkrijgbaar in 2 kleuren
e Knikbare hoofdsteun
e 2 jaar garantie

*Acties geldig t/m 31 oktober 2024

www.max-vitaal.nl < Traktieweg 12, Emmeloord
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Boomstam salontafels

Grote voorraad eettafels en bartafels

— Specialist in ambachtelijk
e — W  parket op vloerverwarming!

vanaf €495,-
vanaf €595, -

’ wer s
{REETOPTABL ¢ showroom & werkplaat

BEZOEKADRES
= Zwolseweg 18A
7707 AH Balkbrug

OPENINGSTIJDEN

Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.00 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Tel: 0523 - 291 271
info@treetoptables.nl
www.treetoptables.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




