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December komt snel dichterbij, maar:
‘Het komt vast goed!’

STAPHORST - lets voor zichzelf beginnen,
dat k wat Blanca Woltinge-Visscher het
liefst wilde nadat haar vader stopte met
zijn zaak Vischer Wonen, waar ze bijna
twintig jpar heeft gewerkt. Nu & het bijna
zo ver dat ze haar meubekzaak Bivkta in
Staphorst lan openen.

Madat haar vader het welletjes vond stond Blanca
voor een keuze: wat zou ze nu gan doen? Ben aantal
beroepentests verder wist ze het zeker: een eigen
meubetraak! Maar het is niet 2o dat ze har vaders
bk gaat woortzetten, zegt Banca. ‘In mijn vaders
zaak heb ik heel weel envarng en deskundigheid
opgedaan. Mar ik ga een antal dngen anders doen
dan hi. En dan niet alleen een andere showroam,
een andere maam en een ander logo. lk wil een
kleinschalige meubelraak met naast bankstellen en een
trendy woonkamerprogramma een sterke focus op
eethamertafels en -stoelen. Mee niet alleen complete
sets maar ook lose tafels en stoden die raar ejgen
ireicht gecombineerd kunnen worden'. Daarbij wil
ze zich zeker ook gaan richten op het wat prgere,
meer trendy publiek. En dat is ook in haar omgeving
genoeg te vinden. "Waar haar toekomstige dientéle
precies woont? Mow, ik gok in deregio rond Staphaorst,
Meppel Mieuwleusen en Hasselt en darraast ook in
Zwolle. Maar Bivista wordt niet alleen een zmak wor
jorgeren, er is straks aanbod wvoor een publick van
starters tot ouderen en in alle prijskissen’.

Korte ijnen

De eerste meubels die de showroom gaan vullen, zijn
albesteld Muar Banca is bepald niet van plan omals
de showroom eenmeal kbar is achterover te gaan

leunen. 'Om meer interessante meubels te inden, wil
ik de karmende tijd flink wat beurzen beaeken. Enme
daarbij richten op een beperktaantal leveranders. Dat
levert kortere lijnen en beter contact op, wat weer
helpt woor het kunnen leveren van goede serice
en ramrg @n min kanten, Dat heb ik wel van mijn
vader overgenomen: mocht er een keer een kdacht
Zijn over een mnkoop, dan moet het probleem zo
snel mogelik opgelog worden. Waar haar vader een
zaak had met enkele duenden vierkante meters
showroomoppendak, windt Bana de ruimte die
ze nu huurt wel groot genoeg. Tk heb nu een keine
wifhonderd vierkante meter: Een voordes daanvanis
dat ik weinlg overheadkosten heb, wat bgere prigen
voor de kibnten betekent. En ik bkan het in m'n eentje
doen. De kanten hebben dus aliijd dezelffde persoan
alsaanspreckpunt, ranliel enpa zullen me hooguit op
de achtergrond wat onderstetinen’.

Goeds naam

Ma al heel wat woorbersidingen - en ook wat
tegenshigen - is Bana nu berig de showroom
bedriffdcdar te maken. In novernber moeten alle
bestellingen geleverd worden en moet de showroam
all "Mijn streven is om in december open te gaan. lk
weet nog niet precies hoe ik het allermaal voor elkaar
#a krijgen, maar ik heb goede hoop dat het goed komt.
Mensen in het dorp levenmet me rmee: 2e vragen me
regelmatiy hoe het gaat met de voorbereidingen. Ik
denk dat dat wel sangeeft dat mijn vaders zaak een
goede raam had Mu is het aan mij om zelfstandg dok
7o'n goede nmmop tebouwer’,

Biiga is geopend op donderdag wijdig en
zaterdag, en op afspraak. Wie nietwsgerlg is raar
de apeningsdaturm: zadra die bekend is, wordt deze
vermeldap de bedrijfswebshe www. bivista.nl.
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Wij zorgen
voor de juiste
match!
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www.striktvrouwen.nl

0522- 799808

Meg even en dan is Bivista (Blanca Visscher STAphorst) Maar veor de stare Eigen foros
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Zomerdijk 9 b1 - r94 2JR I'-.’I&pr:ul 0522 245850

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Afscheldshirys Steenwl|k
Stiftvdle afscheidsruimie
in de binnenstoad
(dagen nadht toegarkeli:)

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikbaar

‘ Koningstraat 1, 8331 HVSteenwijk, 06 48415584
info@richardkrist-uitvaart.com | wwwri:turdh'kt-w com

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moeramstraat 50
TrCGE Dedemsvaart
Tel ob-33830440
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TLO0 uwr Peuterdans Stadskwartier
OO uwur Peutergym De Akker

Sta jij op defoto in de cirkel?
Dan mag je bij boekhandel

Riemer Barth een boek uitzoeke
Neem de foto mee naar

Boekhandel Riemer Barth /‘.
Woldstraat 5, Meppel r

RICMER

BARTH

A0EKHANDEL

900 uur Peutergym Anne Frank
NOoCuwur Peutergym Stadskwartier
100 uur Peutergym  Beatrix/Talent

400 wur Peutergym Het Kompas
G930 uur Peutergym Het Kompas

.00 uur Peuterdans Het Kompas
430 uur Peuterdans Het Kompas
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Interesse?
Mail dan jouw motivatie

en CV naar

g.wolters@pluskinderopvang.nl

www.pluskinderopvang.nl ﬁ
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Uiteraard konden de kinderen hier ook
een prijs mee winnen. Een aantal
prijswinnaars staat hier op de foto.

_ Slg}: is weer in het Iand"

Sinterklaas is weer in Meppel en heeft al "
weer avonturen beleefd. Gelukkig hebben
de peutergym meesters en juffen van Plus
innen helpen bij het

ade boek

VRIJDAG 2 DECEMBER a.s.
KIES OP HET FORMULIER
EEN VAN DE BESCHIKBARE
TLIDEN

11.00u | 13.00u |
13.30u | 14.00u




Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)

- Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
cbrakke11@gmail.com

Dag en nacht bereikbaar
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Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moerhesmstraat 50
770G Dedemsvaand
Tel 0633830445
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Creder meer licht
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Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!

Al leirecha e ibvaan lorwernzme: baon ik
anathankelik en zijn de keuzes van de “amiie
deorslaggevend, s ematcne g perieds
vlak na een cverijden breng ik rusc en
aanclacht en egeleld de famillz lI=fdeval nazr
heT deflalteve marment war atscaekd nemen.”
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el 24/7 bereikbaar!

— =
GROENE et onsapia: 06 51420108
LANTAARN toguobuismeia

MEDE YOOR HEW B HAKR

» Ook kunt u maandelijks
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BEL 038- 380 5830 \
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BEZOEK:  WESTERHKAA| 48, GENEMUIDEN
KUK DP.  WWW.DEGROENELANTAARNMODENL

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 k& Rikels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts i de enige
onafhanlelijke shapspecialist met 100%
gerenommesrde merken, o kunnen wij
open advise ren zonder ons te committeren
pan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan |00
jaar ervaring in de slapkamerbranche
en s het juiste adres voor aanschaf van 4
een  nieuw  matras of  slaapsysteem. . &nda‘mn!(mp:nburg.
"Onze droom begon in |B97, die van u elgeraar Rikels Shapexperts
begint bij Rikels”™ Wenst 0 een afspraak

te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website g

www. rilkels-slaapexperts.nl

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

Gemeentewegq 226 maandag t/m vrijdag
7951 CW Staphorst van 9:00 tot 17:00
tel. 0522 46 25 15

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

4 wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




Nieuw restaurant aan Groenmarkt:
Meaters breidt uit in voormalige kapsalon

Het restaurant komt in het pand waar
voorheen Kapsalon Lensen zat, aan het
einde van het Prinsenplein tegen de
Groenmarkt aan. Op | december krijgt
Maarten van Oosten de sleutel. Half
januard hoopt hij dat de eerste spareribs,
steals, burite’s en andere gerechten naar
de tafels worden gebracht.

‘Prima zitten'

Inde loods aan de Steemwijkerstraatweg worden de
tafels en soelen abast opgesteld. Testen hoehet eruit
kot te Zien. Ofalles past. "Het is prima zitten”, Zegt
Wan Oasten als hij op een van de soelen ploft Een
voor een worden de stoeden, banken, @fels Bropen
én een winrek uit de twee vrachtwagens gehaald
en in deloods gezet. "0 wauw™, reageert hijals een
grote lank met gouden accenten naar binnen wordt
gebracht “p, dit Is toch wel spannend. |e koopt het
varaf een website. En nu ziet het er toch wel goed
uit hoar

Vers

Dat Meaters uithreidt komt door het succes
ervan. "We ziin in coronatijd geopend”, vertel
Van Oasten. "We begonnen met een fiets voor
de bezorging. Al snel konden we opschalen
naar een busje” Voor het succes heeft hij wel
een verkbiring, "Alles is vers. Het simped en we
zijn niet de duurste. Het is otaalpbatje. En we
hebben een hele goede kol die vroeger in de
Argentijn werkte.”

Op de begane grond van de voormalige kapslon
komen @fels voor 27 mensen, daarmast kunnen
er nog eens acht mensen aan de bar phatsnemen.
Boven wordt ingericht voor nog eens veertig
extra gasten. Beneden komt een dooroop
naar Meaters. "Het scheet dat we de keuken
al hebben®, glundert van Oosten. “fodma de
verbouwing van het pand kdaar is, kunnen we zo
al het meubilair vanuit deze lbods het restaurant
inschubven.”

Wie is de beste tafelvoetballer?
Ondernemers in Meppel hou-
den kampioenschap

Tafie o thallen bij sportwinkel Vriend Sport
in Meppel Tidens lunchpauzes pebeurt
dat regelmatig door de jeugd. Endat zetie
elgenaar Jeroen VY iend aan het denken.

"Tafehoethallen blift popukir”. zegt hij. Caromwordt
mterdag 3 december het Meppeler lamploenschap
mfehoettal gebouden, "De MPA tekent wor de
argnisate’, beht Vidend. "De Meppeler FIFA Vi
ondernemers uit Meppel trekdeen samen op arm het ot
een groots evenement termaken. Maast |eroen Vriend
zijn dat Muarten van Costen van Calé de Kansel
Guus Sarrenburg van Guus Brillen, Hans Voogd van
Kledingwinkel {@Hans en Jap de Boer van Herberg 't
Plein.

Stadions

Er wordt die dag gespedld in de vijl mken van de
andernemers. "Dewinkels noermen we dan stadions”,
legt Mbarten van Costen uit. "Vriend Arera of Sadion
Wriend', wult Vriend snel aan. De wedstijden zin
volgens een afvalscherra. Br kunnen maximaal 64
temrms van twee personen desnemen. De firale vindt
phats op de Groenmarkt bij De Kansel, Daar wordt
flink voor uitgemkt "EBr komt Ivecommentaar bii”,
Zegt van Oasten. "vanwie g ik nog zeggen, maar het
i5 een bekend persaan” Op een groot schermop het
plein wordt de wed strijd ook nog eens uitgezonden.

Prijeenpot
"We willen echt jets bdieks doen djdens het
wereldampioensctap woethal”, zegt Van Oosten.

“We gan er wat leuks van maken” Het gaat niet
dlleen om de lol. "Er smat ook wat op het spel.” De
ondernemers hebben een prigenpot van 1000 eura
kbargamn, Yan Oosten en Vriend beradrukken dat =)
“absaluut niet” kunnen tafelvoetallen. Bij Hans Yoogd
is dat wat anders. “Regelmaty speel ik een potje tegen
kianten. Het gebeurt steeds meer. Dat is grapplg. o
heb je leuk contact met je danten”” Muar of hij 2=
allerraal wint? "Ha, mensen kormen vaak naar mij e
en Zegeen dat ik er vast wel goed in ben. Dan st jeal
met | -0wvear hé”, beht hij.

Cranje

Het Meppeler kampioenschap tafevoetbal duurt van
1100 wt 1600 vur Als Mederbnd groepswinraar
wordt bij het WK voetbal, dan speelt het die dag om
16,00 wur de achtste firale. "Dan gaat het feest hier
door”, aldus Van Oosten. Die wedstrijd wordt dan
narmedijle ook vitgemanden op het gote scherm. Een
speciale song woor het MK tafebvoettal komt er niet.
Hans Voogd, diermet Anton Geerts het duo Dikdaldeers
varmt, brachtanbings een Wi-hit uit: “voor Goud met
Oranje’. Hij beht: "De phinnen zijn er vooralnog niet.”
Hij loopt alvast naar de @fel e in het midden van zijn
raak. “Kijk, Oranje stat abast kbar”, wijst hij raar de
oranje spelers op de @fe

Imschrijwen

Inschrijven voor het MK mfehboethal lan via wiane
mitafebvoethal.nl of bij een van de dednemends
ondernemingen.

Op de foo vinr jeroan Yiend, Maarten van Costen, Rob Voogd en Guus Starrenburg.

s

Foto: Stefan Klomp

Nou en...

\ door Richard Krist

Mouw en... Is een uitspraak die ik eigenlijik
best wel vaak (moeat) gebruik(en) tijdens
de wvoorbereidingen van een afscheid.
“"Maar als het rond de middag is moeten
we toch wvoor broodjes zorgen...?”
Dan zeg ik dat niks moet en alles mag/
kan. "Mou en...” Als |k dat (na eerst
de familie wel goed te hebben leren
kennen...) gebrulk, kemt er vaak een
besef dat het gaat om de dierbare van
hen en henzelf. "o hoaft de mensen niet
te voeden als je dat niet wilt. Dan gaan
re maar naar de Mac op de terugweg...
nou an...”

"Hij had vaak dit overhemd met die
broek aan, maar dat kan toch niet?”
"Mou en, als dit Is zoals u hem herinnert
en wil blijven herinneren, dan doen we
dat toch...nou enl™

“Richard Ik heb de muziek veor mijn
schoonvader gelulsterd maar er wordt
In het ane nummer sen Dultse saldaat
doodgeschoten. Dat kan toch nlet?
"Past dit bij je schoomvader?” “Ja, hij kad
vroeger een geheime render en dit was
een favoriet van hem.” "Mou en...” “ja
nou en...”, kreeg ik terug van haar.

Laatst kreeg ik (onbedoeld) een heel
moal compliment van een nabestaande.
"Ik voul sen nou en momaent aankomen’”,
zel ze toen ze zich realiseerde dat het
cok anders lan (en moet wil [k bijna
reggen). Mijn eigen vader lag opgebaard
In een wit overhemd (met een
rokersgaatie erin) en met Zijn stoers
Frieslandbretels om. Als Ik u nu zeg dat
hij deze de laatste maanden voor hij
overleed droeg...nou ent!! In die tijd (26
jaar geleden ondertussen) had ik niet

g

kunnen bedanken dat Ik nu doe wat ik
doein de voerm die |k nu doe. Maar dat
is toen, onbewust, al een basis geweast
wvoor wat [k nu doe.

Wat doe Ik? Het mooiste wat [k kan
doen, wat blj mij past en waar ik heel vael
valdeening ult haal. Er zijn voor anderen
in sen situatie en op esn momeant waar
elke aangereikte hand welkom kan zijn.
En daardeor heel waardeval kan zijn
voor familie en mbestaanden.
Kartom...NOU EM wat esnander vindt.
Een keer hisraver spreken?

Of zijn er andere vragen?

schroom nlet...

Warme groet,
Richard Krist
info@rk-uitvaart.com
06 484 15584

Richard KristUitvaartbegeleiding
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Chronisch kankerpatiénte Janita kroes Brengt behandeling
voor BRCA mutatie onder de aandacht!

door Alex de |ong
wE @ Attest Communicatie

Oktober borstkankermaand is net
voorbi], maar dat maakt haar niet
uit. '‘Er moet ieder moment van
het jaar aandacht voor kanker,
een wverschrikkelijke ziekte, zijn’,
vindt ze. Janita Kroes uit Kampen
weet waarover e praat. Ze i al
vijfftien jaar “proefkonijn™ bij de
ontwikkeling van een medicijn
om erfelijke borstkanker cen halt
tos te mepen. En met succes.
Tegen alle verwachtingen in, is ze
er nog steeds. Miet in de lhatste
plaats vanwege het “in eerste
instantie"experimentele medicijn,
dat nog veel te weinig bekend heid
geniet. Met de oprichting van haar
eigen stic hting hooptde hairstyliste
en haarwerkspecialiste (met name
voor vrouwen die door chemo kaal
worden) meer bekendheid aan haar
genetische vorm van borstkanker
te kunnen geven. 'Het medicijn
kan niet alleen mij, maar ook heel
veel andere vrouwen van cen wisse
dood redden’, zo stelt ze.

Janita’s ‘reis’ start eind 2003 en eindigt tot
op de dag van vandaag. Een turbulente rit
met volslagen onbegrip en harteloo sheid
van eoen  wormalige werkgever, van
het regelen van je eigen crematie tot
balanceren tussen hoop en vrees. Maar
vaooral een periode waarin ze veel steun
ervaart van haar partner die zich verdiept
in de medische wereld. 'Mooit opgeven’, is
het levensmotto. |k heb al vaker voor en
over haar geschreven en 'off the record
had ze mij al wel eens wat verteld, maar
nooit mocht ik de details 20 optekenen als
vandaag. 'Mu ga |k maet mijn billen bloot’,
stelt ze. 'Mijn hele verhaal moet naar
buiten, want er |5, wat mij betreft, veel te
weinig aandacht voor borstkanker; alles
kakt een beetje in Zeker de vorm die
ik heb/had komt veel te weinig voor het
vaetlicht. Ook de gevolgen die kanker voor
jo lewen heeft, wordt maaral tevaak onder
het bekende tapijt geschoven.” Het wordt
een relaas met de te verwachten emotie,
doorspekt met de noedige relativerende
galgenhumer, want ook zo is ze.

‘Pomp de chemo er maar in'

Het was |B december 2003 ; die dag staat
in haar geheugen gegrift. 'Het is de dag
dat voor de eerste keer de grond onder
mijn voeten wegzakte.” Diverse keren had
ze haar toenmalige huisarts verteld ‘iets
in haar borst te voelen. Stesds opnieuw
stuurde hij haar weg. 'Op een gegeven
moment zel hij 'je zult er wel aan zitten
friemelen; wil je soms zo graag kanker?”
Toch kreeg ze uiteindelijk haar onderzoek.
'Op 18 december, half twee in de middag,
kwam het telefoontje van mijn huoisarts.
Zijn mededeling, enigszins lomp: 'MNou, je
hebt kanker en j& moet je maandag melden
in het ziekenhuis.” Daar werd nogmaals
bevestigd wat zeal die tijd al had gevressd.
"Kijk, dit is kanker’, zel de oncoloog op
derelfde lompe, afgestompte wijze als
mijn huisarts. ‘Ablatio van de linker-mama
gevolgd door een okselkliertollet’, luidde
het efficiéle rapport. 'Dat klinkt zo nog best
vriendelijk, maar in gewoon Mederlands is
het niet meer dan’jelinkerbor st gaat eraf en
aansluitend halen we de poorwachterklier

uit je oksel om te kijken of daar ook
uitzaaiingen in zitten'. Punt’, vertelt ze.
"Weertien dagen later was het gebeurd en
tjonge, wat een gat had dat achtergelaten!”
Crok de klier bleek aangetast. 'Dus voor de
tweede keer onder het mes. Alle mogelijlce
klleren werden verwijderd en zouden
worden onderzocht. Preventief chemo
was het advies. Ja, pomp het er maar in. |k
heb drie kleine kinderen, ik wil nog graag
door. |k bentenslotte pas 32,7 Ze lacht hal.
'Ze vertelden me dat mijn overige klieren
schoon waren. Wat een opluchting! En die
borst? Mouw, daar kwam in de toekomst
wel gen reconstructie voor, Het leven ging
weer verder, zo leek het” Hoewel... niet
helemaal. De borstkanker was ook de start
voor de eindsprint van haar ‘toch al niet
7o stabiele huwelijie, waarbij anderhalf jaar
ater het doek viel.

Daarvoor wvernam Ze van haar moeder
dat haar eama en ook moeders oma aan
borstkanker waren overleden. Kon het
misschien lets erfelijlks zijn? |Janita blesk
een BRCAZ mutatie - een genetische vorm
van borstkanker - te hebben. 'Mijn moeder
leeft gelukkig nog, die heeft heel veel geluk
gehad’, klinkt het. En voor Janita? 'Het is
slimemer met spoed overna te denkenom
ook uw andere barst te laten verwijderan
en wellicht ook uw elerstokken, want o
krijgt de lkanker terug, en als dat gebeurt,
dan kunnen we met chemo niet echt wat
doen.

Opgelucht

Inmiddels had ze een nicuwe partner, dieal
van jongs af aan overmatig geinteresseeard
wasinde medische 'wetenschap’. Yeeol later
pas bleek daar de start van haar 'mazzel
te zitten... fe liest ook haar rechterborst
verwijderen, kreeg een tweezijdige
recenstructie en wilde graag verder met
leven. ‘lk was opgelucht toen de anders
borst ook was verwijderd en ja, ik was ook
best content met de reconstructie. Gevoel
zat er niet meer in, maar model wel. Mist
voor niets luidt mijn inmiddels gevieugelde
uitspraak: 'Je leven op de kop, maar je
uiterlijk is top’. Ik ging er voor. |k was zo
ongeveer met de kappersschaar in mijn
hand geboren en uiterlijk was voor mij best
wel heel belangrijk! 1k kon weer aan het
werk an kwam terecht bij een niet nader
te noemen haarwerker.” Tijd om het leven
weer op te paklen.

Na de reconstructie kreeg

ze echter last van mijn

linkerschouder. ‘Tijdens
een controle keek de

plastische chirurgie
aan en trok wit weg:

me

‘Sorry, Janita, ik voel een
bult.” Nee, niet weer...
daar ging de grond onder
mijn voeten...’

e had metastasen. 'L heeft dikke vette
pech, maar we gaan uw schouder bestralen
en aansluitend preventief weer chemo
tompassen.” Gelaten liet ze het maar over

zich heen komen. ‘Kan ik wel blijven
werken? wilde ze weten. Dat kon. Zolang
ze zich daar goed genoeg voor voeolde.

Mog verde r onderuit

De 33 geplande bestralingen plande ze
In haar pauwres en op vrije dagen. 'De
aansluitende chemo-behandelingen zouden
dan ap mijn vrije vrijdag plaatsvinden, dan
had ik het weekend om bij te tanken en
kon Ik de maandag gewoon weer aan het
werl., Het lukte aardig. Tot het einde
naderde. ‘Als haarstyliste hielp ik vrouwen
met kanker die kaal werden door de
chema. |k wist inmiddels als geen ander
wat dat betekendes, dus het was belangrijk
voor mij om dit te kunnen blijven doen.
Bovendien had mijn werkgever me een
vast contract beloofd. Kertom: ik wilde
knallen en doorgaan.” Maar zoals wel vaker
in het leven, zat de praktijk een bestje
tegen. De behandelingen waren rwaar en
aan het einde lukte het niet meer om de
volgende dag naar het werk te gaan. fe
meldde zich - voor het eerst - ziek. De
man meat de hamer was meedogenloos.
'Op heel veel begrip kion |k niet rekenen.
Mijn partner heeft heel wat heen en weer
gefaxt met mijn werkgever lemand
die naar eigen zeggen de hele dag met
kankerpatigénten te maken heeft; zelfs zijn
dochter was er eerder van genezen en in
die tijd net ‘schoon’ verklaard -, begreep lk
later. Eenweek of twee later gaat "savonds
de bel. Mijnwerkgever. |k dacht nog 'datis
leuk; hij ko mt vast een bloemetje brengen’,
maar [k zag geen bloemen. Ma wat koetjes
en kalfjas, onder het genot van een door
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mijn  partner Roland ingeschonken kop
koffie, kwam het hoge woo rd eruit. Hij had
een brief bij zich, |k werd er warm wvan.
Fijn. |k kreeg eindelijk mijn vaste contract.
Dat was nog mooier dan bloemen.” Het
werd een teleurstelling. Het was niet haar
arbeidscontract wvoor onbepaalde tijd
maar een ontslaghrief. 'En uit vroegere
uitlatingen van hem begrepen we al dat hij
een hekel had aan een uitkeringstreklker
dus ik hoefde er niet op te rekenen dat
ik bij een of andere Instantie terecht zou
kunnen. Roland spuugde vuur, donder en
bliksem en werkte hem de deur uit. Roland
riep nog ‘we zien je bij de rechter’, maar
ik trok dat allemaal niet. Mijn chemo had,
geheel in de lijn der verwachting, lang niet
het gewenst affect. |k kreeg simpelweg
te horen: 'Mou, mevrouw, we hebben
over drie maand nog wel aen ander potje,
dan gaan we die proberen’ Foals [k al
heb verteld: mijn nievwe partner Roland
schuurde tegen de medische wetenschap
aan. Hij had ondertussen een opleiding
gedaan als ‘'Lymfe drainage therapeauot’,
eigenlijk alleen voor mij, om mijn arm met
lymfe-ocedeem te ontlasten, want die was
al ontstaan na mijn okselkliertoilet In 2004,

Ondertussen was hij gestart met zijn
'medische basiskennis’ en esen opleiding
‘complementair medicus’. Dat is tot op de
dag van vandaag mijn grote geluk g ewesst,
want tljdens zijn opleiding hoorde hij
dat er in het AYL werd gestart met een
proefmedicijn om BRCA | en 2 een halt
toe te roepen. Lang verhaal kort: Ik werd
ingeloot en mocht meedoen met de proef,
ik dacht 'is het niet meer voor mij, dan
wellicht voor een ander’, immers: ik voelde
mij door het ontslag toch al afgeschreven.

.



Jan Schellens

Het is iInmiddels 2007, 'Mijn’ professor [an
Schellens vertelde: 'Het is een onderzoek
naar de aptimale hoeveelheid en het is nog
valkomen enzeker of het gaat werken Er
brak een spannende tijdaan. |k was meer
in Amsterdam dan thuis. Roland verbleaf
stelselmatig inhet dichtstbijzijnde hotel en
zo nu eh dan mocht |k een nacht mee, als
ik maar om acht uur weer ap de afdeling
was.” Thuis zitten met een uitkering wilde
Janita niet, dus besleot ze, in overleg met
de uvitkeringsinstantie, een eigen bedreijf
als haarwerkspecialist te beginnen. Eind
goed al goed, zou je reggen. 'Jammer,
joh’, grinnikt ze. '"Weet je nog die misser
met dat okseltollet? Er was dus ook een
minuscuul celletje naar mijn hoofd geglipt;
dwars door de bloedhersenbarriére die
ja hersenen beschermt voor ellende van
buitenaf. Die barrigére zag het medicijn -
en niet dat kankercelletje - als ellende.
Ik voerlde me misselijk, duizelig, kon niet
rechtuit lopen. Stress van de nasleep van
de scheiding, dacht de huisarts. Maar ro
voelde het niet. Wat bleek? |k had twee
metastasen ter grootte van een mandarijn
in mijn hoofd. 'Mijn’ professor vertelde
me met mtte ogen: 'Sorry, meid, ik lkan
niets meer voor je betekenen. |e kunt
nu nog praten, maar dat gaat binnenkort
uitvallen. Ga alles wat je nog wilt, regelen.
Ik denk dat je nog maximaal drie maanden
te leven habt en dan is het voorbij.”

Erfenis, cre matorium, alles...

fe  regelde alles. Erfenis, notaris,
crematorium, muziek... ‘'Zelfs mijn
e was genformeerd over wat er

anvermijdelijk op zeer korte termijn aan
stond te kemen... En dan zijn we twee
weken verder; het Is weer vrijdag half
drie. De telefoon gaat. Mijn professor:
'Ga even ritten', zegt hij. 'We hebben
je dossier In het team besproken, en er
is emn neuroleog, 'dr. Schreuder’ in het
Slotervaart die met jullie wil praten.
Ondanks dat het protoecol is dat twee
metastasen niet worden geopereerd,
ziet hij het wel zitten. Kun je om vijf uur
in Amsterdam zijn, want er Is wel haast
bij.” Dus ging ze samen met Roland, met
stoom en kokend water, plankgas richting
Amsterdam. ‘'Goed gesprek, goede
kansen, ook behoorlijke risica’s, maar
ik wilde nog niet 'gaan’, ik wilde mijn
kinderen zien opgroeien. Dus werd er
met spoed ruimte gemaakt in de agenda
van de neuroloog, de benodigde OK,
IC- en andere medewerkers. |n korte
tijd moesten er twee operaties worden
gepland van leder 84 10 uur”

fe is er nog. Inmiddels is het ruim
twaalf jaar later |anita is chronisch
kankerpatignte. Le slikt dagelijks acht
tabletten Haparib-Lynparza (zoals het
medicijn geproduceard door Astrad eneca
inmiddels genoemd wordt). 'In het begin
waren we natuurlijk alleen maar blij dat
alles nog zo goed was afgelopen, maar
er zit nu toch ook een keerzijde aan de
medaille. fo (s mijn energie niet top. 1k
ben snel moe, en mijn concentratiehoog is
kart, maar met beleid is het goed te doen.
Mijn gehoor heeft een demping van 50 dB
aan elke kant. Aannemelijk is dat dit door
onder andere de hatste hersenoperatie
en de bestralingen komt. Daarnaast had
ik drie jaar geleden plotseling geen stem
meer. Dat zou eventuee! door een virus
kunnen komen maar ook nog door de
bestraling van mijn linker schouder. In het
Meander in Amersfoort is dat geopereerd.
Een kunststaf blokje achter mijn stemband
zorgt erveor dat |k weer best goed - en

veel - kan praten’, lacht ze. ‘Al die tijd
heb ik geprobeerd door te werken in
mijn eigen praktijk “Haarwerkspecialist
Kampen” en nu ga ik weer net als vroeger
knallen. Dat kan ik niet meer alleen,
maar mijn emgeving heeft mij beloofd om
me daar waar nodig roveel mogelijk te
andersteunen.’

Eigen stichting

Daarnaast wil ze zich volop gaan Inzetten
voor de fond senwerving van haar Stichting
Janita Kroes, voor mensen die net als zij
de erfelijke kanker (BCRA, mutatie | en
mutatie 2) hebben. 'k wil deze vorm van
kanker graag meer bekendheid geven.
Miet alleen zodat mensen weten dat ereen
medicijn |5 dat ook hen kan helpen, zoals
dat mij heeft geholpen - en nog steeds
doet -, ook om artsen en Ziekenhuizen
erop te wijzen dat er cen geneeswijre
bestaat voor dere erfelike vorm van
kanker. Want helaas: nu nog wordt er
ook voor deze vorm van kanker heel snel
chema voorgeschreven, waar inmiddels
Is bewezen dat chemo geen enkel effect
heeft op deze vorm van kanker. Olaparib
kan daarentegen wel een wereld van
verschil maken. Dat willen we ook graag
meer bekendheid geven.  Daarnaast
hoop ik met de stichting fondsen te
kunnen werven voor verder onderzoek.’
Helaas wordt het geneesmiddel nog
niet (altijd) door de zorgverzekeraars
vergoed, weet ze. 'Daardoor wordt er
door oncelogen nu wvaak een andere
behandeling voorgeschreven., Wellicht
door onwetendheid of protocollen. |k
hoop, met betere voorlichting en meer

Wat ik vooral wil zeggen is: ga
nooit bij de pakken neerzitten,
neem het heft in eigen handen,
ga op onderzoek uit, laat je niet
met een kluitje in het riet sturen

bekendheld, mesr mensen te kunnen
helpen om uiteindelijk hun leven weer
terug te krijgen; zoals ook [k dat, destijds
nog als 'medisch experiment’ weer terug
heb gekregen.”

Punt van mijn verhaal

"Wat wil Ik nu met dit verhaal duidelijk
maken? Het gaat niet om mij. Wat Ik
vooral wil zeggen is: ga nooit bij de pakken
nearzitten, neem het heft in eigen handen,
2 op onderzoek uit, laat je niet met esn
kluitje in het riet sturen (niet iedere dokter
kan alwetend zijn en dat het frustrerend
ls, weet [k, maar je mag ook niet van een
dokter verwachten dat hij alles weet. Er
zijn zo'n 50,000 ziektebeelden - en dat
blijft zich entwikkelen - en een hele go ede
hulsarts kan er ongeveer 7.000 paraat
duiden), maar jij voelt je eigen lichaam,
dus volg dat gevoel en onderneem actie
als jij dat nodig vindt.” Ze wil daarnaast,
zoals geregd, een eigen  stichting

apstarten, met als doel fondsen te werven
voor het MKl AVL. 'Het begin 15 Van elk
haarwerk dat bij mij de praktijk uvitgaat,
gaat een percentage naar die stichting. De
stichting komt onder notariesl toezicht.
Het cnafhankelijke bestuur zal jaarlijlks
bepalen voor welk doel de opbrengst zal
worden aang ewend.’

Wie een haarwerk of knipbeurt nodig
heeft, kan vanz elfsprekend altijd bij Janita
terecht. 'Mijn praktijk kun je vinden In
het Paramedisch Centrum Hoofkwartier
Kampen, aan de Relgerweg 15. Wel even
bellen (06-41 55 60 16) voor een afspraal,
want de afspraken zijn altljd privé. Dit
samen met vrij parkeran voor onze deor,
geeft iedereen de mogelijkheid om In een
beschermde emgeving te zoeken naar een
mool en passend haarwerk. En daarmee
steun je dan meteen weer het zo nodige
onderzoek en promotie van Olaparib-
Lynparza.

_——__

alle kappersbenandeling

Hoofdkwartier Janita Kroes

Heeft u haarproblemen, plaatselijke kaalheid
of ondergaat u binnenkort een medische

behandeling waarbij mogelijk uw haar kan

uitvallen ?

Een oplossing hiervoor is een pruik of, zoals we het liever
noemen, een haarwerk.

Graag help ik u met raad en daad bij het aanmeten en kiezen
van het juiste haarwerk, haarstuk of haardeel.

Reigerweg 15 8263 BB Kampen
Tel. 06 - 41 55 60 26
www.haarwerkspecialistkampen.nl

.
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De feestdagen in aantocht

Sinterklaas, kerst, drukte alom met de
voorbereidingen voor de feestdagen.
De goedheiligman is op een aantal
plekken al aangekemen in het land
en voor ons maakt de piet tijd om op
zondag 4 december langs te komen!
Op deze dag kun je aanschuiven veor
de Sinterklaas brunch. Inloop is tussen
| .00 en 11.30 uur. We beginnen deze
uitgebreide brunch met een lekker
soepje en vervolgens kunt u genieten
van een uitgebreid buffet met diverse
broodscorten, beleg zoetigheden en
nog veel meer!

Maast Sinterklaas ziin de woorbereidingen
voor de kerst ook al in valle gang. We zien de
reserveringen al binnenkomen en krijgen e al
helemaal zin inl Yoor dere dagen bieden wij
brunch en diner aan. De omliggende dagen kunt
u ook nog genieten van het kerstdiner. Voor

zowel de Sinterkbasbronch als de kerstdagen
kunt walleen aanschulven op reservering. YWilt
u meer informatie over de invulling? Dan kunt o
het beste een kijkje nemen op de website!

Mu het laagseizoen weer van start is gegaan
hebben wij ook nietwe openingstijden. Met
Ingang van | november zijn wij geopend van
donderdag tot en met maandag vanaf 12.00 our
In het weekend bent u vanaf 11.00 van harte
weel k!

" DE BOERDERIJ

Parkinson Café Meppel Steen-

wijkerland e.o.

Het kan moefik zijn om anderen te
vertellen over de diagnose Parkinson(-
sme) die gesteld s Veranderdngen in de
interactie met de partner en omgeving
kunnen een rol spelen bij Parkinsonf-sme).
Hoe ga p daar mee om? Wie van jullie
{twee) had altfd de broek aan, wie nam
de besluiten, wie mam leuke initiatieven?
En nu? Wie vult nu het belastingformulier
in? bkemand met Parkinson(-lsme) kan in
de loop van de ziekte veranderen, maar &
het de persconlijlkheid, het karakter, of de
traagheid in denken en handelen? En hoe
reageer ij daar op?

Mel Hoogeween is Gf-psychaloog en heeft zich
geschoald in dit thera. i komt vertellen over de
mogdilke veranderingen als gevolg van Farkinson(-
isme), wat de meerwaarde lan zin san de
FarkinsanM et-paychaloog. Hoe komu in contct met

een FarkinsonMet-pgcholoog, is er een verwiging
nadig?

Maar zij hoort ook grag onze ervaringen, wat kunnen
‘wiijvan elkaar leren?

Aanmelden & verplicht:

via Leny Kaastra Brarma 06-5331 421 59 (op
werkdagen van 08300 ot 12.300) of via de rail:
info @parkinsancafemeppelsteenwikerbnd.nl. Wit
u meer informate dat is ook mogelik via hetzelide
tedefoonnummer enfofl mail. Wehopen U graag (weer)
teartmoeten
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PARKINSONISME

g e L A

Wanneer donderdag 24 november 2022
Waar Zonnekamp, Oyershoeve |, 833| XR Steenwijk
Tijd Zaal open 19.00u. Presentatie begint 19.30u.
Afsluiting café 21.00u.
Kosten Geen, maar een vrijwillige bijdrage in de onkosten is welkom
Gast Nel Hoogeveen
Thema ParkinsonMet-psycholoog

=0

FIETSCLUB GRUPET-

TO HAALT €1,475,00

OP VOOR STICHTING
LEERGELD

Afgelopen zaterdagavond 5 november
2022, vierde FTC Grupetto Meppel
haar 10 + | jarig bestaan. Onder het
mom ¥an ‘wie jarig is trakteert’ is ereen
inzamelingsactie gehouden onder de
leden van de fietsclub om een donatie te
doen aan Stichting Lee rgeld Meppel. De
fictsclub heeft de donaties van de leden
verdubbeld. Tijdens het 2e lustrumfeest
van Grupetto B op feestelije wijze
de cheque met de opbrengst van €
1.475,- aan Stichting Leergeld Meppel
uitge reilct.

FTC Grupetts Meppel is met 325 leden
een Zeer actieve fletsclub. Het woord
Grupette is woor de wielerliethebber een
begrip. Hiermee wordt 'de bus’ aangeduid:
de groep wielrenners in een fietsetappe
die niet strijden voor de overwinning,
maar ellaar helpen om samen binnen de
tijdslimiet de finish te beraken. Bij Grupetto
staat dit voor SAMEN UIT SAMEMN THUIS.
We willen het voor al onze leden mogelijk
maken om In groepsverband te fietsen.
Hiervoor arganiseren wij trainingsavonden,
zondagochtendritten en diverse fietstochten
In de fraaie omgeving van Meppel en af en
toe elders in het land. Daarnaast zijn er fiets
gereh teerde activitelten.

B4% van de leden woont in Meppel, daarom
wilde Grupetts lets doen voor Meppel.
‘Samen uit, samen thois’ stiat ervoor dat
ledereen met Grupetts mees kan dosn met de
fietsac tiviteiten binnen de fietsclub. Meedoen
I8 In de huidige maatschappl, niet voor
ledereen mogdijk. Vooral voor kinderen Is
het belangrijk om mee te kunnen doen.

Stichting Leergeld Meppd is een onderdeel
van Kindsuppart Meppel en zet zich heel
praktisch en direct in om kinderen (tussen
de 0 en 21 jaar) die om financide redenen

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

aan de zjlijn staan mee te Aten  doen.
£ hdpt als de losten voor school en
buitenschoolse activiteiten niet of nawwelijks
zijn op te brengen. Zo kunnen deze kinderen
ook meedosn met hun  leeftijdgenoten.
Deze doelsteling wil Grupetts van harte
andersteunen.

Daarom heeft Grupetts haar leden gevraagd
eon donatie te doen voor Stichting Leergeld.
Deflatsclub heeft de donaties van haar leden
verdubbeld. Gedurende de feestavond zijn
er nog nietwe donaties binnengckomen,
waardoor het eindbedrg uiteindelije is
vastgesteld op

€ | 475,

FietaTocearluwn

Meopel

Grupetto
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KEUKENS.NL
De vovrdeligste keukenzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS
GRATIS 3D KEUKENONTWERP
MEETSERVICE
STIPTE LEVERING

MONTAGE

INCL.
APPARATUUR

klantan
vertellen

PRIMO KEUKENS MEPPEL | ZOMERDIJK 3A | 0522 276 501

Heerenveen | Hardenberg | Roden | Dronten | Kampen | Almelo
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Straatnaam onder
de loep: de André
Idserdalaan in
Meppel

MEPPEL - Straatnamen Zzijn
overal om ons heen. Sinds de
Gemee ntewet in 1851 van kracht
werd, zijn gemeenten verplicht
om elke straat een naam te geven.
Het resultaat is een mengeling
van lange, korte, alledaagse en
bijzondere straatnamen, die elk
hun eigen betekenis hebben.

In de rubriek ‘Straatnaam  onder
de loep’ gaan we op zoek maar de
betekenis van straatnamen binnen het
verspreidingsgebied van deze krant. Met
deze maand: de André |dserdalaan in
Meppel.

André |dserda (Viagtwedde, |6 maart | 879
= Hilversum, 2 februar 1951) was een
Mederlands kunstschilder, die onder meer
bekend stond em zijn rusteloosheid en
eigenzinnigheid. Als kind ging hij al zo vesl
mogelijk zijn slgen gang, want discipline
en regelmaat waren niets voor hem. Dat
leverde thuis en op school nog weleens
prablemen ap.

Toen André twaalf was, verhuisde het gezin
naar Amsterdam. Tijdens een beroek aan
het Stedelijk Museum in Amsterdam raakte
hij zo gefascineerd door een schilderij van
ean Drents heidelandschap, dat hij besloot
te gaan schil deren.

Madat hij in faandam de driejarige HBS
had doorlopen, kreeg hij van zijn vader
toestermming om een  opleiding  tot
tekenleraar te gaan volgen. Hier was hij
echter niet gelukkig, want het viel hem
zwaar om in het gareel te lopen. In 1898,
hij was toen nog maar negentien jaar oud,

vertrak hij te voet naar de Academie van
Antwerpen om daar gratis lessen te volgen.

Ma de dood van zijn vader kwam André
terug naar Mederland en ging hij bij zijn
moeder in Laren wonen. In 1?11 trouwde
hij mat schilderas Coba van der Lee. £ij
kregen twee zoons, Theo en Jacques, die
later ook allebel kunstschilder werden. De
rusteloze aard van André zorgde ervoor
dat het gezin regelmatig verhuisde. o
woonden de |dserda’s een tijdlang in
Meppel op ®en cude woonboot met de
naam ‘La Lutte’ (de strijd).

Ma de oorlog vertrok het gerin naar
Brugge, waar André van de toenmalige
Engelse minister-president de opdracht
kreeg om zijn dochter te schilderen. De
extra opdrachten die hieruit voortvloeiden,
zorgden ervoor dat het André financieel
voor de wind ging. Dit veranderde toen
hij, rusteloosals hij was, voor veel geld een
kolenschuit kocht en weer met zijn gezin
in Meppel ging wonen, Wegens geldgebrek
was hij gencodraakt om een groot deel
van zijn werken voor een habbekrats te
verko pen.

Dit was voor zijn vrouw de druppel. Zij
besloot bij hem weg te gaan en terug te
verhuizen naar Belgie. Madat zevertrokken
was, voelde André zich erg eenraam.
Cok zijn gerondheid holde achteruit: hij
ontwikkelde reuma en had daar veel pijn
van.

Daarem besloot hij de boot te verkopen en
in te treklcen bij zijn jongste zoon |acques,
die met zijn vrouw in Hilversum woonde.
Hier bracht hij de laatste jaren van zijn
leven tekenend en schilderend door totdat
hij op 2 februar 1952 overlead.

Schaapstal te Meppe! door André Idserda. Foto; Historische Kring Laren,

Stad & Esch wil volgend
jaar vrijeschool
leerroute opstarten

voldoe nde

MEPPEL - Als er
belangstelling is, gaat Stad & Esch
valgend jaar na de zomervakantie
een vrijeschool leerroute starten.
Dat heeft de middelbare school uit
Meppel onlangs bekend gemaakt.
De geplande leerroute vioeit voort

uit een samenwerking tussen
Stad & Esch en de initlatiefgroep
Bovenbouw Yrijeschool Meppel, die
in 2020 is opgericht met het doel
om in Meppel een voortgezette
vrijeschool te realiseren.

In eerste instantie gaat de vrijeschaol
leerroute de eerste twee jaren van het
vaortgeret onderwljs omvatten, die
klas 7 en B worden genoemd. Tijdens
die jaren wordt volledig gewerkt
vanuit de pedagogie en didactiek van
de wrijeschoal. De Initiatiefnemers
hebben de hoop uitgesproken dat erop
den duur een volwaardige middelbare
vrijeschool ontstaat, waar leerlingen
tot en met klas 12 onderwijs kunnen
valgen.

Heterogene klassen

Het is de bedoeling dat klas 7 en 8 een
heterogene samenstelling krijgen. Dit
houdt in dat leerlingen van alle niveaus
-thearetische leerweg, have en vwo-
bij elkaar In de klas zitten. Wolgens
de initiatiefnemers heeft dit veel
vaordelen: 'De klas Is op die manier
een  evenwichtiger weerspiegeling
van de samenleving. Leerlingen
met  werschillende achtergronden,
kwaliteiten en vaardigheden blijven
minimaal twee jaar bljeen. Zij leren
elkaar kennen en waarderen en leren
veel van elkaar. De keuze voor een
examenniveau wordt uitgesteld tot het
veertiende of vijfftiende levensjaar fo
kunnen zij rustig groelen en ontdekken
wat ze kunnen en willen’ Ma klas 7
en B kunnen leerlingen probleemioos
doorstromen naar het schodlniveao
van hun kewre op Stad & Esch of een
andere middelbare school.

Veelzijdig en thematisch onderwijs
Vrijeschoolonderwijs  kenmerkt zich
onder andere door veelzijdigheid en
een  brede algemene ontwikkeling.
Leerlingen krijgen niet alleen les in
reguliere vakken als aardrijkshunde
en  geschiedenis, maar leren ook
vaardigheden die in hun verders leven
van pas komen, roals zelfvertrouwen
en Telfiennis: 'Er wordt geleerd vanuit
ervaring en door ‘te doen'. Leerlingen
leren om te gaan met zichzelf en
anderen. Daarnaast wordt er aandacht
besteed aan elgen competenties,
mogelijkheden en wensen  (leren)
kennen en de verbinding met de hele
wereld om ans heen'.

Een ander belangrijk aspect
van  vrijeschoolonderwijs  is  het
periodesnderwijs, waar elke schooldag
mee begint. Elke drie weken staat een
vakoverstijgend thema centraal, dat
aansluit bij de ontwikkeling van het
kind op dat moment.

De natuur neemt  binnen  het
vrljeschoolonderwijs een belangrijle
plaats in. Miet alleen leren kinderen
in en met de natuor, maar ook wordt
er meegelesfd met het ritme wvan
de seizoenen. Daarmaast is er in het
lesprogramma veel aandacht wvoor
kunstzinnige en ambachtelijke vakken,
mals  bijvoorbeeld zang, drama,
houthewerking en smeden.

Interesse peiling

Om het animo onder ouders en
(toekomstige) leerlingen te pellen,
Is het mogelik om op de website
van de initiatiefgroep  wvrijblijvend

een  Interessepelling in te wvullen.
Ook kunnen belangstellenden  zich
via de website aanmelden voor de
nieuwwsbrief van de Initiatiefgroep.
Kijk voor meer informatie op https:/f
oortgezetvrijeschoolonderwl jsmeppel.
nlf.

.
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LY 1| Van onze demonstratie en show modellen
= Naaimachines - lockmachines - Borduur
P machines voor een hele scherpe priis

Husqvarna Pfaff
Opal 650 expression 710

Reparatie alle bekende

_ | merken naai.- NAAIMACHINES & H0BBY
Hesselterlandweg 69 (voormalig Rova locatie) lockmachines & e o W20
gratis parkeren gl AL
voor de deur .

info@diniekleine-naaimachines.nl

[Vcontainerverlener.nl | soses o womas

Helga Schuurman
Schoenen & Podologie

Durea

Finn comfort
Fluchos
Footnotes
Gabor
Grisport
Helioform
Remonte
Rieker
Rohde
Stuppy
Verhulst
Waldlaufer
Xsensible

Burg. backxlaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl
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Meppel Actief organiseert Pieten Wat gebeurt er allemaal
instuiven in Meppel en Nijeveen

MEPPEL - Eind november en begin
december organiseert Meppel Actief
pieteninstuiven  op  verschillende
locaties. Op maandag 28 november
ks de eerste pleteninstull in sporthal
Het Erf in de Oosterboer. De tweeds
pieteninstulfl zal plaatsvinden op
woensdag 30 november in sporthal
de Eendracht in Mijeveen. De laatste
pieteninstull k& op donderdag |
december in sporthal Koedijlslanden.

Alle kinderen uit groep |, 2 en 3 zijn van harte
welkom am naar de pleteninstulfl te komen
en mmen te bewegen met Meppel Actief. De
pletendnstulf is tussen 15.00 vur en 1630 oo
Tijdens de instulfl gaan de kinderen leren om

over de daken te lopen pakjes te berorgen
en wverschillende parcoursen te beklimmen.
Ma afloop kan er een pietendiploma worden
opgehaald en wat lekloers,

Dre activiteit is gratis! Aanmelden s nlet verplicht
maar wel wenselijk, dit kan via de website:
wiww.meppehctiefnlfagenda

Kom jij ook wverkleed & je pietendiploma
verdienen?

Wil jij op de hoogte bliven van (andere)
activitetten,  ontwikdelingen, nisuws  en
fatovershgen? Volg en like ons dan op fac ebook!
Vi wwwiacebook.com/meppebctiefnl  of
neem een kijlkje op www.meppelactief.nl!

Serta,

WE MAKE THE WORLD':
BEST MATTRESS. ™

Op cen middag kemen moeder en
dochter same n mijn winkel binnen.
Dochterlief vertelt me dat ze een
winte rtype is. ‘lk heb al twee keer
ecn analyse gehad. Uit de eerste
analyse bleek dat ik cen herfsttype

was. De tweede kleuranalist

vertelde me dat ik een winterty pe

ben.'
Dat zijn wel twee heel verschillende
witho msten denk ik bij mezelf. [k besluit de
proef op de som te nemen. Haar figuurlijn
is prachtig, dus ik pak meteen sen vest uit
het rek dat ze mooi vind en waarvan Ik
weet dat de pasvorm haar goed al staan.
De warme groene kleur maakthaar gezicht
meteen veel zachter. 'lk zie het zelf ook,
zegt ze enthousiast. Ook haar moeder, die
een plekje heeft gevonden aan de @afel in
mijn winkel, ziet het verschil. 'Dit staat
je echt heel mooi.” Ze past nog een paar
herfstitems die passen op haar figuurlijn
en die haar echt laten stralen. 'lk maak
nu toch ook maar een afspraak voor een
kleuranalyse’, zegt ze bij het afrelcenen.
Meestal doe ik het andersom, maar ik
denk dat dit wel goedkomt.

Op de dag van de kleuranalyse komt ze
gezellig binnen. We laten de doeken
spreken. Ze schrikt ervan als ze ziet wat
de winterkleuren met haar huid doen.
ZLe maken haar gezicht heel hard. Met de

bij Dorris&Co?

herfst doeken verandert ze in zichzelf, een
lieve en warme dime. Prachtig om te zien.
"Mu snap ik mijn moeder ook veel bater, ze
vond zo vaak dat ik er streng uitzag'. Zo
zie je maar wat de goede kleuren met je
uitstraling kunnen doen.

In de winkel geef ik haar nog wat tips mee
over hoe ze de winterkleuren die ze in
de kast heeft hangen, nog wel kan blijven
combinaren. Want ik hou ook van oplossen.
Het is zonde om heel veel kleding meateen
weg te doen.

Graag gedaan.

Liefs,
Darris

WELKOM BlJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

%k Kk
“We slapen nu
voortreffelijk,

*k

9,81

al 4 dagen
e

* sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!”

Ervaar het ze:é‘ wat een
goede boxspring Voor u éan doen!

RIXELS

Grote Yoort 72-H. Dwolle

T 035-455451

E infor@nkels-daapexpartanl
www. rikels- staapexperts.nl
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Assendorperstraat 120, Zwolle 0561 475048
tel. 038 - 421 7950
Farkeren voor de deur » Donderdag koopavond

www: krismanschoenen i Bezoek onze showroom in Wolve ga
Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl www.lukkesoutdoor.nl

UPENING 0 DECEMBER 2027

Tijdens de openingsdagen 10% korting
op de gehele collectie

Ee LUKNES

info@lukkesoutdoor.nl

Openingsdagen: 8/9 /10 december 2

Donderdag - Vrijdag - Zaterdag g¢Open

Bezoek adres:
Roelo [ Brinkstraat

(Inganq zijkant sp

Website: www.bivista.nl
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Bos Bedden 3.000 M2

Droom bedden

vol black
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Van € 4.197,- Nu voor € 3.567,-

BLACK FRIDAY DEALS 15% Korting

op het hele assortiment
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Sleep well, Move bether, P

00 cm

160200 cm

Van € 1.158,- Nu voor € 984,-

Nieuwleusen Nijverdal - ‘% lS. . - % _:

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 E j = E‘E"E .
7TNMGK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal e Ll »o |
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 | ! SE
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl f
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|
|
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ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten

Deze aanbieding is geldig van 21-11-2022 t/m zaterdag 26-11-2022 s k g
o o . i —
Miet in combinatie met andere acties

Prijs en zetfouten voorbeholuden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen| Nijverdal @ @



Specialistische zorg bij Helga Schuurman Schoenen &
Podologie Nieuwleusen

MNIEUWLEUSEN - Centraal gelegen in
hartje Micuwleusen k& de winkel van
Helga Schuurman gevestigd. In een
ruim pand met circa tweehonderd
vierkante meter vloeroppervialkte
biedt de winkel een alles-in-één
adres voor memen met zogenosmde
probleemvoeten. mEigenaresse Helga
Schuurman s zelf podoloog en weet
precies welke schoen aan te bevelen
ks bij] een specifick probleem of een

bepaalde wens.

Met haar gedegen kennis kan Helga in de winkel
steunzolen aanmeten, dit gaat tegerwoordig
elektronisch. Er wordt een scan van de voeten
germaakt om de stand van de voeten te bekijken,
hiervoor gaat men op een plaat staan waardaor
de computer precies kan uitmeten op welke
punten in de voet druk wo rdt gelegd. Vervaolgens
wordt er een bopanalyse gedaan, Hetaanmeten
van steunzalen wordt op afspraak ingeplind,
wie telefonisch contact opneemt wordt snel
gehalpen.

Ma dit eerste contact worden de steunzolen
germaakt, door Helga zell in de schoenmakeri
die in hetzelfde pand gevestigd is. Ma ontvangst
van de steunzolen is het tijd bijpassende
schoenen uit te zoeken, de winkel biedt een
breed assortiment schoenen voor verschillend e
probleemvoeten. Bij steunzolen is het handig
om schoenen te kiezen met een uitneernbaar
voethed, in de winkel is hiervoor een groot

aanbodbeschikbaar. Maarook bijanderekbchten

weet Helga precies welke schoenenaan te raden
zijn, denk bijvoorbeeld aan hielspoorklachten,
hamertenen of neuropathieldachten. Voor al
deze aandoeningen zin er spechale schoenen
beschikbaar die verschillen per klacht. Eris zelfs
een assartiment pantoffels beschikbaar, die zijn
natuurlijk idexal voor de kamende winter. Het
winkelgedeelte bestaat uit een pasvorrwinkel
met een breed aanbod schoenen voor dames,
heren en kinderen. Het pand heeft twee ingangen
en is rolstodtoegankelijk. bezoekers kunnen
voor de deur parkeren op het aangrenzende
parkeerterrein.

Familie bed rijf

Eigeraresse Helga werkt samen met haar manin
dewinkel dieschoen- en sleutelmaker is. Dezus
van Helga doet de verkoop van schoenen en de
moeder van Helga helpt dagelijks in de zaak, De
familie vindt het belingrijk om echrt tijd te maken
vaor de klant. "We ontvangen onze khnten graag
met een ko pje koffie en bespreken geramenlijk
de verschillende mogelijkheden’. Aldus Helga.
Men kan hier terecht voor alle soorten en maten
schoenen. Het ruimeassartiment biedt schoenen
in verschillende breedtematen, namelijk: R
G, H K, M Semi Orthopedisch. Pas wanneer
deze maten niet meer voldoen moet een kant
worden doorverwezen naar eenorthopeed, dus
dez e winkel zit net voor de stap daarnaartoe.

De winkel van Helga Schuurman werkt met een
breed aanbod aan merken zoals onder andere:
Durea, Finn comfort, Gabor,
Rieker. Voor meer infformatie omtrent de winkel

Helioform en

afhetaanbod in scho enen, zie de website: www.
helgaschuurrmanscho enen.nl

rthuprman

Foto's: Helga Schuurman.

Emctiohele klachten

\@ﬁﬂlﬂ SACRAAL
THERAPIE STEENWI K

b
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Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Roelie Vijverberg
06-15449378

i nhoneenaiNand nesrae magrifkedn et se Keehtlon),

www .cranlosacraaltheraplesteenwijl.nl | Info@cranliosacraaltheraplesteenwiji.nl

Waarom bindweefseltherapie zo effectief is

Bindweefsel (fascie) is het weefsel dat
alle spieren en organen omhult en al-
les in het lichaam met elkaar verbindt
en bij elkaar houdt. Het & rijk aan
zenuwen, bloedvaten en lymivaten.
Het bindweefsel heeft letterlijk con-
tact met elk ander systeem wvan het
lichaam. Het hebben van soepel bind-
weefsel is van vitaal belang voor onze
algehele gezondheid en welzijn, Op mi-
croscopisch niveau omhult bindweefsel
namelijk elke cel van ons lichaam.

Blokkades in het bindweefsel kunnen on-
der andere bewegingsbeperkingen wer-
aorzaken. Hierdoor ontstaan veel ge-
zondheidsklachten zoals stijfheid, pijn,
slaap- en energieproblemean. Ook onver-
werkte emoties kunnen Zich vastzetten in
het bindweefsel. Het weefsel verdikt zich
daar, waardoor elasticiteit vermindert an
tenslotte verloren gaat. Het bindweefsel
wvormt dan als het ware een harnas om de
spler en de organen, waardoor dere niet
meer vrij kunnen bewegen en de snergle
zal stagneren. Het kan zelfs zo zijn dat op
het omliggende weesfiel zovesl trekkracht
wordt uitgeoefend dat je ja niet meer kan
antspannen of bijvoorbeeld sen gedeelte
zelfs van de corspronkelijke plaats wordt
getrakken.

Tijdens een behandeling wordt volgens
men vast ti enstappenprotocal het gehele 1ijf
met rachte manuele technieken ap bind-
weefselspanning onderzocht. Wanneer
spanning in het bindweefsel ten grondslag
ligt aan de ervaren beperkingen, wordt

Eean voorbeeld van hoe bindweelsal eruft ziet

vaak na enkele behandelingen al verlichting
van de klachten ervaren. De zachte aan-
raking, waarhij niet gemanipuleerd waordt,
zorgt ervoor dat het bindweefsel van bin-
nenuit gaat herstallen,

Cranio Sacraal Therapie is esn erken-
de complamentaire therapie die door de
meeste aamvillende verzekeringen (deels)
vergoed wordt.

Informeesr telefonisch vrijblijvend naar de
mogelijkheden voor uw klacht{en) bij Roea-
lie Vijverberg tel. 06-15449378.

¢h
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Met onze unieke

tafels & stoelen

ZIt U er warmpjes
blj aankomende winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

ot
< % Vaor elke verkochte tafel

faten wij een SUAR baompje

Y planten aop JAVA

g — 3=

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mooiste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Qud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

1 Q TREETOP TAB £¢
Beaodt O T

Treetop Tables ,/‘f;’ Tel: 06-33830440

\ Moerheimstraat 50 P i info@treetoptables.nl
7701CG Dedemsvaart TREELS TR www.treetoptables.nl




fiet scontrole geweest voar de leerlingen van

Fietscontrole in
Nijeveen

MIEYEEM- Ook dit par is er weer een

Kindeentrum De Wl é&n OBS Commissaris

Gaarbndt uit Mijeveen. In smerwerdng met
de verkeersauders en de phiatseljice fletserrask
Grads Bikes werden alle fietsen op 15 punten

‘oaor het eers vand de fietscontrole op locatie

nieuwe locatievan Grada Bikes binnen. Met de
donkere dagen op komstwerd er specifisk nar

deverlichting van defietsen gekeken. Deleerdingen

kregen een keuringsrapport, eenflyer en in het
geval defiets goedgeleurd was ook een sticker

voar op defiets. Welunnen terughifken op een

gecontroleerd.

phaats. Fo reden de leerlingen al fietsend de

gestagde contrale.

HEt ha.l"t van Ilsselland De mensen op de achterste rij

k. — PO
Iw QI

Als batste komen ze binnen. Zachtjes viagend of
het wel pepast is dat zij er zijn, Ak eerste gaan ze
weer weg, Ze groeten mij altid met een wanme
glimlach en een zachte blik. Gaan even geruksloos
ak ze lewamen,

De verzorgers Uit het verplecghuis, wear vader nog
jpren heelt gewoond. Zij zip het die hem s avands in
bed stoppen. Hem wassen, nu dat zell niet rmeer okt
‘s Oehtends als eerste binnenkomen en de zon de
lamer bhnenbiten, met het apenen van de gardipen.
Hern onderseunen bij zijn batste gappen. Ale ramen
weten van de kinderen, die sanuit door Zanlecht
verldeurde listies delamer inkjken. Dat ene telefoontje
met ans plegen. Crmdat het goed is om te komen nu.
De (wikverpleging, de meiden van de thuszorg, de
lapster, de buumman die een oogje in het Zedl hisld,
DCe medewerkers van de hospete, de (huiskarts en een
ieder die rg dasgt voor deander. De fysiotherap eut,
de pedicure. De pedicure.. "Het was 7o fijin om een
utnodiging te krigen voor de uitvaart”, vertelt 20 me
terwil ze druk in deweer B met min nagels. Zj is m'n
vriendin die nieuwe materialen op mijn gezonde nagels
utprabeert. Misuwe materilen en technicken wor
mensen die bij lear kamen na een chermobehandeling

en wiens nagels waar beschadigd zijn, Dege mensen
deden hun gevaelens met bear

Leleggen het sorms ketteri inhaar banden. En @ deen
wiedan et ellaar watwe Zen, horen en met weinigen
kunnen delen. Cat het jeverddet kan doenalseen mens
die jeregelmatig Ziet en verzorgd, op een dag niet meer
door die deur bnnenkomt. Het was 2o fiin om een
uitna diging te krigen voor het afschedd van Bs, vertelt
2 il Els zat niet alleen in haar betandelstoel, maar zijj
bouwdenook een band met elaar op. Ma de dienst, bij
het candoleren van de farnilie, sprak zij naar hen it dat
#e het 2o waardeerde dat 7 bij dit batste afscheid bad
rmogen Zjn. Cat het haar had ontroerd en troost gaf. Ze
gaven haar iets mook terug, Voor haar voelde hetalseen
cadmutje. Kosthar De fumilie antwoordde bear dat 7ijj
bij het batste deed van hun rroeders leven had gehoord
en doar wilden zj erkenning an geven. Erkenning,
amdat hun moeder nietalleenvan hen is geweest.

Wilt u graag uw uitvaartwensen met mij bespreken?
U kunt rmi hiervoor berciken vh  mars@
ijmelandutaartorgnl of va het conacformulier op
wwwiipselbnduitaartmrgnl 1k kom grasg bij u brgs
am W wagen te beantwoorden en wor U op te
schripven. U kunt mij bereiken op T 038 2054 038. U
wordt hier altijd tewoord gestan engeholpen.

Karin Huizeng (codrdirator Prasant), Demi Rouhof, fomo Eisen, Mardotte fansen, Hidde Remmelts en Kim Kootstra van het Livinglab.

.
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Jong & oud samen vertrouwd!’

‘Jong & oud samen vertrouvwd! Zo lukdt de

slbgan van pmojectgroep Intergencrationeel
Contact van het Livinglab.

We zullen ons even kort voorstellen. Wij zijn Kim,
Hidde, Jorno, Marotte en Demi. Adle viif Zin wi
studenten aan Hogeschool Windesheim vanuit de
opleidingen Verpleeghunde en Social Wark. Wij vullen
aree stges in binnen het Livinglab,

Mu haren wij u denken: ‘wat is het Livinglab? Kort
srmengevat is dit een organisatie die #ich inzet voor
complea  social  rmeatsclappelijke  problemen.
Studenten van diverse opleidingen en scholen werdcen
samen aan  matchappdike  waagstubken. Jo
bestman e binnen het huidige Linglab de therma's:
Drugsgebruik onder jongeren, mentle genndheid
onder kinderenfjongeren en ons eigen onderwerp
Intergenerationes] contact. Binnen het project van
Intergenerationesl contact Zetten wij ons in om de
jprgere en oudere genertie in Meppel met ellaar
te verbinden. Wij willen dit bereiken doormiddel van
het opzetten van leuke acthiteiten met betrelddng
ot ‘'Goed Leveri. Ondersteuning vanuit  social
rraatsehapp dijke voarzieningen is hierbij wensdijle. Zo
doende zijn we een mooie samerwerking aangegan
et Karin Hulzinga, van de Stichting Present Meppel.
Karin s onze conmctpersoon. i heeft socale
connecties met oa. middebare scholen en kerken.
Tewens denkt zij met ons mee in het halen van een
o groot mogelijlk sockal bereik. Van deze contacten
rmogen wij dankdaar gebruik maken voor ons project.

Orze eerstvalgende workshop met jong en oud zal
phatsvinden op 18 novernber 2022, Wij zijn hiervoor
nog ap mek nar enthousaste deelnermers. Mocht
u geinteresseerd Fin, stuur vooral een mailje naar:
intergenerationeckontacdimi@gmail.com.

Locatie: Werkhorst 36
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Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder yoorschriften voor bedrijven

~HOPro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom
v zonder Iwater

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

Ik ben Celeste Hoffen heb 13 jaar gewerkt als
arts vooral met chronisch sieke mensen. Door
ervaring heb ik gerien wat leefstil en voeding
kan doen met je gezondheid. Sindskort heb ik
een egen praktijk om mensen met natutirlijlee
middelen, voeding en leafstijl hun gezondheid
weer 70 optimaal en vitaal mogelijk te krijgen.
Wil je preventiefbezg zijn met je gezondheid?
Ofweten hoe je je lichaam in staat kunt stellen
zichzelf te herstellen?

N

o van Eden S
Nﬂuuraaskundg praktije TR

Nek-,schouder-of rugklachten,
ofeen ontspanning smassage?

U kunt bij mij terecht!
www praldijkho franeden.nl
06-37296407

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

- 0620351311 |
i 1

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

i b e T e - 0
Cok 2e hands ldeding!

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden.. wij helpen u graag verder!

Pl e doer tret nog een ket !
WIN JE AANKOOPBEDRAG TERUG BI) WIDO STAPHORST!

Heren, jongens en meisjes slagen al jaren bij Wido. De zaak aande
Bergerslag in Staphorst krijgt hetlaatste jaar een nieuw soort klant
over devioer.Wido is met de merken Name It Mini's, Litile Levven
Frankie & Friends ook het adres voor de leukste kleding voor de
allerkleinsten.

Heb jij een aankoop gedaan bij Wido Staphorst?
Lever jp kassdban in, woorzien van adres gegevens en telefoon nemmer en wie
wezt win jj jp sankoopbedrag rug! {actie periode 21 november t/m & decamber)

In de valgende vitgave word dewinnaar bekend gemaakt

Bergerslag 4a
7451 D3 Stapharst
(522 463 060

inewidostapharstnl

Prijswinnares Gerla de

Weerd neemt haar prijs
van€ 3798 en eenbos
bloemen in ontvangst van
cigenaresse Hillie de Weert

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl 'EI‘I‘



MEPPEL/NIJEVEEN -

Sinterklaas &
weer in het land en dat betelent dat
het ook weer tid k& voor de parfijlse

pieteninstuiven  van  Meppel Actief
in Meppel en Mipveen. Met ak in
voorgaande jren staan er voor alle
kinderen van groep | en 2 weer esn
helkeboel  leuke  activiteiten op  het
programma, die allkmaal in het teken
staan van de naderende paljesavond. De
organkatie nodigt alle kinderen dan ool
van harte uit om naar de pleteninstulf te

komen en gezellig samen te bewegen.

Dit par staan e drie pleteninstuiven op de planning,
Op maandag 38 novernber wordt er een instulf
georganiseerd in sparthal het Erfin de Oosterboet
ap woensdag 30 novemnber kunnen kinderen
terecht in sporthal de Eendracht in Nijeveen en op
donderdag | decermber vindt de pleteninstuil plaats
in spo rthal Keedilshnden

Piete ngymnastiel

Tijdens de sportieve bijeenkomst, dievan 15.00tot
1630 uur durt en gratls toegankelijc ls kunnen
kinderen zelf ervaren wat er allerraal bij het werk
van een piet komt Miken Ze leren niet alleen om
aver de daken te lopen en pakjes te bezrorgen
maar krigen ook de mogdijkhed om verschill ende
parcoursen te beklimmen Ma aflbop van deze
pletengyrmnasti ek krigenalle deslnemende kinderen
naast wat lekdeers ook een echt pidtendiplonma om
mee naar hils te nemen ledereen die dat wil mag
verkdeed raar de pletendnstuil kemen

Aanmelden
Om de pleteninstuiven zo goed mogeijk te laten

Mustrade: Mep pel Actief.

verlopen, vraagt de organisitie aan alle dednemers
om Achaantemelden Dit s niet verplicht, maarwel
wenselil. Aanmelden kan via hitps)/meppelactief.
nlfagenda/.

Opdrachte n voor thuk

Voor alle kinderen die geen genoeg kunnen krigen
van de pletengymnastiek, zin er geukkiz genoeg
mogdijkheden om thuls hon pleternvardigheden te
aefenen: *Een Plet die op pad gaar om cadeautjes e
berorgen, moer maruudijl heal sl zin, Hoe sl lan
Jjesluipen en wie kan e het angste sl Jjn?

*Fier moet ook goed lunnen mikdeen als i

Pieteninstuiven gaan weer van start in Meppel en Nijeveen

de pakjes door de schoorsteen gooit Boots —
bipcorbedd mer propjes papier en ean pruflenbale
- een schoorsteen ra an gool er tien palges in
*Bouw een oren van pepemoten. Hoevesl
peperroten kun jij op ellaar sapelen voordar de
toren omralt?

*Omdat Fleten een hdebod cadeautjes moeten
berorgen moeten ze hed snel zijn Wie lan zich
bimmen drie minen als een Plet verkdeden mes
muts Fandschoenen en gymscho enen? Enwie paks
het snddste een cadeawtje in?

*Frobeer pepernoten en schulmpjes te efen zonder
je handen e gebruilen

* Flaten moaten ook goed zijn in het onthouden van
de mamen van alle kinderen in Mederdand. Roep b
alle lerer van het alfaber een prgensmam en ean
rmelgesraam.

*Houd een wedsridie zmbdepen door  de
wioonlarmer

*Flet mag zijn cademuges net verliezen tjdens het
bem rgen van de paljes. Leg een mandadjn op ean
lepd en leg sen parcoursal door het huiszonder de
rrandarin te Been valen.

Kijk vacr nog meer opdrachtenop
hittps:fbit.hy'Pietersaardigheden

Wo 23 nov 10:00 - 13:00 uur
Do 24 nov 10:00 - 21:00 vur
Vr 25 nov 10:00 - 18:00 uur
Za 26 nov 10:00 - 17:00 wur

4 Koopjesdagen

EXCLUSIEVE DAMESMODE

VOLARE

OUDE VISMARKT 21A ZWOLLE

-3
Mare \LnA

windsor.

LOTT.

LED & LEGD
van faack

MOQ

HALE BOB

abro’

SEDUCTIVE

LL.IUEN-H
TOMET
CINZIA
ROCCA

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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EASYSLIM.NU"®

Simpel, Snel, Slank!

% LEKKER SNEL
AFVALLE

ONZE TOM:“ALLES IN1”

ik ging erheen omdat ik af faren worstel met mijn gewicht. Bij Easyslimvond ik
B E L 0 F T E eindelijk de oplossing voor mijn jarenlange gevecht tegen de kilo's.
tk ben zo'n 14 kilo lichter en mijn huid is niet'slap geworden.

AAN JOU: CARLA :“GOEDE RESULTATEN”

1) Verli di t 15 % Eerst was Ik best sceptisch, dat Is nu geheel verdwenen. Ik ben in 2 maanden
} erlies airect ca. cm 10 kilo afgevallen en voelme fitter dan ooit, Ik raad het iedereen aan.

e GIOVANKA :“GEEN JOJO-EFFECT”
3]' Verstrakki ngwvan jE huid Met Easyslim ben ik.een Jaar geleden 7 kilo afgevallen. Mijneetpatroon heb ik

4} S Pierﬂ PbDI.IW aangepast en ook nu eet ik nog gezond, De kilo’s zijn er ook afgebleven.
Een mooie bijkomstigheid is dat mijn cellulite op mijn benen weg is.

5) Gratis recepten
& voedingsschema PETER : "WEG BIERBUIK"

6]' En bovenal lekker Al'een tijdje ergerde ik mif aan mijn dikke buik. Na 10 behandelingen bif Easystim
d is deze nagenoeqg wegen kan ik weer makkelijk mijn veters sirikkenen traplopen,
& Dntspa nnen Ik had nooit verwacht dat afvallen zo gemakkelijk zou gaan.

*Resuftaten ter inzage In de studio
conform privacy wetgeving

ZIEN'WE JE'SNEL?

Intake incl. behandeling

 van €89;voor €49,

.':"';;1_ Geldig t/m 31 december

Simpel, Snel, Slank!
OF BOEK JE AFSPRAAK

ONLINE VIA ZWOLLE/NIEUWLEUSEN/HARDENBERG
EASYSLIM.NU VRAGEN?BEL OF APP 06 53353464




Collecte KWF Kankerbestrijding in De Wijk levert

DE WIJK - ¥rijwillige collectanten
hebben  tijdens de  speciale
collecteweek in De Wijk in totaal
ruim duizend euro opgehaald voor
KWF Kankerbestrijding. Deze
giften worden door KWF onder
andere gebruikt om levensreddend
onderzoek te financieren en om
iederce n die leeft met kanker een
beter leven te geven.

Misuww dit jaar was dat de collecte in heel
Mederland volledig digitaal werd geho uden:
de oude, vertrouwde collectebus had
plaatsgemaakt voor een collectebord met
QR-<ode. Bewoners konden deze code
scannen met hun mobiele telefoon en op
die manier rechtstresks hun donatie aan
KWF overmaken. Enkele collectanten
maakten daarnaast succesvol gebruik van
WhatsApp om familie en bekenden op te
roepen een domatie te doen. Voor veel
collectanten an bewoners was de nieowe
methode van collecteren wel aven wennen;
niet allesn moest er soms aan de deur
wat extra uvitleg worden gegeven over de
nisuwe manier van donearen, maar ook was

ruim duizend euro op

de epbrengst in straten met veel ouders
bewonersaanzienlijik lager dan toen er nog
gebrulk werd gemaakt van een collectebus.
Weliswaar is mede daardoor beduldend
minder geld opgehaald dan In voorgaande
jaren, maar toch kijken de collectanten met
een positiel gevoel terug op het gebruoik
van de QR-code. De reden dat KWF dit jaar
de overstap heeft gemaakt van collectebus
naar collectebord, is dat steeds minder
mensen contant geld in huis hebben en
het merendeel van het bemalverkeer
tegenwoo rdig digitaal verloopt. Bovendien
wordt het steeds lastiger en duurder voor
organisaties als KWF om opgehaald contant
geld af te storten.

Ook nu de coallecteweek voorbij is, kan er
nog steeds een domatie aan KWF worden
gedaan. Kijk hiervoor op httpsifwww.
kwinl/collecte. Mensen die velgend jaar
mee willen collecteren, worden van harte
uitgenodigd om zich aan te melden.

Over KWF

Het Koningin Wilhelmina Fonds (KWF)
voor de MNederlandse kankerbestrijding
zet zich al ruim zeventig jaar in voor het
voorkoemen, ontdekken en behandelen

Foro: Kwf.nl

van kanker. Het fonds werd in 1949
epgericht, nadat koningin Wilhelmina een
jaar eerder ter ere van haar 50-jarige
regeringsjubileum ruim 2 miljoen gulden
had ontvangen van de Nederlandse
bevalking. Dankzij de collectes, die sinds
1950 jaarlijks plaatsvinden, kan het KWF
zijn werk blijven voortretten.

Hoewel er in de tussentljd veel verbeterd
Is, Is het werk van KWF nog steeds hard
nodig: '"We zetten ons in voor initiatieven
die mensen verder helpen. Dat betekent
dus niet allesn kanker bestrijden, maar

we maken ons ook hard voor een beter
leven met de ziekte. OF je nu kanker wilt
voorkomen, net de diagnose hebt gehad,
midden in de behandeling zit, of je afvraagt
hoe het verder gaat. We zorgen voor
initiatieven die mensen ondersteunen,
zoals centra voor leven met en na kanker
en het platform lankernl. En we werlen
aan levensveranderend onderroek waar
patigénten snel wat aan hebben Dat doen
we gelukkig samen met duizenden anderean
die zich inzetten voor het goede doel dat
ons allemaal aangaat’.

Van grafisch werk tot dierenportretten:

"

MEPPEL - Ben je nog op zoelk naar een keule
activiteit om in december te doen? Dan & een
imiutse: i bezoe k we licht een goed dee. Tot het
eind van het jaar zijn in het D rukdker jmuseum
en het Stedelijlc Museumn in Meppel namelijk
verschillende interessante exposities te zien
die zeker een bezoe ki waard zijn.

Expositie Sanne de Graaf

Toten met 23 decerrber s in de Howvwinkeal op de
begane grond van het Drukdeerijmuseurn n Meppel
eententoonseling te berthtigen met grafischwerk
van Sanne de Gaal Dere in Alkmaar woorachtige
kunsterares werkte prenbng als therapeut in de
g, maar besloot het roer om te gooien en zich
volledig op hear kunst te dchten: ‘Sanne neemt
bear egen leven als onderwerp en probeert door
het aansnijden van oms lkwetstare onderwempen
verhinding te maken en tboes te dootbreken
Onderwerpen als zeifbesld, rouw socale druk en
psychische lowetstaarhed mssren regelmatip de
revue. Door hear openheld enbereidheld zith bioot
te geven probeert Sanne duidelijk te maken dat
#e ook mear wat doet. Metak iedereen’. Kijk voor
reer informatie op  hitpsffwwwindagramaeom!
annedoemokmaarwat,

Poéziealbums

Tegelijkertid met de expositie van Sanne de Graf
& er ook een tenoongeling over poédemlbums in
de expasitieraal op de tweede verdieping van het
Druldeerjmuseurn. Het gaat om een aant orignele
Amicorumealbums uk de periode [800-1850 die
het musem in bruikdeen heeft gelregen van het
gadsrnuseum in D eventer: Roéziealbums bestonden
wentertid vaak uit bsse leine veleties die bijeen
werden gehouden in een soort doosie met daar
armheen een fraal versierde boekomshg, Hierdoor
giin dealburms bizonder goed bewaard gebleven.

Expositie Beste Beesten

In het stedelijl Museurn in Meppel is tot het eind
van het par de expositie Beste Beesten te Zien
van portrettist Hiske Wiersma uit Berlikurm. Zij
schildert niet Zomaar dieren, mear maakt echte
portreftten van Zet ‘Honden, koeen, pluimes
en ander gevogelte hebben als gemene deler dat
deze kunsteraar telkens juist de eigenheid van het
beest op het doek vast weet te legger. Door veel
aandacht te besteden @n viterlijke kenmerken en
de rmanier waarnp een dier kijlt, weet ze feilloos

het larakter en de eigenheid van het dier in haar
schilderijen te vangen. Deze sgenheld wordt nog
versterkt door gebruik te maken van omverwachte
posities en perspectioven en door de deer toe te
voegen die Ze rondom het geportretteerde dier
waarneemt. Kijk wor meer informatie op htps:
wiwwhiskewiersranll.  Het dierentherma komt
ook terug in de Sten Bdsingtemal. Hier kunnen
beroekers verschilende door Eeldngh germaakte
schilderien  berichtigen waarop onder andere
honden, katten en pardentezien zijn.

de leukste exposities van dit moment

Inzameling plastic doppen

Tijdens de expositie biedt het Stedelijle Museurn
bemekers de mogelijkheid om plste doppen van
onder andere melkpalkken en frisdrankdlessen in
te leveren ten gunste van KNGF Geleidehonden.
Voor elke kilo ingeleverde doppen ontvangt KNGF
een vergoeding, waarmee niewwe honden kunnen
worden opgeleid

Fot: Hiske Wiersma.

.
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Hoekbank Walter

Deze moderne hoekbank is naar eigen wens samen te stellen
en zelfs leverbaar met relaxmechanisme.

Prijs hoekbank vaste uitvoering

€ 1795,-

meerprijselektrisch verstelbaar € 495,“

Woonboulevard Blankenstein
Blankenstein 430 - 7943 PH Meppel
Tel. 0522 - 263635 | info@hogendoornmeubelen.nl
www.hogendoornmeubelen.nl



