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Sloeprocivereniging Zwarte Water houdt clinics

Gratis kennismaken met stoere en fantastische sport

Slocprocivereniging Zwartewater
houdt donderdag & en donderdag
20 april roeiclinics om je kennks te
laten maken met deze stoere en
fantastische sport. Belangstellenden

zijn die avonden welkom bij
Jachthaven de Kranerweerd in
Zwartsluks, waarom 20.00 uur wordt
verzameld. Deelname aan de clinics
is gratis en vrijblijvend. Aanmelden
kan via info@zwarte-waternl

Bestuur en leden van de gedreven en
sloeproeivereniging it
Zwartsluis nodigen ledereen uit om kennls
te maken met het heerlijie gevoesl van, met
de haren in de wind en zon op je gezicht,
acht rlemen geliktijdig in het water te
haren plonzen. In Zwartsluls wordt de
sloeproeisport  met enthousiasme
uitgeoefend door de mannen en vrouwen
van Sloeprosivereniging Zwarte-Water De
vereniging heeft de beschikking over twee
B-persoons  polyester kuikensloespen  van
550 kilo: de Twister en de Salland. Er wordt
wekelijks op diverse dagen en tijden stewig
getraind an de vereniging doet mes aan
gemiddeld zes wedstrijden per jaar. Daar
zitten pittige races bij van 25 kilometer of

enthoushste

veel

meer, maar ook wedstrljden die voor een
beginnende of recreatieve rosler prima te
roelen zijn. Zo kan de roeler van elk niveau
zich onderdompelen in de unieke sfeer
voor, tlidens en na een wedstrijd. |aarlijks
organiseert de vereniging met haar leden de
eigen thulswedstrljd: de Zwartewaterrace.

Schoenmaker Eddie n

e e e lte

KLARR TERWHL U WINKELT!

Voor schoenreparaties,
sleutels en accessoires.

Sloeproeien is een duursport
voor iedereen: jong en oud,

man en yrouw.

Straten
vergroenen

13

SH:OPro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

www.h opro.nl

- Iélﬁ'r SHrooen

Sho epro ewedstrijden kenmerien zich niet alleen door o ndedinge strijd, maar vooral door een goede sfeer sportivitelt en gezalligheid

Duursport

Slosprosien is een duursport voor ledereen:
jong en oud, man en viouw, En vooral voor
iedereen die ervan houdt om samen actiel
en sportiel aan de slag te zijn, op het water,
in de buitenlucht. Bij het roslen gebruik je
niet alleen je armen, ook de spieren van
schouders, rug. billen en benen worden volop
ingezet.! Spartivitelt, maar cok gezelligheid,
staat hoog in het vaandel bij de Sluziger club.
De trainingen zijn pittlg. maar soms worden
de riemen even neergelegd om te genieten
van een moole zonsondergang en de training

wordt regelmatig nabesproken bij een kop
koffie of een koud biertje.

Strijd tegen de elementen

Wan een krachtmeting tussen twee slepen
fn 1975 tussen Harlingen en Terschelling Is
de sloeproeisport in Mederland uitgegroeld
tot een sport die wordt beoefend door ruim
250 teams. De sport begon met wedstrijden
tussen authentieke sbepen.  [nmiddels
wordt er ook met nleuw gebouwde, lichtere
wedstrjdsloepen geroeid. OFf het nu op de
Amsterdamse grachten is of op het||sselmeer,

Ti-_'ll.]‘-'lhll",a_.

Orimen

Tegel Ommen | Strangeweg 24
mlm Ommen |T: 0529 467784

TegelhuysOmmen.nl

11 Tuin Totaal Center

Blokhuttan Er.lnl*;: an Stack n Maatmrh

Edisonstroat’s (8013 PSZwole [Tel, (038) 444 8401
www.tuintotaalcenter.nl

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moerheimsiraal 50
7oL Dedemnsvaart
Tel oB-33B30440
waw treret opta ntes nl

elke race s een strijd tegen de elementen,
tegen elkaar en tegen de verzuring. Maar
slosproeiw edstrijden kenmerken zich vooral
door een geweldige sfesr een positieve
teamspirit. sportiviteit en gereligheld. De
Zwartewaterrace die elk par In september
rondam Swartslels wordt gehouden is daar
een meer dan goed voorbeeld van,

SLOEF’ROEIVERENIGING

WA SEINENMEUBELEN ML
Rollecate 27 | Micuwleusen

wavw boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl



BANDEN, APKEN
ALGEHEEL ONDERHOUD
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- Roetfilterreinigng

- Injectiesysteemreiniging
- Luchtinlaatreiniging

- Turboreiniging

- Trekhaakmontage
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Voorjaarsactie ,_, .

Gratis inzethorren bij aanschaf van een dakkapel | pamcapes 1 £

Neem een kijkje op
onze website of maak
direct een afspraak!

Premio Van Essen
Ceintuurbaan & Zwolle 5,
038-453 17 17 Banden s Auloservice

L 0523656881 & Rollecate 69, TT11 GG Nisuwlausen @ www.klokdakkapellen.nl i fﬁf"-"'"- 1fslg enmo-vanessen nl
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DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

De beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken
bﬁ'} : d PP P 2 ForgMies biedt (tijdelijke) cndersteuning aan mantelzorgers.

van E rg oline. Heeft v ouder bijvoor beeld dementie? Of zoekt u extra ondersteuning bij de zorg voor uw
kind met esan verst andelijke beperking ¥ Wal uw zorgvraag ook is - wij staan voor u klaar.

== IHTIUGKT T ISUREI

B enieuvwd wal wij voor U kunnen bel ekenen? Neerm vrijblipyend conl act

Zonnen kan bij ons al vanaf €13 per 15 minuten. Daarna betaald ;
I opmel Zorghies Zwolle

u het normale tarief per minuut. Onze zonnestudio houdt zich

S . . : 038 - 7TAX0540 Twalled@zangmies. nl
aan de Kwaliteitsnormen van Stichting Verantwoord Zonnen.
I..I-II-'.-. -». r _.f n
v Welkom zonder afspraak Hhulp in Huis Biatiadey Gezimshulp
Lichi buishoudeligh werk, Luistersnd oo, wands= g, koppe koffe, ':hj*'-"'?:"!-'""ﬂ bnj cen
%' Zonnen wvanaf €13 boadsdhagpen, kaken cmuitjs wers tanddifion of licham elijle:
heperking
%" Yoordelen veor vaste klanten an Pl \%
--'.:;-' = N
W | Gratis parkeren 24-qurs zorg Slaap- & Waakservice Hulp bij dementie
Massnaperatie bij Ondersteuning in denache, My, pers omnlijies
Mrhamer of palliatioee tijwoarbecd na oo aperatie wer argivg, perdschap, hofp
TR imhuis

Hoofdstraat 88

T9A1AL Meppel
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F | wwowhboshusmedia nl | inbfiboshusmeadia nl m



Financiéle ondersteuning bij onderhoud van gemeentelijke monumenten

Zwartewatedand telt 42

pemeemtelijo
monumenten. Egenasars van zo'n gemesnte il

monument  kunnen ook dit  jpar  weer
gebruikmalke nvan een financile bijdrage van de
gemeente Zwartewaterdand. “Het historsche
karalder van omze kemen en het buitengebied
E van grote meerwaarde voor bewoners en
beroclers. Daarom reserveren we el jpar
een bedrag waammes we  woningeipenanen
ondersteuncn b het onderboud van  hun
monumenten’, aldus  wethouder Harrie
Rietman. De gemeente heeft hiervoor in 2023
een bedrag van 30,000 cuno beschikbaar.

Waak gehoorde opmerkingen als Wat Is het hier moof
of Wat sman hier prachtige hutzed bevestigen het
thuisgevoel dat veel bewoners van Dwartewateriand
koesteren. Dat noole beeld s il niet vareel
ontstaan, Yele pren, soms Zells eeuwen, mensenwerk
maakien anze omgedng Toals die er nu uitzler "Dat
is dan ook de reden dat de gameente in het verleden

Gemeente Zwartewaterland steekt helpende hand toe

——

Ook de ophaalbrug in de dr. HAW. van der
Yechtizan in Hasselt is aangeduld als gemeentalijic
monument. Fote: Anja Bos

een aantl behngrike gebouwen  begraafpbatsen
en shitren heeft aangewezen als monument. Als we
‘willen dat de herinnering aan het verleden in omee
leclomgeving Zichthaar blifft weage dar natwurijle ook
firarcide inspanning. De gemeente Dwartewatertand
ondersteunt darom  eigeraren van gemeentelije
monumenten’, licht Retman de mogedijdeid van het

mmvragen van subsidietoe

Subsidie aamvagen

Egeraren van een  gemeenteljk  monument
kunnen de subsidie eemoudg online =mvragen
bij de gemeente Dwartewatedand. Dat kan op
www rwartewaterhnd. nl'subsidieg emeentelijloe-

manumenten. Hier stat ook meer informatie aver
de subsidiernogeliiheden. Meer informatie over de
hoogte van de suhside en de voorwaarden is ook
te lezen in de Madere regels Subsidie Gemeentelijke
Monumenten  Dwartewaterbnd  en  de  actucle
vastgestelde Subsidieverordening. Deze regels stan
ap wwwoverhald.nl,

Lening via Cultuurfonds
Het Cultuurfonds geeft eigenaren van een gemeentelijk monument de mogelijkheid
gebruik te maken van een lening. Deze heeft een lage rente. Yoorwaarde hierbij is dat
men gaat restaureren en hier nog niet mee begonnen is.

Meer informatie: www.restauratiefonds.nl.

:'"-i!ii"'.ﬁ"'\'l!'::ﬂ-'F'.’.":"::'."r":tH'Fi ander “varhaal’
Dwartewateriand is niet financiesl betroklen bij het onderhoud van rijlsmonumenten, Particuliere
eigenaren van rijlsmonumenten met een wooenfunctie kunnen jaarfijls van | maart tot en met

30 april een aarvraag indienen voor de i

idie woonhuis-rijismonumenten. De

Rijkcsdienst voor het Cultureel Erfgoed (RCE) behandeit de subsidieaarnvraag, Voor eigenaren van
erfgoed kan het interessant zijn om ook eens een kijije te nemen bij het steunpunt Cultures!
Erfgoed Overijssel.

Gemeente Zwartewaterland komt met Sociaal Noodfonds

Regeling voor huishoudens met hoge energierekening

door Anja Bos

Gemeente EZwartewaterbind  introduceert
het Socksal Moodfonds. Huishoudens met
een bag inkomen konden al gebrullimaken
van energietoeslag en andere gemeentelijle
megelingen. Voor hukhouwdens die net
kets meer verdienen B er nu het Sockaal
Moodfonds. “Daarmes helpen we meer
imvoners die geldproblemen hebben ak
gevolg van de hoge energierelening”, aldus
wethouder Maarten Slingeriand.

“Mischien dacht je een jaar geleden nog
wel dat je alles goed voor cllaar had”,
aldus Slingedand. “Maar toen viel Rusland
Ochiraine binnen en stegen de  kosten
voor gas en stroom expiosiel Yoor veel

huishoudens s de situatie een jpar na het
begin van de corog complkeet veranderd.
Miet alleen me nsen metde bagste inkomens,
ool veel memsen die net iets meer verdiznen
hebben ineens grote geld problemen. Met het
tidelije Sociaal Moodfonds willken we jukt
deze groep helpen'”

Maatwerlregeling
“Het Sochal Moodfonds [k  een
maatwerlregeling”, kgt de wethouder uit.
“Dit betelont dat we samen met de inwoner
kijlezn hoe we fimanciesl kunnen belpen. Dat
kan per situatie verschillen. VYoorwaarde &
dat het inkomen 120 tot |50 procent van de
biptandsnorm bedraagt. En dat de inwoner
kan aantonen dat de geldproblemen lomen
door de hoge encrgierelening.” Hulshoudens

die hulp willen ult het Sochal Moodfonds,
kunnen bellen metde gemeente op 14038 of
het Spreckuur Financién op Orde bezoelken.
Op dat spreckuur kunnen zijf terecht met
vragen. Bijpoorbeeldd met de vraag of zij
in aanmerking komen voor het Socisal
Mood fonds.

Encrgictoeshy
Op dit moment wordt gewerkt aan een
regeling voor energictoeslag in 2023, De
energictoeslag voor 2023 kan nu dus nog
niet worden aanpevraagd. Dit lan wel in
de tweede helft van dit par. Hukhoudens
met een lag nkomen die over 2022 nog
geen encrgietoeslag hebben gehad, kunnen
die nog tot | jull aanvragen. Dit kan op
www.zwartewaterland.nlenergic toeslag.

De gemeente biedt verschillende soorten
hulp aan hubhoudens met een  hoge

energie nelening.

Kijlt woor meer informatie op  www.
owartewaterland.nlhoge-energierckening.

Het Sociaal Moodfonds iz ar voor wie naet
lets meear verdient en toch hulp nodig heaft.

Banketbakkerij Roy Ekkelenkamp is klaar voor de toekomst

Metamorfose voor gerenommeerde banketbakkerswinkel in Zwartsluis

De winkel wan

Banketbakkeri] Roy
Ekkelenkamp aan de Kerkstraat |
in Zwartsluis heeft een complete
metamorfose ondergaan. MNiet alleen
een metamo rfose, maar ook uitbreiding

met een chocolaterie. Sinds vorige
maand kunnen klanten meekijken met
het maken van de chocola door Roy
Ekkelenkamp en zijn partner Anita, die
zich in mavelging van haar echtgenoot
ook gespecialiseerd heeft in het vak van
chocolatier.

De heropening van de  winkel in
februarl zorgde, om de woorden van
Roy Ekkelenkamp te gebrulken, ‘veor
een  gekkenhuis’.  Een  spectaculaire

openingsactie was daar onder meer debet
aan. Maar dat was niet de enige reden,
want in het dorp (en daarbuiten) leafden
velen oprecht geinteresseerd mee met
de verbouwing én keken re uit naar het

sfeervolle

het accent op de presentatie wvan de
overheerlijke  producten. Die  worden
nu niet meer alleen In de banketbakker)
achter de winkel, maar ook in de winkel
gemaakt. Dat laatste geldt met mame voor
de chocolaterie die nu een "zichtlocatie’ in
de winkel is gewarden. Belangstellenden
kunnen banketbakker Roy daar aan het
werk zien. Zeker in deze periode voor
Pasen wordt er volop geproduceerd. Als
Roy gevraagd wordt waarop hij binnen alla
veranderingen het meest trots |s, noemt
hij dan ook (met glimmende ogen) dera
uitbreiding: "Hetis een geweldige plek. Een
fijne ruimte om te werlen, Met, als er tijd
voor |s, aen praatje richting belangstellende
klanten. Mijn vrouw Anita gaat hier ook
bezig zijn, maar de Inrichting van de winkel
is vooral haar ding. Het verpakken en
presenteran van al enze producten en het
bewaken van onze hulsstijl, daar houdt zij
zich graag mee berig.”

Opvallende presentatie

presentatie van de, nlet minder smaakvalle,
praducten. Die presentatie vindt nu plaats
ap ogemamde ‘eilanden’. Deze springen
ap zich al in het oog door de toepassing
van fraale créeme of groene tegels, maar
laten wooral ook het grote assortiment
voorverpakte banketbakker sproducten
zien. Verder is de nieuwe gebakkast een
echte 'eyecatcher’. "Ons gebakassartiment
Is op zich niet veranderd”, licht Roy toe
“maar wordt nu op een ves mooiere en
meer overzichtelijke manier gepresenteerd.
Ik vind het cok erg fijn dat veel van onze
klanten dat specifisk bencemen. Dat
geldt trouwens ook voor de presentatie
van de grote keus in onze eigengemaakte
banbons.™

Behalve de uvithreiding met producten
uit de chocolaterie Is er nu ook meer
keus In het zogenaamde 'diepvrieseiland’.
Maast de ‘beroemde’ hazelinotaart en
petitfours maken nu minl-saucijsjes, mind-
kaasbroodjes, mergpijpen  en  truffels

Ray en Anila tonen zich ook verguld met
de vele positieve reacties op de nleuwe
koffiehoek. "Vrijwel iedersen vindt dat
een erg gezellige toevoeging. Dat blijkt
ook  wel, want waar eerder eigenlijk
vitsluitend mensen van buiten Swartsluis
gebruikmaakten wvan  onze koffichoek,
schulven nu ook plaatsgenoten aan voor
een kopje koffie of thee Al dan niet met
een gebakje, saucljzenbroodje of banban”,
aldus een tevreden Roy Ekkelenkamp.

“In deze tijd van het jaar kan dat alleen
nag binnen, maar in de romer hebben we
natuurlijk aok buiten weer een terras.”

resultaat ervan, In de wvernieuwde winkel wvan de deel uit van dat assortiment. Bovendien ] =
gerenommesrde banketbakder| in  wardt dat aanbod de komende tijd nog Banketbakker én ¢ latier Roy Ekkelenkamp
Trots op chocolaterie Lwartsluls Is veel sfeer ontstaan. Met  verder uitgebreid, onder meer met op zijn meest favoriete plek in de ni
Dat resultaat is een moderne en vooral  kleuren die smaakvel op elkaar afgestemd  slagroomtaartjes. banketbakkerswinkel: de e b
banketbakkerswinkel. Met  zijn én met een in het oog springende  Koffichoek afdeling. Foto: Anja Bos
wavw boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl 3
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Klachten na Covid en/of vaccineren

Sinds ruim een jaar behandel ik
veelvuldig mensen met  long-covid
of klachten na vaccineren. Op
verschillende manieren heeft de corona
{periode) mentaal en fysiek langdurige
klachten vercorzaakt bij veel mensen.
En welke naam je daar ook aan geeft,
het gaat er uiteraard vooral over om te
ontdekken wat het {(immuun) systeem
nodig heeft om weer structureel te
herstellen.

Welke impact sen (nleuw) virus heeft op
anssysteem is witeraard vanallerlei factoren
afhankelik en esen groot deel darvan
hebben we nog niet eens inzichtelijlk. Wat de
afgelopen jarenwel steeds duldelijker wordt,
is dat teveel prikkels fysiek en emotionesl
belastend voor ans zijn. En een groots vires
geeft onbekende prikkels, waarbij we zien
dat op celniveau vaak een soort verwarring
antstaat en het immuunsysteam ontregelt
raakt. Veel mensen met long covid geven
onrust, spanning en een soort gevoel van
razen of jagen in het lijff aan. Ze kunnen zich
slecht focussen en de onrust over of ze nog
wel echt gaan herstellen geeflt vervolgens
nog een negatiel domino-effect ook,
Tijdens behandelingen blijkt stesds dat er
mentaal of fysiek onderliggend al kwetsuren
aanwezig waren en dat het vires een soort
druppel was die de emmer desd overlopen.
De centrale aansturing vanuit het hoofd
raakt als het ware overbelast en van daaruit
antstaan allerlel bljkomende ldachten als
slecht slapen, weinlg energle en spler- en
gewrichtskdachten.  Met  onderliggende
kachten die vaak al latent aamwezig waren

BN
| Trots lid van het
i| Worstmakersgilde

— I
p .

=

door jarenlang niet goed maar het lijf te
luisteren, is de chaos complest en het
evenwicht ver te zoeken.

Tijdens de behandeling speur ik minutisws
van buiten naar binnenafwaar de bloklkades
en ontregelingen zitten en stimuleer ik het
systeem op het diepste niveau om tot rust
te kamen en spanning los te laten. Cranio
Sacraal Therapie helpt op celniveau te
herstellenzodat het zelfgenezend vermogen
weer gerond en actlel zijn taken op zich
;gaat nemen.

D klachten die veel mensen na vaccinersn
hebben, ontstaan ook door ontregeling
in het systeem. Op celniveau wordt lets
wat onbekend |s soms gezien als indringer
helaas, met alle gewslgen van dien. De
balans terugvinden heeft dan vaak extra
ondersteuning nodig. Kampt o met
bngdurige klachten, die zich mede door
carona of vaccineren geopenbaard hebben?
Wees welkom om samen te kijken wat er
nu echt nodig is om uw weegschaal weer in
evenwicht te brangen.

Kipfilet snitsels 4 stuks

€7,95

Kippoulet en gekruid gehakt

2 X 400 gram € 8,50

Lekber beleg, uit eigen worstmakerij
Rookviees, gegrilde boterhanmworst
en bakje ei-salade 100 gram per

risman

SCHOENEN

Geen koopavonden op dondendag

soort, samen £ 5,95

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 036 - 421 7950

Farkeren voor de deur
wWWww knsmansch oanen. il

O peningstijden : Maandagt)

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl aanbieding geldig van do 30 maart tjm waoe 5 april2023
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Hasselt heeft z’n
leeuwen terug!

De laatste dag van februari was een
historische dag voor Hasselt, Die dag werden
namelijlk twvee replica’s van de oors pro nkelfjle
keuwen in de Hanzestad terugge plaatst.

#an het begn van de Veersteegfhet Burgemeester
Royerplein standen voor de Tweede Werddoarlog
owee [rale leeuwen op een hoge sakkel. Tidens
de oarlag & ¢en van de leeuwen opgeblizen. De
ander heeft nog prenking aan het begn van het
Justitle Bastion gestaan.

“Wan deze twee beelden zjn nu replia’s germaake
Decenisgeplatstop deotde baatie en detweede
gmat nu #o'n 40 meter verderap, op de hosk van
Achter het Pannenwerk. De zullen waamp de
Ieetwen zijn gephats. Fijn germaakt door leerlingen
van de Opledingsvereniging Genemuiden (CVG).

Met de platsing van de beide leetvwen raderen de
removatie- en resauratiew erieaamheden rondam
de herbouwde Veerpoart de volteoling, (Fom’s:
Anja Bos)

Fier kijiten de leeuvwen uit over
de binnenstad van Hassalt.
Foto's: Anja Bos

Nadruk moet liggen op handhaving en
gedragsverandering ... sz s

Eind januari keurde de gemeenteraad van
Zwartewaterland het Parkeerbelkeidsplan
20232030 goed. Dat betekent dat gestart
kan worden met het epstellen van een
uitvorringsprogramma voor het realisercn
van de gestelde doelen. Belangrijlste
onderdesl s het werminderen van de
parkeerdrule in alle drie kernen van de
e meente,

Daarnaast s er mdrukkelijle sandacht woor het
stimulerenvanhet fletsgebruil. Uit de discussie die
zich voor de definitieve goedkeuring ontwikkelde
onder de raadsleden kunnen twee begrippen als
"huiswerd{ bij de ultvoering worden meegenamen:
handhaven en gedragsverandering. Een belangrijke
basis woor het Parkeerbeleidsplan s een

onderzoek dat de gemeente in het voorgar van
2027 uitvoerde naar de parkeerdruk. Caaruit blijke
dat de parkeersituatie in de woonwijlen over het
algemeen acceptabd Is. De grootste problemen

cewel de raad vooral stilstond bij de parkeerproblamen in de centra van Hasselt en Genemuiden,

zijn zichttear in de centrumgebieden. Met mme
op materdagmiddag en tijdens de koopavonden in
Genemuiden en Hasselt s de parkeerdruk daar
sams hoog. "We gaan onder meer kijken of de
hui dige blarwezones goed aansiuiten bij dewensen
van hewaners en bexoekers. Dok willen we het
aantal foutparkeerders terugdringen.  Verder
willen we de knelpunten samen met bewoners
en winkeliers oplossen”, zegt verantwoorddijk
wethouder Maarten Sling erland.

Handhaven eerste versiste

Liit de bespreking in de raadsvergadering bwam
nadrukdedijke de roep om bandhaving naar voren. In
ziinantwoord gaf Slingerhind aan dit dat inderdaad
een knelpunt is. "Voor het reguleren van parkeren
kunnen we verl bedenken”, 2o gaf hij aan. '™aar
als we niet landhaven heeft dat alles geen enkele
zin. Er volgt dus een handhavings-uitwerking naar
de raad.”

Fietsge bruik
Wrijwel alle madsleden konden zich vinden in

e ———,

blijkt voor Zwartsluis dat met name binnen de 'blauwe zone' veel langdurig wordt geparkeerd. Alleen

handhaving kan dit endervangen, Foto: Anja Bos

het plan om het fietsgebruik te stimuleren. Maar
ook dat vraagt om actie, aldus enkele raadsleden.
Gesteld werd dat de minimale basis daarvoor het
aanleggen van de juiste voorzieningen is: wear
kinnen beroekers van het centrum hun flets
parkeren? Oak bij dit onderdeel gl Slingerland
aan dat er gerocht moet worden rar goede
oplossingen. "Er zijn geen fietsenstallingen en in
de centra 15 vooral sprake van smalle stoepen.
Dat probleem oplossen hoort e wel bij dus
het lan niet o zijn dat we alleen een oproep
doen en verder niets. Het realiseren van meer
parkeerplektken voor tweewiders zeker in de
centra van onze kernen, vraagt om aandacht. De
komende jaren kjken we samen met bewoners en
ondernemers wat daarvoor de beste loeaties zijn’”,
aldus Slingerfand. Cok focust Swartewaterhndop
parkeeroplossingen voor specificke doelgroepen,
roals vrachtwagens, werkbusies en wvoertuigen
woor mindervaliden.

Mee rdere belangen

Zwartewaterhnd ikt bij het realiseren wan
nietwe parkeerlocaties vooral naar de randen van
wijken. Voor decentraisdiekewre in Genemuiden
(Koppd) enHasselt{ Diamanten Bowerk) en straks
Zwartsluis (Havendijl) al eerder geraakt. “Maar
de grond is schears in Swartewaterhnd, terwijl
wie gok willen verduurzamen en vergro enen. ¥ye
houden matuurlijl zoveel mogelik rekening met
alle verschillende bebngen maar we realiseren
ons dat we geen oplossingen bedenken waarin
iedereen zich kan vinden”, besluit Slingerfand.

House of Joy & Health staat garant voor een

House of joy & Health & nicuw in Dwolle.
In een prachtig grachtenpand aan het VWan
Mahuysplein 12 wordt sinds | maart een
vervalg gegeven aan een ambitie die dertien
jpar geleden begon in Zwartsluks. Met
de overstap naar een groter pand in een
centraal gelegen stad presenteert House of
Joy & Health zich meer dan ooit tevoren aks
hubdhe rbete dngsinstituut.

Aan het roervan House of Joy & Health san vader
George Muller en dochter Carfne Bowwrman-
Muller: Zij steken hun enthousisme over de
nieuwe locatie niet onder soelen of banken.
"W Zijn geruime tid op Toek geweest raar een
andere vestigngsphats”, vertellen ze. "Meppel
Steertwil, Kampen Hatern, Zwolle. Al deze
phatsen hebben we overweogen. Ultsindelijke viel
de kewre ap Dwolle vooral vamwege de centrale
ligging in de nabijheid van de A28 én varmvege de
bereikhaarheid met het openbaar vervoer”

==,
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De sfeervolle en uitnodigende lounge van House of joy & Health. Eigen fote

Toplocatie

Toen de keus eenmaal op Swalle was gevallen,
begon de roekiocht rear een mool @nd. “Die
heeft hijna een par geduurd’, vertel Ceorge
Muller. "Omdat we echt weer lets bizonders
wilden creéren. Dat heeft moeite gekod, rmaar
aan het Van Mahwysplein hebben we een prachtig
pand op een oplocatie gevanden. Ben pand dat
van zicherell al alure heelt en dat optirmaal asnsluit
bijons mncept.”

De officiéle opening van House of
Joy & Health vindt plaats op zaterdag
15 april. Tussen 11.00 en 14,00 wur
Is ledereen van harte welkom. Het
officiéle openingsmoment staat
gepland om 12,00 uur.

: op zaterdag |5 april

Tijdens het open huis worden alle
belangstellanden meagenomen in
een oase van rust en ontspanning.
In de salons van House of Joy &

Health wordt uitgebreid informatie
geven over alle mogelijkheden en

: behandelingen. Een kopje koffie

[ of thee staat klaar, er worden

| meerdere acties gehouden en voor

I alle gasten staat bij vertrek een goed

: gevulde goodie bag klaar.

I

Re putatie

Dertien par geleden begon joy & Helth vanuit
het niets in Dwartshis. In de algdopen pren is een
schoonheidsinstituut opgebouwd  dat zich g

0 Pti male bEI EVi ng Ma dertie n jaar Zwartsluls start nleuw hoofdstul in Zwolle

verheigen in een vitstekende reputatie. De vele
positieve revew s anclignten bevestigen nietalleen
de expertise van Carine Muller en hear team. Oalke
de gastvrijheid, de persoonlike aandacht en het
ultierme rebxgeod worden mnder vitrondering
als grote kewaliteiten van joy & Health genoemd,

Unicle bekeving

"le gezien vaelen. Het gevodl hebben in een warm
bad terecht te komen. Daar gan we nog meer
inhoud mn geven. Die sfeer en de ambinee de
we nu creéren aan het Van Mahuysplein, is daar
valledig op affestemd. Dat combingren we met
orzeexpertise op het gebied van huidverbetering-
en schoonheidshetandelingen. Met die combinatie
van e én lowaliteit willen wij ors ond erscheiden™,
licht Carine de ambities e, "Wij zorgen voor een
complete én unieke beleving.”

De opgebouwde ervaring van de afgeopen dertien
pren mag gezien worden als dé bask voor deze
nietwe invulling. "Bovendien mere je hedl goed
dat mensen steeds meer aandacht besteden aan
#ickerell. Dar kwaliteit van leven en ‘selfcare’ een
bebngrijke ml spden. Werd aandacht woor jezell
dertien par geleden nog veel meer gesien als
leee, nu wordt het steeds meer gepositoneerd als
noodrmk. Dat je eerst goed voor jezell 2oge dat
je steviig gar en dan pas kunt ditdelen. Wij dragen
daar graag mn bij metonze expertise.”

Opleidingsinstituut

In Zwolle gaat joy & Health ook inhoud geven aan
een nietw anderdes van het bedrif. Een ruimte
op de eerge verdieping van het pand in harge
Zwolle biedt pbats mn een opleidingsinstitut
wvoor meerdere  doelgroepen. Vooral  wvoor
huidvermrging, maar darmast voorondernemers
inhetakgemeen en inde schoonheldsbranchein het
bippander,

ac

wavw boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl



WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

'WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS™

~ sin

Ervaar het zelf wat een
gaede 6nx§pﬁng Voor u kaﬂ.dpen.}

Grote Yoort 72-74 Twolle
T O35-45545 4
E infodn ked-slaapapertanl

www el 5-5laspexparts.nl

RIXELS

Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar & de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanele n
voor dalken aan, maar bijvoorbeeld ook
salar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkbeden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovateve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenlt.

De ambitie van Shift ta Sobr is altijd geveest
aim te helpen aan eat moolers wereld. Daarom
willen wij met onze solar fletsenstllingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekdelijkheld van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
milliei, verantwoord gebrulk van grondstoffen
en energie We schulven van verantwoord
ondernemen naar circuhie ondermemen. Willen
wierken vaor opdrachtg evers die net als wi] het

E

milliel sereus nemen en sarmen een substantide
bijdrage leveren aan sen moole gerondere
clreuhire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet alleen jij
kunt gendeten. Shift ta Selar heeft zonnepanden
voor carports, fietsenstallingen, bedriffsdaken
en particulleren. Kies jij voor Zonnepanelen van
Shift to Sobe? Dan kies je voor een duurzame
Investering, een fijne samenwerldng en een 2eer
aantrekkdijk rendement. o geniet jij nog meer
van de zon!

Solar Carports

Een solar carport s een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden  wekken
energie op waarmes de elektische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgebden kunnen
worden. Een moole duurzame oplossing voor

i T

het ophden van de elektrische aun’s van
jpuw personeel klanten gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tidens een bezodk cok nog eens
waardewval. En dit bespaart niet alleen tijd, raar
ook stroam die je anders thils kwijt was,

Heb jij interesse! Neem contact met ans op. Wij
hemen vervalgens 2o snel mogelijk contact met
puop am een afspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wordt meteen ingepland en snel
uitgevoernd.

P
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Kledingboetiek Jenn in Staphorst is klaar voor het voorjaar!

In maart dit jaar vierde kedingboetiele
Jenn in Staphorst haar 10-prig bestaan.
In Maart 2013 openden de deuren van
de winkel aan de Gemeenteweg T34,
midden in het centrum van Staphorst.

Een extra moole aanledng om de winke! wvan
een faceift te voorzen, dacht eigeraresse |ennit
Wisser en dus werd tijdens een intensieve Kusveesk
gewerkt aan het woorparskbar maken van de
winkd. Die is voorzien van frisse lichtere kleuren
en de toonbank heeft een nievwe uitstraling. Mo de
devren weer zin geopend komen de eersteldanten
het resuliaat bewonderen en de reacties zin alle
positief. Met name de overzichtelijke indeling en
het feit dat alles ruim is opgezet worden 2eer goed
ontvangen.

Eerijlc

Eigeraresse | ennita heeft in deafgdopentienpar een
vaste khntenkring opgebouwd en kent een aantal
Kanten bij naam. "Het is ontzettend leuk om de
srraak van de kanten te kennen, dan kun je metesn
aangeven dat bijvoorbeeld een nleww product echt
bij ierand past”, vertelt Jenndta. Mietwe kdanten
Ziet Zeals een uitdaging. Het persoonlijke advies en
voornameijk ook de eerdilke mening wanneer iets
bipoarbedd niet goed bij een persoon past is erg
belangrijlk, legt |ennita wit. "leder persoon isanders
en waar het ene Medingstuk fantastisch past is het
anders meer voor lerrand anders geschikt.”

Op bopafstand van de winkel is geegenheid tot
gratis parkeren en de winke is erg goed bereikbaar:
Het is een ontzettend leuke winke met eigentijdse
Weding tegen aantrekkelike prigen Maast een
uitgebreid snbod damesmode zijn e ook riemen,
sieraden, panty’s van OROBLL en het fijne

BOUWMATERIAAL
IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING

De boetiek heeft damesmode voor vrijwel alle leeftijden, van 18

jaar tot B0-plus is er wel iets leuks te vinden tijdens het winkelen,

cndergoed van Ten Cate te vinden. Het assortiment
bestat sumengevat uit made van kwalitatiel goede
materilen en fijne stoffen voor gemiddelde pripen.
Merken als Maksez Fiz en Yest zijn papubair en
rumschaots in de winkd te vinden. |n de zomer is
een [bizasfeertje aanwezlg in de winkel. Dan is het
laik am bivoorbeeld sen merk als Bindy, dat een
wat Boho-achtige stijl heeft, ook aan te bleden raast
de reguliere collectie.

Eigen draai

De boetick heeft dimesmode voor wripyvel alle
leeftijden van 18 par tot BO-plus is e wel lets leuks
te vinden tijdens het winkeen, Omdat de winkd
van haarzell is heeft |ennita er hear elgen draal
aan gegeven, wardoor het assortiment uniek en
uithundig is met een goede rustige basis. Wanneer
je geshagd bent voor een nievwe outfit en je

SLIJPSERVICE

SIERBESTRATING

B8l Ch
038-7B562

Pr. Beatrixstraat 5a
gnemuiden

Meding complest wilt maken, dan kun je voor
schoenen terecht in de winked van Ziss87), deze
schoenenwinkd is even verderop gevestigd en dus
bpen kanten regeratig even heen en wesr am
meteen helerraal khar te zijn Een edira bikomend
woordes| dis! De wirkd Is geopend van dinsdag
ot en met zaterdag van hall 10 tot half 6. Op
donderdagavond is er koopavond. Ben je op 2ok
raar idesén voor een nieuwe look? Op sochl media
Is een greep uit het assartiment te vinden en wordt
dageliks een ledce cutfit gepost ter inspiratie.

Jenn Staphorst
Gemesnteweg 73

7951 CE Staphorst

Telefoon (0522 468 778
whnw ennstaphorst.nl

E-rrall jerwismus@email.com
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| Eip Ul"[ dag I4 en zaferdag 15 apl“lldemnns’rrahe
. dagenvan Babglnﬂk Lnalﬂnaahmes en coverlocks.

Husqvarna Viking
Model Opal 650

Ook geven wij workshops in
lockmachines en naai- en borduurmachines
om alles te leren wat u met uw machine kunt

Nu met extra korting en nog vele andere modellen

Reparatie alle bekende n
merken naai.- NAAIMACHINES & HoBBY

lockmachines & ~ ~ j
gratis parkeren -

{
voor de deur =

[ o e o o e o o e

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen -Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

Astma Eczeem
Griep Oo'rontste,_klng

Allergieén COPD
Hooikoorts

Bljholteontsteklng
Psoriasis Sinusitis

Cystlc F|br03|s

Zoutkamer Kampen
Relgerweg 15, 8263 BB Kampen

038 -3332727

infoi@rout kamer-kam pen.nl

wwnw zouthamer-kampen.nl

Hoogsensitieve kinderen met “moeilijk
gedrag” hebben last van hun omgeving!

De intem begeleider kijet me vragend aan, met
haar pen in de aanslag: “Het maalet niet zoveel
uit of hij nou hoogsensitiel & of iets anders, heb
e ook concrete tips zodat hij rustiger wordd™

ke begrijp de vrasg hed goed. Het is bstig als sen
overprilkdeedd kind in de ldas te drke wordt en

aperbewesglilc s, of zelfs boos wordt en 'antploft’.
OF als hij of zij superstl wordt, zich terugtrekt en
bijra geen contact meer maakt. Voor ouders is dit
messtal ook bstg, 7o weten vaald nlet wat 2o eraan
maeten doen En dan heb jo ook nog te raken met
meringen van familideden of kennissen disaderen
goven als: e maoet bij hem volgens mij hed duddijc
grenzen stellen”.

Oolkal begrijp k debehoefteaan een snelleoplossing
en aan corcrets tps toch is het een misating om
het kind met 'probleemgedrag’ centraal te stellen en
met regels enadviezen te willenverandaren, Met sen
hoogsensitief kind is ramadijic niks aan de band. Hij of
7ij is geboren met e sterk werkiend zeniswstelsel,
zocit het kind alles hoort, ziet, rulkt voelt en
opmerkt. Indusief spanningenin eenldes of thuls. Het
problesm zit 'min deomgeving. Orze simenieving,
inclusief het anderwijs en het reflen en zelen in sen

gezin, Is meestl zo verschrildedil deske en sol en
vesldzend, dat het woor ved mensen nldt meer te
doen is. Laat staan voor een hoogsensitiel kind. Die
krapt af tred zich terug of ontploft Elgenlijlc heel
oglach. Het problesm ontstaat als we niet erlcennen
chtwiin ons 'systeem’ lets modtenveranderen, maar
in phats diarvan het knd willen gaan veranderen
Dat is precies verkeerd om gedacht. Het vrasgt om
wertragng, om hetin kaart brengen van de omgeving
van het kind, om rawwkoearg observeren en hed
goed wetsn wat hoogsensitief betelent bi dit kdnd,
Het vraagt niet om snelle tps die bet kind leren om
zijn gedrag te wveranderen Dis ouders kom op
woor je kind, enwess je ervan bewist dat je een hed
bionder ldnd hebt, dat niet altijd door onze hoepds
springt. Maar dat uiteindelilc heel veerrachtig lan
worden, als deamgeving passend is!

Heeft U haamroblemen, plaatselike kaatheid of
ondergaal 4 binnenkort esn madische behandeiing

waarbil mogelijk uw haar kan uitvailen ?

Een oplossing hietvoor is een pruik of, zoals we het

ever noemen, eart figamer.

Graag help ik o met raad en daad &y fet aammeten en kiszen
van het juiste haanverk, haarstuk of haardeel

Aanmeten, vermakan en onderhouden van uw haarwerk,
sjaals, hoofdoekjes en accessoires.

= | mijn praktijk is uw pivacy gegarandeerd,

- Behandeling uitsluitend op afspraak.

- Grafis parkeren voor de deur op Sigen terrein,

- Een afspraak bij u thuis, in hel Ziekenhuis of
elders is natuurlijk ook mogelijk.

Hoofdkwartier Janita Kroes

Fraktjk voor Haarwerk,
Haarverzarging en Visagie.
Reigerwveg 15

8263 BB Kampen

Tel. 06 - 41 55 6026

janita@@haarwerkspecialistkampen.nl

www.haarwerkspecialistkampen.nl

- Persoonlijke ervaring
- Gekwalificeerd Hairdesigner
- Arko erkend Haarwerkspecialist

- Meer dan 25 [aar emnvaring in
het kappersvak
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Een afscheidsdienst buiten in de vrieskou

“Met Jeffrey, mijn moeder B net
overleden en wij willen graag dat

Jij ens weer begeleidt™.... Ik moet
schakeben.... Jefirey, jeflrey... denk ik

bij mijze L.

Wanneer ik de gegevens van zijn moeder notest
staat de uitvaart zijn vader, afgelo pen zomer mij
nag op het netvlies. Eigendijk hadden de kinderen
het overljden van hun moeder veel eerder
verwacht, al kort na het overijden van hun
vader. Moeders was toen ook al ziek en kwijnde
wieg van verdriet na het overijdenvan haar man.
Wanneer ik op het plattebnd de huislamer
binnenkom, ruik ik de vers gezette koffie al
Het voelt als een beetje als “thuiskomen™; we
#ijn geen onbekenden voor ellaar. De kinderen
willen alles net zoals bij hun vader, want dat
afscheid vond hun moeder erg mood,

Dezelfde kst ocatie zelfs de dag van deweek
en het tijdstip ko men overeen. Alleen een ander
jaar en een andere maand. Daar waar wij nu
binnen zitten bij een kmnapperend vourtje, mten
‘wij rulm een half par geleden bulten in de zon
de uitvaart te bespreken. De afscheidsdienst
van hun vader was in de boslapel op een
matuurbegraafplats op een  Zonovergoten
dag, maar nu hebben de weersgaden winterse
temperaturen voor ans in petto.

In familiekring windt een aantal dagen na het
overijden het afscheid (buiten) phats in de
boslapel ledereen gehuld in een dikdie winterps,
spal om, muts op en |5 er een dekentje om de
benen warm te houden. Voorzien van een
mok warme chocolademell, want daar hield
maoeders van, beginnen wij de dienst.

De kinderen en kleinkinderen hebben allermaal
een dgen inbreng; hetzi een eigen gelozen

Soms is het topsport

b il S teicne d U] i
Tja en dan gaat je telefoon, $
een nieuwe melding kendigt

zich aan. Mog geen |15 min later komt
nr. 2 en krap 12 wwr later nr 3. Ak je
met de derde melding bezig bent komt
nr. 4 dan b het zowaar wel 48 uur

“rustig” maar daar stie dan nr. 5.

Op kantoor loopt alles als een goed geoliede
machine en vallen alle stulkjes bngmam op hun
plek. Heel veel doen we In sigen beheer en
reduceert 2o wachttijden omdat we er direct
op kunnen anticiperen, wat de werkdruk reer
ten goede komt. Gertje draait op volle toeren
en Ziet dat het goedkomt de dagen zijn lang en

Oorsmeer
s sems A 5,?%

lederee n heeft het, corsmeer
De een heeft er meer lst van dan de
ander. Yaak is de hoeveelheld genetisch

bepaald. Maar wat & het eigenlijk en
waarom zit het inonze oren!

Carsmeer wordt gerraakt in de oorsmeerkdieren.
Deze zitten in het buiterste deel van de
gehoorgang, daar waar ook de haartjes zitten
Dere zorgen er dan ook voor dat het goedje
samen met tlg en kematine uit het cor naar
buiten gewerkt worden. |n principe is het oor
dus zZelfreinig end.

Carsmeer isook erg nuttlg. fo beschermt het de
oren tegen uitdroging, vangt het stofdesltjes en
zelfs insecten. Daarbij heeft oorsmeer een hoge
zuurgraad. Dit zorgt ervoor dat het beschermt
tegen virussen of bacterign. Door het dragen
van gehoortoestellen of gehoorbescherming is
de uitgang van het cor merendeel van de tjd
geblolkeerd. Het proces van de haartjes die
het oorsmesr uit het oor werken is daarmee
verstoort. De oren kunnen daardoor sndler
versto pt raken. Ook de vorm van de gehoorgang
heeft hier ratoudik invloed op. Hoe smaller de
gehoorgang, hoe sneller die versto pt zal raken.

Vaakis het zo dat de dopjes op een geloortoestel
of de gehoorbescherming met de tijd gelig eruit

witputtend, maar de drijfveer om families bij te
staan is groter dan de vermoeidheid. 'Wel moet
ik toegeven dat ik steeds wat vroeger naar huls
ga om goede nachtrusten te krgen. Ik drink dan
eerst een lekkere borrel of een goede rosé en
reftiveer de dag. 'S-Morgens ben ik gewoon het
meest fris en daar moet ik dan ook gebrulk van
maken. Om 06.00 vur beginnen s dan eerder
regel dan uitzondering enbenrowaar dan reeds
met de hond uitgeweest. Eerlijkheid gebied mi
te Feggen dat mijn vrouw Wilma deze taak dan
ook vaak op haar neemt. Waarvoor hulde! 2
Begrafenissen en 3 crematies volgen elkaar in
rap tempo op.

Als de eerste uitvaart klaar is kg je ruimte voor
de anderen, 7o gaat dat door totdat de hatste

gaan zien. Hoe goed lemand ook shoonmaakt,
het blijfft steeds verder verkleursn, Hoe snel dit
gebeurd is ook weer perssonsafhankelik. De
een heeft een hogere zudrgraad dan de ander en
ha e zuurder het oorsmeer (s hoe sneller het de
materalen die in het oor gedragen worden zal
aantasten.

YWat kunnen we zelf doen om de oren xhoon
te houden? Het gebrulk van wattenstaafjes
wiordt door de meeste KNO-artsen afgeraden.
Deze duwen het oorsmeer vaker verder het
oor in, voorbil de haartes. Hierdoor kan het
oor het zelf er niet meer uit werken en raken
de oren julst steeds verder verstopt. Er zijn
verschillende soorten oorspray op de rmarkt en
ook rarssratchers worden steeds vaker gebruikt
alsalternatief.

Mog een leuk “wist u datje’, ooit werd
corsmeer gebruikt tegen uitgedroogde
lippen. Persoonlijk ben ik toch blij dat
er inmiddelks lippenbalsem verkrijgbaar
is!

Jack}f’s Hoorstudio

Ui audicien dichthif

muziekstuk, een gesproken woord of een
gedicht. En zo maken or met ellaar, ondanks de
kow, een mooienwaardlg afscheld van, Wanneer
wij op het open veld aan het graf stan, komt de
jzige, gure kou komt om de hoek kijken, maar
bij het uitspreken van de woorden van liefd e lijke
ledereen wat te ontdooien. Menzoekt elkaar op
oim te troosten, te knuffelen enwarm te houden.
fo had moeders het ook graag gegien;
alle kinderen en
kleinkinderen dicht bij
elkaar,

Al
"
Ditiswat haar llefwas. . m ultua|
rraar bovenal ook haar begeieding
grote liefde, waar ze nu
mee |5 herenigd.

Margriet Krook Uitvaartbegeleiding | info@mbkuitvaart.nl | Tel: 06 - 361 13000 (24/7)

uitvaart gerealiseerd s Maar bij de vierde
uitvaart heb je weer zoveel ruimte dat je tid
krijgt om moe te worden. Ultvaart 5 maak je
ook 2o ver kbar als dat mogelijk is. Mooit lets
uitstellen of doorschuben naar de volgende dag.
Dat krijg je terug op j& bordje mocht er ineens
een melding bij komen, dus dat doen we niet
(meer). Als alle uitvaarten dan weer goed zijn
verfopen en [k thuls in de stoel neerplaf, dan
vod |k pas echt hoe deze afgelopen dagen mi
feslbopt hebben. |k stap dan ook de dagen
erma  Zeer vroeg mijn bed inoom bl te tanken,
dan is 19.00uur geen uitronderlije tijd om pht
te gaan. Soms even een paar dagen gowoon
helemaal ndets, geen kantoorwerk, geen nota's
rraken of betalen. Te moeom wat te doen, zells
de vogels en mijnandere hobby's staan dan op

een laag pitje. Maar aan de andere kant kan ik
daar sok weer mijn rust ultputten dus 2ou deze
habby’s voor geen geld willen missen. Als dan
langzaam mijn energie weer terugkomt, worden
de 'lopende’ zaken weer opgepakt enkijk ik met
veel voldoening terug op voor mij een “mooie”
week,

Mijn wroww Zegt dan steevast, het is bl jou ook
altijd hollen of stilstaan. T wat een prachtig vak
heb Ik tch.

fhiaaars

et Moonveer
F .

Xl’)ﬁfu’. ARG EERAATA S

KLEDINGACTIE MAF
GAAT WEER VAN START

De door velen verwachte en pewaardeerde
kedingverkoop voor MAF (Mission Aviation
Fellowship) begint weer binne nkort!

En dat deze halfparijkse MAFacte echt in een
behoefte voorziet blijkt we ut het feit dat ons
kantenbestand nog steeds grost. Ook nu weer
mochten we raar honderden adressen de
uitnediging sturen voo rde o pening van de winkel,

Maar niet alleen de gerodigden; iedereen is
wakom op vanaf woensdag 22 maart om .00
wir aan de Costerbolseweg 20 in |]ssdmuiden.
Die woensdag, maar ook in de daarcp volgende
vier weken kunt u daar terecht om nieuwe en
gebrukte dames- kinder- en berenbeding it t2
zoeken Er is een grote keuze in nisuwe Meding
en verder hangen de rekken de rekken vol met
gebrukte Meding die schoon, hesl en eigentijds is.

Kom kiken en overtuig u het zal zeker niet
tegemvallen. De zeer aantrekkdijke prigen en de
hoge kwaliteit van de Meding zl u verbazen. Het
accent ligt in deze verboop op zomerkleding.
In die vier weken worden de rekken dageliks
weer aargevuld. De emvaring is dat een tweede
bezo ek heel succeswol kan zijn. MNaast kleding iser
bovendien ruim keus in schoenen, arzen, riemen,
hoeden, spals en andere accessoires. In deze
onrustige dure tjd biedt de MAF kledingverkoop,
met altijd dezefde hge prijzen, voor velen een
uitkormst., VWaar in gezinnen soms ieder 'dubbelje”
omgehieerd moet worden om rend te komen is

de MAFwinkel een welkome mogdijkheid dieal
ved mensen ontdekt hebben Mieww is dat er nu
ook gePIiNd  kan worden, De opbrengst van de
actie is als altjd voor MAF @ voor het pilotengezin
Paas dat woont en werkt in Papoea Nieww Guins
(PMNG). Orveral in de wereld bereikt MAF met Zn
viiegtuigjes (ong. 130) gebieden {in mesr dan 30
Brden) waar je met een ander vervoermiddd
niet kunt kermen. Men brengt daar dan medische
hulp, voedselhulp, ontwikkdirgshulp en hup in
geestelike rocd. Ock is ambulhrceveroer per
vliegtuig e=n belrgrijk onderded van het weerk van
een MARpikot Bovendien maken vee honderden
andere (hulpjorgnisaties werddwijd gebruk van
de mogelikheden van MAF

Cat hulpwerk en nog ved meer is het dagdijks
werk van pilbot Arpn Paas in PNG Vak onder
moeilijke, rskarte en gevaarlijke omstandigheden
mag Arpn dit werk al bije 12 par doen Aartje
mag op ander terrein, reast het gezin, haar kennis
en krachten inzetten voor MAF in PNG. Omdat
Arpn en Aartje geen shris onbangen is oa. deze
actie bedoeld om in het orderhoud van het gezin
te voorzien Yoor meer informatie zie wwwwmaf.

nl/paas

Wilt u mee helpen om deze actie
eensucces te laten worden; om zo MAF
inde lucht te houden?

ac
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YR 0 KEUKENS
.NL & BADKAMERS

| achteraf! A8

DE GROOTSTE KEUKEN- EN S&
BAD KAM ERSPECIALIST in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren weghreken, vioerver- SHOWRO DM
warmingen infrezen, plavuizen leggen, montage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren,
schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden. UITVERKOOP

We moeten plaats maken
voor nieuwe modellen

LUXE TOILET | LUXE BADKAMER I,
CONCEPT: CONCEPT: :
Compleet hangend toilet Geheel verzorgd indusief: et kurtlng{len
+ fonteintje (Sphinx) leidingwerk, betegelen (Villeroy en Bach), tot wel 70%
gemonteerd inclusief hangend tailet (Sphinx) incl. reservoir. Mapi
leidingwerk en betegelen badkamer meubel. Thermostaat douche i
voor mengkraan met regendouche en een
- inloopdouche met scherm. Ruime keuze in  § X
€ 4' 500' tegels met mooie kleuren. i 1 '995'

* Vraag naar de mogelijkheden

KEUKENS & BADKAMERS

MARKNESSE Huisleverancier van:
Expansie 10 * Rotpunkt ¢ Nobilia

T. (0527) 20 33 06 * Nolte* Pronorm

e kannen 2w ke,

Kijk voor de actuele gegevens op WWWYRON L el




EASYSLIM.NU"® 3

¢ / Simpel, Snel, Slank! *
Makkel IjJK afvallen!

. Waarom niet?

DNk BlJ EASYSLIM.NU
B E Lo FT E : “ | - MF:!t ons apparaat tf'air.l jefe '_ :
AA N J O U . s ! I —_ | ﬂ:ﬁéﬂ;ﬁ ?:a;:rt;;;:j:s?n :

1) Verlies directca.15cm* |7 s Afslanken bij Easyslim.nuis

e overigens niet alleen voar dames.

2) Vet definitief weg : - ";w:- Zo'n 40% van onze klanten is

: man. Voor iedereaen maken we
- 3) Strakkere huid X eenpersoonlijk behandelplan op
g7 e maat, zodat de behandelin
4) Spieropbouw 7 W peﬁ:q_aa:tsmit bij jouw doskin e
5) Gratis recepten PICH Joecei
& voedingsadvies
- 6) En bovenal lekker DE BONUS VAN EASYSLIM.NU

& ontspannend  METEN=WETEN '

E Om hel behandeltraject precies te laten aamslviten op jouw lichaam maken  «
= we gabruik van een Bady Composition analyzer', %

‘ Rasultoien tar inzage ix oe studio conform privacywetgsying

E Hiermee kunnen we je lichaamssamenstelling nauwkeurig in kaart hm’gm

+ Dp die manier krijg jo waardovolle inzichten die je helpen bij het afslanken l'.III
*  kunnen we haalbare doelen uitzetten.

Voorjaarsactie Q' ETd AT o
Intake incl. behandeling

Tijdelijk van
£89 voor €39

Geldig t/m 30 april 2023.

Begin NU met afvallen!

EASYSLIM.NU"®

Simpel, Snel, Slank!
ONLINE VIA NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG

EASYSLIM.NU VRAGEN? BELOFAPP 0653 353464

OF BOEK JE AFSPRAAK



Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www.mkuitvaart.nl

Vrijblijvend uw uitvaartwensen bespreken bij u thuis
« Het maakt niet wit waar of hoe uverzekerd bent, ik help u

E" Al
Al N

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

062035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bif ziekte, verhuizing
of na overlijden... wij helpen u graag verder!

Bestel nu online met
een gratis drankje!

NEEsEH D 1g0g | F e

Cokn/Gb-gfin

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 & Rikels de Skapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts kB de enige
onafhankelijke shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
aan één merl.

Het amillebedr i heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slaapkamerbranche
en is het juiste adres voor aanschafl van
fieuw matras of shapsystesm.
"Onze droom begon In 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u ean afspraak
te maken? Dan kan dan wla onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikelk-slaapexpe rts.nl

Fander van Klempanburg,
aiganaar Rilkels Shap experes

RIKELS

aen

12 wwwhoshusmedianl | infofiboshuemedia nl

Jacky’s Hoorstudio

Uw audiclen dichtbif

» Vakkundig en onafhankelijl advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
* Gehoorbescherming universeel en op maat

* Service en onderhoud van uw hooroplossing

* Second opinion

lacky™s Hoorstudio
Dswvan Diemenstraat 6b
T M Nieuwleusen

629 -233040
info (@jacky=hoorstudio nl
wnwy. jackyshoorstudio.nl

LILDIXNG,

RATRACER CUSTOME | OVERIJSEEL

b a st v I

URERIGIAL £Q01AC | JHAB
R&CER GUETOM FARTE
EUROPE | MOTORCYCL
STOREHOUEZE DEALER

YOLHE KXPFPERT

Vechtstraat 87 A | 8021 AV Zwolle | +31(0) 6 5410 50 44 | ratracercustoms@gmail.oom
Openingstijden: Ma t/m za 10.00 - 18.00 Zo: GESLOTEN

Heb j& een molorwens? wij kunnen je helpen de motor van je dromen fe bouwen.

Bestel op onze website met code: lakrimi2
en ontvang korting! 0f lever deze boniin.

Scan de QR code en bestel nu Bij Lakrimi Hasselt & Genemuiden f':"

www.lakrimi-hasselt.nl

www.lakrimi-genemuiden.nl




Keuken wrappen?

Je keuken wrappen is een voordelige en
snelle manier om je keukenkastjes een
update te geven. ldeaalaks je vitge ke ken
bent op de uitstraling van je keuken,
maar je niet wil investeren in een nieuwe
keuken. Ben je benleuwd naar de prijzen
van je keuken wrappen en wat erbi]
komt kijken? Wanneer je het hebt over
keukenwrap, dan heb je het elgenlijk
altijd over een vinyl wrap. Vinyl i een
sterk soort kunststof dat ontzettend
dun gemaakt k. Hierdoor i het flexibel
en daardoor perfect om te gebruiken
wanneer je je keuken gaat ophknappen.
Ondanks dat alle plakfolie hetzelide
materiaal bevat, heb je aknog de keuze
uit wverschillende soorten folie die
allemaal hun eigen kwaliteiten hebben.
Hierdoor ks het mogelijk om ecn keuken
te ontwerpen dic helemaal bij jou past.
keuze wit 300 verschillende kleuren en
patronen!

Haoud u van een strakke en moderne kevken
zonder teveel poespas? Dan is matte folie
een goede keure. Deze soort folie is in
alledel verschillend e kleuren verkrijgbaar. Zo
i5s het mogelijk om uw keuken op te knappen
met behulp van simpele zwarte phkfolie
maar je cregert ook een kleurdjk geheel met
rood, blauw of zells groen. Deze matte folie
weerkaatst geen licht en cogt daarom erg
ristig.

Bent u op zoek naar een luxe aitstraling van
uw keukenkastjes? Dit doet u het beste met
behulp van hoogglans folie. In dat geval is het
vinyl voarzien van een extra toplaag die voor
een moosie glanszorgt. Op deze manier is het
mogelijk om uw keuken te pimpen met folie
en heeft v in een handomdraal een chigue
resultaat. Heb je goedkope keukenkastjes
van kunststof, maar zou je liever exemplaren
van een ander materiaal willen? Dan is het

mogelijk om een bedrukte folie uit te zoeken,

zoals plakfolie met een marmer uitstraling of
plakfolie met een betonlook. Deze folie voor
keukenkastjes transformeert de volledige
sfeer van je keuken en ls bovendien in
allerlel patronen en tinten verkrijgbaar onder
andere ook matte zwarte wrap met voelbaar
patrocn.

Wat zijn de voordelen van j¢ keuken
wrappen?

De totaal kosten zijn niet vergelijkbaar met
traditionele bauw -en breek werkmmamheden
Zadra de folie isaangebracht, zie jo een strak
en mool eindresultaat. |e hebt geen last van
strepen, onregelmatigheden of opgehoopte
stukjes wverf. Hierdoor heeft je  keuken
meteen een strakke uitstraling,

Uw keuken wrappen is meestal in een dag
gebeurd. Wilt u de folie op de keukenkastjes
verwijderen? Ook dat is makkelijk, zodat de
look van je keuken constant te veranderen is.

Bij wrap-folie heeft u de keuze uit talloze
kleuren, patronen en ook texturen. fo is
de illusie van houten keukenkastjes simpel
te creéren, maar is het ook mogelijk om
voor luxe marmer of beton te gaan.Falie
plakken is schoon werk en het ruikt niet, in
tegenstelling van verl wat nog dagen in huls
blijft hangen

Het meuvbilair krijg een tweede leven dankzij
de lang houdbare folies, dus ook goed voor
het milieuw.

Voor meer informatie en advies staan wij u
graag vrijblijvend tewoord.

Sign & Zo reclamemakers
Dolderweg 27 8331 LL Steenwijk
06-4868 1699

info(@signenzo.nl

Zwartewaterland doet opnieuw mee aan NK Tegelwippen

Gemeente zoekt
inwoners om straten
te vergroenen

2023 “I ‘

ZWARTEWATERLAND § &

WIPT MEE

De gemeente Zwartewaterland
doet dit jaar voor de tweede
keer op ri] mee aan het NK
Tegelwippen. Om  opnicuw  een
succes van dit NK te maken, zoekt
de gemeente inwoners die samen
met de gemeente hun straat willen
vergroenen. Zij kunnen zich vanafl
nu aanmelden.

Bij het MK Tegelwippen gaan inwoners
en gemeanten samen aan de slag om
Mederland groener en klimaatrobuuster te
maken. ledereen kan meedoen door tegels
ult hun tuin te 'wippen' en te vervangen
bloemen of planten. Door het
antstenen worden straten beter geschikt
voor het klimaat. Dat zorgt voor minder
hitte in de zomer en minder wateroverlast

voor

het najaar en winter.

Ecrste declname een groot succes
De eerste deelname aan  het NK
Tegelwippen werd voor Zwartewaterland
ean groot swecces. Door een  aantal
particuliere initiatieven en gemeentelijke
projecten werden in totaal 13,048 tegels
gewipt. Dat was goed voor een Be plaats in
het landelijke klassement van de BD kleine

gemesnten,

Woethouder Maarten Slingerland is blij met
het behaalde resultaat. "Samen met onze
inwoners hebban we gezorgd voor zo'n
1190 m2 minder verharding binnen onze

- [

s _ E':?‘\j b,

L

gemeente. De gewipte stoeptegels die
anze inwoners gratlis konden inleveren,
worden wverwerkt tot Dat
gebruiken we bij wegenbouwprojecten in

granulaat.

anze gemesnte,”

Straten kunnen zich nu aanmelden
Wethouder Slingerland hoopt het totaal
aantal gewipte tegels in 202 3 te verbeteren.
"Met emn aantal bijzondere acties willen
we onze inwoners stimuleren om ook dit
jaar weer mee te doen. Maar belangrijker
wind Ik dat nog meer inwoners zich bewust
worden van het belang om hun tuin te
vergroenan. Daarblj geldt: elke tegel telt”
Het wergrosnen wvan Zwartewaterland
wil de gemesnte ook dit jaar doen samen
Daarom roept de
wethouder inwoners op om mes te doen.

met haar inwoners.

“"Wil jij samen met jouw

buren je straat groener,

vrolijker en levendiger
maken? Meld je aan.

Samen met 3 straten gaan wij aan de
slag ™
zoals

Inwoners kunnen hun initiatieven,
geveltuintjes,  boomtuintjes, of
containertuintjs, aanmelden op

www. rwartewaterland.nlink-tegelwippen.
De gemeente helpt met advies en een
financigle bijdrage. Maar ook helpt de

gemeente om gewlipte tegels weg te halen.

Gemeenteweq 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

ULDEHOLTRPADE
TeEL 0561 - 689290

wavw boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

GROENE

LANTAARN

MONE VOOR HEM 5 HAAR

BEL 038 - 385 58 30

MAIL INFOEDEGROENELANTAARNMODENL
BEZOEK: WESTERKAAI48, GEMEMUIDEN
UK 0P WWWDEGROENELANTAARNMODENL




Een bed kan zoveel meer bieden dan slapen alleen

leder mens komt op een bepaalde perode in
zijn/haar leven op het punt dat alles niet meer 2o
varzel prelend is als eerder. We worden allermaal
ouder, kunnen ziel worden of willken gmag meer

gemale lede reen weet dat goed shpen belangrijk
s voor de gezondheld,

Wt minderbekend is, dat erbedd enzijn waarvedopties
ap oete passen #Hjn om het leven een stub rrakdedijler
te maken, dat we onszell blijven redden en duarmee
minder atharkejlc gin. Vee mensen Zijnbekend met de
zorgbedden die je kunt huren en met het feit dat deze
vaak gessocleerd worden met een dekenbuished.
Maar tegervoordig Zin er veel verschillende bedden
leverbar miet de uitstraling van een gevwoan ledilant
boxspring, maar wel met alle germakken die o nodig
heeft. Comfort bedden en leverslop begendige
bedden die onopvallend voorzien zip van ongekende
magelikheden. Hiermee bliven wij zefredzaam en
kunnen wij zZoling ak we zell willen, anszel redden.
lets van de toekomst? Dat is het zeker Het blifc
hierdoor ook gerellig v de shaplamer en worden we
niet dageliks geconfronteerd met Zekenhuishedden.
Machten we kater mischien zarg nodig hebben, danis
het bed voorzden van functies dieons helen.

Wit u dat er bedden zijn die p deelbsar kunt
rmzben?

Eervoudig worden de bedden uit ekaar gechaven,
waardoar het oprrakenvan het bed, ineens germakhedijk
is. Maar ook onder het bed stofadgen s dan geen
uitdaging meer. Vervolgens worden de bedden weer
tegen elkar aan geschoven en ziet het geheel eruit
als vanouds; een gezellg, warm droombed mals een
traditionele boxspring of ledilant. Deze bedden kunnen
wij vervalgens ook nog eensanopvallend katen voarzien
van een hooglhbag sesteern, Hermee lan het bed
ap ledere gewenste hoogre ingesteld worden. Voor
bipoorbeed ergromische werkenop hoogte wanneer
we (in de ekoma) verzorgd maeten warden aan

De meeste kinderen doorlopen zonder
problemen hun schoolearriere. Maar
wat ak het niet allemaal vanzelf
gaat? Als een leerling moeite heeft
met lezen? Als er sprake B van een
diagnose, of als er thuk problemen
zijn! Dan ondersteunt de  intern
begeleider op het gebied van zorg.

Op Dalton Kindeentrum de Markestsen
vervult Regina Frederiks dis rol. Samen met
ouders, leerkrachten, ondersteuningsteam
enaxtern betrokienen bespreekt 2ij watde
ondersteuningsbehoeften van het kind zijn
en welks mogelijkheden er zijn op school.
Een kind dat zich slecht kan concentreren
krijgt bijvoorbeeld een koptelefoon am
aomgevingsgeluliden sluiten.
Een kind dat het overzicht verliest krijgt
klelnere deelopdrachten. En een kind dat
moeite heeft met lezen of rekenen krijgt
extra oefening en begelelding. Regina
coacht leerkrachten op hun didactische
vaardigheden, zodat ze toegerust Zijnh om
elk kind In zijn of haar ontwikkeling te
begelaiden.

bulten te

Sams |5 het nodlg om externe professionals
in te schakelen. Bijvoorbeeld als het
vermoeden bestaat van diagnose
(bijvoorbeeld autisme) of dyslexis. Of
wannesr de problemen thuls zo groot

cen

de Markesteen

DALTONM o MbCT N TRyM

bed. Of voor het eervoudig in en uit bed sappen.
Mog meer edra opties zoals Tendelenburgfuncte
een mpegal uitvalbevelligng en meer beboren ook
tot de mogelijkheden. Deze opties kunnen bter ook
eemoudig egeoegd worden, omdat deze bedden
hievoor geschilkt ziin, modht dit nodig Zin Mbor
wanneer er in de mekomst bipoorbeeld zorg nadig is
aan bed. We hebben het nlet voor het uitkiezen en er
lanons mreariets ovedomen Met de keuzevan deze
moale aptie, is het bed ineens levenslophestendig. Je
eigen bed wearbij we niet afankelije #Hin van soms
dure huurbedden. Binnen twee par is dit bed rameljk
abweer terug verdient en blifthetiw elgen bed. Zander
concessies te doen @an het uiterlijk van het bed. Dus
rmacht het punt komen dat o of vw rmer aflank el
‘wardt vanzorg, dan kan de 20rg o eervoudig verzrongen
ap uw eigen bed enop egonomische wize, dit batsee
wat tegenwoordige eenverslde s,

Kom nu naar Bos Bedden

Tijdens de lopende Comfart Weken, heeft Bos Bedden
in Miewleusen & Miverdal sen eara grote aollecie
cordort & mrghedden opgesteld staan. Laac o in
angedwongen sleer informeren over de mogelikheden
en opties Wij bten u graag vermssen met ongekende
mogelijkheden en opties want op de shaplamer moet
het gezellg zijn is oree mening.

Bos Bedden

Droom bedden

zijn dat de leerling op school niet tot
antwikkeling kamt. In die gevallen overlegt

Regina met jeugdverplesghundige,
maatschappelijk werker, orthopedagoog
en sociaal wijkteam. Of ze schakelt derde
partijen In. Alles gaat in overleg met de
ouders en dat maakt Regina tot sen heuse
zorg codrdinator. "Ik vind het een hele
dankbare taak"” zegt ze desgevraagd. "Want
als ean kind met onze hulp het maximale
uit zijn persoonlijke groel kan halen, dan is
ons doel beresikt.”

Wilt u meer informatie ave r de
Markesteen, een rondleiding
inplannen of uw kind aanmelden www.
markestecn.nl 038 4604411

Of mail met Jorien Griffioen direetie-
markestee n@ooz.nl

Bos Bedden Mieuwleusen
Den Hulst 33

7711 GK Nieuwleusen
Tel: 0519-481223
www.bosbedden.nl

Bos Bedden Mieuwleusen
Albert Einsteinstraat 11
T442DK Mijverdal

Tel: 0548-740030

Op 14 april bent u ook welkom

op onze “Grote Peuterdag”
tussen 9.00 uur en 11.30 uur.

OFFLINE 4 TURKIJE

Op dinsdag 7 maart organkecrde het
Meande r een actiedag voor de slachtoffers
van de aardbeving in Turkije. Leerlingen
en docenten konden zich deze dag laten
sponsoren voor een offline lesdag.

Dael was om geld In te zamelen voor een
Turks dorpje genaamd Kuzeytepe. Eén van
de docenten van het Meander heeft een neef
fnet famille in dit dorp dat voor B80% verwoest
Is door de aardbeving. Georganiseerde hulp
blijkt met name gericht op de grote steden en
daarom besloot het Meander gericht iets te
doen voor de ifwoners van Kiuz eytepe. Tldens
de woorjaarsvakantie konden de leerlingen
sponsargeld ophalen. De dinsdag erop bleven de
devices thuls en werden de mobiele telefoons
voor aanvang van het eerste Uur ingelsverd.
Deze kanden na aflbop van de lesdag, tegen
inlevering van het spansorgeld, weer op warden
gehaald, Deactie bracht intataal 13.814,80 airo
op. De komende weken wardt gekeken hoe
het geld op verantwoorde wijze (mogelijk via

een lakale organisatie) gedoneerd kan worden,
Dok hier 7l bij stl worden gestaan in de school
d.m v klassengespreklken en een aandachttafel.
We zijn dankbaar lets te kunnen betekenen als
school en#jn trots op onge leedingen dieinzo’n
korte tijd dit moaie bedrag op wisten te halen.

ol

Meander

(I) college
TURKIJE
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Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie
DAGLICHT
EEFRUIMTE

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij

de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 2

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!
Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!
Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt. jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaal.

Graag gaan we mel jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



Wan Hobby naar Werl

De Wereld afstruinen naar Palmen

- door Herbert Riphagen

Uiteindelijic vakt de appel minder
wver van de boom dan Herbert
Riphagen voor ogen heeft als
hij de heao verlaat. Hij wil niet
in de voetsporen van zijn vader
treden die op dat moment
een boomkweker] runt. Na
zijn schooltijd wil hij reizen.
Gedurende zes jaar bezoekt
hij bijna alle continenten, maar
vertoeft toch het meest in het
Met Indonesieé heeft hij de sterkste
band, omdat hij daar |s geberen toen
zijn ouders sntwikkelingshulp deden. Hij
leert er ook zijn vrouw kennen waarmes

hij besluit zich in 1995 te wvestigen.
Terug In Mederland begint wilt hij een
exotlsche tuin cregeren. Probleem s
dat wvele planten die tijdens zijn relzen
waren gefotografeerd niet zijn te krljgen.
In die tjd is Internet net in apkemst en
probeert hij dan maar de zaden van aver
de gehele wereld te bestellen. Er worden
zelfs brieven geschreven naar agrarische
scholen in het buitenland met als doel
studenten te berelken die veor hem
eventuesl de zaden ter plaatse kunnen
pluldcen.

Al snel wordt In een tussenwoning de
kelder en de zolder geclaimt om zaden
te kiemen. Al snel loopt de hobby ult
de hand en binnen enkele jaren zijn er
behsorlijke aantallen en veoral vele

Trachycarpus wagnerianus

Een palmsoort die Riphagen erg charmeert is de Trachycarpus wagnerianus.

Hij begint ze eind jaren 90 zelfl in grotere aantallen te zaalen, waarmee hij

de eerste is In Europa. "Het is het broertje van de Trachycarpus fortunei,

maar dan mooier. Even winterhard, maar de stijvere bladeren doorstaab in
de tuin de wind beter. Zijn "look" is hierdoor eleganter. Bovendien behoudt

de wagnerianus in tegenstelling tot de fortunei zijn onderste bladeren.

De baderen vergelen minder snel en hoeven daardoor dus ook minder snel
afgeknipt te worden. Dit zorgt voor een moole compacte opbouw. Dit zorgt
vor een mooie compacte opbouw. Het is wel ean minder snelle groeier wat
hem lets duurder maakt dan de fortunei. In 2001 zijn er in Engeland de
eerste bomen die zaad geven en Riphagen hoeft dus niet jaarlijks meer naar

Japan of Korea om daar zaad te halen.

‘geboren. “Tljdens
eworden dat lk
k ben. Dat wilde met
uden”,

vertelt

: nd"-éi* Dezaden die
nt in zijn achtertuin
rlandse winters te

Op du%lar bouwwt Riphage
et hek Is van de dam als hij n e
panje een beurs beroekt en

2 aallingen verkoopt met de

W ruimte te credren.
Fe o)

-

Kom langs in
het exotische
E plantencentrum
: van Nederland
/ aan de A28
| Afslag Wezep

N
¥

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca’s
en vele overige exaten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
pinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.

Bekijk ook onze Website
WWW. mypnllﬂﬁhﬂpulﬂ

MyPalmShop

Zuiderzeestraatwe g 4524 - Wezep - Ob 40243314
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Vreugde,
haar naam
is daarom

Fotografie: finsey leurink

Ik wil julie graag meensmen naar 9 jaar
geleden, toen mijn Flicka nog leefle en ik met
haar de bossen trotseerde, ik met haar in de
plassen rwom en ik met haar mijn intense
liefde belecfde van het hebben van mijn
eerste paard,

Flicla, zo roemde ik je. je heette eigenlijkVera maar
ra het Fienvan defilm Ficka, beslot il je och echt
m te naemen. Het betekent "rmool medsie™in het
oweeds, en dat was je je was mijn awarte mooie
meige. Liefkozend naemdeik je "rware’,

Jevwas liel meht gond bag in de rangard e, je was
alert en 7ag en hoorde mijn auto altiidalaankomen,
waarop je twee coftjes baven de mesthult uit zag
whieten als ik-aan kwamn rijden. |e was groen en
jong maar jezeitegeen stap verkeerd, metjoukon
ik alles, we gingen wekelijks met ellaar de bossen
inen ik stond urenmet jetegraren. |kvertelde jeal
mijn geheirmen en je hoorde me

Toen werd je kreupel en ernstlg ook, m een
enorme zoekincht vond ik de beste chirurg/
dierenarts en Zmgen 20 dat jouw been niet goed
was, een botafwiiking. Oromkeerbaar |eleven mu
niet bng duren, want dit kon niet ‘gelbe’ worden,
hoe gaag we ook allersal wilden. [k heb tranen
met tuitengehulld enalles werkelik alles uit de kast
gehmld om jevan je pijn te vedassen, bij sommige
wihen hukte dat, en dan weer niet en 20 kabbelden
wedoor; Flida minmagkche wind. lk ging elke dag
met bulkpiin raar je e hoe zou ik je aantreflend
Tot de dag ra 3 par strijdenaanbrak dat je et meer
kon lopen. |k belde Ellen, (dierenarts) en raalle en
vele en knge geprekhen die wein de pren gevaerd
tadden zel ik dit keer "ellen kom moaar he is
aver”, Hllen kwam, mijnvriendinnen lowamen, mijn
ouders en mijn manMog | keer een bakje mied)
rag | keer jehalster am doen, nag | keer. . Rynke
was hij ficka en 2o is Flicka inmijn schoot brgmam
averleden en weggegleden. Melsie mijn mwarte ik
heb 7o grivedijl veel van jegehauden.

In diepe roiw zonk ik die wekendraanden er m
weg ineenzwartgat. Ik lowam de deur niet rmeer uit
en wilde zelfs rynke niet meer Aen. Alles deed me
dentken zan mijn magsche wind. Tt mijn nichtje,
op wie ik paste en toen 5 par was zetante mijn,
ficka heeflt het heel fjn hoar in de hermel, dat was
de dag dat ik smen met mijn nichtje mar Rynke
we gng. Ellen vroeg terdege aan me will wil je
niet een ander paard mijn antwoord was “nes’,
Mastheraden en stellig, Ma 3 maanden word ik
wakker van dezovedste nachtrmemie enilkcheb een
s van mijn vader, hij heef hetaver ene oy,

ot het valgende column. ... wardtvervalgd!

L

Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Oweral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt yoor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder voorschriften yoor bedrijven

H20Pro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom
v zonder_alwater

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

wwow boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

Het hart van ljsselland

Dapper

Een gesprek bij leven. Het bliff ledere keer
bigonder en ongrijplaar om te spreken met
fermand diewest wanneer hij gt sterven. ‘Het kan
riet kng meer durer, mearvaak ook: vrijdagrnid dag
orm 1400

Het is mtuurlijle geen gewoon gesprel. Het gaat
over het batste afscheld. Her afscheid dat men
gat houden, waar de hooldperoon zell niet bi
amrwezg s O misschien wel, Want, “er is nog
naait lemand teruggekomen am het te vertellen.”
rmaar ook "tk weet zekier dat mijn tante Lien dat
roadborstie duar regelmatig bngs bat huppen!”

Wit het ook is, datrmaske mij nlets uit. Wart ik ervan
vind is et interessant. Het gaat erom dat degene
die het leven gaat verbaten, dar met de beste zorg en
andacht doet. Het gaat vesl verder dan bedenken
wielke muziek je grag wilt hten haren en of e een
advertentieinde krant kamt. Hoe doe je datinouals
de dokter komt voor eutharade? "'Welke keding
lan ik het beste aantreldeen, wat als ik alles bat
kapen (watniet gebeurd)” Wat doen de vermorgers
edgenijk allermaal ik g van te varen wel douchen.
ke trek ook ahast dat incontinenteraterial xn.
Mo, dit is egenlijlc alleraal best ongermakdelik,”
Sterven kan je niet oefenen. Hebas worde er nog
wiel eens gedache dat euthanasle een makkelike
oplossing ls, een uibweg Maar nletsis minder waar,
Het vergt moed van een mens om Zijn eigen weg
te kezen, Wetendedat je jenaastenachterbar. Het
pracesvan loshiten en je neerleggen bij de gremzen
van je licham en geed, van dewereld om je heen.
|e Lief zankijken en weten dat dit alscheld van jullie
leven samen definidel s “ls het goed zo? Kan ik
gaan?’ Eenafscheid dat je nlet wil nemen, maar het
maet. Innedijic weten: dat dit voar jou het einde s,
hoe annoermedik het verdriet ook is. Maar nu met
een dattern en tidsdp. Dat is gewoon. heel dapper,

"W zien elkaar niet meen” Als ik weer ga, komt
altijd het moment dat mijn gesprekespartner en ik
ans dat realiseren. "B, ji mij wel natuudik™ hoor
ik vaak en dat geelt altjd een gimbuch. Maar ook
een wonderljk. moment in de tid dat in mijn
geheugenywardt gegrilt. Want het in deogen kiken
van een mens, dat met opgeheven hoold de dood
in de agen ke, blijfe bij leder sterven enin iedere
sinmtie. ietsonbeschriffelijk groots.

Wi zin 24/7 te berelken va 038 20 54 038 U
wirdt hleraltijd te woord gestaan engeholpen.

Meer informmate Wnde U op  wwwl
fjssefanduibaartrorgnl en met regelraat op
Beebaoken

Instagram,




Voorjaar in je interieur

Miet alleen je ldeding verandert meestal in deze tijd mear ook je interieur wil je even eenop-
frisbeurt geven. Ditkan betekenen wanneer je basis goed is dat jealleen maar een paar goede
accesoires hoeft te veranderen. De donkere kussens lkunnen uit de bank en er mogen weer
meer lichte, frisse ldeuren voor terug komen.

Verse tulpen of mischien wel een prachtg zijdeboeket op je mfel haal de winterse takken
eruit en vervang dit deor meooie fleurige bloernen. Hierbij een tip: investear in een paar goede
mldenzijdebloemen en wissel dit eke seizoen { lente, herfst, pasen, kerst etc. ) o heb je
altijd vernieuwing en ben je niet snel uitgekeken op je iterns. Geef jeaccessoires meer ldeur,
verander je laarsen raar pasteltinten of zet een andere brnpenlap op jouw voeramp met
een leuke print!

Afgelopen winter is er veel viaag geweest maar iolerende gordinen ixvm. de energie en @s
prifgen maar in het voorpar willen we geen zware gordijnen meer toch? Een luchtig inbe-
tween geeft meer contact met het buitengevoel, heerlijlk toch wanneer de zon in jouw huis
schijnt en je zitop de banlk met een bakje koffie. Wie doet jewat?

Dt voorar is eigenlijlk niks te gele. Het combineren van felle ldeuren en prints, kleuren wat
je eerder nooit zou combinaren rmag nu allermaal. Hoe bonter; hoe geldeer! Oranje op moze,
groen op paars. Zou jij het aandurven? Mogen jewanden wel een beetje kleur gebruiken? Kies j il

N ARTES

een belang vit en pak hier 2 a 3 kleuren uit en combineer dit in jeaccesoires. Lo krijg je toch o Ll
N TWERPBUREAU

een eenheid in je interieur. Vind je een kek behangetje te gewaagd of een hnge wand? Maak

er dan een lunsobject van. Phlc het betang op een MOF-plaat en hang dit op de wand wat " _"'d
wel wat kleur mag gebruileen. Zo kun je ditoolowat valkeer veranderen met de seizoenen mee. Ll
" o
i Lfl
lle ga vast aan de shg om mijn interieur weer een update te geven, heb je hulp hierbij nodig? — P
Viaag gerust mar de mogelijkheden en ik denk graag met je mee. = a.-g% J
] e /

* de actie is geldig van 18 maartt/m 1 april 2023
* yraag naar de voorwaarden in de winkel

KLOPPENBURG
INTERIEUR

Veldoven 9 - 8271 RT IJsselmuiden

18 wwwhoshusmedianl | infoffboshuemedia nl



%0{ Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | lohan van (Mdenba rmeveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte! Voordelen

RED MO N wighei

KIES NU VOOR ISOLERENDE | :::1:?:5”
SUSHI| & GRILL ROLLUIKEN. ..

Privacyen rust

@ Geluiddempend
& Weerbestendig

@ Lichtregulerend

Sushibox 30 stuks voor b= : O Inkijkwerend

2 personen €£59,95 @ Insectenwe rend

Isolatia

. i = 1 @ Enemglebesparend
Sushibox 50 stuks voor - © Warmte en kou jsolatie

4 personen £€119,95 a0 g ©Weerbestendig
4 |

- L

25% HORTING OP ZONWERING EN ROLUIEN* |

Diner £27,50
ma tm donderdag
Diner €31,95
vrij tm zondag

e ————
*
c ————

Openingstijden . —
o e e AR TR . R
Dinsdag B "' Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00- 18:00 uur
* All=en geldig op Roldusal arfike len,

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

Gesloten (miwy. feestdacger

Happy Garden Wereldrestaurant

BASAMDAG TR VRIIOAG OF AFSPRANK, DO MOGELLR . 0E Ay 08D

All-innclusive restaurant voor jong en oud ZATERDAG GEOPEND VAN 12:00 - 17:00 UUR

Cande gebe koen basirain g
it Niswe sierbes kaENG

e e - . Grole park en balonk Enkers
Bedrijfsuitje! ' : =S Shidcn e

x Alle sooren grind, =plt, zand

an grond.
Cpshuitbanden, muurbiokken, elc
Hun#lgeas

Wil e gesellig wieten metje bedrijf? Kom dan noat
Happy Garden kompen en geniet metalle harde
werkers van onge weteldkeuken in esn heerlijk all

inelusive diner! :
<oy Nieuwe showbe rdlen met onder andere de nieuwe collectie van MBI

Het grote voordeel wan onze ormngemenmen is Vi T wan Aciaria il s suB o st athion Fuat i PRINEENSTEEN!
dat i o woorhand weet wat de kosten #ijnen ; i Lh .
dat nicrmand iets e ko kome! Ock vooe groce SHOWTLING | .
grocpen dragien wij onze handen nict om! Te-

vens knner op mhkering betaald woeden, lekker

makkelijk. Reservee e siel cen ratel!

Prijeen
Moo og-donderdag
Vowassnen €35 pp,
Senice 05+ £33
banderen 3-1 2 por leefodsoar x £ 2.5
Vrijdag Zondag
Velwassenen €38 pp

Senior £35

kinderen3-1 2aar lee thdsioar x € 250
DINSDAGS GESLOTEN
Weoar respeet en afscheid

*Gmitis Parkee melegenheid 1 . ) - ; i ellaar omarmen
' ] 1} ' L ar tverzorging -g ertroo tn

*All-inncl usive arrangemisnd

# i dehe fi e bere tkboar

sshusrmedianl | moffboshusmedian]




Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodig is om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.

Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

I t t 2 4 ' -l letonze gratis grondtest kom fe er
aa gra lS " ] 5 : [ j& bodem gezond i1s. Weber Master-Touch

Enkrijgje advies van onze i L
HE B A S A T @ 57 em. Parsalein geé mailleerde kets!

]e g r nd ' . ‘% S apociat). on deksel Thermameter in dekssl Ingl,
»

; Gourmet BBO Syatem grillroogter
Kifk op welkoop.ni/ - ystem griw

testen. B0 e 249
-
49.

—

Alle Edgard & 5S da.gna}nd

Cooper honden-
en kattenvoeding Oopel'
£l

Krokanta brokjes met vers korti ng
wieas of natvosding. LMY

Bip. hondenvoeding NORWEGIAN
hert 7 ke : SALMON
5355 45.86

korting

Welkoop kippensnacks

Criverse traktaties voor je Kippen en ander pluimes.
Om verveling tegen te gaan Bip. meehwormen

200 gram 2 stuks 13~ 9.TS

Alle Grisport
wandelschoenen

Diverse maten. Bip. Terrak 106 B4.-

20%

korting

WJEI(GQF

Weet wat te doen.

10_- Frontpro vlo- teek kauwtablet

korting Smakelijk kauwtablet. 1tablet werkt 30 dagen
Effectief tegen vioown en teken. Doodt viodien
voordat ze eities kunnen leggen. Bijv_hond 4-10 kg

Alle Kjelvik softshells 3 tabletten 3550 28.40

i

Damesmaten 36 t/m 48. Herenmaten M t/m 3XL.
Bijv. herensoftshell Kajvan 2895 69.95

Welkoop Hasselt Openingstijden
Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00

8061 AG, Hasselt Di  09:00 tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot 17:00




