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Doorbraak tegen kalkaanslag
Doorbraak in prijs en prestaie

D85-1 303991
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“Uw verhuizing een frisse start"’

Bekijk zwolle Een zetje in de

16

eens met goede richiing 038 465 65 60 UTS HERSEVOORT
Pl o S e VERHUIZINGEN
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Gastenhms Stadshagen off cieel geopend

STADSHAGEN - Op vrichg 10 juni
was het feest bi] het Gastenhuls aan de
Zandregge in Stackhagen. Toen vond
nameljk de officEle opening plaats
van deze bipondere woomworm voor
dementerenden,

Aarvarkdijlc was het de bedoeling om de opening
al in novermber 2021 te hten phatevinden, tegeijk
met de ingebrulkname van het Gastenhuds, rraar
hehias gool de corona toven roet in het eten. Nualle
cororamaatregelen zifn opgeheven, was het alsnog
tjdvoor een gerellig openingsfeaste,

Ania en Jermen Mimder dieals echipaar samen
de leiding hebben over het Gastenhuls, vonden
het behngrijk om de opening alsrog te hten
phatsvinden Achteral was het een geluk bij een
ongduk dit de officiégle opening werd uitgesteld
want nu konden de inmiddels ingeburgerde
bewonersook van de fesstelijfcheden genleten.

Speciaal voor dere geegerheld had het echipaar
de rode loper utgdegd. Dere was niet alleen
bedoeld woor de crca zestlg genodigden, rraar
wooral voor de bewoners, om hen op symbolische
wize alsnog warm welliom te heten in hun nienwe
thuis. Die officide openingshandeling werd verricht
daar bewoonster mevrouw Lidy die de eer bad
om het lint naar de voordewr door te kKnippen
Daarra konden de aamwezigen niet allesn genleten
van leuke toespraken, maar ook van een ghase
champagne, taart enwat leldcers.

Over het Gastenhuks

Gastenhiuds Zwolle is onderded van een hinddijlc
woonconcept  voor mensen  met  dementie
dat zesr in trek s Ultgangspunt is namdijlc dat

Bewoonster mevrouw Lidy mache in het bijzijn van Anita en [ero en Nijmeijer de officigle o pening shand eling vernchren.

Fato: Faceboo kpagina Het Gastenhuis

dementerenden een zo norrmaal mogelile leven
kurmen leiden in een lidfdevolle husdiee en
kleinschalige omgeving. De huizen hebben esn
open karakter en staan midden in de rmaatschappij.

Dok houden bewoners van het Gastenhuls 2o ved
mogdijl de regie over hun eigen leveny; zif bepalen
zelf hoe bat ze gaan shpen en wannesr ze opstan,
waar 7e wel en niet aan deslnemen en hoe zij hun
apparterneant intichten.

De woor- en achterdeur van het Gastenhuls zijn
gewoon open, zodat bewoners e op uit kunnen
om ergens op bezoek te gaan, boodschappen te
doen of een ommetje te maken. Mersen die het
risico lopen om te verdwalen, krijgen als ze dat
willen een GPS-tracker mes mdit ze opgehaald
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Tegelhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0529 467784
Tege lhuysOm men.nl
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TEL: 0561 - 68
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kunnen worden als ze de weg niet meer terug
kuinnen vinden.

Het Gastenhuis in Stadshagen telt  twintig
appartemnenten en wordt geled doo r esn vast team
vanong eveer 25 medewerkers, Daarnaast beschild
het huls onder meer over twee ruime huskamers,
een open kedken en een tuin met terras. n
het Gastenhus worden verschillende muzikale
creatieve en beweglngmctiviteiten verzorgd. De
lsidng van het hus is zoals geregd in handen van
Anla en Jeroen Nijmeljer, esn echtpaar met een
gedegen achtergrond in de zorg. Zij wonen in de
dienstwoning raast het huls. Hierdoor kunnen #j
niet allesn zesr persoonlike zorg bleden, mraar
wordt er ook een beetje als &én grote familie

VRAAG YRUBLLIVEND
EEM OFFERTE AAN

06-2035131

11 Tuin Tota al Center

Blokhuttan Scherp an Sterk in Miatmrk

Edisonstraat5 |m15 PSZwolle [ Tel. (038) 444 8401
www.tuintotaalcenter.nl

amengdesfd. Gasterhuls Zwolle heeft nog een
paarappartementsn beschildbaar voor mensen met
dementie en recht op 24-urszorg.

Meerweten? Kijl dan op
hitpsithetgastenhuls nlzwolle/.

ICT Dokter Zwolle

Eerste Hulp bij 10T-poblemen verkoop & advies

Jeroen van Mierlo
06 - 22 20 37 50

wnrwd_ieldoklerswalle.nl

infoi@ictdokterzwolle.nl

Kollecate 27 | 7711 (G | Niewnvlansen
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Openingstijden:

Bil ons kunt
warkbrauwet laten ververt

g . -
© Wi mgkeen als enlge Pa-;i-o{c---_-

i 5‘tfﬂ§hﬂ¢3&d

VACATURE

Wij zijn opzoek naar een
ervaren kapster m/v.

Interesse? bel 038 420 24 42

MIX HAIR

For great styrle & good quality

L vanak heden ook uw

~T1Mo

KEUKENS.NL
De voordeligete keukeuzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS
GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

€8.990,-

INCL.
APPARATUUR

STIPTE LEVERING

PRIMO KEUKENS KAMPEN | ZAMBONISTRAAT 4 | 038 820 0366
MONTAGE Heerenveen | Hardenberg | Meppel | Dronten | Roden | Almelo

klanten m
vertellen &
= L}
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Het Gastenhuis in Stadshagen is nu ook

ZWOLLE - Toerist in eigen stad,
is dat leuk? Misschien niet ak die
stad Lelystad, Almere of Houten
heet. Maar Zwolle is andere koek:
deze bijna 800 jaar cude stad heeft
mede dooer haar Hanzeverleden
ook de eigen Blauwvingers genoeg
te biede n.

En toch is lang niet elke Swollenaar ap of
in de echte fwolse iconen geweast. Meam
de Peperbus (' Pepperbusse’ in het Swolse
dialect) oftewel Onze Lieve Vrouwetoren,
waarvan het zien ervan voor ‘die hard
Blavwvingers na een valantie thuiskomen
betekent. Vanaf deze 75 meter hoge toren
kun je de hele stad zien. Vanaf Zandhove
tot de Milligerplas en van de ||sselbrug tot

Berkum. En zelfs verder. Google EBarth, -

maar dan in het echt. |& moet er alleen
wel een stevige klim voor over hebben:
236 treden tot de eerste omgang, op 51
meter hoogte. De tweede omgang s niet
to egankelijk voor publiek en bevindt zich
ap 65 meter hoogte. Beklimmen kan op
alle werk- en mterdagen. De basiliek met
het Maarschalkerweardorgel
Peperbus onderdesl van uwitmaakt, s ook
te bazichtigen.

Langs de gracht

Of neem die prachtige Sassen’peurta’
welke andere Mederlandse stad heeft aen
even mooie poort? Sneek? Amersfoort?
Mee toch? "Way to go’. De ruim 600 jaar
oude Sassenpoort, een
'‘binnenpoort’ die onder meer dienst heeft
gudaan als gevangenis, opvang voor armen

en kledingopslag veor het leger, kun je

niet beklimmaen. Maar je kunt er welin om
plelkjes te zien die jo mist als je onder de
poort deorleopt of -fistst. Rondleidingen
zijn er op woensdag, vrijdag, raterdag en
zondag, enin de vakanties zeven dagen per
weaek.

Rooms

Maar ook buiten het centrum vind je
juweeltjes van de Zwolse bouwkunst
uit een ver verleden. De protestantse
ChristenlUnie mag In de 'metropocl van
het oo sten’ nu dan nipt de grootste partij
zijn, de fwolse latholieken hebben de
mooiste godshuizen, en dan ook nog op
de mooiste locaties. Dat zijn de Grote
of 5t. Michaélskerk op de Grote Markt
en heat
koep wan de Assendorperstraat. In de
Grote Kerk, tegenwoordig ook bekend
als BAcademishuis’, is het prachtige
Schnitgerorgel te bewonderen, kun je
je laten rondleiden en in een audiotoer
verhalen over de geschiedenis van het
gebouw  beluisteren. Yoor de jongere

beroekerszijn er het augmented-realityspel

Michaglsgame en een speurtocht. De kerk
is van dinsdag tot en met zondag vamaf
1 1.00 vur geopend.

Rust in de hectiek

Het Dominicanenklooster s meestal
een oase van rust. En dat pal aan de
Assendorperstraat, de slagader van
het altijd levendige Assendorp. De
communiteit van de broeders die het
klooster bevolkt, bestaat momentesl uit

zeven, oudere leden. Daarnaast is er een

aoecumenische woongroep voor studenten
in het gebouw. |ledere ochtend en avand
kan wie dat wil samen met de broeders
en de beweoners van het klooster bidden,
zingen en  stil zijn tljdens  sfeervolle

waar de

zogenoemde

Dominicanenkloo ster aan de -

gebedstijden. Het klooster biedt ook een
inspirerend  programma  van lezingen,
cursussen, gespreksgroepen, meditatie,
muziek en beeldende kunst. De kerk is
dinsdag t/m zaterdag geopend van 13.30
tot 16.30 uur. Rendleidingen zijn er ieders
eerste rFaterdag van de maand om 14.00
uur,

En matourlijk zijn er veel meer mooie
plekken om eens met andere ogen te
bekijken. Wie graag In de buitenlucht van
LZwolle geniet, kan zijn of hart aphal en met
de vele smdswandelingen en rondvaarten
die In de stad plaatsvinden. Yoor een
overzicht zie www.zwollemetgids.nl.

s

x I

officieel open

Bekijk Zwolle eens met andere ogen

IWOLLE - Toerkst in elgen stad,
is dat leuk? Misschien niet ak die
stad Lelystad, Almere of Houten
heet. Maar Zwolle B andere koek:
deze bijna 800 jaar oude stad heeft
mede door haar Hanzeverieden ook
de eigen Blauwvingers genoeg te
bieden.

En tach is lang niet elke Zwollenaar op of
in de echte Zwolse iconen geweest. NMeem
de Peperbus (Pepperbusse’ in het Zwolse
dialect) oftewel Onze Lieve Vrouwetoren,
waarvan het zien ervan voor ‘die hard’
Blauwvingers na een vakantie thuiskomen
betekent. Vanaf deze 75 meter hoge toren
kun je de hele stad zien. Vanaf Zandhove
tot de Milligerplas en van de ||sselbrug tot
Berkum. En zelfs verder Google Earth, maar
dan in het echt. Je moet er alleen wel een
stevige klim voor over hebben: 236 treden
tot de eerste omgang, op 5 | meter hoogte.
Dre tweede omgang |5 niet toegankelijk voor
publiek en bevindt rich op 65 meter hoogte.
Beklimmen kan op alle werk- en zaterdagen.
Drebasiliek met het Maarschalkerweesrdorgel

- waar de Peperbus onderdeel van uitmaakt,

is ook te bezichtigen.

Langs de gracht
Of neem die prachtige Sassen'peurte’:

welke andere Mederlandse stad heeft een
even mooie poort? Sneek? Amersfoort?
Mee toch? 'Way to go’. De ruim 600 jaar
oude Sassenpoort, een Zogenoemde
'‘binnenpoort’ die onder meer dienst heeft
gedaan als gevangenis, opvang voor armen
en kledingopslag voor het leger, kun je
niet beklimmen. Maar je kunt er wel in om
plekjes te rien die je mist als jo onder de
poort doordoeopt of -fietst. Rondleidingen
zijn er ap woensdag, vrijdag, zaterdag en
zondag, en in de vakanties zeven dagen per
week.

Rooms

Maar ook buiten het centrum vind je
juweeltjes van de fwolse bouwkunst uit een
ver verleden. De protestantse ChristenlUinie
mag in de '‘metropocl van het costen no
dan nipt de grootste partij zijn, de Zwolse
katholieken hebben de mooiste godshuizen,
en dan cok nog op de mooiste locaties. Dat
zijn de Grote of 5t. Michaélskerk op de
Grote Markt en het Dominicanenklooster
aan de kop van de Assendorperstraat.
In de Grote Kerk, tegenwoordig ook
bekend als ‘Academichuis’, is het prachtige
Schnitgerorgel te bewonderen, kun je
je laten rondleiden en In een auvdiotoer
verhalen over de geschiedenis van het
gebouw  beluisteren. Voor de jongere
beroekers zijn er het avgmented-realityspel

Michag&lsgame en een speurtocht. De kerk (s
van dinsdag tot en met zondag vanaf | 1.00
uur geapend.

Rust in de hectiek

Het Dominicanenklooster s meestal
een oase van rust. En dat pal aan de
Assendorperstraat, de slagader wvan het
altijd levendige Assendorp. De communiteit
van de broeders die het kleoster bevalkt,
bestaat momenteel wit Zeven, oudere
leden. Daarmaast is er een oecumenische
woongroep vaor studenten in het gabouw.
ledere cchtend en avond kan wie dat wil
samen met de broeders en de bewoners
van het klooster bidden, zingen en stil zijn
tijdens sfeervalle gebedstijden. Het klooster
biedt ook een inspirerend programma van
lezingen, cursussen,  gesprelsgroepen,
meditatie, muziek en beeldende kunst. De
kerk [s dinsdag t/m zaterdag geopend van
13.30 tot 1630 vur Rondleidingen zijn er
jedere eerste raterdag van de maand om
14.00 vor.

Enratuwrlijk zijn er veel meer mooie plekken
am eens met andere ogen te bekijoen.
Wie graag in de buitenlucht van Zwolle
geniet, kan zijn of hart ophalen met de vele
stadswandelingen en rondvaarten die in de
stad plaatsvinden. Voor een overzicht zie
wiww. zwollemetgids.nl,
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AUTOBEDRIJF

A. ZIELEMAN EN ZN

APK EN ONDERHOUD
VOORALLE MERKEN

038 -477 13 24
www.zielemanhasselt.nl

Vaartweg 6
8061 AE Hasselt

Tia. - datkan ons allemaal wel eens
awetdcomen. Gelukkig heett Digaman
Aatoschade alles in his am op pmfessonele wijze uw auto erweer als nieuw uit te laten zienl
En Dijkman Aulbschade doet veel meer.. spersocnlijke benadenng =4 jaar Foow 2 ANWE garanie
v *{iratis reparatie wan ster inwoomuit (vanat Wh-estra) «Autont serice en gavesn ken-
teken {anti-dietstal] «24uur per dag bereikhaar oZigen deepdienst «Uitdeuken zonder
spuiten (B 50% goedkoper] #Schade-athandeling met elloe verzekering smaatschupp
b * Onderhoud en repem e aircn =48 40 jaar vakwerk voor bedit en particulier.

Dijkman
Autoschade

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 i Rikels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Shapexpertss b de enige
onafhanlelijke slhapspecialist met 100%
E:rtnammtcrde merlen, 2o kunnen wij

pen advise ren zonde r ons te committeren
néén merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan |00
jaar ervaring in de slapkamerbranche
e |s het juiste adres voor aanschaf van
een  hietw  matras of slaapsysteem.
"Onze droom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Weanst 0 een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www. rilkels-slaapexperts.nl

SAander van Klompenburg,
cigeaar Rilels Sha pexperes

RIXELS

MASANOAGE TR VRIJOAG OF AFSPRMAMK, 00K MOGELLK IN 0E AOMD.
ZATERDAG GEOPEND VAN 10:00 - 17:00 UUR

Cude gebakien besiraling
» Nisuwe siesbeaating
» Grole parj en belonk Enkers
»  Stelcon platen
. Ala soorien gind, =plit, zand
e grond.
s Opshithanden, muurblokken, eic

Kunsigeas

Mieuwe showbo rden met onder andere de nieuwe nnllat.'.:t ie van MEI

Vooreen scherpe prijs en een goed advies komt u bij PRINSENSTEEN!
SHOWTUIM:

Op zoek naar een leuke
betaalbare kringloop winkel?

Harry’s kringloophal
2100 m2 winkelplezier!

karpetten, tafelzeil, plak- en kleeffolie, kunstgras

Deventerstraatweg 8 Rieteweg 13
maandag t/m vrijdag maandag
8.30-17.30 13.00 -17.30
zaterdag dinsdag t!m vrijdag
8.30 -17.00 8.30 -17.30
zaterdag
8.30 -17.00

Heeft u overtoliig huisraad?
Wij halen het graag en gratis bij uop
038 -423 0024
info@harryskringloophal.nl | www.harryskringloophal.nl

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www.mku itvaart.nl

- Vrijblijvend uw witvaartwensen bespreken bij uthuisl
-Het maakt niet wit waar of hoe u verzekerd bent ik help u

=
—| i
=

Als ex-dealer hebben wij
de passie met Triumph nog
steeds in onze vingers

* Onderhoud en reparatie
aan Triumphs

* Vervaardigen van cafe-
racers met Europese
onderdelen leveranciers

SALLAND MOTOREN

groot door klein te blijven

q

Salland Motoren

Rudolf Dieselstraat 1a
8013 NJ Zwolle

Tel. 038-4601167
www.salland-motoren.nl

inghstraat 4
15 Zwaolle

4 wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




Ontvang bij aankoop van een nieuw bed
tijdelijk een dekbed en kussens cadeau ter

waarde van € 557-

* Da?
E.J g B

Bos Bedden

Droom bedden

Albert Einsteinstraat 11, Nijverdal | bosbedden.nl

e actie is alleen geldig bij Bos Bedden in Nijverdal, van
junit/m 3 juli 2022. Vraag naar de voorwaarden in de winkel.

B e AR R R R e e O, AN Mo

R

FRREE R

Nieuw Bij Bos Bedden Nijverdal 400m2

Aupmg plemer'

Bos Bedden in Mijverdal is sinds
begin juni 2022 veorzien van de

grootste en nieuwste Auping
studie van heel Nederland! En hier
zijn we maar wat trots op aldus
Rutger veerman de eigenaar van
zowel Bos Bedden Micuwleusen &
Mijverdal. We kunnen echt alles
laten zien aan onze klanten.

Eindelijkk Is het zover, de Auping studio
van fulm 400m2 is opgeleverd en staat
te pranken In ons filiaal in Mijverdal.
Waarom deze omvang! Omdat Auping
inmiddels 36 verschillende daarmees undeke
matrassen In haar assortiment heeft. Dat
willan en kunnen wij nu onze klanten laten
zien en ervaren. Daarnaast is el Auping

bedmadel in verschillende uitvo eringen an
kleuren te bewonderen. Samen met onze
klant stellan wij hun droombed samen,
aen uniek en bijzondere ervaring. Want
voor uw droombed wil je niet op glad
ijs begevan. Man harte welkom om dit te
komen bewonderen en ervaren in onze
shawroom in Mijverdal.

Albert Einsteinstraat 11
T442DK Mijverdal
Tel: 0548-T40030

nijve rdal @ bosbedden.nl

\ Bos Bedden

Droom bedden

o]
|

met- liefde ‘

| | | Blnnk
i Wl

Euﬂdlngs

www.gardenbuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

lk wil niet alleen wijn gras groen

#Sedumdak

T/M 22 MINUTEN
DEAL//ZONTEGOED

x TiM 22 MINUTEN

x T/M 22 MINUTEN

BEZOEKEN 12 MAANDEN GELDIG

MeBmarkt 36 | 8011 MD Zwolle | D3B-4234422

.
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RIXELS

SLAAPADVISEUR s,
' GEZOCHT ~— emamcre

| dla.!?qu

SALARIS CONFORM CAO

Wil jij werken op hoog niveau in de

mooiste slaapkamerspeciaalzaak in de
regio? Weinig tot geen koopzondagen/
feestdagen? Werken in een uniek team
met hele fijne klanten? Solliciteer dan

bij Rikels Slaapexperts.

Stuur je sollicitatie & cv naar

tnov. Sander van Klompenburg.

Grote Voort 7M., Zwolle

T 038-4534514

E info@rikels-slaapexperts.nl
www rikels-siaa pexperfs.nl

Gea Herkert

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7 S e - EF];FE_H[
B2 AY Zwolle (Westenholte) LANTRAEN
Tel: (384224323 e el
Praktijkruimte op begane grond Hfa:.'ﬁ‘?.]fjﬁj_ LA
Amges]. bij brancheorganisatie Fro-Voel L. ;:h[:,,;;q ;;JAH:J ;'I.l Lo
www. podicureprakiijkgeaherkerinl ] W DESADERELART AR RMODE 3L

wij verzorgen al uw kleding, tevens reinigen wij

/gf MERLJ Sz

FAEHIDH CLEANING SMIT 25%, korting op gordiinen’dekb eddan
Cipaningstijden spacialiseard in bruidsjaponnan
Maandag  10:00 - 18:00  Werkerlaan 217 ® 3
Din tfm wrij  8:00 - 18:00  BO4ILY Zwalle wraag naar onze spaarakiiss
Zaterda 000 - 16:00 038 - 4532688 i
v www.stomerijzwolle.nl ﬁ
Dekbedden voor 11 uur gebracht, zelfde dag af te halen

DE MOOISTE [P ol -
MEUBELEN G.S.m

BlJ SEINEN MEUBELEN

www.seinenmeubelen.nl

038 - 3316256

Tweewielercentrum
Zwolle

Yechlsiiaal 26 = 3021AX Zwolle = (=) 038-T501608
Tweewieler centrum Zwolle infosdmweawielercentrumawol lz.nl

Belaalbaar fietsplezier voor jong en oud

fietsen driewielers sieps bakfieisen

Volop e-bikes direct uit voorraad leverbaar.
Wij zijn dealer van o.a. Bikkel, BSP, Vyber en Vogue e-bikes.

www.tweewielercentrumzwolle.com

] wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl m



Alles,

maar dan ook
echt alles...
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Op het gebied van
binnen- en

—— s B buitenzonwering
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rolluiken en
garagedeuren

Kom langs

voor een gratis

adviesgesprek

iINn onze Luxaflex®

showroom
ks e e T b o b e et 54

van diverse merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. ZONWERING &
Loop eens binnen en laat u inspireren! —— RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL [ WWW.ALDURA.NL




Kom langs in
i het exotische
4 plantencentrum
: van Nederland
( aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde .
palmbomen, A = g :
prachtige yucca's b e L 9
en vele overige exoten. _ | £ J, 3

Iy
Groot assortiment aan - ,J H‘l’ Hﬂ(m !/(ﬂﬂrm
exclusieve potten.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
Dinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.

wvimienm |7 ) MyPalmShop

Zuiderzessiraatwes 452a - Wezep - Tal 0F 83572772

Guushin & THok

VERF ®* BEHANG » VLOEREN
* RAAMDECORATIE

Eerenstein & Boer is een begrip in Zwolle wanneer
het op vakkennis op het gebied van verf, behang,
vloeren en raamdecoratie aankomt.

Kom eens kijken in onze nieuwe winkel, waar u
een sfeerimpressie krijgt van interieur accessoires
in combinatie met behang, verf, raamdecoratie en
vioeren.

Wilt u graag advies? Neem contact met ons op om
een afspraak te maken of kom langs in onze nievwe
winkel aan de Vechtstraat 68 in Zwolle.

250/ OP SIGMA EN
O SIKKENS VERF

KORTING

Vechtstraat 68 info@eerenstein.nl
8021 AZ Zwolle 038 45 35 3M

6 dagen per week geopend!
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Ik denk, dus ik ben?

In deze maandelifkse column
schrijff ik over hoogsensitiviteit,
in de vorm van informatie over
HSP {Heog-Sensitieve Personen),
en observaties van het leven van
alledag, gezien door mijn bril ak
{begeleider) HSP U kunt meer
lezen ower hoogsensitiviteit, en
over de coaching die ik kan bieden
vanuit mijn pralktijk “Hartsklank" in
Stadshagen, op mijn website:

www. logovandereingel.nl

De hoogsensitieve clignt tegenover me
kijkt me vastberaden aan. "lk heb al heel
veel gelezen owver in balans komen, ik
weet eigenlijk alles al”. Toch is ze uit eigen
beweging naar me toegekomen omdat ze
zich teveel aantrekt van wat anderen zeggen
en vinden. Ze is een beetje in tweestrijd.
Ze vindt van zichzelf dat ze eigenlijk alles
al weet, en bovendien helemaal niet zo
gevoelig is. Blj hoogsensitief had ze altijd
het beeld van een overgevoelig, emotioneel
mens. En daar identificeert ze zich totaal
niet mee. Dus Is ze dan wel hoogsensitief?
Enwaarom voelt ze dan toch die emoties als
iermand anvriendelijk of lomp reageert. Daar
moet zij toch tegen kunnen?

Miet goed tegen kritiek of lompheid kunnen
speelt bij een heleboel mensen, is mijn
ervaring. Of ze nou hoogsensitiefl zijn, of
niet. We weten heus wel dat we het ons
niet persoonlik moeten aantrekken als
andere mensen ongevraagd een mening
aver ans hebben. Ondanks de zelftwijfel
die dan opdulkt, vinden we dat we echt
ans best doen om alles zo goed mogelijk te

daoen. En toch knaagt het gevoel "niet goed
genoeg” te zijn. En schieten we soms finaal
in de stress als lemand kritiek op ons heeft.
Zelfs als we veel baeken op het gebied van
zelfontwikkeling en balans hebben gelezen.
We weten vaak beter hoe het zit, dan dat
we het ook daadwerkelijk voelen. En dat
verbaast ons, irriteert ons en hindert ons.

Haoe kan het nou, dat ik alles weet, maar het
niet voel? Een hele essentigle vraag, diezich
niet laat wegdringen. En dat hoeft ook niet,
want juist de vragen in je leven kunnen je
aanzetten tot groei. Om ook echt te voelen
dat je goed genceg bent, en het net alleen
te vinden, is meer nodig dan lezen wvan
boeken en het formuleren van zienswijzen,
modellen en theoriegn over “hoe het zit™.
Decrux is dat je iets niet avtomatisch gaat
voelen, omdat je vanuit in theorie goed
weet hoe jelets zou kunnen voelen.

De hersenen zijn erg goed inhet opslaanvan
kennis, en het reproduceren ervan. Maar
am te voelen, is er lets anders nodig. Voelen
heeft niet te maken met kennis, maar met
ervaren, met het aan den lijve meemaken
van de dingen om je heen. Voelen doe je
als je je ervoor openstelt, in het hier en nu.
Bijvoorbeeld als je een vogel ziet viiegen,
en je verwondert over zijn mooie veren en
zijn prachtige sweven op de thermiek in de
lucht. En als je sen heerlijk broodje proeft,
zonder tegelijk te appen, je mail te checken
en de nieuwsberichten te volgen. Of als je
een gesprek voert met lemand vanuit je
hart, in plaats van vanuit je hoofd. |e voelt
dan warmte, genegenheid, en je durft je
gevoelens te laten zien. Enja, daar hoort bij
ledereen ook twijfel en onzekerheid bij.

Uw zonweringsfabrikant!

VAGATURE

De functie
Voor het monteren en repareren van zonwering en raamdecoratie
zijn wij per direct op zoek naar een zonweringmonteur.

Functie-eisen
Technisch inzicht | in bezit van rijpbewijs | per direct beschikbaar voor
minimaal 32 uur | Vaardigheden | Representatief en klantgericht |
Geen last van hoogtevrees | Sociaal vaardig

Over Roldusol
Roldusol is leverancier van zonwering en raambekleding met een
eigen showroom in Meppel. Wij bieden producten op maat aan
dealers en particulieren.

Wij bieden
Afhankelijk van je kennis en ervaring bieden wij een marktconform
salaris. Wij bieden een afwisselende baan waar geen dag hetzelfde is.

Solliciteren
Ben jij die gemotiveerde monteur die wij zoeken reageer dan snel op
deze vacature via of mail je motivatiebrief en CV naar Rold usol
t.a.v. Erik de Vries.

Jaban van Oidenbameveltstraat 3-8, 7942 GF Meppe | Tel 0522 - 251583 | info@rokdusolnd
Openingstijden: van maandag t/m wrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
Faterdag op afspraak

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

Het loslaten van het nietalles zeker hoeven
te weten maakt vaak de weg vrij voor meer
vaelen. Dat is lastig als je in ons land, onze
stad, onze wijk woont. Want de meeste
mensen leven vooral vanuit de ratio. En daar
hoort vaak een leven bij van streven naar
steeds meer, steeds beter en vaak in steeds
minder tijd. We combineren werk, kinderen,
hobbies, sociale contacten, een verbouwing,
de aankoop van een nieuw huis of nieuwe
auto, en het boeken van een verre vakantie.
Lo werkt het bij ons, zo doen wij de dingen.
De grote vraag is waar het voor werkt. Wat
is het doel, wat bereik je ermee, en waarom
doe je het?

Wrij zeker is dat je meestal vooral vindt dat
je gelukkig bent (zou moeten zijn) als je
meedoet in deze “ratrace”, maar het vaak
veel lastiger voelt en ervaart. Wie daar niet
tevreden mee Is: voel! Begin eenvoudig:
luister naar de vogels, voel het warme [(of
koude) water onder de dowche, kijk met
een open blik naar de ander, en laat af en
toe je kennis, feiten en meningen even hun

elgen gang gaan.

Het klinkt simpel, maar het is behoorlijk
lastig. En dat is geen feitenkennds, maar
erviringskennis!

gocaHifisosnd
ks hegeladar

SCHOENEN /

A

-

ICT Dokter Zwolle

Eerate Hulp il GT-probersn verkoop & advies

Jeroen van Mierlo
06 - 22 20 37 50

wwnw.Ictdokierawolle.nl
infodictdokterzwallz.nl

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7950

Parkeren voor de deur - Donderdag koopavond

www krismarnschoenen. nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl
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%0{ Uw zonweringsfabrikant!

Reldusal "l“ﬂl | Johan van Oldenbarieveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | wvnw. roldusel.nl

EEIIIIHE!IIUI!IIIIIH
MeT SOLAR BEDIENING
« GEEN STROOM NODIG

N A i

H‘i IlﬂHTIEE op IHIHHIIHE El ROCUIKEN"
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Lot i

lohan van Qldenbarneveltstraat 3-A, 7942 GZ Meppel | Tel. 0522 - 251543 | info@roldusol.nl

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
Zaterdag op afspraak | *alleen geldig op Roldusol artikelan

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

ONBEZORGD OP REIS

Ga naar de universele specialist

Denk vooral ook aan:
e koppeling(!)

e distributieriem(!)
e remmen

e banden

e qirco

* vakantiecheck (gratis)
* yv/oeistoffen

e uitlaat

Zomer in Nederland

Bij ons houdt u het koel!

MAAK NU EEN
AFSPRAAK!

~“— voor controle of vervanging .

*Airco's
*Ventilatoren
* Koelkasten en Vriezers

Kwaliteit - Service - Betaalbaar - Alle merken - Alle maten Ruim Assortiment. Sch erpe Prijzen
r

Premio Van Essen Bezorging mogelijk
Ceintuurboan 8 Zwolle :
03845317 17 Banden+ Aufoservice

info@premio-vanessen.nl

Rondweg 70 8091 XK Wezep
038-37616 52 06-41173 496

W, vu‘n essen.nl

Banden - Wielen - Uitlijinen - Accu’s - Olie - Apk - Beurten - Diagnose - Airco - Remmen
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Pilot met ‘doneerringen’ voor plastic flesjes gestart

B P— ——_—_— : "
b9 IS e |

ZWOLLE - Wie de komends tijd
door de binnenstad van Zwolle of op
het station loopt, zal aan een aantal
afvalbakken feloranje rekjes zien
hangen met daarin vijf gaten. Deze
zogenaamde ‘deneerringen’ voor
plastic statiege idflesjes zijn bij wijze
van proel geplaatst op verzoek van
de Zwolse gemeenteraad.

Het principe van de deneerring s simpel.
Het i een ljzeren ring die rond een
prullenbak iz geplaatst en waar mensen
hun statiegeldflesjes in kunnen doan die ze
om wat voor reden dan ook niet kunnhen
of willen Inleveren. lemand anders kan
de flesjes dan weer meenemen en bij de
supermarkt Inleveren, om o een extra
rakcentje te verdienen,

De doneerringen geven op die manier
niet alleen een extraatje aan Zwollenaren
die dat kunnen gebrulken, maar zorgen
ook woor minder rwerfafal en meer
recycling van plastic. Maar dat |s volgens de
gemeente Zwolle niet de enlge reden dat de
gemeenteraad tot de proef heeft besloten:
‘Het Is sen duurzaam en soclaal idee dat
valgens hen goed bij Zwoelle past. Ook draagt
het bij aan een Zweolle zonder afval, waarin

we zo veel mogelijk afval hergebrulken of
recyclen’.

Op | jull vorig jaar werd in heel NMederland
statiegeld ingevoerd op kleine plastic flesjes
Per flesje bedraagt het statiegeld 15 cent,
maar niet iedereen die enderweg s, heeft
zin of tijd om een enkel flesje mee naar huis
te nemen of in te leveren bij de supermarikt.
Hierdoor esindigen nog regelmatig flesjes
als rwerfafval in de stad en in de matuor, of
belanden ze in een openbare afvalbak.

Londe, vindt de gemeente Swolle, want
het restafval wit die afalbakken wordt
varbrand en op die manier gaan waardevolle
grondsteffen verloren: BAls inwoners hun
flesjes apart inleveresn, kunhen we het
plastic recyclen, bipoorbeeld om nieuvwe
flesjes van te maken. Ook de doneerring
draagt hieraan bij. Door de fleges hierin te
zetten, belanden ze nlet op straat, kunnen
we het plastic recyclen én maak j& eenander
blij met het statiegeld’. Eind dit jaar wordt
er cok statiegeld ingevoerd op blikjes. Die
mogen vamaf din ook in de doneerring
worden gephatst.

Het ides van de doneerringen s niet nieuw.
In Duitsland iz de zogenaamde 'Pfandring’
al helemaal ingeburgerd; daar hangen de
doneerringen al in meer dan henderd
steden. Ook in Mederland Ishet initiatiefaan

Geeke Snijders
kwartiermaker
Overijsselacademie

Per 1 juli aanstaande gaat
Geeke Snijders uit Zwelle aan
de slag abk kwartiermaker bij

erfgoedorganisaties. Geeke Snijders
gaat als kwartiermaker hisrvoor een
plan antwikkelen. De huidige directeur

Overijsselacademie. Zij heeft Yincent Rebljn treedt per | augustus
de opdracht em samen met het terug an richt zich volledig op zijn baan
stichtings bestuur, medewerkers als directaur van Collectie Overljssel.
en same nwerkingspartners

een plan te maken voor de Annet Westerdljk, voorzitter van het
verdere doorontwikkeling bestuur van Overljsselacademis, (s bllj
van Overipselacade mie als met de aanstelling van Geeke Snijders:
erfgocdorganisatie. "Moet Geeke hebben we een ervaren

Owverijsselacademia

(voorheen: ||sselacademie) s al meer
dan wveertig jaar het kenniscentrum
en  producticshuis  voor reglonale
geschiedenis en de Medersaksische
mal In Owerljssel. Bekende recente
projecten  zijn  Veoruit Boerenl,
de podeast De MNedersaksen en
het toevosgen van histarische
verhalen aan de fletsroutenetwerken
In Twente. Overljisselacademie
was de afgelopen tien jaar nauvw
verbonden aan Collectie Owerljssel,
de provinciale collectiesrganisatie.
Owverijsselacademia vaert een
belangrijk deel van de ambities van de
provincie Overijssel op het gebied van
streekeultuur wit. In de nabije toskemst
wil zij zich ontwikkelen tot een sterke
erfgoedspeler in de provincie, met een
andersteuningsfunctie voor ldelners

s

en beviogen kwartiermaker aan ons
weten te binden. Maast haar passie
voor het immaterieel erfgoed, heeft ze
ecn gaweldig netwerk waardoor ze met
een brede blik, een duurzaam plan zal
opleveren voor de Overljsselacademie.
We zien uwit maar een plezierige
samenwerking! ” Voor Geeke Snijders
vormt het kwartiermakerschap een
waardevolle ral: "Cultuur duldt wat een
samenleving voorthrengt en overdraagt,
zowel materieel als immaterieesl.

Onze geschiedenis en taal spelen hierin
een belangrijke rel. Het verbindt en
draagt bij aan de wverming van ons
cultuurlandschap en wiewe nuzijn. Het
geeft ans kennis, ervaring en Inzicht
hoe we op de rljke geschiedenis en
cultuur in Overljssel, ons DMNA, voort
kunnen bouwen aan een betekenisvolle
toekomst. Yanuit de Overijsselacademie

Eén van de doneerringen bevinde zich op het Sationsplein, aan de voorzijde van hat station. Foto:

Gememte Zwolle,

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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Waterontharder bijna niet meer Y,
weg te denken uit Nederlandse
huishoudens! \

Unigue Waterontharders zorgt al meer dan 8 jaar voor het

zachtste water. Onze serie omvat een compleet assortiment k
waterontharders voor consumenten, horecaondernemers en N
bedrijven. De innovatieve waterontharders geven alle Eﬁ
voordelen van zacht water en winnen zichzelf binnen een aantal » - )

jaren terug. Onze waterontharder is ontwikkeld volgens de
laatste inzichten en wordt gefabriceerd in Nederland. Er
worden alleen onderdelen met hoge kwaliteit gebruikt: dat

noemen wij duurzaam investeren.

Water is de basis van het leven op aarde. Genoeg water drinken

is dan ook van essentieel belang. Gelukkig kunnen we hier in

Nederland leidingwater afkomstig uit het waternet gewoon

drinken. Dit water wordt gewonnen uit circa 200 locaties voor

drinkwater productie in Nederland. Je zou denken dat de

watermaatschappijen in Nederland het ontharden van water

voor hun rekening zouden kunnen nemen. In de praktijk ligt dit

echter iets genuanceerder. Het ontharden van water op basis

van ionen-uitwisseling op deze grootte is zeer prijzig en dit zou '(‘

de prijs van leidingwater drastisch laten stijgen. e HE

Meld u nu aan via:
actie@uniquewaterontharders.n! www.uniquewaterontharders.nl

waterontharders en ontvang €100,- extra korting!




Kies voor kwaliteit,
kies voor Unique!

Het ontwikkelen en aanleggen van een waterontharder voor
een hele woonwijk of stad zou dusdanig in de kosten lopen
dat er is gekozen voor een andere wijze van ontharding,
genaamd Pallet ontharding. Met deze methode wordt in veel
plaatsen in Nederland de hardheid van het water
gereduceerd tot 6 t/m 18 dH (Duitse Hardheid). Een hardheid
tot 8 dH wordt volgens arbitraire standaarden geclassificeerd
als “zacht water” terwijl er met dergelijke hoeveelheden
calcium en magnesium wel degelijk kalk zal uitzetten op
apparatuur en sanitair. Dit zal dus lijden tot slijtage, stijgende

(onderhoud)kosten en flink poetswerk.

Verduurzaming

In combinatie met de dringende klimaatsveranderingen wordt
er op razendsnel tempo getracht nieuwe manieren van
verduurzaming te vinden. Al jarenlang is de waterontharder
bezig aan zijn opmars binnen Nederland. Binnen de kortste
keren is dit een algemeen bekend fenomeen geworden. Een
waterontharder ofwel waterverzachter is inmiddels een van de
meest felbegeerde mogelijkheden tot verduurzamen. Een
waterontharder heeft namelijk veelal duurzame voordelen en

functies, zoals:

® Frontstaat geen kalk meer op kranen en ander sanitair.

® De waterleiding verkalkt niet meer waardoor er minder
energie nodig is om het water op te warmen.

® Apparaten hebben minder onderhoud nodig en gaan
langer mee.

® [Frjs minder wasmiddel nodig om een gelijkwaardig
resultaat te krijgen.

® Huid en haar voelen beter aan na het baden of douchen.

® De waterontharder ondersteund ook andere
verduurzamingsmogelijkheden, zoals bijvoorbeeld een

zonneboiler of zonnepanelen.

()
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Carlsonstraat 6a & 6b
{+31) 85 792 0776
info@uniquewaterontharders.nl

8263 CA Kampen
(+31)6 3844 62 89
www.uniguewaterontharders.nl

Meld u nu aan via:
actie@uniquewaterontharders.nl
en ontvang €100,- extra kortingl

Normalisering

Het normaliseren van een waterontharder in

nieuw bouwwoningen wordt steeds meer een feit. Net zoals
het bouwen zonder gasmeter bijvoorbeeld. Via het
bouwbedrijf kunt u vaak al aangeven gebruik te willen gaan
maken van een waterontharder zodat deze rekening
houden met elektra en waterafvoer naar een plaats geschikt
voor de waterontharder. Unique Waterontharders biedt
graag zijn producten en diensten aan tegen speciale
nieuwbouw prijzen in dergelijke situaties. Op die manier
hopen wij zoveel mogelijk mensen te kunnen helpen met
het verduurzamen van hun nieuwbouw woning of

bestaande woning.

Comfort

Naast alle manieren waarop u kunt besparen ervaart u cok
veel comfort met een waterontharder. Verscheidene
voordelen zullen u tijdwinst opleveren. Hierdoor zult u meer
kunnen ontspannen en hoeft u zich geen zorgen meer te
maken over uw apparaten. Dat kan een geruststellende
gedachte zijn door de minimale kans dat een wasmachine of
vaatwasser er plotseling de brui aan zal geven. Het eeuwige
poetsen van de kalk vlekken in de badkamer of het gebruik
van alle chemische middelen hiervoor is in één klap

afgelopen na het installeren van een waterontharder.

waterﬂnt-harder's
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. met liefde en ambaocht gemaakt

g. feest..

relplank

Catering van Bart

uw ambachtelike cateraar, al onze producten komen
uit eigen keuken. En voor zo ver mogelik lokaal ingekocht.

%

Soep buffetten voor bijv. (vergader)lunches,
veraardagen of feestjes

Seizoens soepen & Stoofschotels
Weekend tas omu te onfzorgen Kﬂﬂf en klare

Borrelbox koolhydraatarme |
Grieks buffet, Italioans buffet, Hollands buffet maaﬂ'ljdeﬂ .

Bel voor de mogelikheden ook voor aanvullende
catering kunt u bij ons terecht.

o SR e

gehaktballefjes. met knolselderijpuree i
en bloemkool/broccoli. 600 gram €8.95 :

Barts Soep & Zo voor soepen, koolhydraatarme soepen en gerechten,

quiches, stoofschotels. check onze website/shop voor alle mogelikheden

06-33105863 bartssoepenzo@gmail.com www.bartssoepenzo.nl

Creeer uw complete woondroom
landelijk of design bij L
Toap for living FE;H_L[!LL[

e Wonen ' ‘

||||' Decoratie |

Raambekleding | %
== Badkamer & keuken = W

| e s S _ 3 i i 1 ';.l ;l”l i g uis
1_Jr l'J'm HJ } '[' 'd Deskﬁundng advies r;__%% PLNE T 3 il .!'_
EHMGLEIORIEITIE =~ Service van A tot ZfiE=E 00— oy e

4 -1 Variatie voor jong =

*Scherpe prijzen 2 : I ot
LN “ en oud

* Qutlet modellen =

.-L

* Gratis parkeren

Vil o GROTE ZOMER OUTLET! |
7722TL Dalfsen KOMT U LANGS IN DE WINKEL :
0529-74502 %ﬁfj
to
e oien DE KOFFIE STAAT KLAAR! Sor living
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MyPalmShop: stukje
tropen op de Veluwe

Geef je tuin de sfeer van een tropisch eiland

WEZEP - Mog even en dan gaan ‘we’
weer massaal op vakantie. Maar
daama is woor de meesten alles
helaas weer bij het oude. Of... je
houdt een deel van je vakantiegevoel
jarenlang vast met een bijzondere
plant of boom in je huis of tuin.

Wie regelmatig de oprit Wezep neemt van
de A28 richting Amersfoort, kunnen ze haast
niet ontgaan zijn: de wuivende palmen langs
de carpoolphats. Bijma een stukje tropen op
de Veluwe. Hier bestiert Herbert Riphagen
MyPalmShop, de spechalzaak woor wie
van tropische beplanting houdt en soorten
zoekt die de soms koude winters in ons land
gemaldkelijl weersman.

Woonkamer

Riphagen ziet ieder par ma de zomer
ziin khndizie toenemen. PFalmbomen,
boormarens, fruithomen (perzilk,

graraatappel, mango, vijg), barmanenplanten
en olifbormen die gespot zijn in mediterrane
of tropische gebieden, vinden gretig aftrek
in Wezep. Ook heeft MyPalmShop een
unieke collectie cactussen en heel veel
agavesoorten. ‘En vergeet de woestijnplanten
en exotische planten niet, die niet per =2 in
de tuin hoeven te stan maar ook in veel
woonlamers passen. Ook heel populair is
de Perzische slaapboom, die mooi bloeit
En de vigenboom, die winterhard is en
wel twee keer per jaar vruchten geeft’. De
Wezeper zaak heeft ook een speciale winlkel
voor binnenphnten. Welkelijks komt daar
nieuwe aanvoer, waardoor het assortiment
bijzondere sorten frequent wisselt.

Himalaya

MyPalmShop trelkt ldanten uit heel Europa
en koopt haar bomen en planten in vele
landen im. Toch blijfft Riphagen ziin oog
voor detail goed de kost geven. ‘Desnoods
reis ilk zelff mar koude gebieden als het
Himabhyagebergte om exact de juiste zaden
te selecteren. Lo trekt vanuit de eigen loaveek
bijvoorbeeld de Trachycarpus wagneranus
mensen uit de wijde omgeving. Deze moocie
palmiszonder twijfel de beste voorin de tuin:
hij heeft een strakker blad en lan beter tegen
de Holbhndse wind'.

Wie twiffelt over wat een plant eenmaal
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wiw logovandercinge]. nl

doet als die in de tuin s@at, lan een kijlje
nemen in de showtuin. Een bamanenplant
lkan ramelijlc heel wat groter worden dan je
denkt! Matuurlij kun je in de showtuin ook
gewoon inspiratie opdoenZonder groen
natuurlijk geen tuin. Maar om die helermaal
af te maken, kun je meer nodig hebben.
Daarvoor hoef je misschien niet eens naar
een andere winkel, stelt Riphagen: ‘Buiten
hebben we potten in vele maten, sorten
en stijlen sman, vuurkorven, hout voor de
open haard en ook tuinafrasteringen. Onze
complete collectie vind je op dewebsite. Wat
je daar bestelt, kun je gewoon hier afhalen.
En matuurlijlc is thuisbezorging mogeliflc en
veel direct uit voormad leverbaar’. Om met
Riphagen te spreken: Kom naar de tropen in
Wezep.

MyPalmShop, Zuiderzeestraatweg 452, 8091
PE Wezep

mypalmshop.nl

De4024 3314

MyPalmShop: niet te missen bij de oprit
Wezep richting Amersfoort.
Foto MyPalmShop

gecertificeerd
hsp begeleider

Bruidsmeisje
van de dood

Het was warm. De zon siond hoog en de rulmte was lieht enopen door de hoge ramen.
Plulsies dwarreden in een briesje. Ver weg van het levenvan alledag. Orrringd door eenzee
wan groene bomen en strulken in bloe,

De mensen waren gekomen, ze bleven kamen |e kon ze zien aankomen vanutt de
baspaden die naar de open plek leidden
Ze schuifelden naar binnen. Hand intand. Handen stevig op ellaars schouders, wirivend

Uit alle richtingen Eindelaas. Nog een teast, op vilendschap. Een spechal geschreven
boadschap. Een glimiach. Een traan.

|ewasmool geldeed, had van jezel geen opsmuk nodig. Het was niet je eerste keer, jowas
hier al vaker gewesst. e hoefdegeen indruk op anderen te rraken

We slaten de deuren en darmee de bultenwered bulten. |e zette jouw mizlek zan en pkte
dewoorden die je eerder had geschreven.

Owver hoe jullle diaar tadden ontrmoet. Zijn ogen. Jullie hadden balde al geleefd, liefgehad
Werlles en eerzaamheld gekend. Toch bad het leven jullle opnlew de liefde gebracht. Moot
verwacht. Maar m welkom,

Soms dacht ik dat je stem zou breken. e bleef lalm. Bleef soms wat binger stil. Vertedde
hern dat je ot het ende van de aarde zou gan, ombem je lidfde te bten voelen. Dat je door
hem nu wist hoe liefde echt hoort te voden

Eenverkhring van liefde. Puur enzonder publick. Geen ‘ik belaal, geen ‘wie weet wat de
ekamst onsallerraal brengt . Geen grate woorden en gebaren om jelidfde te bewizen in
bijzijn van getulgen. Wel.. waarom” en “nlet jij o™,

Badend in het licht en in een waasvan dwarrdende Meuren Alleen jullie al het andere
verdween. Bloermen, Meurg enwild ingestoken geurden zacht: Misschien vergs ik me, mar
het leek of debomen in de wind vertelden van ware liefde.

Alleen hij. Bedolven onder bloemen. Jii. Met je hullende bart in je handen En daarachter, met ingehouden
aderm, ik Jullie beuldsmelsie van de dooad

Marisa Bremer

lfszeltand LAnaartorg

s Essebndunaarmzerg. ol
Tel. 0382054 038 (24/7)

LISSELLAND

Pifmanatraat 18 (naast delngang van AH} donderdag: 09:30 - 173 0uur
B0 VW Twnlle wrijdag: 09:00 - T30 uur
infoEbloemenlandzwolle:nl zaterdag: 0900 - 700 uur

umnl:rhibamm!md:m'ﬂe.nl

ol
#Y» trouw
Bloemenland bloemen

gedasn \loemen
Helemaal naar

eigen wens voor
u gemaakt!

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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KLOPPENBURG
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 RT IJSSELMUIDEN

NU 2 HOR MET

0% KORTING

horen plissé in1!

LN

*de actie is geldig van 1 /m 31 juli 2022
*vraag naar de voorwaarden in de winkel

Een zetje in de goede richting

‘Hﬁg’ti& dﬂu#ali}mmmhﬁ:gmlwnmﬁﬁﬁm;mmﬂ graag wilt zien hoe je nieuwe interieur eruit kan komen te zien dan kan ik een
missen? Bijvoorbeeld wanneer je 'ﬁmﬁﬂnﬁkmﬂﬁnﬂmﬁhﬂ.‘t het 3D plnvoor jou ontwerpen. Vanuit hier maak je veel makkelijker keuze's
[hlﬁﬂtﬁf 1@ huis nog niet af flﬁ llitﬂ“fhf‘ﬁl‘l nflm ‘meer }rgahétmﬁ en kan je zien hoe jouw nieuwe thuis eruit kan komen te zien. Met stoffen en
H fl‘tl-lkiﬁ {ﬂ!ﬁl&ﬁﬂd en j# nthttﬁui: Vﬂ_ﬁle’l'l l!liht lﬂﬂbh lleurstalen zoeken we de mooiste combinaties uit.

Hi,-.t.‘hr.n Tmnrfmﬂﬁumhnﬁnﬂ hﬁt‘! ﬂtﬂ#‘amﬂm fﬂxtlx gﬁﬁ\ﬂuﬂiﬁm’ﬂnn Vervalgens stap ik de deur uit en kan het echt beginnen. Yol enthousiasme
; | 22N 3 kan er verf, gordijnen, meubels of accessoires worden besteld. Het eerste
: van. | | interie vrije weekend kan er dan geklust worden en kun je vol trots genieten

hnli:n mrg I’ﬂ ervoor ﬁt Ji:iﬁt ﬂﬁ WF“JE'; k#ﬂzﬁ s lmmt
en net dat stapje in de rug krijgt.

van jouw nieuwe thuis. Het resultaat is bereikt met een klein beetje
% hulp en eenzetje in de goede richting.

Meestal wordt een interieur ingericht op de
manier waarcp de meubels stonden van de
vorige bewoner van de woning. Of je hebt
geen idee hoe het anders zou kunnen. I vind
het erg belangrijk om de bewoners goed te ler-
en kennen voor het juiste advies. Wie wonen

Het is weer heerlijk om na je vakantie thuis te kaemen en dat
* je huis echt als een thuis aanvoelt

er, waar houden ze van en wat isin hun dage-
lijks leven belangrijl. Hoe meer informatie ik te
horen krijg, hoe beter ik me kan verdiepen in een
goed, passend interieuradvies.

Wat vaak erg prettig werkt is dat je samen of apart van
elkaar op zoek gaat naar interieurafbeeldingen van wat je

aanspreekt. Groot verschil in smaak? Geen enkel probleem.
Uit de afbeeldingen kan ik duidelijk een lijn trekken en zien welke woonstijl of

combinatie bij jullie past.

De indeling van de ruimte is één van de belangrijkste basispunten. Hoe komt
een ruimte het best tot zijn recht, hoe valt het licht in de ruimte en hoe blijft
het ruim maar ook sfeervol en comfortabel? Eenmaal samen aan tafel bespre-
lken we de wensen, soms kan ik ter plelkke al tips en advies geven. Wanneer je

& wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian m



AP FELCEM TRUM & A LA NDEN

V ij h‘a‘ rl dE l N HELCEN TRUM DWOLLE D

Theo Muys =

Ruim 35 jaar Naaimachines Dinie Kleine,

Een begrip in Nieuwleusen en omstreken

Dagaanbieding ZO Ea \nbiedingen
ELKE MAANDAG " ELKE DINSDAG -’r T R g‘b"l I_ '_=;._ F I X :..::;_J . ; \,-,

seniorendag 60

GEBAKKEN

Lekkerbekken
2 suks € 64,5{:|

- B T T T L T N e

Vis Roerbak

ALLE SOORTEN

Pfaff ambition model 610+620

nu voor een hele scherpe prijs

GERDOKTE

Makreel wrsux € 3,50
ELKE WOENSDAG

GEBAKKEN

Kibbeling so0caam

+ Grote Zak Patat

vorwn € 12 ,ﬁ{}
ELKE VRIJDAG
Pokeé Bowl Friday
95
peRsTUK .5,
2510k € 10,““

Uboftals il
van.vis hf:;j;dt‘!

WAREMA IN NEDERLAND

woceu € 1 ,95
ELKE DONDERDAG
GEB AKKEN
Lekkerbekken 3 stuxs
+ Grote Zak Patat

wenr € 13 ,5{}

ELKE ZATERDAG
Hollandse Haring

4 Halen
3 Betalen

MAAIMAGHI

Dities

i)

!"Eé B;EE‘{

iy

Reparatie alle bekende merken
naai.-lockmachines & gratis

parkeren voor de deur

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel;: 0529-483805

info@diniekleine-naaimachines.nl

Warema heeft zich als doel gesteld het leven en
werken met de zon zo aangenaam mogelijk te maken.
Het gemeenschappelijke doel van Roldusol en
WAREMA Mederland is omte voldoen aan vele
wensen van de klart. Sterk in Kwaliteit, Comfort,

Rolduseol is Partner van Warema “ De zonlicht manager”

De zon laat zich niet sturen, maar is wel managen,

Technieken, Energie besparen.

%0[ Uw zonweringsfabrikant

warema

Assortimant:
- E-mter}‘iklmzidgn
- Rellpken

- Zip Seréens

- B ssette
Etmnescherpign

- Prgola’s
- Insecten horren
- Beduring systendn

Gleautomatiseerd e ZONWENNG SEAArt EnelEie voor WAarmte, licht en i&ﬂe-[mﬁ

www.warema.nl

Raoldusol Meppael | Johan van Oldenbarneveltstraat3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.raldusal.n

VANAF NU OOK
BLPASSENDE
INTERIEURKASTEN

SHOWRC
KiuchenTreff

Wezep

Maak nu een afspraak op
www.kuechentreff-wezep.nl

Rondweq B6, 8091 XK Wezep

tel. 038-200 01 69 © Drost

instal BV

wawwboshusmediant | inogbboshusrmedian 17
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KWALITEIT, DESIGN EN
BESITE SERVICE! __~

U vindt bij ons altijd een boxspring die bij u pgﬂ.
L

KOOPS
BEDDEN

Rondweg 72 Wezep Tel: 038 376 12 12 www.koopshedden.nl




Leerlingen Celean

Mu de coronamaatregelen zijn
opgeheven kunnen de leerlingen
van het Celeanum er weer op uit.
En er is van alles te doen! Van
bodemeonderzoe k dicht bij huls tot
e n excursie naar Parijs en Berlijn.

De leerlingen van klas 2 hebben in de
buurtvan hun huis een bodemonderzoekje
gudaan wvoor het wvak aardrijkskunde
£e kregen er viere handen van én het
was leuk en interessant! En fijn voor de
afwisseling: een keer geen woordjes leren
of o pdrachten maken, maar met jo handen
in de bodem enderzoeken waar die uit
bestaat. Van veen tot kel en van zand tot
leem: randem Zwolle was alles te vinden!

In klas 4 mochten de leerlingen op een
driedaagse excursie naar Farijs of Berlijn,
al naar gelang ze het vak Duits of Frans in
hun vakkenpakket hadden.

In drie dagen kwamen alle hoogtepunten
(letterlijk  soms, denk Eiffeltoren) wvan
de steden voorbij. Het waren een lange
dagen, maar heel erg gezellig.

T

Muziek op de Markesteen
(door de ogen van een van de ouders)

Met zoals op zoveel scholen i ook
muzick een onderdeel van het
lesprogramma op de Markesteen.
Eén van groepsleerkrachten heeft
als bijkemende taak, cobrdinatie
Cultuur. Vanuit daar k er een
samenwerking aangegaan met
MEC Muziek. De school is een
samenwerking met hen aangegaan
omdat het muziekonderwijs op
de Markesteen niet de aandacht
kreeg die  het zou mogen
verdienen. Door collega's gebruik
te laten maken van een goede,
ge bruiksv riende lijke, digitale
lesmethode en de vakdocenten
van MEC Muziek sen aantal keer
per jaar uit te nodigen om de
leerlingen kennis te laten maken
met grotere instrumenten (dan de
ge bruikte schudeieren, triange ks en
ritmestokjes), ko men we tegemoet
aan die enderwijsbehoefte.

Kinderen spelen op dit moment hele
andere  Instrumenten. De  ukelele,
wylefoen en allerlei andere instrumenten
komen voorbij. Ook het mixen van muziek
in de hogere klassen s nu een enderdeesl
van het lesprogramma. Kinderen geven
aan hiervan te genieten en het erg leuk te
vinden om op deze manier met muziek in
alle verschillende vermen in aanraking te
kamen.

Uiteindelijk wordt er toegewerkt naar
cen groots pleinfestijn!

. Tijdens het pleinfestijn staat de
hele dag muziek centraal. ledere groep
cofent 's morgens twee keer drielowartier
samen met een vakdocent een stuk In,
dit kan een dans ep muzick zijn, maar
cok het bespelen van een instrument. |n
de middag voeren ze dit stuk op onder
toeziend ocog wvan publiel, dat bestaat uit
de kinderen van alle andere groepen van
de school en ouders. De instromenten die

um gaan erop uit

tijdens het pleinfestijn worden bespeald,
zijn allen een keer aan bod gekomen in de
zes Instrumentenlessen die de leerlingen
gedurende  het  schoeljpar hebben
gekragen.

Mocht uw interesse gewekt zijn neem
dan veoral een kijkje op de website www.
markesteen.nl ofbel 038 4604411 om een
afspraak te maken voor een rondleiding
door de school.

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Met stenen
bouwt men
een huis,
met liefde
een thuis

Ze hadden alebei een  voorliefde
voor hun valg chaufleur bij een groot
transportbedrill. Daar waar ook de liefde
voor ellaar opblocide. De lefde tussen
Anne en Peter

Wanhesr re men oud boerdertie te koop
zrien stan, zjn o verdocht. Dit moet hun
lisfdesnestje worden Samen met de kinderen
bairsnen ze hun gelulc niet op en met een groot
stk grond arbij is or ruimte voor alle dieren
Dat het een flinke kius is om het huis naar ggen
siraak teverbolwen, deert hen niet

Alle vrije uurtjes besteden zeaan het bowwen
en verbouwenDat de gevolgen van dere
verbouwing Peter fatmal zou worden, had
niemand  lunnen voorzen  Wamee  lk
binnenlom zie ik din ook een complest
bmgeshgen echtgenote Ze lan niet helder
dentters en we besprelen op dat moment allesn
het hooghodige voor de uitvaart.

Zewil Peter graag thuis houden en we maken
e plagevjin dedaplamer zodat zedicht bij
hern kan zijn. Omdat ook Anne chauffeur is, wil
e Peter zelf mar het crematorium begeldden.
Op de dag van de ubaart sapt ze dan ook
soer op de vrachtwagen om haar gdidfde
Peter te begeldden mar het crermatorum. Het
wiordt haar Bngste ft coit. [k heb alleen maar
respect wannesr ik baar bij het crematorium
e uitstappen Wat aen powervrouw gaat even

Eeraantal welien na deuttvaart kom kbl Anne.
Vol trots vertdt re dat 2e met de badkamer
bezig Is. De tegels eraf gebikt leidingwark
aargelegd en de  elddriciteitslabels  zijn
doorgetroldoen. o aanschowy het werl wat ze
de afg dopen weken heeft gedban. En val trots
wertelt re dat #e zelf gaat tegelen en dat ze rog
meer phnnen hedt met het verbouwen van
het huis. Hoe dapper, vol energie, ledt in haar
de kracht van PeterHet huls waar zoved liffde
tussen hen was, daar leeft de liefide nuvoort

s mamen zijn gefingeerd.

Margriet Krook

infol@ mkuitvaart.nl
MK Uitvaartbegeleiding
Tel. 06-36113000 (24/7)



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



MENSEN HELPEN EEN ECHT
MOOI (T)HUIS TE MAKEN

VAN INTERIEURADVIES TOT REALISATIE

KOM NAAR ONZE WINKEL IN GENEMUIDEN

800M= AAN KEUZE EN WOONINSPIRATIE

VLOEREN | BEHANG | RAAMDECORATIE | GORDIJNEN | MEUBELS | ACCESSOIRES | VERF

JAN BUITINK

INTERIEURSTUDIO

SCHERING 51A | 8281 JW GENEMUIDEN | T 038 3035520
E INFO@GIJANBUITINK.NL | WWW . JANBUITINK.NL
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De momste bloem bloelt midden in het perkje

P

MRRELE bR A A 4 S ST R

Volgens de verhalen zouden de Engelsen de beste en fraaiste tuintjes van Europa hebben.
Als dat al zo is, durf ik de stelling aan dat Nederlanders dan stevig op de tweede plaats
staan.

Want wie goed om zich heen kijkt ziet dat wij wel degelijk een land zijn van mensen met
groene vingers. Alhoewel het aantal ‘versteende’ tuinen, waarin de kleur is verdwenen
ten faveure van saai grijs tegelwerk, toe schijnt te nemen, zijn er nog steeds miljoenen

landgenoten, die met veel liefde, plezier en geduld hun tuinen voor, opzij en achter
het huis verzorgen. Wat dat betreft juich ik het Nederlands Kampioenschap met die
rare naam Tegelwippen van harte toe: haal een tegel uit je tuin en zet er een bloem of
plant in. Een groenere, kleurrijkere tuin is natuurlijk ook beter voor het klimaat en de
omgeving -regenwater loopt bijvoorbeeld makkelijker weg- maar ziet er gewoon ook veel
mooier uit.

Op deze foto’s een selectie van zomaar wat tuinen in de Kop van Overijssel. Een deel
van de foto’s is gemaakt vanaf de openbare stoep, want de zij- en voortuinen laten
zien dat mensen van bloemen houden (en andersom ook!), andere foto’s komen uit de
beslotenheid van de achtertuin, want soms wil je alleen genieten van wat de natuur ons
biedt.

OPROEP: Een volgende keer willen we aandacht besteden aan fruit, groenten en kruiden.
Wie kweekt zelf mooie tomaatjes, aardbeien en snackkomkommers? Wie heeft fraai
(en lekker!) zomerfruit in de tuin of kas? Maak er een foto van en stuur hem op naar de
redactie: huisman55@me.com. De mooiste, leukste, kleurigste, meest imposante foto's
zullen wij, bij voldoende aanbod, een volgende keer plaatsen.

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl 'EI"'



BEASYSLIM.NU®

Simpel, Snel, Slank!

LEKKER SLANK
DE ZOMER

ONZE
BELOFTE
AAN JOU:

1) Verlies direct ca. 15 cm*
2) Vet definitief weg
3) Verstrakking van je huid

4) Spieropbouw
5) Gratis recepten
& voedingsschema

6) En bovenal lekker
& ontspannend

ge in de shudio
fgeting

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

ACTIE

Intake indl. behandeling
 van €89;-voor € 49,-

Geldig t/m 31 juli2022

ZWOLLE/NIEUWLEUSEN/HARDENBERG
VRAGEN? BEL OF APP 06 53353464

CAT

Tel. 038477127

Mablel D&-131 B0 851

I N ®
TOM:"ALLES IN”

Ik ging erheen omdat ik ol fjoren worstel met mijn gewicht. Bij Easyslimwond ik
eindelifk de oplos sing voor mijn jarenlang e gevecht tegen de kilo's.
1k ben zo'n 14 kila lichter en mijn h uid isniet slap gew orden.

Fiard gtvonk 35 + 8013 RS D clla
ol tshesenatnl

wearaLtshanen ot nl

CARLA:"GOEDE RESULTATEN"

Eerst was ik best sceptisch, dat is nu geheel verdwenen, Ik ben in 2 maanden
10 kilo afgevallen en voelmefitter dan ooit. |k raad hetledereen aan.

Al airecha e vibvaan lorwdernzmne: bon ik
anathankelik en zijn de keuzes van de “amiie
deorslaggevend, e ematcne g periods
vlak na een cverijden breng ik rusc en
aanclacht en egeleld de famillz lI=fdeval nazr
heT defalteve mament wari atscnekd nemen.”

GIOVANKA :“GEEN JOJO-EFFECT"

Met Easyslim ben ik een jaar geleden 7 kilo afgevallen. Mijneetpatroon heb ik
aangepast en ook nu eet ik nog gezond. De kilo's zifn er ook afgebleven.
Een mooie b ifkomstigheid is dat mijn cellulite op mijn banén weg is.

PETER :“"WEG BIERBUIK"

Al een tijdje ergerde ik mijaan mijn dikke buik. Ma 10 behandelingen bij Easyslim
s deze nagenoeq weg en kan ik weer makkelijk mijn wveters strikkenen traplopen.
Ik had i oait verwacht dat afvallen zo gemakkelifk zou gaan.

I AL i

el AT,

Laor vt W

ZIEN WE JE SNEL?

(i 06 - 425 132 30
2457 bereikbaar!

’ ; P ;
038 465 65 60 UTS HERSEVOORT
VERHUIZINGEN
[ zwoLLe]

Pri-soleil hehaundeling voor gezicht
met peeling voor het lichaam
Speciale behandeling als voorbereiding op de
zowvakant iz met zachte peeling en vochther-
stellewd wasker, Grafis zowsebrand en masker
vour thuis twov €3200
Normaal €1578.-
nyvoor €128 -

EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

et uiterlijk

'gﬁ&wwg

Schoo nheldssalon Hand.- en nagel spaclalist,
paﬂmura{nmdlsx. h} lsp:l-rt} Hﬁs.:;ﬂ

\Boshms

AN Uw adres voor: vioerkleden, vioerbedekking,
LN laminaat, PVC, raambekleding, wallpaper
«065-23885 732« info@b2 bearpets.nl+ b2bearpets.ni
B2B Carpats - Industrieweg 18 22 + 8061 Hmsm i
e _‘_,-"J :

Inde zomerperiode ap afspraak geopend, neem geiust contact op.

De zomer isin aantocht!
En hoe fijr is het om buiten te zitten,
je schoenen uitte kunnen doen en niet met je
voeten op koude, harde stenen te staan?

Dit is verleden tijd met de outdoorvioerkleden
bij B2B Carpets. Deze kleden zijn weerbeste ndig
en kunnen prachitig gestyled worden in uw tuin

om meer kleur aante brengen.
media
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Alle
vrijotijds-

25%

korting

Starvik bermmeda Thijs of Ron
v et it

ST - e ST

292 korting

Exclusief

bij Welkoop.

Smelke homden- of

Kattemeaading " L . . Alle ExIT
- ' : Black Edition
trampolines

Incl veiligheidsnet en
ladder. Bijv. @ 305 cm
289° nu 224.25

Halsbhand of tuigje ??

In de praktijk zien we dat een tuigje voor de hond heel erg populair is. Toch
is het belangrijk als eigenaar een goede afweging te maken: gebruik ik een
halshand of een tuigje?

Het tuigje is ontwikkeld om te voorkomen dat er bij het uitlaten van de hond niet teveel druk ontstaat op plaat-
sen waar de hond daar later last van zou kunnen krijgen, zoals luchtpijp en halswervels. Echter bij verstandig

gebruik geef ik persoonlijk als dierenarts de voorkeur aan de halsband, zeker voor de hond die nog basis-op-

voeding moeten ondergaan. Met een halsband is een hond beter te corrigeren, let wel dat moet proportioneel
zZijn.

Welkoop Houtkorrel

e T 2 Een tuigje komt pas in beeld als de hond de basisregel zoals, zitten, wachten en vooral niet trekken beheerst.
s Vaak zie ik dat onopgevoede honden al een tuigje krijgen. In de meeste tuigjes kan een hond al zijn lichaams-
17‘?“ gewicht gebruiken juist om te trekken. Met name bij de tuigjes waarbij de riem aan de rugzijde bevestigd kan

worden. Denk maar aan een tuig van een trekpaard, dat ziet er vergelijkbaar uit.
Mijn advies zou zijn, earst de hond opvoeden aan de lijn. Om daarna een keuze te maken welke hulpmiddelen
het beste passen bij het uitlaten van uw viervoeter.

- A Voor gedragskundige vragen kunt u ook bij onze kliniek terecht, er is een gediplomeerde gedragsdeskundige
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Welkoop Hasselt Openingstijden
Burg. Ma,li:_urpslaa.n 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00
8061AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00

038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot17:00




