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Voel de magie 7
van de Doors
in Zwolle

Ontdek deze
mei-vakante
de theaters

Beide vestigingen van EP: zijn nu Expert

Elektronicazaken verder onder een nieuwe vlag

Het heeft voor wat gefronste
wenkbrauwen bij de vaste klanten
gezorgd, volgens eigenaar Leonard
Wikman: eenande re naamopde gevel
van zijn winkels in zowel Zwo lle-Zuid
als Stadshagen. Het bekende groene
logo van EP is verdwenen. Maar wis
eenmaal een van de nieuwe ‘oranje’
Expert-zaken binnenstapt, merkt
al snel het vertrouwde assortiment
en de bekende service op. Toch
niet alles hetzelfde gebleven. “We
hebben echt een stap gemaakt naar
een hoger level.”

EP: startte tien jaar geleden in Stadshagen,
zes jaar later kwam daar de vestiging aan
de Ministerlaan in Zwolle-Zuid bij. "Wanaf
scratch’ is het beddjf opgebouwd door
Leonard Wijsman en het groeide uit tot een
arganimtie met nu twaalf medewerkers. “lk
heb een sterke ambitie en leg me niet snel
neer bij zaken, standpunten of uitgestippelde
of al gebaande routes”, vertelt hij. En die
drive is ook de reden geweest om de bakens
te verzetten. "In het ondernemerschap kom
je soms voor keuzes te staan die je niet kunt
of wilt negeren. lk lowam met het vertrek
vanwege pensioen van de eigenaar van Expert
witgoed in dwolle-Zuid op zo'n kruispunt
te staan. Dere kans om toe te treden tot
de Expert organisatie kon ik niet voorbij
laten gaan.™ Samen met zin team besloot
hij men nieuwe weg voor de toskomst met
belde handen aan te grijpen. EP:Zwolle en
EP:5tadshagen werden belde Expert. "Omdat
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Dok in Zwolle-Zuid smar de niewwe mam op
de gevel,

we verder willen groeien naar een hoger
level, zichtbaarder en vindbaarder in Zwolle
willen zijn. En als Expert Zwolle kunnen we
dat, zowel online als fysiek. Al blijven we
gewoon kleinschalip en lokaal, waardoor we
persoonlijke aandacht kunnen gevenaan onze
klanten. We zien dan ook vaak dat mensen
na een aankoop elders, vooral na een slechte
ervaring met bijvoorbeeld sen online winkel,
de volgende keer graag naar ons toe komen.”
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Makelaardij
Zwolse Huizen
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Zwolsehuizen.nl
06 1714 7408
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voor binnen en buiten
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Grease de Hitmusical in Zwolle

In juli & het zover. Dan staat Grease
de Hitmusical in Zwolle om de 45ste
verjaardag van Grease te vieren! Van
woensdag 12 juli totzondag 16 juli barst
het feest los in Theater de Spiegel.
Grease staat garant voor een avond
topamusement met heerlijke humor
en sprankelende choreograficén. Deze
show wil je niet missen en moet je in
het theater live beleven onder het
motto: Grease - Let's go together!

De stagiaires van Zwolse theaters zijn al op
pad geweeast om de cast van de hitmusical
te interviewen. Zij hebben onder andere

Marjoliin Touw geinterviewd wie Miss
Lynch speelt in de musical.

" Dagelijks
Kidsday voor
€17,85.
Voor Alle
kinderen t/m 14
jaar”.

Maak online een
afspraak of

belnaar
038-4202442

Behederelaan 105
BO43 W Zweolie |
038-4X) 2442
wwnwmixxhairnl

Openingstijden vanaf 1juni:
Maanclag: 13.00-18.00
Dinsdlag: Gesloten
Woensdag: 09.00-18.00
Donderdag: 09.00-18.00
Vrijcdag: 09.00-18.00
Zaterdag: 08.30-13.00

Welke kleedkamer rituelen heb je?

“lk heb in elk theater wel een favoriete
kleedkamer. Dan pak ik in de kleedkamer
altijd alles wit. ik heb een handdoekje
en dan moeten al mijn kwastjes op een
bepaalde manier staan. De volgorde van het
klaarmaken is ook bijna altijd hetzelfds.™
Mooit meer zingen of nooit meer dansen?
"Orel uhm, noolt meer dansen want ik ben
zestlg dus het houdt vanzell een keer op!
In het begin wilde ik alle dansjes nog mees
doen, maar dat moet ik echt niet meer
doen. lk doe nog wel wat stapjes mee.”

Waarom moeten mensen deze versie
van Grease gaan kijken?
“lk ben zelf wit de tijd van Grease toen

de film ulthwam, dus ik was 16 jaar toen
en het was echt razend populair. Het is
al de zoveelste versie van Grease, maar
het blijft een feest! En wat zo leuk is aan
deze versie, is dat het echt een versie is
van nu. Het verhaal is hetzelfde, maar de
choreografieén zijn aangepast en het is
heel arg g ender open-minded.™

zZwolse
theaters
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_ - For great style & good qualicy
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Wat moet een hoogsensitief mens doen
die voortdurend ‘in zijn hoofd’ zit?

Tk denk, dat ik veel teveel in mijn hoofd zit, ik kan
beter rmasssges nemen en niet teveel praten over mijn
hoogsensitiviteit, dan wordt het alleen raar erger
"Mijn hoofd is zo druk, dat ik niet meer west wat ik
doen rmoet. Gaat datooitover? "k roet stoppenmet
piekeren, rraar die gedachten malen maar doot wat
moetik daiaman doen?”

Zorrear een paar opmerkingen van hoogsensitieve
clignten uit mijn praktijk. Verzuchtingen, eigenijle want
wehebben er lastvan. Last van degedachten, diemaar
rondmalen in eindeloos gepleker, De grate vraag van
veel H5Pis hoe je daar mee om moet gan enals het
even kan, hoe je eraf kunt kamen. Kan dat, en 20 p
watmoeten we daarvoor doen?

Een hoogsensitiel persoon heeft een sterker werkend
zenuwstelsel dan deanderen. Dat is een bewezen feit.
Wezjn dus daadwerkelijk anders, want we hebben een
grate oprmerkzaambeid voor prikkels, voor de sfeer en
het contact met anderen, en een feillbos gevoel voor
wat ‘echt is enwat niet. Dit ls geen afwijlkdng, rmaar een
kamkteregenschap. Bhine Amon, deond erm ekoster die
wereldwijd bekend is varwege haar ondermek naar
hoogsensitiviteit, noermt het een temperament. Door
dit temperarment vaelen we meer, en denken we heel
veel na. En zijin we ans heel erg bewust van alles wat
wie bedenken en kunnen we sorrs doodmoe worden
van het gepisker en germaal,

De rmanier om hiermee om te gaan is niet om te
proberen er vamaf te komen. Dat is een beetje als
het verhaal over de roze olifant in de kamer. als je
ergens vanal wilt kamen doar het te negeren, dan
blijft het zich anherraepelijk aan je opdringen. En
dan heb je dubbel kst: van al dar gepieker. en van
het gepleker aver het gepleker! Wat effectiever is,
is om jezell als hoogsensitiel persoon door en door
te kennen. Het werkt om heelgoed teweten hoe je
in elkaar steckt wat jeallermaal denkt, enhoe dat o
gehkarmen is. Als je dit nauwwkeurig hebt bestudeerd,
ander een vergrootghs hebt gelegd, en erop
'gekaiwd” hebt, dan zul je merken dat de spanning
eraf gat. |e hoelt nlets meer te verdringen, je hebt
alles van jezell geaccepteerd, en pas dan komt er
ruimte voor meer rust. In je hoofd, maar ook in je
gevae en in je i

Wie hierbij graag mijn hulp en expertise wil
gebruken, is welkom  wor  een  wrijblivende
afspraak, orm hier eensover door te praten.

vagel ishijvooruit geviogen. . of gefladderd. ..
Laten wij in ons drukke bestaan van rennen
envliegen vaoral niet vergeten te fladderen;

"Het leven is niet viegen, maar fladderen’.

Dat was het levensmotto van Pieter. Pleter
was een viije vogel, dronk graag een biertje
met Zijn maten en kleurde zijn leven in op
Zijn elgen wijze, een man met een hart
van goud. Hij was een geliefd persoon en
iedereen kende hem als "de man van de
schiettent” ap de kermis.

"En dan ineens fladdert hij weg uit ons leven™
zijn de woorden van 2zijh vriendin Kitty. Als
klein jochie kwam Pieter veel bij zijn buren.
Hij vond het daar prachtig op de boerderi]
en een extra handje wasaltijd welkem. Maar
aok op latere leeftijd was hij er regelmatig
te wvinden. Gewoon even een praatje met
Broer Hylkema of nog even de handen uit
de mouwen steken. Ooit had Pieter eens
laten vallen dat wanneer hij dood was, hij
met een shovel vervoerd wilde worden.

Op de dag van de uitvaart staat Broer
Hylkema bij het ultvaartcentrum met een

te genieten van het leven.

LorgMies maakt het

leuker

ZorgMies biedt (tijdelijke) cndersteuning aan mantelzorgers
Heelt uw cuder bijveorbeeld dementie? Of zoekt u extra ondersteuning bij de zorg veor uw
kind met ean verst andalijke beperking 7 Wat uw Zorgvraag ook is- wijstaan voor u klaar.

B enieuwd wal wijvoor u kunnen bet ekenen? Neam vrijblipyerd contact
op met ZorgMies Zwalle

rwalle@zargmies. nl
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Gezinshulp
de grote Velve Dumper shovel. De kist ERE o KNGy
. Licht huishaudsdijk werk, Luisterend aar, wande ing, kopps koffie, Ondersteuning bij een
valledige bedekt met rode raZen, Zetten wij itk e bk ke verstanddijien of licham dijle

in de kiepbak en rijden de raute, die Pleter MApEEE

altijd met zijn vrelendin Kitty reed. Maar X h“i’

nu is het zijn laatste rit.. Thuls in de tuin @ e ﬁ

is de an::h-_l.-Idscar:mahi:, whaarhij de kist in S i Siasp- & Waakservke Hulp bij dementie
el Pri::lt'l: wards B . Rl DA Masenaperatie, bij Onderstauning in denache, Madhtanrg, pars aanlijles
blaemen rendom. Een waardig afscheld met vituaart Nzhu'rna:;;pallixlm Hijvoarbedd na sm aperatio mmmimi.::z::m.up

live muziek en vele dierbare herinneringen
worden opgehaald. Ma afloop wordt er
gedanst ap muziek met een glas bier en
een wijntje en een bitterbal .. Dit was zoals
Pieter leefde en 2o Is hij gegaan... Als een

Margriet Krook Ultvaartbegeleiding  infol@mbuitvaart.nl

bepsieiding

Tel: 06 - 361 13000 (24/7)
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Waar kom ik vandaan?

Op Dalton Kindeentrum de
Markesteen heeft het jaarlijkse
project in maart in het teken
gestaan van Erfgoededucatie. Met
als titel: Waar kom Ik vandaan?
Het ging hierbij em het hebben
van oog voor je omgeving, met
een koppeling naar het cultureel

erfgoed. Erfgoed k geen op
zichzell staand vak, erfgoed
moeten leerlingen ervaren en

ontdelkhken. De boodschap die we
over willen brengen zit niet alleen
in feitenkennis maar vooral ook in
de ervaring van het waarnemen.

Leerlingen leren hunzintuigentegebruiken,

vragen te stellen, te onderzoeken en
ervaringen onder woorden te brengen.

Erfgoed brengt het verladen dichtbij.

Met de inzet van dit project wilden we
de kinderen prikkelen hun achtergrond te
onderzoeken. Samen kijken naar sporen
uit het verleden die bij kunnen dragen aan
de persoonsvorming van je leerlingen.

Inde groepen en de hal stonden thematafels
met boekenenmaterialenover dewijlcen en
Zwolle. Er werden woordvelden gemaakt
en onderzoeksvragen geformuleerd. De
jongere leerlingen richtten zich hiarbij
vaooral op hun elgen huis, straat en wijk. De
oudere leerlingen leerden meer over de

deMarkestoom,

OALTON KEINDCENTRUM

GEDEFUITEERDENLAARN 43 = ZULG AX IWULLE

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

infoi@mkuitvaart.nl
www. mkuitvaart.nl

* TEL: 935 -

06-36113000 / 24/7 bereikbaar

s -Vrijblijvend uw witvaartwensen bespreken bij u thuis
- Het maakt niet uit waar of hoe u verzekerd bent, ik help u

(Hanze)stad Zwolle en haar geschiedenis.
Er werdsn er excursies gemaakt naar
museum ANMNO, het Dominicanenklo oster,
een stadswandeling door de binnenstad en
een spel in de Sassenpoort.

Het project werd afgesloten met een
tentoonstelling in alle groepen en daarbij
een speurtocht door de school waarbij
cudere leerlingen met hun  jongere
tutarleerling inalle klassen antwoorden op

vragen zochten.

Wiltu meer informatie over de Markesteen,
uw kind aanmelden of zelf het mooie plein
komen bekijken? www.omarkestesn.nl 038
4604411 OF mall met |orien Griffloen

directl e-markesteen@ooz. nl

Aol 44 11« WWELMARCESTESN. M

Coaching

COR(E)BUSINESS .

Cuachmg en Begeleiding vanuit het

Hulp of ondersteuning nodig 7

Paasviering “Me+ Anders”

Op het Meander komen
elkaar graag tegen. In en buiten
de lessen. Tijdens het dagelijkse
bezinningsmoment en met diverse
vieringen, waaronder de Paasviering
die dit jaar in het teken stond van
‘omgaan met de ander’.

W

'Fijn smmenleven, 'ledereen in zijn waarde
later, ' Respect hebben voor andere mensen’,
het klinkt allermaal mooi ... toch gaat het
regelmatig mis. Hoe dat komt? Blijkbaar is
samenleven moeilijker dan het lijkt.

Blijcbaar is lemand niet altijd speciaal of
bijzander, maar somsook raar of apart. En dat
kan weer reden zijn om de ander geen ruimte
te geven, om te pesten of te intimideren.

Met de interactieve voorstelling Me+Anders
verbeeldden leerlingsn van het Meander het
Paasverhaal in de vorm wvan een populaire
talkshow in  een Hilversumse tv-studio.
Tijdens de opnames schuiven |ezias en

Judasco aan. Het tafelgesprek gaat al snel aver

4

anders zijn. Stel dat je in de tv-wereld niet

voor vol wordt aangezien? |e eigenheld mag
er net zijn. |e wijkt af van de standaard. .. wat
dan? De deor dramadocente Sandm Bonthuls
geschreven  woorsteling werd gebaseerd
ap het corspronkelijke Paasverhaal, waarin
Jezus vaak omging met mensen die anders
waren. Mensen die niet geaccepteerd werden

door de maatschappij, de cutcasts,

Destijds waren dat prostitués, tollenaars
(frauvdeurs), zieken en gekken. Wie zijn dat
in onze tijd? En hoe gaan wij om met een
‘wreemde' ander? Staan wij ook op wanneer
iemand slachtoffer werdt van intimidatie,
pesterijen of grensoverschrijdend gedrag?
Hebben wij ook een 'vertroswenspersaon,
iemand bij wie we terecht kunnen als we

vastlopen? Dezeen | { J
>\

aanverwante
Meander
college

thematiek  werd
besproken tijdens
de les voorafgaand
aan het bezoek van

de voorstelling.

Ik ben Celaste Hoffen heb 13 jaar gewerkt als
arts vooral met chronisch zieke mensen. Door
ervaring heb ik genien wat leefstil en voeding
kan doen met je gezondheid. Sinds kort heb ik
een egen praktijk om mensen met natuurlijlke
middelen, voeding en leefstil hun gezondheid
wear 7o optimaal en vitaal mogelijk te krjgen.
Wil je preventefbezig zjn met je gezondheid?
Cfweten hoe je je lichaam in staat kunt stellen
zichzelf te herstellen?

Nek-,schouder-of rugklachten,
ofeen ontspanning smassage?

L) lcunt bij mij terechtd
www prakdtijkho franeden.nl
06-37176407

Tweewieler centrum Zwolle

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl

Tweewielercentrum
Zwolle

Vechtstraat 26 = B021 AX Zwolle « tel: 038 - 70608 .

+ info@tweewiglercentrumzwalle.com

Betaalbaar fietsplezier voor jong en oud

Elektrische Fatbikes vanaf 1199,= en elekirische bakfietsen vanaf 2199 =
Uit voorraad leverbaar. Kom proefrijden.

www.tweewielercentrumzwolle.com
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Jacob Donze: ‘lk zie de tockomst van de Kampe rpoort met ge mengde gevoe lens tege moet”

Het eerste Buurtmuseum van Nederland biedt meéeér

dan alleen historie

T L - |
. v

Je moet even weten waar het is, want hier geen
uitbundige borden of vilggen, Maar eenmaal
binnen in het huisp aan de Hoogstraat in de
Kamperpoort waan e e in een andere tif
Behang & bijna overbodig vanwege de vele bio's
aan de wanden, En ook op de bovenverdie ping
B keder plelge benut. Jacob Donze weet hoe o
decenniaaan Kamperpoortse histork ineen kiein
voormalig arbeidershuls samen moet brengen.

"Vandasg Is het emact twindg par geleden dat het
Buurtrmuseum Karmperpoort geopend werd”, meldt
Daree. En al die tijd is de geboren Kamperpoorter de
drijvende kracht, onderhoudt hi vripailig de Boo’s en
abjecten en leidt hij mensen rond. Hoe Doree op het
idee kwam een museum over de oude volksbuurt te
beginnen? “In de pren zeventg en tachtg vond inves
Mederbindse steden  herstructuredng  phats. Cude
woningen moaesten  platsmaken voor modemere
Ik werkte als sloper en ging het hele hnd door
Fodoende zag ik h een oude Urechtse wijk een soort
tentoanstedling over de wikgehiedenis. Dardoor heb
ik me bten inspreren. Wethouder jaap Baarsma heeft
dit eerste echte buurtmusedm in Mederbind offcieel
geapend op 21 maart 200" De owo’s en spullen die
tentoongesteld worden, heeft het museum vooral
gekregen van bewoners enoud-bewaners van de buurt,
vioeger ook wel Wik K genoemd. Ook zip van het
Historisch Centrum Owerjssel, nu Collectie Overigsel
geheten, foto’s te Zien, Gedurende de openingstijden
bin e het museum binnenkopen zonder snbeden en

‘Soms moet

een huwel
\M door Roy Visscher

Onopvaliend gelegen in de buurt De Hoven
in Frankhuis: de Meanderhol. Weel mensen
van elders zullen er voorbijlopen zonder
te besefien dat het hier om een bifponderns
woomorm gaat, waamover veel vak te
vertellen.

O te beginnen: bij dit complex met 53 woningen
hebben weel van de bewoners el de hand
gehad in hoe het eruit Zou komen te Zien en in
de materhalkeire. Lydi Suljker, secretads van
de verenigng Mens- en Miieuwiendelile Wonen
Swolle, vertelt tidens een rondleidng op een
aterdigpchtend hoe dat ongeveer in zijin werk
d@ng. “Zo rond de eeuvwisseling werd het deslplan
De Haven vamgegeven. Onze verenigng had al
mngegeven graag een plekcte hebben wear deleden
geramenlik konden wonen en dat verzoek was
gehonoreerd, Mar damee warenweer nog bng
niet. Allsreers moest flink met bowwpercelen door
de butirt ‘geschover’ wardenom ruimte tecreéren
voor orze wens Daarma, met de batie senmaal
bekend zin we seeds rauw betrokken geweest by
de concrete invulling” Za hebben de leden zelf de
architect geselecteerd en zith ook beriggehouden
met onder andere de juridsche en firancide lant
van het project, vertellen Lydb Siiker en Koos
Bakker Koos buigt zich als toskomsty bewoner
wan een nag te batwen complexin De Tippe over
alles wat daarhij komt kijken. Grijrzend: 'Fo leer je
wiel hoe comple een bouwproject is” Hij en Zjin
viouw Majp gan wonen in de Groene Burenhof
een aymplex met 5 0H-apmternenten. Dat kamt

gebroederdik bij een nieww project van MMWE te

de wegang is grats. YWar Doree dat van doet? Tk krijg
subsidie van de gemeente voor de huur, gas, water en
licht, krig dorates en heb wat advertentie-inkomsten.
Ik heb er ook de tjd voor, want in 1986 ben ik in de
WAD terechigekomen. Tijdens mijn werk ben k ooit
vier meter rear beneden gevallen, mede dsardoor ben

i afgekceurd "

Zieloos

Het pandje waarin het musedm Zetelt samt uit 1843
Al 5 dat anders te Hen. "In depren zeventig begon ook
hierdelaaldag Indeprenachtigredden degebroeders
Boer het huls door het steen voor steen af te breken
en weer op te batwen. Met dezefide materalen rmaar
in een modernere versie. lk heb 2elf dedgenomen
aan de slop van de wik. Door mijn kennis ben ik
ook in de kbnkbordgmep terechigekomen. Die was
bedoeld am de bewoners irvioed te geven op de
hersructurering. Cindanks dat is de wik niet gewarden
wat de bewoners wilden” Donze 2egt het met
een bk die boasheid en eleurstelling verraade. "De
Kamperpoort was bing een echte arbeiderswij, met
de levendige Hoogdraat als Uitvakweg naar Karmpen.
D komst van het Dwolle- sellarsal i 1964 was de
doodgesk voor de Hoogstraat, jo mg steeds meer
winkeltjes verdwiinen. De gemeente tad beloofd dat
er dmmm Meine studootjies met bedrifjes zouden
komen maar dear is niets van terechigebomen. Wat
wil lwam & hooghouw” En dharmee is de sfeer
veranderd. "Die Kamperpoart is van een ‘wij-wild een
"Fewiild geworden. De gemeente is voorbiigegaan aan
het socile aspect en darmee is de zie verdwenen,
Taen ik een jochie was, voelde de wijk als een soort
dorp h de stad. De bewoners waren betrokken bj

i

Lydia () en gsnh:l:n aan nda
prachtige tuinen van de Meanderhof. Foto
Ray Visscher

staan in het jprgste ded van Stdstagen. Wearmee
‘straks het kwartet binnen & want MMWZ
bowwde raast de Meanderhof ook De Mooten n
Holtenbroek en DeBongerd in Oldenderbroek.

Duurzaam

Woongroepen zjn niet de juiste beraming voor
de complexen san MMWZ volgens Lydia die
zell overigens wel n een kibboets in lsa#l heeft
gewoond "De hutren hier djn een onopvallende
mib van koop en huur en ek huishouden heeft
Zin egen woning met tuin. Maar er Zin damas
gemeenschappelijke plebdeen, zoals de die grote
finen en een antmoetingsruimte. Die tuinen
onderhouden we smen en ookop andere vikken
zoeken we diear regebmtg op. We leven hier
niet Bngs elaar heen en geven de voorkeur aan
een dutrzame levenswiize In de nieww te bauwen
buurt in De Tippe willen we ons autagebuik
beperken, onder meer door gebruik te maken van
dechuta’s” Orm alles in goede banen te leiden, zijn
erverschillendewerkgroepen, "Dat zjn erzes” zegt
Lydia, "voor het mcileagpect, juridiche zaken, de

elkaar en onderramen surmen van alles. En we tadden
Gafé Meijberg cokwd ‘De Kppe genoemd. Mu is er
nag rmear een kein plukge dat weet wat noaberschap
inhoudt.” In hoeverre dat Doree aan het hart ga? e
groeitals bewoner meemet deveranderingen maar dat
wil nog niet zeggen dat o het ermee eensbent.”

Huislamer

D rege is in handen van projectontwikkelars, el
Donze, de gemeents kan weinig inbrengen. “En dus
komt er nog meer hooghouw En ook nog eens een
acz p ambtenaren komen wel lings am je mening
te vagen. Mar er gebeurt niets mee. We ladden
een cigen phn gebaseerd op de wik Brandevoort in
Helrrond. Dat kreeg steun san een wethouder, rmaar
sinds zijn vertrek is dat phnvandeban” De gemeente
muU de rege over moeten nemen en echt iets moeten
doen met demeningen van de bewoners, vindt Dorze.
"Foals het nu gt de k de ookomst met gemengde
gevoelens tegermoet” Het Buurtrmuseum is reast
een plek val historie ook een soort huslamer voor
de wikbewaners. Caar worden de phnnen voor de
wijle besproken maar nog veel meer. Een ‘zoete imal,
wolgens Dorze. “Schooljeugd met wagen over de
geahiedenis van de wil. Mensen die spullen brengen.”
De tid van woeger blijt ot de verbeelding spreken,
denk cok@mn devele bijrarmenalsLange Khas, Delippe
van Besk, Blauwe Ale enAnton met de Bienties. “Soms
worden bijra dermente Kamperpoorters vanuit het
verzorgingshuls hier reartoe gebracht. Onderweg zijn
7 stil raar eenmeal hier beginnen ze valop te praten.
Craar krig ik dan tranen vaninm'n ogen. Dinsdags mten
metvrijdagsvan tienotvifben ik hier kzegnooit: kg
res r rmijn werkormaar ikga raar min hably

tuin, de boww, energicbesparing en communicatie
en ledenwerdng “Beslisshgen worden genamen
per consent, niet op basis van een meerderheid.
Oftewed: we doen alleen dingen waar iedereen
mee kan leven, en dat b ook net iets anders dan
dat iedereen uraniem wior moet Ziin” Dat wasgt
wiel om regelmatiz vergaderen, nu met de phnnen
in De Tippe misschien wel een dugdesl per week,
“Deze manier van wonen en leven is ook niet vaar
Iedereen weggdegd jo moet je oms sanpassen
en mncessies doen. Het is eigenlijk net als in een
huwedijl! Miet jedereen heeft bivoarbedd zin in
het siperstrak germeaid houden van het gras.” Koos
haakt damp in "De gemeeneappelijke tunen
agen er wat chaotisch rrear er zit wel degeljk cen
structuur in. En zijn verrassend.” Lydi vat bandig
amen wat van de bewoners gevragd wordt: Ve
maet wel hvesteren i het samenleven, anders
wordt het sumen wonen.”

Ooievaar

Wat verder in de rondleiding tnen Lydl, Koos en
Fap de gemeenschappedjke ruimten. In het hok
met tuingereedschap beht een houten colevaarons
wradjkc e Om de reactie’ carmaval met deEileuvers?
van de versbggever word: even gebchen. “Thar
nee Zegt Lyda, Dieosievaar talen we tevoorschijn
als e een baby isgeboren op de Meanderhof. In de
begingren hadden we een soort kindereplosie
hieg nu is het wat rustiger op dat gebied” Waarmes
meteen duldeljlc worde dat de Meanderhof niet
in alles anders is dan de rest van de knderrijlste
wijlke van hed Medertand, "Er was dharma wel wat
wiipving hier en dar omdat de kinderen, eenrmaal
groter, weleens Bweai raakten bij het spelen’”
En af en toe Is e wat gemauw over de atten de

Jacob inzijn ewesd e huisha mer: In hat rapgac hat
originde vaandd van Mondharmonicaveraniging
Excelsiorn epgericht in de Kamperpoort in 1928,
Fow: Roy Yisschar

Buurtmuseum Kamperpoort
Hoogstraat88 | 8011 BB Zwolle
Telefoon (038) 4228835

wwrw, buurtmuse umbam pe rpoort.nl
E-rmail buurtmuse um@kpnmailnl

je wat concessies doen, net als in

Bewoners Meanderhof leven niet alleen naast maar ook met elkaar

her en der door de privétuinen struinen, mear bij
iritaties weten we elear uiteindelil wel goed te
vinden en ot een oplossing te komen. "Er wonen
hier mensen van ale rangen, standen en leefiijden.
En ook met allerlel beroepen. Meedal kunnen we
het heel goed met ellaar vinden, We bakdeen buiten
samen broodjes of pm's, ontroeten dlaar in de
tuinen en somimigen doen smen @anyog. Bn zoals
je ziet, zin de privétuinen hier niet afgescheiden
door Gamira-schuttingen of val gelegd met tegels.
Wl Zijn hier mooie fruitbomen, fiine paden en
zities in de gemeenschappelike tuinen” “oor
de Memnderhof is er een wachtlijst voor nietwe
bewoners wor de Goene Burenhof en MMWZ
de Tippe worden nog bewoners gevocht woor
enkele koopwoningen. Koos en Map hebben al
zin in de verhuing. "We zien dere ranier van
smenieven wel zitten én willen de voetafdruk
die we N ons leven achterbten, zoveel mogeik
minimalissren” Bn de directe buiterwersld, in
dit geval de bewoners van de omiggende straten?
"Het contact met hen is niet zodanig dat we simen
dingen doen. Maarvargelfpreiend ziinze hier altijd
wielkiom. De picknicketafel in de tuinaan de voorkant
rrag door iedereen gebruikt worden en er bopt
een fietsprad door de buurt. Kinderen it de buurt
weten dietiinwe te vinden: die srelen hier oms”
Koosten siotte: "De wortgngsvergaderingen voor
de bauwy inde Tippe worden hier gehouden en dan
salt meteen dehedd utnodigende sfeer op.”

MMWZ Meande rhof
Tiendschuurstraat 66 | BHILC Zwolle
wiwwmeanderhatnl

E-rail: bestuur@reanderha ol

s
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Bij Easyslim kan het!

Vele tientallen kanten hebben de weg naar onze
studin'sinmiddels gevonden. Zowel mannen als
wrowwen, en van alle leeftijden. Maar allernaal
hebben ze 2en ding gemeen; Ze hebben mosite
b gewicht ander contrale te krijgen en op peil te
houden. Veul afslankmethodes bieden vaak maar
een zeer Hjdell jke oplossing. Dat ket arders kan
bewifzen de Easyslim,nu afslankstudio’s van Petra
Bartelink [61), Sarmen met haar tearm is =) al vele
jaren actief in de regio. De begeleiding t|dens de
behandelingen is zeer persponlijk en gerichtop
resultaak.

Hoa hat werkt

De studio's van Easyslim.nu werken met een
geavanceard apparaat dat werkt met ultrasound
an shekbrostimuilatie, De ultrascund technisk zorgt
arvoor dat et uit de vetool gaat en via het
hyrrfestelsel hetlichaam veraat, Tegelijkertijd
worden met elektrostimulatie de spieren getraind.
Dit gebewrt terwijl u ontspannen en comfortabal
op een behandeltafel ligt.

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

AFVALLEN

EN DUS GEZONDER EN FITTER WORDEN

Miet alleen de weegschaal

Omde resultaten nanvkeurig te kunnen valgen
gabwuiken we periodick een'Body Composition
Analyzer'. Dit apparaat wordt gebruikt om de
sarmanztalling van bt lidiaam exact in kaart te
Brengen en is veel meer dan alleen een BM| (Bady Mass
ndex-berekening. Door alleen naar M| te kifken zou
een goed getraind lichaam met veel spieren zelfs als
‘obese’ kunnen worden aangemerkt, omdat spieren nu
eenmaal ook letterlijk gewidht in de schaal leggen. De
samenstelling van het lidhaarm wordt gemeten, dus de
verhouding vet en spieran, evenals het viscerale vet
(het zogenaamdsa orgaanwieth,

Hiermes wordt het senvoudiger om samen met sen
woading sadvies haalbare doalen it te zotten.
Bangazian geen ankel lichaam gelikis, is het dankaj
een uitgebreide intake en een newwkeur ge analyse
door de Inbody scan mogelijk om het behandeltraject
bij Easyslinn.nu perfact af te sternrmen op het lichaam,
met een nog beter resuliaat.

Vooriedereen maken we een
persaonlijk behandelplan op maat,
rodat de behandeling parfect aansluit
bij jouw doelen anmogelijkheden,

METEN = WETEN

A NN N NI I NN EEEEFNAN NN EESFN AN NN NN EEy
-

Om het behandeliraject precies te Laben aansluiten op jouw lichaam maken
we gebruik van een Body Composition analyzer’,

Hisrmag kinnen we jo lchaamesamanstolling namnvkouri) in Kasart brengen.

+ Opdie manier krijgje waardevelle inzichten dln‘ietmlqm bif het afslanken on
kunnen we haslbare doslenvitzetten,

"
L

L

-

#
[

KOM KENNIS MAKEN
en laat je verrassen
door onze werkwijze

EASYSLIM.NU*

Stpel, Snel, Slank!

ACTIE

Intake incl. behandeling
van £89;-voor € 49,-

Celdig t/m 31 mei 2023

HARDENBERG | NIEUWLEUSEN | ZWOLLE
VRAGEN? BELOF APP 0653353464

WI MooiVoet

Fedicure Praktij«

Deskundige kijk op uw voeten

Woonzorgeentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003 (ingang huisarts)
8042 AD Zwolle

0683 TT9 539

www.mooivoet.nl

ProVoet

Topokakrss sod an

Furmd gn and sk e o
Senior wn e i nog
Sachart v i sy
Hardhpmnan

Tymiarg

038 465 65 60 UTS HERSEVOORT
b 201313 2 VERHUIZINGEN

ol usharsaoat ni
s usharsavoatnl g

INKOOP VAN

OUD GOUD EN ZILVER

Hnﬂm#ﬂwd contact
met onsop via: 06-51420108
ﬂnﬂ[mlnh@ﬂuﬂmmﬂa al

anhuls

Coachen in
de keuken
van Cor
Bartelink

Cor(e)business Coachen
vanuit het hart.

ledereen kent het wel, twiffelen, voor moellijke keures
staan. Of vastzitten en niet meer weten hoe je jezell
vooruit kunt helpen. Meestal lukt het jezell wel of
met hulp van Bmille of vrienden om weer voanit te
kunnen. Soms heb je meer nodig en kont je e zell
miletuit. Dan kan coaching zeer helpend zijn. Bij Cor
Bartelink kun je op een bagdrempelige manier kennls
rraken met coachen en wel door middel van Koken
en Coachen.

Coachen kan zeer geschike zijn als je lag hebt van een
lag zelfvertrouwen of zefbedd, bij een verminderd
gevael van eigerwaarde. Maar aok bij een drefgende
burnrout, af misschien zit je wel vast in patronen, die
nietmeer helpend voor jezell zijn. Koken en coachents
eenrmoale bagdrempelige rmanler om ellaar wat beter
te leren kennen en om op een ontspannen manies
problermen te verkennen,

Coachen kan je helpen, om
weer meer balans te vinden in je
leven, of verheldering te krijgen,
waardoor je beter keuzes lant

maken.

Tijdens de eoaching, begeleid ik jpu om o1 nlelwe
inzichten te komen. Zodat e meer bewustwording

kan komen in vaste patranen gedrag, oreeketheden
en mischien oak wel negatieve overtulgngen. Oak is
mijncoaching er opgerichtom weer meer inconfact te
karmen metje il en de sigralenvan je il te herkennen.
Ik heb ruime ervaring in de hulpverlening en in het
coachen, daarraas weet ik Uit eigen ervardng hoe het
is am te leven met angs en spanning twiffel e lk
schroom er dan cok niet voor am mijn eigen ervaring
in hetcoachtraject intezetten als dit helpend is.

Meer inforrmatle over Cor en Zin coaching prakujl
Corfelbusiness vind je op wwwore-busnessorg.
U bent van harte welkam woor een verkennend
kennismakingsgesprek van een ball our

Cor Bartelink - www.core-business.org -
cor(@eore- business.org — 0 6- 187669 60
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‘Back in the sixtics'op zondag 14 mei in Hedon

Voel de magie van
The Doors in Zwolle

Wie kent de Amerikaa nse band The Doors
niet? De groep rond de charismatische
zanger Jim Morrison vierde in de jaren
zestig en zeventig internationaal grote
successen. Typerend voor de muziek was
de psychedelische sound en gedragen
zang van Merrison, een van de grootste
popdichters wvan zijn tid. Sinds het
overlijden van Morrison - hij was pas 27
- bestaat de groep niet meer. Maar de
belevenis van een concert van The Doors
wordt heel dicht benaderd op 14 mei in
Hedon.

De hatste jaren viiegen de tributebands je
bijna om de aren en worden zelfs competities
gehouden ap tv, zoals The Tribute - Battle of
the Bands Maar dan staat dhar The Doors
Allve. Dezre Engelse tributeband wordt door
velen gezien als de beste tributeband als het
gaatom het live in leven hosdenvan de muziek
van The Doors. Muzikaal komen ze heel dicht
in de buurt van de band uit Los Angeles, de
show die ze brengen maken helemaal dat je
je bij een optreden van de originele Doors
in de jaren zestig of zeventig bent. MNaast alle
grote hits van The Doorszoals 'Light My Fire’,
‘LA Woman, 'The End, 'Love Her Madly’
en het magistrale 'Riders On The Storm’
speelt The Doors Alive ook minder bekende
nummers als 'The Crystal Ship’. Wat zelfs
niet ontbreekt, zijn de gedichten die door de
zanger voorg edragen worden.

Hypnotiserend

De Mederlandse (!) rmanger Mike Griffloen
ljkt met zijn gedrag, vitstraling en diepe stem
sprekend op Jim Morrison aan het eind van de
jaren 60, Toetsenist Cristhn zorgt voor open
monden met zijn perfecte interpretatie van
de virtuositeit van Ray Manzarek en brengt
de aanwezigen met zijn grootse akkoorden
en melodiedn terug mnaar de sidties, de tijd
van vrije liefde, bloemen in het haar en esn
jrint tussen de lippen. Om het authentieke
geluid te bereiken, gebruikt The Doors Alive
exact dezelfde instrumenten als The Doors.
En dus géén basgitaar: de lage noten werden
bij de é&chte Doors immers doodleuk door
Manzarek op zijn keyboard gespeeld. Zoals
een Britse recensent in 20017 over een concert
van The Doors Alve schreef: 'k kan niet sterk
genoeg de ervaring aanbevelen van het in een
concertzal staan waar ledereen zich laat
meevoeren door het rhytmishe toetsenwerk
en de hypnotiserende kbhnken die recht doen
aan het originele geluid. Het is bijna spiritoeel
en lk zag een aantal brede glimlachen toen ik
de zaal veriet’.

Wie zich in de jaren 20 alsnog wil
onderdompelen in het sxtiesgevoel van
festival: als Woodstock, Monterey, Fantasy
Fair, het |sle of Wight Festival en het
Magic Mountain Music Festival, moet op
zondagavond absoluut maar Hedon in Zwalle
komen. Al of niet met een bloam in je haar
Aarwvang 19.30 vur, zaal open 18.30 vur Prijs
29 euro.

Ldfs da lpoks van de mnger zijin sprekend die van [im Mord=on.
Fata: stenwithmoenger blogspotcom

¢h

Opnieuw grote namen

op Bevrijdingsfestival
in Zwolle

Den Haag ‘rules’ met afsluiters Son Mieux en Di-Rect

De namen van de artiesten die optreden
op de 3le editie van het Bevidingsfestival
Overipsel zijn belend. Onder andere DI
RECT, Son Micux, Froulkje, Tabitha en
Baklers betreden het podium op 5 mel
tiders het gratis toegankelijle festival in
Parkde Wezenbnden in Zwolle.

Met 4 podia, meer dan 50 acts en jparijls
zo'n 130000 bemekers is dit het grootste
Bevrijdingsfeaival van Mederfand. Dit gar belooft
boverrdien een edra bipondere editie teworden
omdit Crwverijssel de trotse gastprovincie is
van de Mationale Viering. Van 's middags ot s
avonds bat is het *Central Fark’ van onze stad
darmee te beschauwen als het episch centrum
van de viering van Bewrijdingsdag. Van rock ot
singer-songwriter  eledronissh, rap en pop,
Mederbindstalig en Engelstalig: iedereen die van
maderne muziek houdt 7al op 5 mel wel lets
van zijn of tear gading vinden. De presentator
is wederom Willern  Alkerma. Mamurdije rraade
RTY Oog ook dit weer oprames. Miet alleen
van de optredens ook worden sfeerimpressies
gemaakt en artiesten en beroekers geintervioswd.
Optredens ziin er op Fadium Abbott Sers
Performers Sage, Windesheim Dans Theater en
hetgrate Fodium Hureestrohim.

W rijheid svuur

Het festhval warde ditparom 1 45 our afgetrapt
doar de Groningse Bhnks. In 202 | brache hij zijn
debuualbun ‘Nothing Lasts Forever And That
's OF, ult dat goed werd ontvangen en val staat
met feelpodpop. Dit setroen is hij een van de
deelnermersaan het programima ‘Beste Jangers’,
Op 5 mel g2at hij op Podium Harzestrobhm. Om
1245 wor wordt het Vijjheidsvuur ontstoken,
am 13.00 uur gevolgd door het optreden van
Froukje op Fodium Hanzesrohm Zij is dit par
Amtasadenr van de Vijheid. Froukje brengt
meadiewre pop met alektronishe ondertonen.
Ze Is nog rmaar |8 par als laar single " Groter
dan lk” viraal gaat op intemet. Ma het vithrengen
van ‘Licht en Donker” en “Ultwinnig ™ heeft ze
al behoorlijk wat grote optredens op har nam
stan. Froukje bat een fris en vernietwend
geluid horen dat niet alleen aanshie bij jpngeren,
rmaar ook bij andere luisteraars, Je sond al in
een uitverkochte ARAS Live en schitterde op
Pinkpop Pukkelpop, Bes Kept Secret, Concert
atSea en Lowhnds.

Bossa nova

Ma Froukjes optreden betreedt om 1415 wur
rapper Sefl met zZin tdenkoppige B Sabador
Ensermble het hoofdpodium Wat je onder
andere kint verwachten: zomerse bossa nova
en mwel vrolijkheid als vobsassen teksten over
bebden anderwerpen. 510 behoeft ra het
afgelopen Eurovisie Songlestival geen introductie
meer: e vertelt de meest persoonlije vertalen
via rap, mng en spokenword. Haar unieke ound
en mizikalteit maken wereldwdd indruk. Haar
optreden start am 1345 e Om 1700 wr
staat Béldeers geprogrammeerd. Voor deze band
zal Awalle hijna als een thuiswedstrijd voelen
ze kot immers uit Salland. Als deze rmannen
optreden, ishet altjd een groot feed. Alleswardt
gerongen in hun rmoedersal: het Salbnds. De
miuzisk salt te omschrijven als phittebindsrock

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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fn voorgaande pren washet par stesds mutewal

met een ken susie country er overheen.
"Fwolle;, bat oe hiren!”

HAaond

Cok Tabitha is dit par de Ambassadeur van de
Wrijheid. Zij betreedt padium Hanzesrohmals de
avand valt am |8.30uur; wat de sfeer nogverder
verhoogt. Hit m hitna hit scoorde dezezangeres
die in korte tid uitgroeide ot een van de meest
papuhire artiesen van het rament. Vanal 2018
was Tabitha al te horen in haar hi met bekende
ramen mals Kriss Kmss Amsterdarmn, Kraantje
Fappie en Ronnie Fex. Mar in 2020 vond ze
tear eigen muzlale stjl met hear debuutalburm
‘Hallo Met M. Mo is daar haar nleowste alburm
Wilde Fozen’. Vanuit lear ervaringenals moeder
is Tabitta de afgelopen prenzowe persoonlijkals
muZilaal enorm gegroeid en ingireren. En dat is
terug te horen op fear nietwealbum. Cm 1945
uur velgr Altin (in, een Amsterdamse ormatie
die rack, deep funk synthpop, kosmischeregae
en nog veel meer met Torkse valksmuziek
combineert en daarmeeal op degmotste festhals
ter werdld gespedd heeft

Tweemaal Haags

Eenmaal donker; am 2115 wur is het san de
Heagse land SonMieuxom lichttebrengen inde
duisternis. En dat gat natuurlijk gerraldodijle als
je gracwy popsongs speclt waarmes je geweldig
kint meezingen. Son Mieux s geingireerd
door de muziek uit de pren 7O maar geeft die
persaonlijke verhalen en een roderne sound.
Hun tweede album lovam vorig par it en heeft
zelfs een Edison gewonnen. Met bun niewwste
dnge Mulicolor samn ze hoog in de hidijsten
en is Son Miewx egetreden ot de beste bands
van ons hnd Mar wat 7t daar in Den Hag
tch in het kraarwater? OF is het die geweldige
combinatie van een grote stud met ligging aan 2ee
waardoor er Zoved gede muzilkanten vandan
kormen? Ma het Hagss Son Mieux komen om
1245 vur de ‘Hagenetre’ van Di-Rect de bod
ap stelten zetten. Bn et is niet hun eerse keer
ap het Bevrijdingfesthal Orverijssel, ze stonden er
aokalin2 008 en 2013, Van rock tot soul vanpop
otalternatieve migick: e kunnen het allemaal,
Dii-Rect kent vele sucoessen, mals dehits* Soldier
O, Times are changing” en ‘Coal without you.
Ze wannen in 2018 een Edison Award voor het
alburm ‘Rolling with the Punches” en speslden hun
grootste shows oait op Pinkpop en in de AFAS
Live. Maarop & med dus indwolle, valgens mede-
Hegenezen vin Kooten en de Bie het 'Den Hiag
van Auverdssel,

Mbast deze negen acts op Podium Hareestrohm
ijn e nog veleandereoptredens enis ervanalles
te doen. Kijk voor het complete programima op
wiwwbevrijdingsfeshaloverijselnl.



Ontdek deze meivakantie de theaters in Regio Zwolle

an
Voor iedereen die nog op zoek is naar een uitje in de meivakantie bieden de ssssaess®

tien theaters in Regio Zwolle de oplossing. De gehele vakantieperiode zijn de
leukste voorstellingen voor jong en oud{er) geprogrammeerd. Denk hierbij aan

circusvoorstellingen, cabaret en theaterlezingen. TER ‘N DE
Voor de jonge beroekers (en hun ouders) zijn er betoverende en grapplge HE

jeugdvoorstellingen. Kom verkleed als prins of prinses naar Assepoester de Musical, maak
kennis met grote helden als Brandweerman 5am of Buurman en Buurman, of sta oog N

TE ZIEN
BI) THEATERS X
IN DE REGIO

in oog met de grootste dieren van Afrika tijdens |ungleBoek de Musical. Ook voor de
allerkdeinsten varaf | jaar valt er lets te beleven, denk aan de vrolijke voorstelling Bing!

Stof tot nadenken
De theatershaw van Omdenken s een wervelende mix van pijnlijk herkenbare humer
filosafische bespiegelingen en tragikomische zelfanthullingen. De man achter Omdenken,

Berthald Gunster, deelt zijn nieuwste visie op het omdenken van problemen; dit keer vr 28 apr Omdenken - Zoals verwacht Ionptallesandars
samen met zijn jongste zoon als ontregelende assistent en een vierkoppige swingende Schouwburg {}gterop in Meppe!
live band. www.schouwburgogterop.nl

Deze vakantie te zien: za 29 apr Buurman en Buurman 3+

Vr 28 april - HOFtheater in Raalte

Theatercallege: Omdenken | Schouwburg Ogterop (Meppel) www.hoftheater.nl

Za 39 april - |eugd: Buurman & Buurman (34) | HOFtheater (Raalte)

Za 29 april - Cirque Mouveau: Machine de Cirque | Theater De Tamboer (Hoogeveen) Za 29 apr Machine daCirqua - La Galerie10+
Za 39 april - Cabaret: Jay Francis | Veluvine (Munspeet) Theater De Tamboer in Hoogeveen
Za 39 april - |eugd: JungleBoek de Musical | Zwalse theaters (Zwalle) www.detamboernl

Zo 30april - |eugd: Bing | + | De Meenthe (Stesmwijk)

Ma | mel - |eugd: Assepoester de Musical (44) | De Meerpaal (Dronten) za29apr Jay Francis - Inde War

Di 2 mel - |eugd: Brandweerman Sam (2+) | Stadsgehoorzaal Kampen Theater Veluvine in Nunspeet

Di 2 mel - |eugd: De Grote 5 (34) | Theater 't Vaorhuys (Emmels ard)

www.veluvinenunspeet.nl
Woa 3 mel - |eugd: De Regels van Floar (B4) | De Voorveghter (Hardenberg)

za 29 apr JungleBoek de Musical
Schouwburg Odeon in Zwolle
www.zwolsetheaters.nl

Samenwe rking Theaters Regio Zwolle

De tien theaters in Regle Zwolle werken intensiel samen op het gebled van o.a
programmering, marketing en bedrijffsvoering. De voordelen van deze samenwerking zijn
ander andere dat het theaterpubliek daardoor meer keuze heeft.

zo 30 apr Bing 1+
Rabo Theater De Meenthe in Steenwijk
| www.demeenthe.nl

ma 0lmei Assepoesterde Musical 4+
Theater De Meerpaal in Dronten
www.meerpaal.nl

di02mei BrandweermanSam 2+
Stadsgehoorzaal in Kampen
www .stadsgehoorzaalkampen.nl

di02mei DeGrote 5- Meneer Monster 3+
Theater 't Voorhuys in Emmeloord
www.voorhuys.nl

wo 03mei DeRegels van Floor 8+
Theater De Voorveghter in Hardenberg

www.voorveghter.nl
THEATERS

LR L LT "
Theaters Ragio Zwolla is ean samemaerking tussen: HEEID
Rabo Theatar Da Meanthe, Zwolse thaaters, Stadsgehoorzaal

Kampen, Theater "t Voorhuys, Thaater De Vioorvaghter, ZwuLLE
Theater Viehning, Schouw burg Ogtercp, HORtheater Raalta,
Theatar De Meearpaal, Theater De Tamboar

JungleBeok de Musical (for: Dwelse theaters)

Wist u dat..

» Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?

Bamy i m[i_b - u..-.g.m [ o )

» 0ok kunt u maz
L\ U erenigi

%

Bekijk de volledige kranten online op

www.boshuismedia.nl
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Een mix van teamsport en individuele beurten, van opletten en snelle actie

Wereldsport honkbal is voor alle leeftijden

-~ door Roy Visscher

De flats aan de Palestrinalaan in
Holtenbroek: met wat fantasie kun
je er het binnenstedelijk gebied van
een Amerikaanse stad in zien. Het
groen er meteen achter B in dat
opzicht dus een passende locatie
voor de velden van Blue Hawks,
waar honk- en softbal gespeeld
wordt. In Nederland is honkbal lang
niet zo groot als in The States maar
binnen Europa is ons land wel de
topper, vertelt Rogier van Zon. “De
best betaalde Mederlandse sporter
is een honkballer.™

Het  ledenaantal wvan  Honk-  en
Softbalvereniging Blue Hawks
schommelt zo rond de honderd, vertelt
Rogier wvan Zon naast wvoorzitter ook
jeugdtrainer. En dat is best een krappe
prestatie in een tijd waarin veel sport- en
andersoortige verenigingen op omvallen
staan, ook in Zwolle. “We hebben zeven
teams. Voor de jeugd zijn dat de teams tot
en met 12, 15 en 2| jaar en daarmaast het
Beeballteam wvoor de allerkleinsten vanaf
& jaar. Voor valwassenen Is er ook het
recreantenteam, waarin tot op hoge leeftijd
gesport kan worden.” Veor leder wat wils
dus. “Ja, en daar kamt nog bij dat er geen
strenge selectie plaatswindt, in principe kan
ledereen meedoen. We zeggen altijd: de
beste én de slechtste spelers moeten het
leuk vinden. En daar houden we rekening
mee bij het niveau. We zijn geen grote
strebers. ‘We hebben de beleldskeuze
gemaakt dat plezier op de eerste plaats
moet staan’” Maar dat wil niet zeggen dat
het competitie-element ontbreekt. “In het
selzoen, dat loopt van april tot oktober
is er wekelijks een training en daarnaast
zijn er wedstrijden. Er zijn gescheiden
competities in de verschillende regio’s. Het
gebied waarin wij spelen, loopt van pakweg
Amersfoort tot het noorden en ocosten.

Zwualle

En ook een deel van onze leden komt uit
de regio. In de landelijke competitie zijn
we niet vertegenwoordigd, die is woor de
hoogste klassen. We hebben nu een team in
de 4e klasse en een in debe™

Openbaring

Voor een buitenstander kan honkbal een
sport lijken van veel stilstaan en niets doen
op een honk. Maar dat vraagt wel wat
numncering. "Het is nadenken en opletten,

hiﬁndanj.act met ons op via:
f mail naarinfo@boshuismedia.nl
. o ———

je moet er klaar voor zijn als de bal het
veld in wordt geslagen. |e vormt een team
maar als jij aan slag bent of als pitcher de bal
apgooit, ben je wat individueler bezig. De
sport is wel wat relaxter dan bijvoorbeeld
voetbal. En een van de moole dingen: je
wordt er niet snel op afgerekend als je de
bal niet raakt; als je in een wedstrijd maar
eeén keer de bal raakt na het pitchen is dat
al een goede score. Terwdjl het missen van
een goal bij voetbal als een misser gezien
wardt.” De sfeer is bij hankbal aok anders,
valgens Rogler. "Heel saciaal, en erls minder
druk. |e ziet bij ons aok geen overdreven
aanmoedigende ouders. Een openbaring, zo
noemen veel ouders deze sport. Al is die
sams wat ingewlkkeld te valgen. Maar daar
hebben we lets op bedacht: voor de start
van het seizoen lieten we ouders meedoen
aom zelf de sport te ervaren.” En mochten
ze dan enthousiast raken om zélf te gaan
spelen, dan is er dus het recreantenteam.
“Dat heeft een mix van mannen en vrouwen
en speelt ook toerncoitjes in de regio.
Het speelt overigens het lets afwijkende
saftbal. Daarbij is er een wat grotere bal,
die onderhands wordt opgegooid, en is
het veld kleiner. Maar ondanks de naam is
deze sport juist explosiever en harder dan

o
s, -

v
e — T

—

Concentratie tijdens het pitchen. Foto Roy Visscher

honkbal.” Al spelen de recreanten dan julst
weer de lets gemakkelijkere slow-pitch-
versie”

Europees kampioen

Terwijl Rogler lachend vertelt dat hij als
honkballende student nietsvermoedend aan
de Falestrinalaan kwam wonen en op het
balkon opeens het geluid opmerkte van een
honkbalknuppel die tegen een bal mepte,
loapt op een van de velden |eandre Tramp.
Hij is opgegroeld in het aangrenzende
Haltenbroek en speelde van jongsafaan
bij Blue Hawks Zwalle. "Hij zit nu bij de
regerend landskamploen HCAW in Bussum.
De uithlinkers geven we natuurlijk de ruimte
am van club te switchen. De afgelapen
jaren honkbalden wier van onze leden op
het hoogste niveau bij een club elders in het
land. Twee van hen zijn weer teruggekamen
omdat het spelen bij een topclub intensief
trainen betekent. |eandra niet, hij speelt bij
HCAW maar traint bij ons de pitchers.” Een
echte topper kan het in het honkbal ook
heel ver schoppen, geeft Rogler aan. "De
best betaalde Mederlandse sporter is geen
voetballer maar een honkballer die in de
VS speelt. Hij verdient de kemende elf jaar
jaarlijks 280 miljoen dollar.

We hebben het hier over de van Aruba
afkemstige Xander Bogaerts die nu
bij San Diege Padres speelt. “Het
wereldkam ploenschap baseball -~ de Engelse
term woor honkbal = is het op twee na
grootste sportevenement ter wereld maar
hier in Mederland is er weinlg aandacht
vaor, Hier zitten bij een topwedstrijd maar
zo'n tweechonderd toeschouwers op de
tribunes en die zijn dan ook nog vooral
familie. In ons land is de sport in het westen
het populairst, in Haarlem heb je zelfs tien
clubs en Meptunus Rotterdam Is het vaakst
Europees kampioen geweest.”"En binnen
Europa doen we het cok goed. "Nederland
speelt het beste honkbal binnen Europa,
is 24 keer kampioen geweest en ook nu
regerend Eurapees kampioen.”

Wie wil weten of honkbal bij hem of haar
past, mag drie keer gratis meedoen en
beslist daarna over een lidmaatschap.

Honk- en Softbalvereniging Blue Hawks
Zwalle

Bellinistraat 45

BOZI LM Zwolle

wowew bluehawks.nl

Telefoon (038) 454 5134

Wanaf 1897 k Rikels de Slaapexpert van
[uw regio. Rikels Slaapexperts i de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
gerenommeende merlen, 2o kunnen wij
open advise ren zonder ons te commitbenen
aan één merl

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de shaplamerbranche
en iz het juiste adres voor aanschaf van
nieuw matras of shapsysteem.
"Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afepraak
te malken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rike lk-slaapexperts.nl

e

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Jander van Klompenburg,
eigenaar Rlilels Saapexperts

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Pocpveldje omgetoverd tot fantastische speel- en piclknic kplek

Bewoners Celebesstraat: ‘Bij mooi weer een en al fietsjes en

stepjes’

ey kool
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Innovatiet ontwerp voor de zrasstrook van de Celebesstraat
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Het was ‘een tidie" regelen, sjouwen en bouwen, maar dan héb je ool wat. Waar bnge tid
honden hun uitwe rpselen op een saake grasstrook langs de Celebesstraat drapeerden, ligt nueen
uitnodigende speelplaats met gezellige ontmoetingsplek. De initiatefnemers waren de bewoners
zéll. Zij laten zien dat je een hoop voor ellaar kunt krijgen ak bewoners samenwerken en de
gemeente erbij betrelden.

Het idee ontstond op een gezelige mndigavand in 200 vertellen Kevin en Winnie Oud en hun buurvroww
Margat Mihuis. Om meerdere redenen wilden ze het gras voor hun woningen sanpakdeen. “Mensen llepen er
veeh| ormheen omdat het vooral werd gebruiktals uithatveldie. Caamaa stis dit een kinderdjloe straat maar kunnen
de keintjes niet dichthij hun eigen woning spelen. En de speelpleintjes hierachter ziin niet geschikt voor jonge
kinderen.” Kevinzag het helermealvoor zich: een touwtje door de brievenbus terwijl dekinderen aan de voorlant
spelen. “En misschien ook wel een leuke plek voor ans ouders om lekeer buiten te kunnen zitten. Hoe mooi 2ou
het Zijn om de grasstrook een facedift te kunnen geven?™ Voor Kevin, ¥Winnie, Margot en baar partmer Reter bleef
het niet bij alleen maar dromen. Kesvin wist contct te leggen met wethouder René de Heer en die lwamop de
proppen met het telefoonnummer van llse Bloembof wijlkregisseur van stadsdeel oost bij de gemeente Dwolle.
"Dt opende deuren. llse advsesrde ons groots te denken en hielp ons met het armbtedijoe raject. Dat was heel
wielkam, want als je jets wilt met de openbare ruimte moet jeaan een hoop regels voldoen. En we dachten ook
groots, wilden best veel. Dus dat duurt wel even: veelambteraren moestener zeg maar een plisjeover doen” En
dat voor de snpak van een hondenuithatveldje.

Handtekeningen

De initatiefermers hadden bhun idee ook op de gemeentelijle website Mijn'Vijk gepbatst en #jn bij alle buren
brgs geweest om handtekeningen voor hun pln te verzamelen. "Belingrdjl, want niemand van de directe
omwanenden mocht ertegen Zin, ¥We hebben meteen gevrmgd wie actiel wilde bijdragen en dat waren Zo'n
Zestien ot achttien bewaners. Uliteindelijk is er een par voorhij gegan voor we werkelijkaan de shg konden.” o
rmoesten de bewoners zelf subsidies regelen. Kevin: ' ™aar die zijn wel averal en nergens te vinden” Margot: e
rmoet het alleen weten waar. llseheeft daarhij goed geholpen en ook de gemeente heelt wat gedoneerd voor het
project” Verkijk je ook zeker niet op de kosen, vertelr Kevin: ‘Alleenal 20°n rioalbuis waar dekinderen lekher in
kunnen spelen, kost zo'n 7002 800 eum.” Mar ook qua kostenbesparing deed [ls: een duit in het zakje. "Fe wist
dat ergensin de stad bomen gelaptwerden enbelde ons: geefmaaraan hoevesl boompjes jewik hebben, fanhet
verphatsen van debosjes bij het gras bleek een prijskaarje van tenduzenden eura’ste hangen, dat moet immers
hufterproof gebedren. En dan heb je nog dematerialen. Alles moest van ratuudijk rmatersal gerraakt zijn, metalen
spijlcers en dergelijlke mochten niet. De gemeenteis immers sansprakelijkals een kind gewond raake.”

Wijn

Ook bij het onbwerp kwam de gemeente Pwolle weer om de hoek kijker: die droeg een professionee
tuinontwerpster @an, “En zelfs voor gereedschap als grasmaaiers was er subsdie beschikbaar™ Maar het is zeker
niet 1 dat de gemeente al het werk gedaan heeft, integended, Kevin, Winnie, Margot, Fieter en de vele andere
straatbewoners hebben flink de handen uit de mowwen maeten steken om hun droam te verwezenlijen. *Zo
hebben we het gras en de tegels woor de verhoging bi het spectuinge 2ol gereged en opgetaald, waarvoor we
hee wat keren met een aantangwagen op en neer #in geweest. De tegels bij het tunkstation hebben we juist
dedds weggehald en vervangen door groen. En we hebben in het speeltiintje alles zell germaakt enaangelegd.”
Bij al hetwerk tekende Zich als vareelf een Dort rolverdeling afl “De een hield zich vooral met de subsdies bezg,
een ander bewerkte het hout, de volgendehad een voorlielde voor bipoarbeeld phnties. OMvoor de moestuin.”
Die batste isvooral Margats pkdde-an:"“Weverbouwen groenten en eten die 2ol sorms gezamenlijlie. Als het even

Prettig spelen, prettig mmenzin met de buren.
Een aantl bewoners poseert trots bl de nlewwe
garwinst voor de buurt. Tweede van links Kevin,
raast hem Margot en daarraa st Winnie. Eigen foto’s

kan willen we zelfvoarzienend zijn, zo hebben we

ook een armandelboom, vilg en een walnotenboom Ons drinken maet we natuurijlk wel gewoon kopen.” Met
een grijns: "Of we maeten hier aak nog wat wijnranken phatsen, natourlijle. Pieter en Margot lwamen terug uit
Frankrijk met een | O-litervat metwitte'wdjn. Daaran mochten we proeven..” Kevn, behend: "Dit vat ging binnen
il dagenop”

Eigen initiatief

Ondertussen is demetamorfoseal en bij lekdeer weer Zitten de burenals het even lan buiten san de picknickafels.
En dat blijfft niet onopgemerkt. "o komen er mensen bij zitten die niet bij het project betrakben waren. Enbatst
kwarn iemand zormaar boormpjes brengen. OF een fietser raept 'hé wat leuk!” Het s echt een mmwinst voor de
buurt geworden.” De bewonersgroep kan niet wachten ot de mon #dch weer hngdurig bat zien, "De kinderen
vinden het prachtig’, meldt Kesin tevreden. “Bij mool weervragen 2 ‘mogen we voor buiten spelen? En dan is
het daaral sel eenen alfietsies en stepjes.” Winnie: "Datwil jetochgrasg als kind? En isook veel beter dan binnen
achter een schermpje Zitten.” Maar éche af is het natourlijl nooit helermaal, stedt Winnie: "W blijven hier en daar
finetuneri. En hebben we danoor een nietw idee, dan kunnen we weer een beroep doen op llse”” Margot:
er komt waarschijnlik ook een waterpomp en krigen daarvoor subsidie. Kevin is al gan kijken bij 2'n pamp in
een andere wijk: we nemen dus gewoon zell initiatief. En de afsprask met de gemeente is ook dat we zell het
onderhoud blipen doen.”

Toverwoorden

Er blijkt veel rogelijlcals jeiets in je egen buurt wilt verandenen, volgens dedrie. Mk een plin, creser draagviak bij
de armwonenden, Zet je plan op Min¥ijk en g achter subsidies aan, Geef ook duidelijk aan hoe je plin Zorgt voar
meer buurtcohesie en voor vergraening, Dat zijin wel de twee toverwoorden als jede gemeente achter je inith tef
wilt krijgen.” Last but not least: zorg voor een betrokken en initatiefrijke groep bewaners die de landen uit de
rmauwen willen stekeen. Dat batste was bij ons geen probleem’”, stellen Kevin, ¥Winnie en Margot "Wehebbenhet
hier enarm fijn met ellaac willen hier ook niet meer weg, Wehebben wel eens gezegd datals weal ooitverhuizen,
dat we dat dan smen doen.” Kevin verduidelikend: *#s een van ons’savands weg moet, is een berichtie in de
buurtapp valdoende om een stuk of zeven mnbiedingen te krigen om v de labyfoon de kinderen in de gaten
te hauden. Enals ik een boomachine nadig heb, ban ik er 2o den krdigen. Buurvrouw Alice is de buurtmanmy, Zij
mrgt regelmatig vaor de buurkinderen en huisdieren. Ze heeft dan ook van vele adressen de huissleutel. En dan
gijn er ook nog buurvrouw Ang, die altijd actiel betrokken is bijalles, en buurman Gerhard die ek gereedschap
heeft voor elke kius.”

MijnWijk

Op MijnWijk plaatsen bewoners idmennm buite nruimte in de wijk mooier,
veiliger, groener en k uker te maken en het buurtcontact te verbeteren. Het zijn
ideeen die zij ook ze If wille n uitvoere n. De wijkbeheerde r vande gemeente geeft

advies hoe ze dit kunnen aanpakle n. Op Mijiw ik lun je initiateven (ideeén)

beldjken en er over meepraten. Om jouw idee verder uit te werken, is het
belangrijk dat dit geste und wordt door andere bewoners. Dat kan metdigitale
hartjes (likes) en reacties op MijnWijk, maar het kan ook door handtekeningen op
papies; door een buurtbijeenkomst te organkeren of hngsde deuren te gaan. |e
kunt het idee vanaf MijnWijk ook delen met anderenop Twitte ; Facebook en per
mail Op MijnWik kun je alle initiatieve n bekijlen. Je ziet welke deeén ingediend
zijn om de buitenruimee te verbeteren, zoak het plein vergroenen of een speelplek
inrichten, en welke sochlke initiatieven er zijn zoals een bure nontmoetdag.
mijnwijlzwolle.nl
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Eastborn’

Van €-3:545;- Voor € 2.995,- Afmeting 180x200 Nu € 300,- setvoordeel + 2 x Bloomon giftcard
cadeau

Compleet met luxe hoofdbord, 2 x LED leeslamp & 2 stuks  Je slaapt al op een Eastborn boxspring
LED in-/uitstapverlichting van 2:295;- Voor € 1.995,-

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstra‘fﬂ

7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal - -
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 740030 '
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbe
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3.000 M2

showroom
vol beleving
en inspiratie

Auping Tone van €-4:805;- Voor € 3.495,- GRATIS Jansen giftset cadeau bij aanschaf van
Pullman Matras

Welkom bij de grootste Auping Studio van Je slaapt al op een pullman matras vanaf € 799,-
Noord-oost Nederland!
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Kom langs voor
een adviesgesprek!
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Lin Special

je hms mnchten

Hubo, een vertrouwde naam sinds 1967,
zit niet stl. Van traditionele bouwmarke
ontwikkelt de organkatie zkh in rap
tempo tot allound woninginrchter De
succesvolle Homed-afdeling van het fillaal
in Hasselt voorziet sinds twee par in de
groclende vraag naar interdeuradvies en
maatwerk bi] woninginrdchting. Mu lerijgt
ook Hubo Wijhe, de andere vestiging van
elgenaar André van der Sluk, er een nieuwe
sfeervolle interie urafdeling bij, onder de viag
van Decorette.

Whar we aan rmoeten denkeen bij rmaatwerk voor in
dewoning! "Wij vermrgen mambeldeding, gordijnen,
vioeren, buitermanwering, maatwerkkasten, deuren,
ketkens en nog veel meer”, vertelt Christine te Velde,
verantwoordelijk voor Homed en Decorette binnen
de twee vestigngen. “We geven gedegen advies over
stijl, kleur en technische mogelijkbeden. Met orze
eigen montagedienst hebben we dekennis en enaring
inhuis ormalles eact passend intemeten, termaken en
te manteren. Dit doen we vanuit Wijhe al een aantal
pren met het vertrouwde Hubo-aanbod. Varaf mei
kunnen wevanuit onze nietwe Decorette-ald eling nog
veel meer biedenop interieurgehied

Miets is te gel

Geen sittatle is hetzelfde en toch is niets te gek.
“BEen nievwbouwwoning een oude boerderi een
apparternent: waar de vraag ligt zoeken wij naar een
maaie oplossing. Watvoarbeeden: eenmaatwerkhast
onder een schuin phfond  rambeldeding  voor
kunststofl draadldeprarmen, buitergomwerng op zonne-
energle. Woor wipvel eke siiatie hebben wij een
passend product.” Ook projectrratig vermrge Hubo
steeds meer amvragen. “Het phatsen van keukens in

? Nu ook bij Hubo Wijhe-Decorette!

een kantoorgebouw hetaankled envan een restaurant,
een volledg appartermentencomplex voorzien san
raambeldeding en buitereomwvedng: we houden van
dit soort leuke uitdagingen, dus kam rraar op!”

Hubo ontzorgt

De huidige Hubo-winkels zijn anders dan de
vroegere ‘doehet-zellwinkels de arganistie is een
niewe weg ingeshgen. Ontmorgen en maabwerk
Zijn de niewe speerpunten geworden vertel Te
Velde, "Zeker op de maatwerlafdeling is het oude
iragy van bowwmarkt helermaal verdwenen. We
hebben tegenwoordig special duarvoor geschoolde
raatwerkverkopers en intereurstdisten in diens en
bieden merken van gerenommeerdewoninginrichters
aan” Hubo doet het mede hierdoor bindelik goed.
"Het succes is verder te danken aan de korte lijntes
binnen het bedriil en de peroonlijke aandacht voor
de wensen van de kbnt, die al die pren ongewizigd
is gebleven.”

Huba&Hamed Hasselt
Buiten de Enkpoort 15
BO&I HR. Hasselt
Telefoon {038)477 1258
E-rrail hasselt@hubo nl
Hubo &Decorette Wijhe:
Handelsweg 2

813 XX Wijhe
Telefaon {0670 52 2033
E-rrail wijhe@hube il

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl

Personeel gezocht
Als groeiende organisatie is Hubo Homed/Decorette ook continu op zoek naar
niewrwe medewerkers. Interieurstylisten, monteurs, stoffeerders en verkopers zijn
van harte welkem om te komen kennismaken.

Geinteresseerden kunnen een mail sturen naar Christine te Velde
via: c.tevelde{@vds-wonen.nl.

Boshuis Media is de uitgever van zes regionale maandelijkse huis-aan-huis kranten in de
provincies Overijssel, Noordoostpolder, Friesland en Drenthe.

Oplage elke maand is 120.000 exemplaren. Vanwege toegenomen werkzaamheden is de redactie op zoek
naar medewerkers die tegen betaling artikelen willen gaan schrijven. Leeftijd en ervaring zijn niet heel
belangrijk: enthousiasme en een neus voor lokaal en regionaal nieuws wel.

Onze kranten verschijnen van het Vechtdal tot in de Noordoostpolder, en van Weststellingwerf, Steenwijker-
land, Zwar twaterland en Meppel tot in Zwolle, waar wij zelfs twee edities hebben. Voor verdere informatie en

aanmelding mail naar info@boshuismedia.nl onder vermelding van VERSLAGGEVER BOSHUIS MEDIA.
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Doen waar we gmd in zijn

Woor wie bij de raam Expert denktaan een keten:
net als bij EP: zijn de BExpert-winkels geen filalen
rraar allemaal zelfstandige vakzaken. Metzo'n 140
winkels in Mederand en ook nog eens de meest
zichtbareenvaak in de directe omg eving aamvezig.
En dat biedt voordelen voor de klant. "Door anze
gezamenlijke inkeop en smenwerking op andere
gebieden zoals reclame-uitingen  bieden  we
juist hed scherpe prigen. En we bieden gemak
doordat de klnt via expertnl een aankoop kan
doen die door de lokale Expert wordt bezorgd en
geinstalleerd.” Za'n tien tot viftien par geleden
werd woorspeld dat de grote ketens en internet
de markt over zouden nemen, doordat ze groot
zijn en dus go edkoop zouden kunnen inkopen. Er
zou 70 uiteindelik geen bestaansrecht meer zijn
voar de kleine zelfstandige vakzaken. “Maar dat
blijkt juist andersom uitgepakt te hebben.

Er zin rog maar
averg ebleven en juist die missen het serviceniveau

een  paar grote ketens

en de passie die onze mensen kunnen bleden.
We profiteren van een zeer professionde
rmarketing en ecpertise bij Expert, waardoor
wij ons juist kunnen blijven focussen op datgene
waar we echt goed in zijn: het verlenen van de
allerbeste service Onze slogan blifft dan ook:
‘Orze service maakt het verschil. Zo zijn we
echte keukendnbouwspechlisten. We verzorgen
desgewenst de complete installatie van alle
apparatuur b je thuis” Maar ook wasutormaten,
drogers koelkasten vaatwassers en natuurlijk [T-
apparatuur; Kein huishouddijle tv en audio. "“We
verkopen het, geven de juiste uitleg enonze sgen
manteurs installeren het. En daarblj hoort cok
dat we indien gewenst je nieuwe televisie voor
je aan de muur bevestigen en geijk je soundbar

.
P .
Lillad
-

".:g“élenhuilis.l

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

Het team in Stadshagen

aansluiten. Eigenlijk begint het na de aankoop pas
echt voor ons.”

Karton eruit, bagste prifs erin

Een behngrike stap zit ook in de digitale
prijskaartjes. Van een afstand valt het niet op
rmaar dichterbi] is te zien dat er geen karto nnen
kaartjes meer bij de producten in de winkels
staan. |e zou denken: karton of een schermpje,
wat voor verschil maakt dat nou? Maar er zit
meer achter. "Onze website is direct gekoppeld
aan deze schermpjes. Achter die wehsite "hangt’
een systeem dat de prifen van de producten
bij de andere spelers op de rarkt continu volgt.
Onze prijzen worden in de winkels vervolgens
gematcht, zodat de Mant bi ons altjd een
markiconforme prijs betaal.” Er zijn misschien
soms onlinewinkels te vinden die een product ndg

Fota’s Paul van der Wal fotografie

goedkoper aanbieden. "Maar vergeet niet dat die
vaak producten uit het buitentand halen en dat
betekent meestal dat de MNederbndse garantie
vervalt” Waarmee je bij een defect dus met de
gebakken peren zit Mee, dan liever de beste
prijs van Expert en ook nog die befaamde service
erbij. "En daarbij zijn de digitale prijskaartjes ook
nog eens een stuk milieuvriendelijker dan al dat
karton en papier dat elke wesk vervangen moet
wiorden.”

Openingsaanbiedingen

Voorwiewarmlbopt voor bigo nder aantrekdoelijke
deals is het zaak goed de verschillende huis-aan-
huiskranten in de gaten te houden, evenals de
wehsite en socihle media van Expert Zwolle Want
in rmel zijn e spectac laire openingsanbiedingen!

° Beide vestlglngen van EP: zijn nu Expert

Lecnard Wijsman is Muﬂgd over de nieuwe
ingeslagen weg.

Onze sl blijft dan ook:
o
verschil’

Website: www.expertzwolle.nl
Instagram (@expertzwelle
www facebool.com/expertzwolle

Expert Zwolle-Stadshagen
Belvédérelaan 235

BO43 LW Zwolle

E-malil: zwolle stadshagen @expert.nl

Expert Zwolle-Zuid

Mind sterlaan 285

BOI4XM Zwolle

E-mail: zwolle.zuldi@expert.nl

Telefoon 038 B5001 00

Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

Nieuwleusen

Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing

of na overlijden.. wij helpen u groag verder!

06-203513 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

2% + 2 zits

leverbaar
in div
kleuren

Van €1295 nu voor €995,00

Coevorden: Krimweg 20 - Dedemsvaart: Rheezerend 122
Woensdag t/m zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur - Zondag van 12.00 tot 16.00 uur {(alleen in Coevorden

LUBBERS MEUBELOUTLET

Coevorden DE KEUZE IS REUZE Dedemsvaart

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

SUPER DEAL
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Planten met grote bladeren

e door Herbert Riphagen

Sedert de lkatste 15 jaar zijn er
enkele  uitzonderlijle  planten  in
licfhebberstuinen  opgedoken,  die

vooral opvallen door hun esotisch
aandoende, enorme bladeren. In ons
land & Trachycarpus fortunei zelfs al een
“normale” tulnplant aan het worden,
die de plaats s gaan innemen van de
vroeger zo populaire {maar veel te groot
wordende!) Aths-ceder (Cedrus libani)
of de Apenboom {Araucaria araucana),
De doorbraak van deze harde palm
heeft bing op zich hten wachten. Door
de algemeen heersende opvatting dat
palmen nu eenmaal in tropische landen
thuishoren, kwam het kennelijk niet
in ons op om palmen toch eens in de
volle grond te proberen. Het iee dat
bepaalde planten hier niet thuls zouden
horen, heeft ook de introductie van de
hardste der bananen: Musa basjoo ,
lange tid verhinderd. Maar inmiddek
zijn deze exoten onmiskenbaar voor hun
inburge Angsexamen geslaagd!

De belangrikste critera voor tuinplanten zijn
winterhardheid en sierwaarde. Quawinterhardheid
zijn deze beide nieowkomers redelijk sterk. al
treedt er in sommige winters wel varstschade op.
Ditkan echter metwat luchtige winterbescherming
door retrmatten voor een groot deel vermeden
worden. Vooral Musa baspo profiteert van een
berg herfsthladeren. Ma de winter groeit deze reus

Combimatie van grpmbhm en bhm

ander devaste plhinten weer met enorme snelheid
verder en kan onder gunstige omsandigheden
zells (oneethare) vruchten dragen.

Exotische plinten winnen aan populariteit: Canna's
en Dahlia’s zijn weer terug en bij een keine groep
liefhebbers floreren siergembers in de volle grond.
Het fenameen “jurgle gardening” zoals dat in de
18de en | 9de eeuw in Groot Brittanié ontstond, is
nu voor een breed publiek bereikbaar gewo rden.
Op vele internet-forums wordt informatie (en
planten!) uitgewisseld. In dit artikel wil ik me
beperken tot de palmen: waaraan kan ik een
gezande plant van de juiste soort herkennen?

Er zijn vederpalmen met bladeren die lngs
beide kanten van de sted zijn gerangschikt en
waaierpalmen, waarvan de bladjes allermaal aan
het eind van de steel smenkomen T Brune
is een waalerpalm, en in ons land de eerste
keus als men één of meer palmen in de tuin wil
aanphinten. Een geronde palm is te herkennenaan
het donkergroene blad en is vrij van plagen zoals
schildluis of spint. De bhdstelen zin doornbos
en betrekkelijk kort en het blad is stug en stevig
genoeg om niet bij de eerste stevige wind lapot te
waaien. In zeer winderige tuinen kan men echter
beter Trachycarpus wagnerfanus aanplanten, die
even hard isals T. fortunel rmaar stugger blad heeft.
Tevens is deze palm veel deganter enna vele pren
ervaring krifg ik steeds meer van mijn kanten te
horen dat ze ra een aantal pren dit de mooiste
plant in hun tuin vnden. Let erop dat de kulp waar
de palm in stat goed is doorworteld. Een plnt
van 1 meter in een kuipje van 35 liter is geheel uit

Hﬂhaﬂ‘%h,gm fslh:tﬂc|:.:ul:\‘].rJ:urzu*al:-,-.n

voor de handel

0 Inspiratie op In-or

Kﬁche ref

Wezep

Grote bladplanten creéren
het jungle effect

Grote bladplanten areéren het jungle effect. Deze in combinatie met andere bladplanten zorgt er juist voor
dar ret dat ene keurige bloempje eruitspringt. Tetrapana: (rijstpapierpiant) i hier een moel voorbeeld van
en ook goed winterhard. Maar een Gunnera manicata (de echte, ze worden veelal verkoche onder deze
naarn rmaar vaak is het dan de tinctoria die vesl kieinere bladeren maake) kan ook het gewenste power effect
geven. Miewwe aamwinsten zin bivoorbeeld de Schefflera wiwaniana rmaar ook de bekende amerplant
Fatsia faponica is gewoon winterhard en heeft ook prachtig grote bladeren. Indien u een grote win hesft
is een Eucalyptus gunni Azura (eigenlil is de Azura een van de weinige winterfarde eucalyptusscortvoor
in Mederland) ook prachtig. Behoudt zijn blad in de winter met mooie blawwe bladeren en zomers bi
zonsondergang Is het soms net alsof je in bad zit qua geur.

Een boom zoals de Albizia julibrissum die tot begin september doarbloeit met prachtige pluisies geeft cok
dat exotische gevoel van ver weg te Zin. Een Tasmaanse boomvaren (Dicksonia antarctica) schuins over de
vijver planten geeft ook die extra jungle dimensie. Uit de stam van de boomvaren kermen bladeren dietot 2
mieter worden. En de steeds meer bekende en goed winterharde Yuca rostrata is een mooke combinate

met de denkergroene Trachycarpus wagnerianus. De blauwziveren bollen op stam geven je win een
difnensie waarbij de groene bladplanten meer naar voren komen door de ldeurdirmensie.

Al deze planten zin verkrijgbaar bij Mypalmshep in VWezep aan de A28 bj afslag VWezep.
Geopend van dinsdag tot en met zaterdag van 10.00 tot 1 7.00. www.mypalmshep.com

batins! Voor za'n plant is minstens 85 liver nodig.
Als de palm “potgedrukt’ s, zoals dat in het

handebarsjargon heet kan men deze beter eerst™ Pa
nog een par hten doorwortelen aborens hﬂ'lf

haar uit te phnten. De beste tijd om te pIani'.:n
is maartfapril. Zorg er voor dat de bodem rijk is
en goed afwatert. Een hoge grondwaterstand is
funest. Veel belangrijker is om de palm een goede
start te geven. Dit kan door onder de kuit en
erofmheen speciale palrmaarde te doen. Hierdoor
blijven dewartels nietin hun efgen kluit maar gaan
ze "zoeken zodat de palm snel doorgroeit en niet
stilsmat. Bij palmen in een potds dit heel bebngrijk.
In de valle grond gaan :#'-wg;gﬁ wel zoeken
n*aarhﬂn Pog,mquppgesht:n Die juiste
voeding Is danvan bebing. Eenfout die veel mensen
raken Is een dure paim kopen met bijbehorende
pntmmw@fgmn npdﬁhamﬁm bezuinigen
doar #mmﬁh«l] te doen. Bemeste

winaarde ls’a;l helemzl geen goed idee Tidens
'_,d&grnel heeft een pah'tv:d extra voeding en

m’twr@dﬂg Mmmlg: plek; haewel een

Trachyearpus het in de schaduw wel volhoudt is
:di;m&thn beduidend trager.

; m er hln:r nag geen Trachycarpus in de wolle
Epodwa rdt geloweekt, zijn we voor grote planten

;mw op import uit Zuid Europa. Als men

de palmenzell hief Lit zaad opkweekt, of bij een

;Ibmd;q*mmllmn koapt en die diplnt, dan
..l,'tg‘dtt #fpalm pﬁu:r zijn maximaal lealbare

VANAF NU OOK
BLPASSENDE
INTERIEURKASTEN

Rondweg B6, 8091 XK Wezep
tel. 038-200 01 69 @

Maak nu een afspraak op
www_kuechentreff-wezep.nl

pmla-u'm met | wisselend

' mm qu vedm:,ahml‘r dewiumq&m

Taren grogien, B gaan geruchten dat het met wat

bijverwarming in de winter m.b.v. kqui‘lkfﬂrg
zeffs mogeljkisom Phoenixcanariensis tekweken.
Het valt te probercn. zeker als u tobt met een te
groot geworden exemphar in kup. De laatsce
jaren zijn e atgu.:r veel tardere an h
amloap g:kamqt_ S

Over de serwaarde zin de meningen ver deeld,
Het is niet 20 eenvoudig am deze plinten, die
ved aandacht @psisen te camblher en et anders
plinten. Cnh'ljrntles met gangbafe tuinphfiten
zijn moelifle te maken. Veel ofitwerpers en
hovenlers weten niet goed raad || met deze
mgennmduwmmnlxh: phnten. De tuingn
inons Iandwanrpé]m:n en bananen zijn mq:paa',:
zijn bijna allemaal propvolle collectietuinen wﬂr
varmgeing mxhlkt s aan verzamddrife!
Geshagde combimties met Trachycarpus zin te
raken met grate groepen bge bodembedeldiers
zoals Cychmm-.éphbpngam vetphnten of hge
slergrassen. Hﬁ groepsgewijs aanphnten van
palmen in verschillende grootte, geeft echteceen
ved lbsser en rmu'h]ker resultaat.

Info mﬂ:l:tum;iﬁ palmen en bananen makkrllﬁc
inpasbaar bngs paden of in vakken met gaZon,

grint, mskd&b,-,ﬂpmspllt e.d.

instal BV
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Kom langs in
het exotische
plantencentrum
| van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca's
en vele overige exoten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showluin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
pinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.
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Bekijk ook onze Website Poa A 2 : .'_
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BOUWMATERIAAL

IJZERWAREN

Kom langs voor onze
voorjaarsaanbiedingen
op sierbestrating. Met
o.a 10% korting op

alle opsluitbanden.

GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING

SLIJPSERVICE
SIERBESTRATING Pr. Beatrixstraat 5a

BOUW
8281 CA Genemuiden
038-7856285
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Ben jij al lente klaar?

Overal rond

Ronde varmen, dezre fe jeal vesl inde huidige hterieurs vershijnen raar buiten #in zein 2023 ook niet meer weg
te denken. Denk aan ronde phntentakken of ronde borderranden. Creder een slingerend pad naar jouw dieme
rebocplek. Meubels met rande hoeken envormen vankerdgenen. Ditgeeft eengevoel vanrust, preelsheid envrien-
defjkheid.

Tropich keven

Maa k van pouw tin een ropechoard. Breng jetuin wtleven met wialije keuren en esotisch groen. |e hoeft niet ver
wieg tegmn om het ulieme vakantiegevo el teervaren. Het bante palet uit deze trend morgtvoor woljkheid entoch
eenonspannengevo el De basisvan deze trend bestat uit ves verschilende soorten groen meét kleurrjke elermenten.
Deenkaan planten en bloermen met Telle keuren, fruithamen, palimblad eren, cactiissen en blo slende paden. De accent-
Keurenvan deaccessires bestan, raastgroen uit devrolijke kleuren paars, roze, geel bl enrood. Benbant pler.
Met neutraal grjs als uitgangspunt. Faramls met franjes en kussens rmet sterke dessins rmogen niet ontbreloen, net als
metbel germaakt van ramurlijle rat e len zoals rotan en raffa.

Matuur liefle

Wardt één met de ratuur in je sigen win of @ilkon. In deze trend krigt de ratuur alle ruimte en worden de regels
en strakke kaders o vesl mogelik lbsgelten. Verwacht dmmm geen nette phnten barders of strakke betegede
terrassen, maar denk aan ratiurijke begrosiing van verschillende phnten. Deze trend staat in het teben van de ratuur
en verwildering (binnen de peren ratuurlijk) en daamm zie jein deze trend veel groenterug, In combirate met rus-
tige, warme raturijlke euren mals verschillende bruintinten, aranje, steenmod en antracietgrijs zargt dit voor een
veitioiwd gevioel. Devoorlieldeveor deratuur Zieje ook terig n de materialen die goed pasen binnen deze trend,
zoals barmboe, jute en zeegras. Deze rraterialen Zin milewwiendelik en met sandacht voor tandwerk enambacht
geboren. fo de jeves geochten engeweven structuren terug in detuiraceesoires en-meubelen.

Kan jouw tuin of verandawel een update gebrulleen? Il lom graag bij jou langs orm jouw tuin belemaal af
e maken tot de ultieme relaplele

o

= /Y ARIES
e (’) MTWERPBUREAU

) -

Jari Schaaprman | Plasweg 17b 827 | CE l|sselmuiden | M: 06-34608929 | info@yariesontwerpbureau.nl | www.yariesontwerpbureau.nl

20% KORTING

OP ALLE BECE®
RAAMDECORATIE

VELDOVEN 9- 8271 RT 1JSSELMUIDEN
* Actieis geldig van 1t/m 31 mei 2023

KLOPPENBURG
INTERIEUR

bece

Enriching life
in your home,.
yourway -

F
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Bl oms vindt u al
het groen voor huis
en tuin tegen een
betaalbare prijs!

Hoogendoorn Kwekerij

Hartogsweg 11 lJsselmuiden
0383315131

@ WELKOM BIJ DE GROOTSTE

WE MAKE THE WORLD'S

il SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Ervaar het zelf wat een
s

Grote Vioort 72-74 Twolle

RIKELS o
E infod@nkel-cslaapepertanl
SLAAPEXPERTS W rike

ik :f""_'pi'..'i.l:.-':"i,'ii!I':.H'
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Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl
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Bij Treetop Tables is elk meubelstuk uniek

Treetop Tables in Dedemsvaart is een
familicbedrijff met meer dan dertig
jaar ervaring in robuust hout. De
onderneming maakt unieke (boomstam)
tafels en andere meubelen, zoak
buitenmeubilair, salontafels, bartafels,
bijzettafels en houten accessoires van
bijzondere houtsoorten. Zij leveren daar
daarnaast moderne hwaliteitsstoelen
van Mederlands fabricaat. Elk meubel
heeft zijn eigen unieke uwitstraling en
vormt esn waardevolle aanvulling op uw
interieur

Eigenaren wvan Treetop Tables, Rutger en
Mick wan Oosten, hebben van hun liefde
voor houtbewerking hun  werk kunnen
maken. Rutger deed veel ervaring op met
houtbewerking bij een gerenommeerd
ambachtelijk  parketbedrijf, waar hij het
vak parketteur "Het interessnte
hieraan Is dat je alles leert over heel veel
verschillende houtsoorten, lakken en lijmen.
Hier heb ik alle dagen nog plezier van. Ik
heb daar ook gewerkt als commercieel
technisch adviseur en bedrifsleider. Door
omstandigheden kon ik mijn functie bij het
parketbedrijf niet meer vitvoeren. Dan ga je
nadenken over de toekomst en kijken waar
jedremen lggen. Met mijn zoon Mick zijn wij

leerde:

Stuk voor stuk
maatwerk

Treetop Tables begonnen. Samen maken we
de mooiste tafels, stuk voor stuk maatwerk™.

Omdat geen boom hetzelfde |s heeft elke
tafel zijn eigen unieke vorm en structuar. Van
Costen: "Hout is een fantastisch materiaal.
Er zijn ontelbare soorten met allemaal
verschillende  structuren  hardheden  en
eigenaardigheden. Hout leeft en hout moet
je met respect bewerken. Het is telkens
weer een feest om te zien hoe de structuur
en tekening tevoorschijn komen als een blad
maol is geschuurd en gelakt. Elk blad is een

lets teruggeven
aan de aarde

schilderlj op zich™, aldus Van Oosten.

Yerantwoord gekapt hout

Yeel van het hout waarmee Treetop Tables
werkt komt uit Indenesigé. Daarbij gaat het
uitsluitend om gecertificeerd hout (V-legal
certificaat) dat wordt gewonnen uit gebieden
die door de overheid zijn aangewezen voor
legale kap. Bovendien plant Treetop Tables
voor iedere verkochte tafel ook boompjes
terug op Java. "Wij vinden het belangrijk dat
we ap onze manier ook lets teruggeven aan
de aarde’”, zegt Van Oosten.

Kwalite it voor reéle prijs

De visie waarmee de familie Van Oosten
werkt is kwaliteit leveren tegen zeer billijke
prijzen. Yan Oosten: "Het is gebruaikelijk
dat het hout veor Suar-tafels roals wij die
maken ongelakt in Nederland aankomt. Dat

P
Shaowroom &
werkplaats
in Dedemsvaart

Preaotit OV

Moerhsimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Met onze unieke

binnen & buiten tafels
zit u er zonnig bij dit voorjaar

Treetop Tables

=

Rutger an MNick van Oosten

Is goedkoper dan wanneer ze al in Indonesié
gelakt worden. Het nadeel |s datze dan tijdens
het transport te vochtip worden. Eénmaal
in Mederhnd gaan ze krimpen en daardoor
krijg je scheurvorming. |n containers hangen
wel mkjes met routeplossing die vocht
epnemen, maar als deze ‘vochtvreters
vermdigd zijn gaan ze lekken op het hout
en daar krifg je witte viekken van. Wij laten
de tafels daarom in Indonesié drogen en in
dezelfde fabriek lakken. Het voordeel s
dat de bladen tijdens transport geen voacht
epnemen. Het lekken van de vochtvreters
Is dan ook geen probleem. De kwaliteit van
de bladen is daardoor beter. Alleen vinden
wij de lak die in Indonesig wordt gebruikt
niet goed genoeg. Daarom schuren we de
boavenlaag van de tafels hier en lakken we
ze zelf opnicuw met meerdere lagen matte
1 componenten projectlak. Hierdoor is de
kwaliteit is beduidend beter.

o i
voor el werks chis b sl
o i e SEA R BaEmpE
planias op JIVE

i
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Treetop Tables
Moerheimstraat 50
T701 CG Dedemsvaart
06-3383 0449
Treetoptables.nl

Openingstijden:
Maandag t/m denderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur
raterdag 10.00-16.00 uLr

-

Telk 06373830449
info@treetoptables.nl
wwwilreetoptablesnl
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Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar s de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepane len. De mogelijkheden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
e voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenld.

De ambitie van Shift to Sobr s altdjd geveest
om te helpen aan een moalere wereld. Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De facus ligt steeds meer op
miliew, verantwoord gebruilk van grondstoffen
en energle We schulven van verantwoord
ondernemen naar clreubir ondememen. Willen
werken voor opdrachtgevers die net als wij het

e~

milieu serieus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet all een jij
kunt genieten. Shift to Solar heeft zennepanden
voor carports, fletsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Solar? Dan kies je voor een dusrzame
investering, een fijne samenwerkdng en een zeer
aantrekkdijk rendement. Zo genet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports

Een solar carport s een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden wekken
energie op waarmee de elektrische auta’s, die
eronder geparkesrd staan, opgehden kunnen
warden. Een moole duurzame oplossing voor

het oplhden van de elektrische auin’s van
puw personeel klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo ek sk nog eens
waardeval. En dit bespaart niet alleen tijd, maar
cok stroam die je anders thuls kwijt was.

Heb jij interesse? N eem contact met ans op. Wij
nemen vervalgens zo snel mogelijk contact met

N
N\

puop om eenafspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerlk. Wij
kijken daarom samen naar de

woorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel

uitgevoerd.

shift

to
solar

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwolle

Tel. 0529-T002 14
info(@shifttosclarnl
www.shifttosolarnl

« hoge kwalteit
SeGeko

* Onderhoudsarm moterioal
* Persconlijk contoct

* Creafieve oplossingen

= Al 30 joor uw toloolbouwer

* zeer korte bouwtijd

Showroom:

Coevorderweg 137
7781 PA, De Krim (Ov.)
www . segeko.nl

SeGeko heeft zich ab z=ifstandig bedrnijf en met vakkundig personeel,
waorvan sommige met meer dan 30 joar ervaring in het vak,
gespecialiiseerd als totaalbouwer’ in sermes, veranda's, carporls,
aluminium keozijnen en gevelbouw.

Openingstijden

Wi ontfvangen v graag in onze gezelige showroom.
Kom gerust langs voor een kopje koffie. U vindt anze apeningstiden

hierander.

Maandag vanaf 09:00 uur

Dinsdag vanaf 09:00 uur

Woensdag vanaf 09:00 Lur

Donderdag vanaf 09:00 uur

Vijdag vanaf 09:00 uur Salalk
Iaterdag vanaf 09:00 uur =he

U kur) op werschifiends moniensn conlac! opnermen mel ons

Be powet o1 sfoveroorm fjdens de openngsijden, mook sen afprook woor bete filiging bolen de
reguiete openngelipden of bel 0522 - 440588

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

__,-f'-’--"""-_

Wist u dat..
» Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?

Sitkager Cumant m EiEdTL @ S n Ij:l

B g or Gt m

2

ol Bprnas Ty Moppele Egpress gY Unolddal hrant iy

Bekijk de volledigerkranten online op
www, boshufsmedia,nl
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Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

De korting geldt
op alle plantjes.
Combineren mag.

Zet je tuin nu extra voordelig in kleur. Met 2, 5 of 15 euro L o AT
voordeel op al onze plantjes. En hoe meer kleur je plant,  e—
hoe meer korting je krijgt. Dus combineer je eigen kleuren e @
én laat de lente beginnen.

*

Spaanse Margriet

@105 T I L

vanaf €50.-

Gebruik Welkoop
potgrond
voor éénjarige

Perkgoed

Festival Colours
Geranium Special

tense kleuren

re
i ~ DIEREHARTSENPRAHKTIIK
Biokat’s Tt o ZWOLLL ZWARTCWATCRLAND
kattenbakvulling 3inl

Welkoop Hasselt Openingstijden

Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00
8061AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot17:00
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Krijg bij aonkoo p van vier elektrisc h 1,.
! ¥y 513

" bedienbare zonweringsproducten eén
op maatwerk op maatwerk Tahoma Switch gratis, woarmee u fot ﬁ
hUI’I‘EﬂZDI‘IWEI‘II‘Ig Insectenwering 200 producten kunt bedienen!
& Vind inspiratie voor uw interiet
13 BT "
B3 ol oo
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Binnenkort de officiéle opening van
Buiten de poort 15

Jecoretie] [r - 3

wijhe@hubo.nl HOMED hasselt@hubo.nl




