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IWOLLE - Kerst is tegenwoordig voor veel mensen méér dan twee dagen feest.
Miet alleen de commercie, maar ook organisaties spelen daarop in. Hier een
bloemlezing van wat er rond de kerstdagen allemaal te doen k In Zwolle, in
chronologikche volgorde.

De Zwolse 7
Carnavalsbeurs

3

Vanaf 25 oktober t/m 25 december: Kringloop kerstwinkel, Diezerstraat

De dagen al aan het aftellen tot kerst? Dan is er goed nleuws, want in de binnenstad
van Zwolle s een heuse kerstwinkel. Op dinsdag 25 aktaber heeft Stichting Kringlaop
Zwolle een pop-upstore geopend met kerstspullen in het centrum van de stad. Een
pand in de Diezerstraat op nummer 102, dat vaoorheen lesg stond, is amgetoverd tot
een kerstwinkel. '|e vindt bij ons alle soorten kerstartikelen die je kan bedenken', meldt
Stiehting Kringloop Zwalle op de saclale media. 'Zoals decoratie voor in de boam enin
huis, kunsthomen, textiel, maar ook lichtjes en bijzonders vintagestukdkan'.

Woensdag |4 december van [5.00 tot 20.00 uur:

Kerstmarkt Westenholte, Petuniaplein

Wat was het rustig de afgelopen jaren op het Petunlaplelin in Westenholte rondom de
kerstdagen. Daar ko mt nu verandering in. Op woensdag |4 december houdt wijkvereniging
WWE In samenwerking met de winkellersvereniging, een kerstmarkt op het Petuniaplein
van 15.00 tat 20.00 uur. Rondam de verlichte kersthoom zullen weer allerlel lekkernijen,
kerstereaties en dergelijke verkocht worden. U kamt tach sok weer?

Donde rdag 15 december van 20.00 tot 22. 15 uur: Kerstconcert Grootkoor Zwolle
met Henk Poort, theater De Spiegel
Het is inmiddels sen traditie geworden. In december genieten jaarlijks vele mensen van

BlackFriday EP:
persoonlijke 1 7
aandacht

Makelaardij
Zwolse Huizen
www, zwol sslnizen.nl
Woningtaxatie v.a. €549 incl btw
Meer dan 10 jaar ervaring

038 7852686

Autowasstraat Nurl By GﬂEWEFsF:

Ceintuurbaan 3 = %ﬁ EES

www.effewassen.nl i N

Maatwerk tafels
VOoOor binnen en buiten

Moerhemmstraat 50
7oL G Dedemsvaant
Tel 0633830445
wanw tre-eboplables nl

Chopro
Doorbraak tegen
kalkaanslag!

« DONACE Zoart
Bt o StFasm

de befaamde Grootkeor kerstconcerten. Kom alvast in de kerststemming met zanger
Henk Paart, die met zijn prachtige stem diepe indruk maakte in het tv-programma 'Beste
Zangers'. Een groot gemengd koor, samen met Henk Poort en planist Reb van Dijk
vertalkt de grootste kerstklassiekers aller tijden. laat u betoveren daor de magie van
kerst en geniet samen met uw familie en vrienden van Groatkoor Zwalle. De dirigenten
van deze avond zijn Etty van der Mel en Nan van Groeningen.

Donderdag |5 december 20.30 uur Weihnachtfestconce rt Heino, Hedon

Met zijn diepe baritanstem, blonde haren en dankere zonnebril is Heino een van de
grootste culthelden van Dultsland. Zijn grootste hits varigren van zeemansliederen,
marsmiziek en volkswalsen tot echte 'schlager’-krakers. Helno staat al rulm zestig
jaar op de bihne. Maast een rijk pallet aan hits heeft Helno een eigen parfum, elgen
Haribosnaepje en een kookboek. Heino is de perfecte gangmaker am je met een gaed
gevoel de feestdagen in te trekken en dat doet hij dan sak tijdens zijn Welhnachtfest Tour.

Als je een wegenkaart pakt en een moole route van Dultsland naar Hedon ultstippelt dan
kam je vlak ander de rook van Zwaolle het darpje Helne tegen. |s het toeval? Misschien
wel maar een optreden zo dicht bij het dorp Helne mag in deze Weihnachtfest Taur niet
antbreken. Verwacht een waar spektakel met alles erop en eraan. Met Heine en tal van
(muzikal &) verrassingen. Hier wil je bij =l jn.

Zaterdag 17 december tot en met 5 maart:

Het Mede rlands 1jsbeelden Festival, ljsselhallen

De beste |jskunstenaars ter wereld komen naar Zwaolle. In een grote vrieshal gaan ze
aan de slag met 275.000 kile ijs en 275.000 kila snesuw. Zij vertalen het thema '‘Whata
wonderful world in een maglsche wereld van sneeuw- enijssculpturen tot wel zes meter
haog. Het Mederlands ||sheelden Festival is een unlek winter-evenement vaor jong en
aud.
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Ga mee op een muzikale reis naar Londen in De Spiegel

IZWOLLE - De vorige keer was het
een feest vol swing, dans, zang en
verrassingen in De Spiegel. Op 10
december komt het Thomas Orkest
terug naar de foyer met een show vol
Britse poplclassielers: Britain®s Best.

Het honderdvijfentwintigprige — en koninkdijlke
= Thomas Orkest uit Zwolle is echt van alle
markten thuis. Het kan swingen, het kan
rocken en het lan ingetogen musiceren. Een
avond met dit gezelschap in De Splegel staat
dan ook garant voor een aantal uren genieten
van een wervelende show waarin vele kanten
van het orkest te horen zijn. Ditrraal staat die
show in het teken van de Britse poprmuziek
Denk aan artiesten als Queen, Sting, Kate Bush,
Adele, Tom |ones, Peter Gabrid, natuurdijk The
Beatles en 'zelfs’ de hardrockveteranen van Led
Zeppelin, Het Thamas Orkest neemt een duik
in de Britse muziekgeschiedenis en brengt de
beste nummers boven water, om e daarvan
m'n  vifentwintig ten gehore te brengen.
Compleet met bewegende beelden op een
groot scherm, verzorgd door een visual artist,
die jo meenemen op een reis door Londen. Het
wordt dusop entop Brits, maar wel in Themas-
stijl, dus zdnder 'stiff upperlip’.

Deps, een advecaat

Het orkest geeft al sinds 2006 jaarlijks een
concert in De Spiegel vertelt bestourslid en
dwarsfluitiste Patrica Weenink. 'De eerste keer

was viak na de opening van het nierwe theater.
Dat was 70’n succes dat we het sindsdien ieder
jaar herhalen. We willen het publiek daarbi
een echte beleving geven: méér dan alleen een
orkest dat op het podiom zit te musiceren.
Daarem geven we de avand telkens een bepaald
thema mee en nodigen we vocalisten en soms
gastmuzilanten en danseressen uit’. Dat thema
ontstaat ieder par na een brainstorm met de
leden. Patricla, lachend: "We hebben daarbi
ervaren dat we voorzichtig moeten zijn met
de te kiezen naam voor het thema. We ha dden
een paar jaar terug gekozen voor 'Might of the
Prams’. Dat leverde ons prompt aanmaningen
op enbrievenvan esn advocaat. We waren toen

penoodmakt op de al gedrukte affiches een
sticker over een deel van de naam te plakken.
We gingen dit jaar aamankelilk voor Best of
Britain. Maar er is al een band met die naam
dus hebben we dat voor de zekerheid maar
veranderd in Britain's Best'.

The Ones

fo'n feestavond met alles erop en eraan is best
een fikse investering, vertelt Patrica . Afhankelijlkc
van het aantal verkochte kaarten moeten we er
als vereniging ook wel eens gedd bijfleggen. Bij
700 kaarten spelen we, aamen met de blijdrage
van onze spensoren, quitte. YWe kunnen gelukldg
bogen op sponsoren en sinds kort hebben we

Het Thomas Orkest eerder dit jaar in De Spiegel met de show ‘Let’s Dance’.
Foto: Christain van Hoffen

Kennismaken met het Gymnasium Celeanum

Inmiddels zijn de voorlichtingen voor
basisschoolleerlingen en hun ouders
in volle gang. Op 27 oktober beet
het Gymnasium Celeanum het spits
al met de eerste informatiemiddag
en -avond. Ook de eerste open
lesmiddag is inmiddels achter de rug.
De komende tijd zijn er nog genoeg
mogelijkheden om kennks te malken
met het Gymnasium Celeanum. Op
donderdag | december s er weer een
informatie middag en -avond en op
zaterdag |14 januari wordt de Open Dag
georganiseerd.

De inforrmatiemiddag en -avond was het
mament amsfeer te proevenap de hoofdlocatie
aan de Zoom. Ma een korte intro ductie konden
leerlingen en hun ouders kiezen uit allerlei
proeflesjes, extra informatie inwinnen over de
school, of een kijkje nemen bij de kraampjes
van de verschillende leerlingorganisades. Er
kon onder andere gekeken worden naar
waterpesthlaadjesander de microscoa p, gesport
worden in de gymzaal en geluisterd worden naar
een prachtige Grickse mythe over een koe een
pauw en een meisie. Een flink aantal leeringen
hidpen de basisschoolleerlingen en hun ouders
met het vinden van het juiste lokaal en het
h:antwaard-:n van allerlei vragen. Het was fijn

om zo'n grote groep leedingen en ouders weer
te kunnen verwelkomen in school. Er hing een
gerelige sfeer en er gingen veel blije gezichten
de school weer uit. Een mooie start van de
voorlichting en!

Op  woensdag 9 november  konden
basisschoolleerlingen proeflesjes volgen op anze
locatie aan de Westerlaan, De docenten drama,
Grieks, Duits en Technology & Design lieten
de leedingen ervaren hoe het is om een lesop
de middelbare school te volgen. Aan de locatie
‘Westerlaan krijgen de Massen | en 2 een aantal
dagen per week les dus een mooie gelegenheid
om hier eens een kijkje te nemen.

De wolgende voorlichting shijeenkomst van het
Cdeanum is op donderdag | december aan
Zoam 37 {16.00-17.30 en 19.30-21.000. Op
deze dag kunnen leedingen van groep 7 en 8
en hun auders een kijkje nemen in de school,
praeflesies volgen en kennismaken met een
aantal docenten! De Open Dag is op zaterdag
I4 januari foam 37 (10.00 - 14.00 wowur).
Yoor alle data: www.eeleanum.nl/groep-8/
voorlichting shijeenkomsten. Valg het Celmnum
aok op Facebook en Instagram!
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ook de Club van 100: mensen of bedrijven die
jaarlijks 100 euro doneren. Mede daarmee
werd het mogelijk dat het Thomas Orkest
volgende maand de vocale toppers Cindy
Cudshoorn en Martin van der Starre op het
padiom verwelkomt, evenals opnieuw het trio
The Ones uit Zwolle. ) voorzien waar nodig
de nummers van zang. "We zijnheel blij dat dere
goeweldige mngers met ons mee willen doen.
Zij passen bl ons orkest en onze muziek; de
samenwerking met deze artiesten is dan ook
heel goed’.

Hard repeteren

Yrjjwel alle muzick die wij spelen wordt
speciaal voor ons orkest gearrangeerd. Maast
arrangementen van de bekende dwolse pianist
en componist Rik Elings hebben we ook
arrangementen van studenten van het Zwolse
conservatorium Artez. Die nummers Zijn we nu
driftig aan het instuderen, ze zijn immers nieuw
voor ons. Tijdens elke wekelijkse repetitieavond
zetten we bij Zo'n zeven 4 acht stukken de
puntjes op de | En tijdens extra repetities spelen
wiet alles achter ell@ar, wat best pittig Is". Maar
het Theras Orkest zou het Thomas Orkest
niet zijn, als het niet helermaal goedkomt op
materdag |0 december in De Spiegel. De avond
begint em 20,00 vur en duurt tot circa 22.30
uur. Er zijn nog wat kaarten verkrijgbaar va
wiww.Zwolsetheaters.nl. Wie graag een steentje
bijdraagt aan de Jwolse cultuwr door lid te
wiorden van de Club van 100 van het Thomas
arkest, kan contact opnemen met de vereniging
vin infa@tho rmasorkest.nl.

Eerbetoon aan een kleine man met

grootse stem én groot hart

\“— door Roy Visscher

ZWOLLE - Yoor wie rond kerst wat anders
wil dan lkhssicke of zoetsappige kihanken:
de top van de Mederbndse hardrock- en
metalscene shat de handen ineen om zanger
Rannbe James Do een passend cerbetoon te
geven in het Zwolse Hedon,

Op 16 med 2020 is het abwveer tien par geleden dat
deldeine man met degmotse sterm ans isontvallen.
Db behoarde, smen met onder andere Merllica,
fon, lron Maiden, Shyer en Motéchead, tot de
absalute grootheden in het hardere rockgenre en
wias everals dere andere genoemde acts oolt te
zien inde Zwaolse || ssetallen. Tidens The Memoril
Concert op donderdag 29 december wordenalle
fases van zijn arriére belicht. Reken dus op ves
khssiehers wan onder andere Rainbow Blhck
Sabbarh en de band Dio.

Maar er zullen ook vermssende keuzes worden
germaakt Uit het ormangrijke repertoire waaran
Ronnie pmes Do zijn sten heek geleend.
Wardt het beroemde pren 70 nummer met de
animatievideo ‘Love is all van Roger Clover and

guests ten gehore gebracht? Het zou zomoar
kunnen, Ronnie James was als lmdvacalist van het
numimer irmers een van die ‘guests’

Duivekhoom

De sterberetting tidens deze spechle avand
begmat uit de wcalisten ohn ByCee Cuijpers
{Ayrean, Paying Mantis) en Lisette van den Berg
(Scarlet Swries Ayreon), giarg Ruud |olle en
wetsenist Murtijn Splerenburg (belden van Within
Termpraton), de van sorgrong hardrockgitanst
Menna Gootjes (Focus, Bhack MNazmreth), basdst
Jelan ven Stramwm (Blind Guardan Ayreon
WYUUR, The Gentle Sorm, Sream of Passion) en
drurrmer Stel B roks (Textures) . Zij gaan alles geven
om de Amerilan van lalbanse kamafl postuum
te eren die raam maakreals een van de allerbesoe
metalmmgers. En  die de  werddberoemde
dubvelshoormn - of orma - in de meslwered
Imvaerde, als groet en zeker nietals dubelsverering
averigens. Dus wijsvinger en pink omhoog en
rocken en genieten.

Leng Live Rack 'r Rall... Lang Live Ronnie pmes
Cio. Grote zal Hedon sarvang 2030 wic mal
openom 1930 wr, kaarten kasten 22 eura.

In Bulgarije staat dit bronzen beeld van de metalzanger.
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Zaterdag 1T en zondag 18 december:

Vollslestsamenzang, theater De Spiepgel

De Volkskerstamenzng is de muzilale traditie in Theater De Spiegel tijdens het weekend woor kerst. Dit par
zijn er weer drie uinoeringen. U magalle bekende kerstiederen meezingen, er zijn een groot projectkoor onder
leiding van Jenmy van Ark, een strijlcersensemble; een toneslgroep de bekende organist Gerwin van der Plats en
op piano Wik Veldamp. Ds. Hans van Ack vermrgt een korte meditutie
Zaterdagavond 17 december 2022 van 19.30 uur tot 21.00 uur

Zondagmiddag 18 december 2022 van 15.30 uwr tot 17.00 uur

Zondagavond 18 dece mber 2022 van 19.30 uur tot 21.00 uur

Zondag 18 december | 100 uur:

De Rode Sneakers 6+ De Zandprinses, theater De Splegel

Een uniske, sprookjesachtige en muzikale luisterwarstelling in beeld gebracht door de magsche mandtekeningen
van debekende mndprinses Ros van der Viver. Als Anne ra hnge tijd weer eens bij tear omaop bezock gaat. leest
ofra haarvoor uithet grote sprookjesbo ek Het sprookje dat ze leren gatover Karen. Watvoor Anne lijlktop een
kind erachtig sproclkje geeft onverwachts eennietwe kijk op alles om taar heen. Hebben haar nisuwe vriendinnen
wiel het beste et haar voor? |s Anne wel net 3 belangrijk voor hen als 2ij voor taar? Of staat vriendschap toch
nietop deeersteplekd

Dinsdag 20 december 15.45 uur

Handels meesterwer The Messiah, Grote Kerk

Bij de premiére van Hindels Messah op 13 apdl 1742 in The Great Music Hall in Dublin stonden
hoogwardigheidsbeldeders, inclusiel de Koning geimponeerd op bij het ‘Halleup’ om bulde te brengen aan dere
rmachtigecompositie. De musici bespelenauthentiske strijkinstrumenten enworden sangevuld met mwurrempet
en muken. Handels Mesah & in dekerstperiode het meest gewaardeerde oratorium, Genietin het Acdemichus
Grotekerk Swolle van deunieke sfeer die Handels Messiah 7o typeert.

Dinsdag 20 december 19.30 uur

Chssical Christmas Concert, Grote Kerl

Beleef in het chitterende Amdemiehuis een uliem concert met kerstdassickers van wereldberoernde
campanisten. In de hoafdrol planis |an Vayne en het beroemde Bach Choir & Orchestra of the M etherfands.

Dinsdag 20 december 19.30 uur

Messiah | G.E Handel Mieuwwe Philharmonie Utrecht, theater De Splegel

Wat de Matthaus Passion is woor Fasen, is Messah, met het befamde Halldug, voor Kerstrmls in het Engelstalize
deel van de wereld. In de dagen voor kerst voert dirigent johannes Leertouwer al vele pren met ziin koor en
orkest de werddbersernde Messah (1 742) van GF Hindel uit in Nederbind. Leertowwer houdt wel van een
uitchgng; deze keer dirigeert hij vanuit zijn positieals violist. Cokostedt hij het koor en de solistenop vaor het arkeest.
Dt brengt naar 7ijn avertuigng het vertaal van Messiah over hoop en verwachting, over het lijdensvertaal en de
wederopstanding. en over debetekenis van een leven ra de dood nog dichterbijvoor het publisk.

Dinsdag 20 december 20,30 uur

De grote Un, Dos, Stress kerstspechal, schouwburg Odean

Un, Dos, Stress is nieww in theaterbind. De claotische voorstellingen zijn een genre op #ich. Absurdistisch, vies,
larnp, aandoenlil, speels en treudg. Met De Grote Kerstspecial 2etten Thijs van de Mesherg, Remy Evers en
Manzo Lopes methun verbazingweldiende sketches en scénes het theater volledig op Zin kop.

Zaterdag 24 december 14.30 uun

Soweto Gospel Choir Heart of Africa, theater De Spiegel

Wier kerst met het Sowetn Gospel Choit Dampel u tiidens de koude en donkere wintermaanden onder in het
Keurdje en energeloe muziehspelalod van het Soweto Gospel Chaoir, het beste gospelkoor van de wereld. Het
Sowetn Gospel Choir werkte sumen met groteartiesten als Queen, L2, Beyonci StevieWonder, Aretha Frankdin
en Arasach, Het wereldberoemde koor won meerdere Grammy s, de bebngrijlste Amerilaanse muziekprijs.
Mierrand minder dan Melson Mandel was een zeer froot fin netals grote sterren als Oprah Winfrey en Garlos
Gantara.

s Jvolle

+ +++

Zondag 25 december 14.30 uur

De: Motenkralker, Het Sibiu Mational Ballet Theatre, theater De Spiegel

Het werddberoemde, magische kersthallet komt raar Swalle en brenge het ulierms kerstigevod in Theater De
Spiegel. Bedeel corste kerstdhg met dere ultiemevoorselling voor dehele farmilie.

\1\..., door Roy Visscher

Het vertaal gaat over het melsie Clara. Op kerstavond raake ze betoverd door eennotenkrakerpop die verandert
in een prins. Y¥at volg is een megisch sprookje wor jong en oud op deschitterende mizick van Tspikevskd, Sibiu
Baller Theatre is een internationaal balletgerelehap it Roemenig. D wonderlijee gerelschap s gespeciliseerd
in het vivoeren van avandvullende kassicke en hedendiagse lalletvoorstellingen van hoge losaliteit. Eenavond
met Shiu Ballet Theatre garandeert cen gewedige avond met spectacubire dans voor een breed publiek. Het
gerelschap bestat uit een selectietopdansers uit Oekraine, Burop. Amerila, Australi@ en Azié

Maandag 26 december 1400 uur

Celtic Steps - An Irish Christmas, theater De Sphegel

Lisfhebbers van lerse oll, kerst én traditionele dans kunnen hun bart oplalen bij dese grootse lerse dans-en
miliskshaw met Zestien danssrs en musici on stge. Speciaal voor kerst komt Celtic Steps rear Mederbnd met
Aanrish Christrras,

Donderdag 29 december 1200 en 15.00 uur
Asse poester de Musical 4+, theater de Spiegel
InAssepoester De Musicalkamt het wereldberoermde
vertaal tot leven waarin een roelsie door fear germene
stiefmoeder wordt uitgebuit, raar met behulp van
een goede fee de lans kgt lear sgen dromen ra e
pgen. Een flinke doses hurmar zl niet ontbreken in
deze musical

Lo zuillen Assepoesters stiefmoeder har stefrus
en stiefbroer mrgen voor hilrische momenten.
Samen met de betoverende lledjes prachtge
meersternmigheid en schitterende kosuums is deze
Bmilismusical een ware beleving voor jong, maar oak
waar oud!

Donderdag 29 dece mber van 15.00 tot 15.35 uur

Ak het sneeuwt 2+, schouw burg Odeon

Als het sneetwt is cen sanstekelile, grappige voorstelling over flexdbel bliven in moedlike tiden. Chver de
droom van de relziger Ze is op reis. Ze boopt gidt valt, springt draait, shilpt en sleurt Zictzell voaruic. Als we
alle mogelijkhed en van verphatsen voorbil hebben zien kamen, vindt ze eindelijk beschutting. Ze maakt er haar
eigen plek en valt in stsap. Dan begint het te sneetwen. D eze vooradling speelt zich afin en am een levensgrote
snecuwhal,
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Maatwerk tafels
voor binnen en buiten
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% ”‘ﬁ"f"ﬁ-‘ Moareimstraat 56
: 77mCG Dedemsvaart
Tel oB-33 830449
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KEUKENS.NL
De voordeligete keukeuzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

STIPTE LEVERING

MONTAGE

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

10 DAAGSE STUNTVERKOOP Bl
KOOPSBEDDEN IN WEZEP!!

De komende 10 dagen & er  bij koninldijk
onderscheiden koops bedden aan de
rondweg 72 te Wezep een  unieke
stuntve rkoop!

Wi hebben ap de showroom heel ved artikelen
afgeprijsd met 50% korting! Echt angekend zegt Ente
Bosrma. Wij hebben by heel veel ratrassen in diverse
rmaten en soorten Zoals btex en pocketveer en traag
schuimop de showroor, verder heel veel showroom
madellen boxsprings . ledikanten en kasten en tot
siot: heel vee bed textiel zoals dekbedovertrelden |
hoeshikens, molions, phids , badpssen en verder nog
heel veelaccessoires et 5076 karting !

Dit zijn de spelregeks:
Op alle aanwezige matrassenmeer dan 200 stuks) en
zaals geregdin diverse raten en soorten zoals pocket,

batese, en traag schuim in de showraom: 5B korting
]

Op alle shawroorm modellen boxsprings , shaplamers
. kasten _serioren bedden voorzien van een grote
kaart :50 % korting ! zowe op orze boven als
beneden aldeling

Op alle ;arwezige kussens en dekbedden in de
shawraam : 536 karting !

Op  alle aanwerige bed  tedie  zoals
dekbedovertrekken | hoeshkens, moltons erz. in de
gripe bakloen 5096 korting!

Hesl wved accessoires zoals vioerkleden, bmpen,
kasties badjassen ere met ikker: 506 korting!

Koops bedden, een familiebedrifl dat al meer dan 180
parbing bekend statom kwalitelt, goede garanties en
een Uitstekende service, en koninkdijk onderscheiden

€8.990,-

INCL.

APPARATUUR

PRIMO KEUKENS KAMPEN | ZAMBONISTRAAT 4 | 038 820 0366
Heerenveen | Hardenberg | Meppel | Dronten | Roden | Almelo

|:Ius een extra marbnrg voo st'ah-lll'l'.tlf. e zdu:‘hnl:l
Er staat niet voor niets groot op ons pand shpen is
ons vak | zegt Bosma verder en dat geld ook uiteraard
wooranze stuntverkoop, dus oplowalitelt met goede
garanties en service voor de hellt van de prijs wie wil
dat il met! Maar wees er snel bijwant : op= echtap!

Speciml voor dere stuntverkoop hebben wij 3
koopavonden:  woensdagavond 23 noverrber
wrijdagavond 35 novermnber  en  vrjdagavond?
december verder zdijnwij geopendop rmaandagriddag
van 13.30 ot 1 7.30 en dive/da/ van 3.3 0tot 17.30en
op raterdag tot | 7.00 uur u kunt ook een afspraak
raken op: afpraken@ioopsheddennl zondsgs
geslaten zie ook wwwi koo psb edden.nl

"
KOOPS
BEDDEN
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HEt hal’t Van IISSEIIand De mersen op de achterste rij

Als laatste kemen ze binnen. Zachtjes
vragend of het wel gepast is dat zij
er zijn. Als eerste gaan ze weer weg.
Ze groeten mij altipd met ecen warme
glimlach en een zachte blik. Gaan even
geruisloos als re kwamen.

De verzorgers uit het verpleeghuis, waar
vader nog jaren heeft gewoond. i zijn
het die hem ‘s avonds in bed stoppen.
Hem wassen, nu dat zelf niet meer lukt
's Ochtends als eerste binnenkomen en de
zan de kamer binnenlaten, met het openen
van de gordijnen. Hem ondersteunsn bij
Zijn laatste stappen. Alle namen weten
van de kinderen, die vanuit door zonlicht
verkleurde lijstjes de kamer inkijken. Dat
ene telefoontje met ons plegen. Omdat
het goed is om te komen nu. De (wijk)
verpleging, de meiden van de thuiszorg,

de kapster, de buurman die een cogje in
het zeil hield. De medewerkers van de
hospice, de (huisjarts en een ieder die zorg
draagt voor deander De fysiotherapeut, de
pedicure. De pedicure.. "Het was zo fiinom
een uitnodiging te krijgen voor de uitvaart™,
vertelt ze me, terwijl ze druk in de weer
is met mijn nagels. Zij is zo'n vriendin
die nieuvwe materialen op mijn geronde
nagels uvitprobeert. Mierwe materialen en
technieken voor mensen die bij haar kemen
na een chemobehandeling en wiens nagels
zwaar beschadigd zijn. Dere mensen delen
hun gevoelens met haar.

Zeleggen het soms letterlijk in haar handen.
En zo delen we dan met elkaar wat we zien,
horen en met weinigen kunnen delen. Dat
het je verdriet kan doen als een mens die
je regelmatig ziet en verzorgd, op een dag
niet meer door die deur binnenkomt. Het
was 2o fijn om een uitnodiging te krijgen
voor het afscheid van Els, vertelt ze mij.

Els zat niet alleen in haar behandelstoel,
maar zij bouwden ook een band met elkaar
op. Ma de dienst, bij het condoleren van
de familie, sprak zij naar hen uit dat ze
het zo waardeerde dat zij bij dit laatste
afscheid had mogen zijn. Dat het haar had
entroerd en troost gaf. e gaven haar iets
mools terug. Voor haar voelde het als een
cadeautje. Kostbaar. De familie antwoordde
haar dat zij bij het laatste deel van hun
moeders leven had gehoord en daar wilden
zij erkenning aan geven. Erkenning, omdat
hun moeder niet alleen van hen is geweest,

Wilt u graag uw uitvaartwensen met mij
bespreken? L kunt mij hiervoor bereiken
Via marisa@ijssellanduitvaartzorg.nl
of wia het contactformulier op www.
ljssellanduitvaartzorg.nl Ik kom graag bij o
langs om uw vragen te beantwoorden en
voor u op te schrijven. U kunt mij bereiken
op T 038 20 54 038. U wordt hier altijd te
waord gestaan en geholpen.

TTHHITT 1. %\T}

De ZWOLSE CARNAVALSBEURS in wijkcentrum SIO in
Zwolle op 14 januari 2023

Ma 2 jaar Corona is de Zwolse
Carnavalsbeurs weer terug!
De <Carnavakbeurs 2023 gaat
plaatsvinden op zaterdag 14 januari
2023 en vindt plaats in gebouw S10
in Ittersum [ Zwolle Zuid.

Het is een leuke, gezellige beurs van,
vaor en deor Carnavalsverenigingen,
carnavalsgroepen, kapellen,
particul iaren, andernemers, &n
habbyisten. Als jeo een of meerdera
plaatsen wilt op de beurs, reserveer
dan alvast een plek en stuur ons
een  berichtje via ons emailadres:

carnavalsbeurszwalle@gmall com

Op zaterdag |4 januari 2023 wordt
de jaarlijkse Zwolse Carravalsbeurs
georganiseard. De Beurs wvan, voor
en door carnavalsvierders. Met als
de vorige editie wordt de beurs
gehouden In wijkcentrum 50O aan de
Thorbeckelaan 2 te Zwolle.

De beurs start om 14.00 uur en duurt
tot 17.00 uur &n .... de entrees is
GRAT 5. fowel Carnaval sverenigingen,
carnavalsgroepen, kapellan,
particulleren, ondernamers als
hobbyisten kunnen deelnemen. Het

ls dus een moole gelegenheid om
bijvoorbeeld je kast met al je oude
Carnavalskleren en -spullen eens flink
op te rulmean.

Informatie over de beurs kun
je vinden via: www.facebook.
com/carnavalsbeurszwolle en
voor yragen en opmerkingen
kun je mailen naar:
carnavalsbeurszwolle @
gmail.com. Aanmelden als
standhouder kan ook via het
dit emailadres.

Het werk van een uitvaartbegeleider

“le heb je werk onderschat” zijn
de woorden wvan Paul tijdens het
nazorggesprele. Twee weken daarvoor
was de uitvaart van zijn vrouw en nu zit
ik bij hem. Wij praten niet alleen over het
verloopvan de uitvaart, maar ook overzijn
en mijn werle Er zijn veel raalovla kdoeng hij
alks chirurg en ik als uitvaartonderne mern

Hij vertelt hoe een enkele keer een leven
onder zijn vingers vandaan glipte. “En dat s
dan een enkele keer” regt hij. ")lj maakt het
wekelijle mee. Hoe ga jij daar mee om?” Dere
vraag krijg ik veel vaker. 'Het is hun verdriet,
niet de mijne’, hou ik voor migell altijd voor
ogen. Maar heel eedijl, een enkele keer pink
Ik ook een klsin traantje weg omdat verhalen
mij raken of muziek mij ontroerd of dat ik de
intense liefde voel van een mabestaande naar
de overdedene. En dat het mij soms raakt,

Margriet Krook info@mikuitvaart.nl | MK Uitvaartbegeleiding | Tel: 06

Is ook niet erg. |k vind het telkens weer een
bevoorrechte positie om nabestaanden te
helpen bij het vormg even van de uitbaart zodat
zijer bter met een goed gevo el op terug kunnen
kijleen. Alles goed te regelen, wat begint bij het
regelen van de opbaring, de kist uitzoeken,
tijdstip van uitvaart en mazitfcondoleance, de
kaart enfof advertentie verzorgen, wettelijle
documenten regelen, rouwvervoer inzetten,
verzekeraars bellen, fotopresentatie maken,
creatiove ideeén aandragen, bloemen regelen,
muzriek verzorgen en nog veel meer Maar
vooral ook de tijd, rust en aandacht voor de
familie om er een persoonlij afscheid van
te maken. Dit kan alleen maar door bij de
nabestaanden te zijn, te luisteran, te vragen en
door te vragen,

Op de dag van de uitvaart de (klein)kinderen
aandacht geven, een cud-tants uit de ps helpen
en over mijn schouders zie ik nog iemand met
bloemen aankomen, die |k aanneem en in

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

‘z_aterdag 14 januari 2023

y WM 17.00 uur
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¥ .
Co movulakled ing e -artlalan
Fas ar sadet ned|

hoadan, workshogs, grimsusa,
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de aula zet. Mog even bij de familie naar de
familiekamer om te reggen dat we ro gaan
beginnen, alles checken met de technielk
kaarsen en mijn persconlijke teksten voor de
familie staan klaar. En dan. .. is het tijd.

We beginnen... Er valt een bepaalde rust
aver mij en k bedenk me elke keer weer hoe
bijzander moal en dankbaar dit werk is

- 36113000 (24/T)



STUNT
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Profiteer van fantastisch lage prijzen!

Start verkoop: SLECHTS
woens ey 10 DAGEN

KOOP-
A\IONDEN

23, 25 november
& 2 december

Voor openingstijden zie
koopshedden.nl

Rondweg 72 Wezep Tel: 038 37612 12
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KORTING

op alle aanwezige artikelen met grote kaart:

matrassen kussens en
pocket - latex - traagschuim dekbedde“
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MENSEN HELPEN EEN ECHT
MOOI (T)HUIS TE MAKEN

VAN INTERIEURADVIES TOT REALISATIE

KOM NAAR ONZE WINKEL IN GENEMUIDEN

800M= AAN KEUZE EN WOONINSPIRATIE

VLOEREN | BEHANG | RAAMDECORATIE | GORDIJNEN | MEUBELS | ACCESSOIRES | VERF

JAN BUITINK

INTERIEURSTUDIO

SCHERING 51A | 8281 JW GENEMUIDEN | T 038 3035520
E INFO@GIJANBUITINK.NL | WWW . JANBUITINK.NL




Its beginning to look a lot like Christmas

mmwmnﬂmmw”wﬂmmmm

de dacember maand eraan Iwmt! Zﬁn;ulli& ¢rtl Hﬂrwm" Ookin
je interieur en kerstboom mag weer het één en ander veranderd of
versierd worden. Ik laat jullie graag de mooiste kersttrends
zien voor 20212,

Typisch Kert

De kleuren die kenmerkend zijn aan typisch Kerst
zijn matuurlijl, diep ossenbloed rood, lichter
kerstrood, klassiek goud, parelmeoer en den-
nengroen. Er is veel aandacht voor het thema
reizen. Dat zie je o.a. terug in het gebruik van
klassigke woertuigen zoals treintjes, koetsen,
bussen en luchtballonnen! Miet alleen het the-
ma reizen zie je veel voorbij komen maar ook
alles wat te maken heeft met natuur. Hierbij leun
je denken aan: Paddenstoelen, eikeltjes of den-
nenappels. Versier de boom met deze sprankelende
arnamenten en kerstballen veor een feestelijke en ver-
trouwde look.

Verlangen naar rust

Liefhebbers van een minirmalistisc he kerstboom kunnen terecht bij de ker-
sttrend 'verlangen naar rust’. Rustige, warme kleurenals beige, bruin, goud
en poederroze voegen warmte en gezelligheid toe. Met prachtig vormge-
geven ornamenten van natuurlijke materialen als papier, karton en hout
haal je de kerstsfeer op een unieke manier in huis. Duurzame handgemaak-
te producten zie je ook veel terug komen.

Terug naar de basis en rust.

KLOPPENBURG
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 BT IJSSELMUIDEN

%

%

Zo bespaart u dubbel op!
%

s

'S BLACK
WEEKEND

21% btw vrij
op ALLE gordijnen s

Bekijk ook onze nieuwe collectie isolerende stoffen

* Geldig van donderdag 24 t/m 28 november 2022. Vraag naar de voorwaarden in de winkel.

Pink it is!

De kleur roze is ook niet meer te missen. Van oud roze tot candy roze.
Smtements zoals donuts, zuurstokken, macarons of ijsjes. Jouw kerstboom
is om op te eten! Bij oud roze therma denken we aan versieringen als en-

geltjes, kandelaars, vinmge serviesgoed en kussens met rijke bloemendes-
5ins.

Van koper naar goud, van goud naar koper
Een paar jaar geleden zagen we veel koperen accessoires in je in-
s terieur, dit is overgenomen door gouden statements. Een nieu-
we kersttrend is dat we nu goud weer gaan vervangen door
koper! Het geeft net dat beetje extra warmte maar kan
ook heel goed in combinatie met goud. Koper staat ook
-' | heel mooi met roze, créme en bruin. Bruin is dan ook een
van de trendkleuren van het najaar 2022 dus het is geen

wonder dat koper ook helemaal in is dit jaar

Om nou
elke  jaar
de kerst-
boom of
al je acces-
soires te ver
vangen is best een beetje een
luxe. Ga voor een mooie basis wat
past bij jou interieur en zo kun je altijd
een paar leuke toevoegingen in jouw
boom of interieur brengen. verwen
jezelf eens met een mooi item of or-
nament en geniet van jou kerstinter-
ieur!

%

%

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian




Chronisch kankerpatiénte Janita kroes Brengt behandeling
voor BRCA mutatie onder de aandacht!

door Alex de |ong
wE @ Attest Communicatie

Oktober borstkankermaand is net
voorbi], maar dat maakt haar niet
uit. '‘Er moet ieder moment van
het jaar aandacht voor kanker,
een wverschrikkelijke ziekte, zijn’,
vindt ze. Janita Kroes uit Kampen
weet waarover e praat. Ze i al
vijfftien jaar “proefkonijn™ bij de
ontwikkeling van een medicijn
om erfelijke borstkanker cen halt
tos te mepen. En met succes.
Tegen alle verwachtingen in, is ze
er nog steeds. Miet in de lhatste
plaats vanwege het “in eerste
instantie"experimentele medicijn,
dat nog veel te weinig bekend heid
geniet. Met de oprichting van haar
eigen stic hting hooptde hairstyliste
en haarwerkspecialiste (met name
voor vrouwen die door chemo kaal
worden) meer bekendheid aan haar
genetische vorm van borstkanker
te kunnen geven. 'Het medicijn
kan niet alleen mij, maar ook heel
veel andere vrouwen van cen wisse
dood redden’, zo stelt ze.

Janita’s ‘reis’ start eind 2003 en eindigt tot
op de dag van vandaag. Een turbulente rit
met volslagen onbegrip en harteloo sheid
van eoen  wormalige werkgever, van
het regelen van je eigen crematie tot
balanceren tussen hoop en vrees. Maar
vaooral een periode waarin ze veel steun
ervaart van haar partner die zich verdiept
in de medische wereld. 'Mooit opgeven’, is
het levensmotto. |k heb al vaker voor en
over haar geschreven en 'off the record
had ze mij al wel eens wat verteld, maar
nooit mocht ik de details 20 optekenen als
vandaag. 'Mu ga |k maet mijn billen bloot’,
stelt ze. 'Mijn hele verhaal moet naar
buiten, want er |5, wat mij betreft, veel te
weinig aandacht voor borstkanker; alles
kakt een beetje in Zeker de vorm die
ik heb/had komt veel te weinig voor het
vaetlicht. Ook de gevolgen die kanker voor
jo lewen heeft, wordt maaral tevaak onder
het bekende tapijt geschoven.” Het wordt
een relaas met de te verwachten emotie,
doorspekt met de noedige relativerende
galgenhumer, want ook zo is ze.

‘Pomp de chemo er maar in'

Het was |B december 2003 ; die dag staat
in haar geheugen gegrift. 'Het is de dag
dat voor de eerste keer de grond onder
mijn voeten wegzakte.” Diverse keren had
ze haar toenmalige huisarts verteld ‘iets
in haar borst te voelen. Stesds opnieuw
stuurde hij haar weg. 'Op een gegeven
moment zel hij 'je zult er wel aan zitten
friemelen; wil je soms zo graag kanker?”
Toch kreeg ze uiteindelijk haar onderzoek.
'Op 18 december, half twee in de middag,
kwam het telefoontje van mijn huoisarts.
Zijn mededeling, enigszins lomp: 'MNou, je
hebt kanker en j& moet je maandag melden
in het ziekenhuis.” Daar werd nogmaals
bevestigd wat zeal die tijd al had gevressd.
"Kijk, dit is kanker’, zel de oncoloog op
derelfde lompe, afgestompte wijze als
mijn huisarts. ‘Ablatio van de linker-mama
gevolgd door een okselkliertollet’, luidde
het efficiéle rapport. 'Dat klinkt zo nog best
vriendelijk, maar in gewoon Mederlands is
het niet meer dan’jelinkerbor st gaat eraf en
aansluitend halen we de poorwachterklier

12

uit je oksel om te kijken of daar ook
uitzaaiingen in zitten'. Punt’, vertelt ze.
"Weertien dagen later was het gebeurd en
tjonge, wat een gat had dat achtergelaten!”
Crok de klier bleek aangetast. 'Dus voor de
tweede keer onder het mes. Alle mogelijlce
klleren werden verwijderd en zouden
worden onderzocht. Preventief chemo
was het advies. Ja, pomp het er maar in. |k
heb drie kleine kinderen, ik wil nog graag
door. |k bentenslotte pas 32,7 Ze lacht hal.
'Ze vertelden me dat mijn overige klieren
schoon waren. Wat een opluchting! En die
borst? Mouw, daar kwam in de toekomst
wel gen reconstructie voor, Het leven ging
weer verder, zo leek het” Hoewel... niet
helemaal. De borstkanker was ook de start
voor de eindsprint van haar ‘toch al niet
7o stabiele huwelijie, waarbij anderhalf jaar
ater het doek viel.

Daarvoor wvernam Ze van haar moeder
dat haar eama en ook moeders oma aan
borstkanker waren overleden. Kon het
misschien lets erfelijlks zijn? |Janita blesk
een BRCAZ mutatie - een genetische vorm
van borstkanker - te hebben. 'Mijn moeder
leeft gelukkig nog, die heeft heel veel geluk
gehad’, klinkt het. En voor Janita? 'Het is
slimemer met spoed overna te denkenom
ook uw andere barst te laten verwijderan
en wellicht ook uw elerstokken, want o
krijgt de lkanker terug, en als dat gebeurt,
dan kunnen we met chemo niet echt wat
doen.

Opgelucht

Inmiddels had ze een nicuwe partner, dieal
van jongs af aan overmatig geinteresseeard
wasinde medische 'wetenschap’. Yeeol later
pas bleek daar de start van haar 'mazzel
te zitten... fe liest ook haar rechterborst
verwijderen, kreeg een tweezijdige
recenstructie en wilde graag verder met
leven. ‘lk was opgelucht toen de anders
borst ook was verwijderd en ja, ik was ook
best content met de reconstructie. Gevoel
zat er niet meer in, maar model wel. Mist
voor niets luidt mijn inmiddels gevieugelde
uitspraak: 'Je leven op de kop, maar je
uiterlijk is top’. Ik ging er voor. |k was zo
ongeveer met de kappersschaar in mijn
hand geboren en uiterlijk was voor mij best
wel heel belangrijk! 1k kon weer aan het
werk an kwam terecht bij een niet nader
te noemen haarwerker.” Tijd om het leven
weer op te paklen.

Na de reconstructie kreeg

ze echter last van mijn

linkerschouder. ‘Tijdens
een controle keek de

plastische chirurgie
aan en trok wit weg:

me

‘Sorry, Janita, ik voel een
bult.” Nee, niet weer...
daar ging de grond onder
mijn voeten...’

e had metastasen. 'L heeft dikke vette
pech, maar we gaan uw schouder bestralen
en aansluitend preventief weer chemo
tompassen.” Gelaten liet ze het maar over

zich heen komen. ‘Kan ik wel blijven
werken? wilde ze weten. Dat kon. Zolang
ze zich daar goed genoeg voor voeolde.

Mog verde r onderuit

De 33 geplande bestralingen plande ze
In haar pauwres en op vrije dagen. 'De
aansluitende chemo-behandelingen zouden
dan ap mijn vrije vrijdag plaatsvinden, dan
had ik het weekend om bij te tanken en
kon Ik de maandag gewoon weer aan het
werl., Het lukte aardig. Tot het einde
naderde. ‘Als haarstyliste hielp ik vrouwen
met kanker die kaal werden door de
chema. |k wist inmiddels als geen ander
wat dat betekendes, dus het was belangrijk
voor mij om dit te kunnen blijven doen.
Bovendien had mijn werkgever me een
vast contract beloofd. Kertom: ik wilde
knallen en doorgaan.” Maar zoals wel vaker
in het leven, zat de praktijk een bestje
tegen. De behandelingen waren rwaar en
aan het einde lukte het niet meer om de
volgende dag naar het werk te gaan. fe
meldde zich - voor het eerst - ziek. De
man meat de hamer was meedogenloos.
'Op heel veel begrip kion |k niet rekenen.
Mijn partner heeft heel wat heen en weer
gefaxt met mijn werkgever lemand
die naar eigen zeggen de hele dag met
kankerpatigénten te maken heeft; zelfs zijn
dochter was er eerder van genezen en in
die tijd net ‘schoon’ verklaard -, begreep lk
later. Eenweek of twee later gaat "savonds
de bel. Mijnwerkgever. |k dacht nog 'datis
leuk; hij ko mt vast een bloemetje brengen’,
maar [k zag geen bloemen. Ma wat koetjes
en kalfjas, onder het genot van een door
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mijn  partner Roland ingeschonken kop
koffie, kwam het hoge woo rd eruit. Hij had
een brief bij zich, |k werd er warm wvan.
Fijn. |k kreeg eindelijk mijn vaste contract.
Dat was nog mooier dan bloemen.” Het
werd een teleurstelling. Het was niet haar
arbeidscontract wvoor onbepaalde tijd
maar een ontslaghrief. 'En uit vroegere
uitlatingen van hem begrepen we al dat hij
een hekel had aan een uitkeringstreklker
dus ik hoefde er niet op te rekenen dat
ik bij een of andere Instantie terecht zou
kunnen. Roland spuugde vuur, donder en
bliksem en werkte hem de deur uit. Roland
riep nog ‘we zien je bij de rechter’, maar
ik trok dat allemaal niet. Mijn chemo had,
geheel in de lijn der verwachting, lang niet
het gewenst affect. |k kreeg simpelweg
te horen: 'Mou, mevrouw, we hebben
over drie maand nog wel aen ander potje,
dan gaan we die proberen’ Foals [k al
heb verteld: mijn nievwe partner Roland
schuurde tegen de medische wetenschap
aan. Hij had ondertussen een opleiding
gedaan als ‘'Lymfe drainage therapeauot’,
eigenlijk alleen voor mij, om mijn arm met
lymfe-ocedeem te ontlasten, want die was
al ontstaan na mijn okselkliertoilet In 2004,

Ondertussen was hij gestart met zijn
'medische basiskennis’ en esen opleiding
‘complementair medicus’. Dat is tot op de
dag van vandaag mijn grote geluk g ewesst,
want tljdens zijn opleiding hoorde hij
dat er in het AYL werd gestart met een
proefmedicijn om BRCA | en 2 een halt
toe te roepen. Lang verhaal kort: Ik werd
ingeloot en mocht meedoen met de proef,
ik dacht 'is het niet meer voor mij, dan
wellicht voor een ander’, immers: ik voelde
mij door het ontslag toch al afgeschreven.

.



Jan Schellens

Het is iInmiddels 2007, 'Mijn’ professor [an
Schellens vertelde: 'Het is een onderzoek
naar de aptimale hoeveelheid en het is nog
valkomen enzeker of het gaat werken Er
brak een spannende tijdaan. |k was meer
in Amsterdam dan thuis. Roland verbleaf
stelselmatig inhet dichtstbijzijnde hotel en
zo nu eh dan mocht |k een nacht mee, als
ik maar om acht uur weer ap de afdeling
was.” Thuis zitten met een uitkering wilde
Janita niet, dus besleot ze, in overleg met
de uvitkeringsinstantie, een eigen bedreijf
als haarwerkspecialist te beginnen. Eind
goed al goed, zou je reggen. 'Jammer,
joh’, grinnikt ze. '"Weet je nog die misser
met dat okseltollet? Er was dus ook een
minuscuul celletje naar mijn hoofd geglipt;
dwars door de bloedhersenbarriére die
ja hersenen beschermt voor ellende van
buitenaf. Die barrigére zag het medicijn -
en niet dat kankercelletje - als ellende.
Ik voerlde me misselijk, duizelig, kon niet
rechtuit lopen. Stress van de nasleep van
de scheiding, dacht de huisarts. Maar ro
voelde het niet. Wat bleek? |k had twee
metastasen ter grootte van een mandarijn
in mijn hoofd. 'Mijn’ professor vertelde
me met mtte ogen: 'Sorry, meid, ik lkan
niets meer voor je betekenen. |e kunt
nu nog praten, maar dat gaat binnenkort
uitvallen. Ga alles wat je nog wilt, regelen.
Ik denk dat je nog maximaal drie maanden
te leven habt en dan is het voorbij.”

Erfenis, cre matorium, alles...

fe  regelde alles. Erfenis, notaris,
crematorium, muziek... ‘'Zelfs mijn
e was genformeerd over wat er

anvermijdelijk op zeer korte termijn aan
stond te kemen... En dan zijn we twee
weken verder; het Is weer vrijdag half
drie. De telefoon gaat. Mijn professor:
'Ga even ritten', zegt hij. 'We hebben
je dossier In het team besproken, en er
is emn neuroleog, 'dr. Schreuder’ in het
Slotervaart die met jullie wil praten.
Ondanks dat het protoecol is dat twee
metastasen niet worden geopereerd,
ziet hij het wel zitten. Kun je om vijf uur
in Amsterdam zijn, want er Is wel haast
bij.” Dus ging ze samen met Roland, met
stoom en kokend water, plankgas richting
Amsterdam. ‘'Goed gesprek, goede
kansen, ook behoorlijke risica’s, maar
ik wilde nog niet 'gaan’, ik wilde mijn
kinderen zien opgroeien. Dus werd er
met spoed ruimte gemaakt in de agenda
van de neuroloog, de benodigde OK,
IC- en andere medewerkers. |n korte
tijd moesten er twee operaties worden
gepland van leder 84 10 uur”

fe is er nog. Inmiddels is het ruim
twaalf jaar later |anita is chronisch
kankerpatignte. Le slikt dagelijks acht
tabletten Haparib-Lynparza (zoals het
medicijn geproduceard door Astrad eneca
inmiddels genoemd wordt). 'In het begin
waren we natuurlijk alleen maar blij dat
alles nog zo goed was afgelopen, maar
er zit nu toch ook een keerzijde aan de
medaille. fo (s mijn energie niet top. 1k
ben snel moe, en mijn concentratiehoog is
kart, maar met beleid is het goed te doen.
Mijn gehoor heeft een demping van 50 dB
aan elke kant. Aannemelijk is dat dit door
onder andere de hatste hersenoperatie
en de bestralingen komt. Daarnaast had
ik drie jaar geleden plotseling geen stem
meer. Dat zou eventuee! door een virus
kunnen komen maar ook nog door de
bestraling van mijn linker schouder. In het
Meander in Amersfoort is dat geopereerd.
Een kunststaf blokje achter mijn stemband
zorgt erveor dat |k weer best goed - en

veel - kan praten’, lacht ze. ‘Al die tijd
heb ik geprobeerd door te werken in
mijn eigen praktijk “Haarwerkspecialist
Kampen” en nu ga ik weer net als vroeger
knallen. Dat kan ik niet meer alleen,
maar mijn emgeving heeft mij beloofd om
me daar waar nodig roveel mogelijk te
andersteunen.’

Eigen stichting

Daarnaast wil ze zich volop gaan Inzetten
voor de fond senwerving van haar Stichting
Janita Kroes, voor mensen die net als zij
de erfelijke kanker (BCRA, mutatie | en
mutatie 2) hebben. 'k wil deze vorm van
kanker graag meer bekendheid geven.
Miet alleen zodat mensen weten dat ereen
medicijn |5 dat ook hen kan helpen, zoals
dat mij heeft geholpen - en nog steeds
doet -, ook om artsen en Ziekenhuizen
erop te wijzen dat er cen geneeswijre
bestaat voor dere erfelike vorm van
kanker. Want helaas: nu nog wordt er
ook voor deze vorm van kanker heel snel
chema voorgeschreven, waar inmiddels
Is bewezen dat chemo geen enkel effect
heeft op deze vorm van kanker. Olaparib
kan daarentegen wel een wereld van
verschil maken. Dat willen we ook graag
meer bekendheid geven.  Daarnaast
hoop ik met de stichting fondsen te
kunnen werven voor verder onderzoek.’
Helaas wordt het geneesmiddel nog
niet (altijd) door de zorgverzekeraars
vergoed, weet ze. 'Daardoor wordt er
door oncelogen nu wvaak een andere
behandeling voorgeschreven., Wellicht
door onwetendheid of protocollen. |k
hoop, met betere voorlichting en meer

Wat ik vooral wil zeggen is: ga
nooit bij de pakken neerzitten,
neem het heft in eigen handen,
ga op onderzoek uit, laat je niet
met een kluitje in het riet sturen

bekendheld, mesr mensen te kunnen
helpen om uiteindelijk hun leven weer
terug te krijgen; zoals ook [k dat, destijds
nog als 'medisch experiment’ weer terug
heb gekregen.”

Punt van mijn verhaal

"Wat wil Ik nu met dit verhaal duidelijk
maken? Het gaat niet om mij. Wat Ik
vooral wil zeggen is: ga nooit bij de pakken
nearzitten, neem het heft in eigen handen,
2 op onderzoek uit, laat je niet met esn
kluitje in het riet sturen (niet iedere dokter
kan alwetend zijn en dat het frustrerend
ls, weet [k, maar je mag ook niet van een
dokter verwachten dat hij alles weet. Er
zijn zo'n 50,000 ziektebeelden - en dat
blijft zich entwikkelen - en een hele go ede
hulsarts kan er ongeveer 7.000 paraat
duiden), maar jij voelt je eigen lichaam,
dus volg dat gevoel en onderneem actie
als jij dat nodig vindt.” Ze wil daarnaast,
zoals geregd, een eigen  stichting

apstarten, met als doel fondsen te werven
voor het MKl AVL. 'Het begin 15 Van elk
haarwerk dat bij mij de praktijk uvitgaat,
gaat een percentage naar die stichting. De
stichting komt onder notariesl toezicht.
Het cnafhankelijke bestuur zal jaarlijlks
bepalen voor welk doel de opbrengst zal
worden aang ewend.’

Wie een haarwerk of knipbeurt nodig
heeft, kan vanz elfsprekend altijd bij Janita
terecht. 'Mijn praktijk kun je vinden In
het Paramedisch Centrum Hoofkwartier
Kampen, aan de Relgerweg 15. Wel even
bellen (06-41 55 60 16) voor een afspraal,
want de afspraken zijn altljd privé. Dit
samen met vrij parkeran voor onze deor,
geeft iedereen de mogelijkheid om In een
beschermde emgeving te zoeken naar een
mool en passend haarwerk. En daarmee
steun je dan meteen weer het zo nodige
onderzoek en promotie van Olaparib-
Lynparza.

_——__

alle kappersbenandeling

Hoofdkwartier Janita Kroes

Heeft u haarproblemen, plaatselijke kaalheid
of ondergaat u binnenkort een medische

behandeling waarbij mogelijk uw haar kan

uitvallen ?

Een oplossing hiervoor is een pruik of, zoals we het liever
noemen, een haarwerk.

Graag help ik u met raad en daad bij het aanmeten en kiezen
van het juiste haarwerk, haarstuk of haardeel.

Reigerweg 15 8263 BB Kampen
Tel. 06 - 41 55 60 26
www.haarwerkspecialistkampen.nl

.
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Miet in combinatie met andere acties
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risman

SCHOENEN

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7950

Parkeren voor de deur * Donderdag koopavond
www.Kkrismanschoenen.nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl
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Wij zijn opzoek naar een
ervaren kapster m/v.

Interesse? bel 038 420 24 42

MIX HAIR

For great style & good gquality
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Ook op Black Friday blijft EP:Zwolle zichzelf met

IZWOLLE - ‘Doen wat we beloven'. We
hebben het vaker gehoord maar ult
de mond van Leonard Wilsman Idinkt
het zeker aannemelijl. En de groei
van zijn winkels lijkt zijn woorden te
staven. Wie de winkels in Stadshagen
en Zuid nog niet kent, kan bijvoo rbeeld
eens kennismaken op Black Friday, 25
november, als EP:Zwolle uitpakt met
de allerlaagste prijzen.

Bij binnenkomst krigt de vershggever meteen
een vraag: Wil je ook een stukje gebak? De
toon is gezet. 'De zaak in Stadshagen is ten jaar
geleden gestart, de vestiging in zuld is er hter
bij gekomen’, vertelt Leonard. ‘Eigenlik best
bipander dat we hier in Zwolle zitten, en dan
ook nog met twee zaken, want EP: winkels zitten
voormamelijk in de wat kleinere kernen. Je kunt
ans dan ook niet vergelijken met de groo tschalige
elektro nicazaken in wooral de grotere steden.
Bij ans draait het niet om alleen het verkopen
van elektronische apparaten en witgoed. Wij
nemen echt alles voor onze rekening waar je
mee te rmaken krijgt als je een apparaat hebt
gekocht’. En dat is waar veel mensen zich op
verkijken: o moet nog van alles vitgerocht en
ingesteld worden, en dat wordt er allermaal niet
germakkelijker op. 'Maast het thuis berorgen
van de aankoop verzorgen wij de complete
installatie. En daar hoort desgevraagd ook bij
dat we de televisie asan de muur bevestigen. Na
de bezorging begint het voor ans pas eigenlijk
Onze slogan is 'Onze service maakt het verschil’,
en dat is geen loze kreet. Service is bij ons het

voordelan!

Y,

Carlsonstrast 6albb
(+31) 85 792 0776

infoi@uniquewaterontharders.nl

waterontharders

Wat is er nou prettiger en mooier dan een prachitig nieuw

geins alkerde badkamer? Het chroom schitiert u tepemoet,

de tegels blinken en het sanitir s traalt. Caar wilt u kalk na-
tuurlijk geen kans geven. Kalk zorgt niet alleen voor lelijke
hardnekkige aanslag, maar ook voor verstopte appa-

ratuur, verkalkte leidin gen en verwarmingsapparatuur.
Meteen waterontharder bent u in één keervan alle kalk-
problemen af en bespaart u tijd en geld. De huishoudelijke
apparaten verbruiken minder stroom waardoor er enorm
bespaard wordt op de energiekosten. Zacht water zorgt “
bovendien vooreen langere levensduurvan uw apparaten

en voorkomtergernissen en storingen. Zacht water zorgt enoor
dat de huid minder droog aanvoek of rood kleurt na het douchen. De
kans is gmotdat klach®en door huidimitaties (zoals eczeem of psoriass)
verminderd worden metde aanschafvaneen waterontharder.

persoonlijke aandacht

toverwoord en we doen wat we beloven’.
Geen adde rs

Wat EP:Zwolle succesvol maakt, s volgens
Leorard de bewuste keuze voor een niet te
grote winkel waar een selectie van het totale
assortiment te zien is. "We zijn kleinschalig
en lokaal. En kunnen daardoor persoonlijke
aandacht geven. We zien steeds vaker dat
mensen, vooral pngeren, na een slechte ervaring
met een online aankeop de wolgende keer
naat ons kamen. Online aanbieders zijn soms
goedkoper en lijken dus interessant. Maar vaak
zit er een addertje onder het gras. Opvallend
laag geprijsde producten die je online windt
komen meestal uit het buitenhnd en daarmee
vervalt je Mederdandse garantie. Ook wij hebben
ons complete assortment online staan maar er
is een Mederandse arganisatie aan verbonden,
zodat je altid goede nazorg hebt'. Hebas gaan
apparaten soms stuk nog voor de levensduur
bereikt is. Ook dan staat EP:Zwolle klaar. Voor
grote en kleine reparaties wvan bij EF:Zwolle
gelochte producten of elders aangeschafte
apparatuur: op korte termijn kan een monteur
aan huis het euvel vaak verhelpen. 'Dat onze
wisie werkt, blijkt denk ik wel uit het feit dat we
in tien jaar gegroeld zijn van é&n persoon in de
winkel naar een personeelshestand van twaall
persanen in twee winkels',

Piclen

Het is november. Dus dan nu de hamwvraag:
wat doet EP:Zwolle op Bhck Friday op de
25e? 'Blck Friday is sinterkbas en kerst al
bijna voorbigestreeld als piekmoment voor de
detailhande en wij zijn dan ook van de parti.
Wij bieden dan onze allerfaagste prijs en pakken

Leorard Wisman: Black Friday bij EP:-Stadshagen dit par grootser dan voorheen',

Foto Paul van der Wal forografie

het dit par zelfs wat grootser aan dan voorheen.
Maar we geven de kanten ook een verhaal bij
het scherp geprijsde product dat ze op het oog
hebben: is dit het apparaat dan het beste bij ze
past? Gaat het om een televisie, dan vragen we
bijvoarbeeld of het formaat wel geschikt is voar
de hulskarmer en of de functies wel aansluiten
bij het soort programma’s waar het meest
naar gekeken wordt Moem het een stukje
bewustwording, of persoonlijke aandacht. Daar
staan we als ER. Zwolle immers voor, ook tijdens
Black Friday. We gaan ervan uit dat het druk
wordt in onze winkels en zijn voarbered. Van
negen uur ‘s ochtends tot negen uur *s avands
zijn we die dag open. Enop isop!

WE DOEN HET NOG EEN KEER!

Hetwater zal anders ziin als voorheen. Dat kan vergekeken worden met het
bromwaier wat verkocht wordt in de supermarkt Fuurwater. Zacht water.

De smaakirtensiteit van het water, koffie en/ofthee zal zeer positief veranderen.
Met een Unique waterontharder kunt u langer dan 25 jaar genieten van al deze

LET OFP' U kunt er nu 1 winnen tw.y €1500~. Wij van Unique Waterontharders
hebben in samenwerking met deze krant een waterontharder beschik-
baar gesteld. Wat moet u doen om deze te kunnen winnen ? Volg onze

Famhookpagina Unique Waterontharders en mail uw naam, adres en

telefoonnummer naar actie@uniquewateronthardersnl en maak

kans op deze fantastische prijs. Van alle deelnemers trekken we 1
winnaar. Deze wordt in de volgende uitgave van deze krant bekend
gemaakt. Deelname kan t/m witerlijk 10 december

B2E3 CA Kampen
(+31) 6 38 44 62 B9

www.Lniguewateronthanders.nl

Win

De winkels zijn te vinden in  het
winkelcentrum van Stadshagen aan de
Belvedé relaan 235 en in Zwolle-Zuid aan de
Ministerlaan 268.

y |
een sehone auf o en wit ste

ke el
5l A " L7

Autowasstraat Nuri Bw c'a;ﬁ sty
Ceintuurbaan 3 S EFFE
www.effewassen.nl i SEN

Win een waterontharder tw.v. €1500,- van Unique Waterontharders

PRIJS WINNAAR
OKTOBER

Anouk Douwes uit Zwolle (rechts) neemt de prijs in ontvangst van Willem
Juffer, eigenaar van Unique Waterontharders (links). Anouk wint de prijsvraag
van oktober, een Unigue Waterontharder.
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* Onderhoudsorm moterioal
* Pesconlijk contoct

* Creafieve oplossingen

= Al 30 joor vw tolo olbouwer
* hoge kwalitedt

= zeer korte bouwtijd

Showroom:
Coevorderweg 137

7781 PA, De Krim (Ov.)
www . segeko.nl

SoGeko

SeCeko heeft zich ak z=ifstandig bedrif en met vakkundig personeel,
woarean sormmige met meer dan 30 joar ervaring in het vak,
gespecialiseerd als ‘totoclbouwer’ in sermes, veranda's, carports,
aluminium kozijnen en gevelbouw.

Openingstijden

Wif ontfvangen v graoag in onze gezelige showroom.
Kom gerust langs voor ean kapfe koffie. U vindt anze openingstiden

hierander.

Maandag wanaf 09:00 uur

Dinsdag vanaf 09:00 uur

Woensdag vahaf 09:00 uur

Donderdag vanaf 09:00 uur

Virjdag vanaf 09:00 uur SaGeKo
Iaterdag wanaf 09:00 uur

U kum] oo verssfiliendes monienen conlae!l opnermen mel ons

e power cone showroorm fjdens de openingsijcen, moar een alprook »oor beticfliging builen de
reguiere openngelipden of bef 0522 - 440588

MASANOAGE TR VRIJOAG OF AFSPRMAMK, 00K MOGELLK IN 0E AOMD.

ZATERDAG GEOPEND VAN 10:00 - 17:00 UUR
R I I E— =

»  Cudegebakkenbesirsing
3 Nieuwe sisgbeskaling k-
» Grole parj en belonk Enkers
] Siedeon platen
" Ala soorien gind, =plit, zand

e grond.
»  Opsiilhanden, muurblokken, elc

Hunsigeas

Mieuwe showbo rden met onder andere de nieuwe collectie van MEI

Vooreen scherpe prijs en een goed advies komt u bij PRINSENSTEEN!
SHOWTUIM:

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 i Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts b de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
fge renommeende merken, o kunnen wij
open advise ren zonder ons te commitberen
@man één merk

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slhapkamerbranche
eh 15 het juiste adres voor aanschafl van
nleuw matras of slapsysteem.
"Onze droom begon in 1897, die van o
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rile b-slaapexperts.nl

Een Jnder van Klompeanburg,

clgeraar Rikels Saapexpert

RIKELS

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www. mkuitvaart.nl

www gardenbuildings.nl . ‘|
|

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

@ Inspiratie op iN-onze
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VANAF NU OOK
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Khen_freff

Wezep

Rondweg B6, 8091 XK Wezep
tel. 038-200 01 69 @

INTERIEURKASTEN

Maak nu een afspraak op
www_kuechentreff-wezep.nl

Drost

instal BV
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Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

Vooderhanger clbhel met
Welkoop gepelde pinda's

korting _

Wist je dat LED-
verlichting heel zuinig
is? Bij 30 dagen en 8 uur
per dag, verbruik je
slechts 1 tot 3 euro

aan stroom.

Beeztees adventhkalender
woor hond of kat
Fairybell
viaggenmast-

kerstboom

PR T &

Lk e e el

e
Excl mast 399- 349.-

20% korting

Op een artikel
g naar keuze

Zet deié W"lnt.er
de gezelligheid
aan inje tuin.

P e I *Met uitzondering van uitgesloten
dames- en herenvesten artikelen en lopende acties.

1. Luca lzghtzngdacuratza\ra led i : 3
varlichte hang,ar‘s Meae i i L
]JQ—Q'E' 89.52
44-9 .BB 2. Luc&

tuinstekers Sterof baon. Diverseho

Hijw. st T3 an 3800 30.80

Lelies zijn niet voor de poes.

le bent z=If jarig en het bezoek bremgt een mooie bos bloemen mee. le bedankt ze vriendelijk voo r deze prachtiy bos. Het is za'n
hip veldboeket met alkmaal verschillende bbemsoorten. Je jonge poes vindt het ook heel interessant al die kleurtjes enak ze er
tegen aan tikt blijfft het bewegen. Wat e ak eigenaar van een kat moet weten is dat, de lelie zeer giftig is voor de kat. Zelfs ruiken
aan de meek raden met stuifmeelof het vaaswater drinken kan gevaarikziin. Dus bedankt voor de moo ke bloemen maar de
lelies gaan eruit,

lip heeft ook een stukje bloemblad gegeten. Gelukkig wist bet baasje van lip dat dit gevaarlijk kan zijn. lip heeft nog geen ziekte-
verschijmeelen maar uit voorzorg is ze aan bet infuls gelegd ( voor 48 uur ) en krijgt ze actieve kool Het vergif dat inde klie zit
beschadigt namelijk de nieren. De klachten beginnen met braken, kwikn enskom worden. De komende 3 dagen zijn spannend

woorlip want so ms lijkt het eerst beter te gaanen danvallenze na 3 dagenweer terug. Bij lip waren we er gelukkig srel bij, dus
ik hoop dat ze er zonder kleerscheuren van af komt. Dus denk eraan *klies zijn niet voor de poes”

LT A
., + DIERENARTSENPRAKTIIK
. ZWOLLE ZWARTEWATERLAMD

Welkoop Hasselt Openingstijden

Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00
8061AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr  09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot 17:00




service

werkelijkheid te maken.

Kwaliteit, gezelligheid, eerlijkheid, betrouwbaar &

dat is wat u van ToapForLiving kunt verwachten.
Komt u naar de winkel om uw woondroom

Onze deskundigen staan voor u klaar!

Veldkampje 5
7722TL Dalfsen
0529-745029

Loap

For living

1| Van onze demonstratie en show modellen
= Naaimachines - lockmachines — Borduur

Husqvarna Pfaff
Opal 650 expression 710

Reparatie alle bekende
merken naai.- NAAIMACHINES & HoBBY

voor de deur

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

I;:al::?;?:ahri:;seﬁ DW KM

_________________________________________________________________________

20 wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



Met onze unieke

tafels & stoelen

ZIt U er warmpjes
blj aankomende winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

ot
< % Vaor elke verkochte tafel

faten wij een SUAR baompje

Y planten aop JAVA

g — 3=

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mooiste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Qud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

1 Q TREETOP TAB £¢
Beaodt O T

Treetop Tables ,/‘f;’ Tel: 06-33830440

\ Moerheimstraat 50 P i info@treetoptables.nl
7701CG Dedemsvaart TREELS TR www.treetoptables.nl




Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder yoorschriften voor bedrijven

H20Pro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout

v zonder stroom

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

——y

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

Tweewielercentrum
Zwolle

Vechishaal 26 = BO21AX Zwolle = el D38-TE01608

Tweewieler centrum Zwolle infosdtweawielercentrumzwo la.nl

Belaalbaar fietsplezier voor jong en oud

. T

bakfieizen

Volop e-bikes direct uit voorraad leverbaar.
Wij zijn dealer van o.a. Bikkel, BSP, Vyber en Vogue e-bikes.

www.tweewielercentrumzwolle.com

fieisen driewielers sieps

g d Rouwen
AW trouw
Bloemenland bloemen

gewoon \leemen

Helemaal naar
eigen wens voor
u gemaakt!

Pijmansiraat 18 {naast de ingang van AH] 0930 - 1730 uur
BOM VW Twolle wrijdag: 0900 - 30 uur
infofibloemeanlandzwalle nl zaterdag:

0900 - 00 yur
wesnd blosmenlandzwalle.nl

Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

062035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

" ok 2e hands Keding! )

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden.. wij helpen u groag verder!

*I* wawwboshusmediant | inogbboshusrmedian 13



EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

« LEKKER SNEL
VALLE

ONZE TOM:“ALLES IN4

Ik ging erheen omdat jk al jaren worstel met mijn gewicht. Bij Easyslimvond ik
B E L O F T E elndellfk de oplossing voor mijn jarenlange gevecht tegen de kllo's.
Ik ben zo'n 14 kilo lichter en mijn huid is-niet slap geworden.

AAN JOU: CARLA:"GOEDE RESULTATEN"

1) Verliesdi t 15 M Eerst was ilcbest sceptisch, dat is nu geheel verdwenen. Ik ben in 2 maanden
) eriies airect ca. cm 10 kilo afgevallen en voelme fitter dan ooit. Ik raad Het iedereen aan.

2) Vet definitief weg
GIOVANKA :“GEEN JOJO-EFFECT"
3} Verstra kkil‘lg o -'e huid Met Easyslim benik een jaar geleden 7 kilo afgevallen. Mijn eetpatroon heb ik

4} Spieruphu uw aangepast en ook nu eet Ik hog gezond. De kila's zijn er ook afgebleven.
Een mooie bijkomstigheid is dat mijn cellulite op mijn benen weg is.

5) Gratis recepten

& voedingsschema PETER : "WEG BIERBUIK"

6} En'bovenal lekker Aleen tijdje ergerde Ik mijaan mifn dikke buik, Na 10 behandelingen bij Easyslim
' isdeze nagenoeqg wegen kan ik weer makkelijk mijn veters strikkenen traplopen.
& D“tSPH nnend Ik had nooit verwacht dat afvallen zo geniakkelijk zou gaan.

ZIEN'WE JE'SNEL?

“Resultaien ter inzage fn de sludio
conform privacywelgeving

Intake incl. behandeling

van €8%voor €49,-

\  Geldig t/m 31 december

EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!
OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA ZWOLLE/NIEUWLEUSEN/HARDENBERG

EASYSLIM.NU VRAGEN?BEL OF APP 06 53353464
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GIGA KORTINGEN BI1J Zwolle
Geldig van 18 t/m 28 november 2022

SAMSUNG
QLED 4K TV QE55Q75 (2022}

Bahidéreiaan 235

B043 LW Zwiosia B0 4 KM ZwaBa

T (O 85000 00 Tl (038 850 01 00
aprwale ni aEwaian
nfo@epsdsagen nl i @epzwaliazud nl




4K | 55

HDR | INCH
L 14000

4K | 43 £

HDR I ﬂlﬂii

GIGA KORTINGEN BlJ Zwolle
Geldig van 18 t/m 28 november 2022

%) SAMSUNG
S Ne—oQLED

= 72 244 SAMSUNG
| OLED 4K TV

SAMSUNG

QLED
4K

SAMSUNG
QLED 4K TV
QE43065 (2022)

SAMSUNG @l SAMSUNG SAMSUNG
Essential B-s N Cinematic ﬂ ser es Cinematic Q-series
soundbar I-i".-'-."-HE-:!f:jjl ' Qo90B PP
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e i l-.ai..i'»'u"t-“t"..‘:i 11 3 S SRR
S b T g AT
L, : bt i R
DA e it
g vl AL P '
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TV:S]EN/SOUNDBARS!|

Bamddireizan XS Ministeraan 268

8043 LW Zwioda 8014 XM Zwala
zwo ’ ’e Tl {(X38) 85001 00 Tal: {38 850 01 00
aprwale nl apEwaian

nfo@epsddagen nl i @epzwaliazud nl
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GIGA KORTINGEN BIJ Zwolle
Geldig van 18 t/m 28 november 2022

LG OLEDevo
2022 | C25

4K OLED TV OLEDS ‘C‘ oLB

e 100,
LG oLEDMG.CASHBACK_}' |

2022 | G26 -

ILANGS) V00 mnsgsssm

T M
X % “’KTQ BLACKSF FRIDAY/ DEALS!!|

Belvadargaan 235 Minsteriaan 268
B043LW Jwala 014 X0 Zwoda

Zwolle =~ -
apzwalia nl apzwosia nl

Inffepstadshagan.nl Infoaprwaamid. ni
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ElectronicPariner

GIGA KORTINGEN BIJ Zwolle
Geldig van 18 t/m 28 november 2022 .

. Brawa4KT‘U'
5 KDE0xE1 (2022)

ta D OLED 45 TV =TT -y N o - Bra\na 4K T‘U
XR55A80 (2022) X JLLLJ S e RS

SONOS Arc

895,- |

6491'

SONOS Sub i | SONOS onesL

i ’;
EILW Jwole E014 X0 Zwolia

Belvadardaan 235 Mnisteriaan 268
. die doet het | Zwolle - -
maakl het apzwaiian! apzwaiian!

verschil nin@apstadshagan.nl niEeprwaianid i
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