
april 2024

 Ontdek een stukje 
Scandinavië op 
Schokland    

 7   

  ‘Emmeloord, mijn geboortegrond’ 
   - door Robert van den Belt  

  Verslaggever Robert van den Belt 
heeft altijd al het plan gehad om te 
schrijven over de Noordoostpolder 
en de persoonlijke geschiedenisver-
halen op te tekenen van mensen uit de 
polder. Onlangs ging hij in gesprek met 
oud-Emmeloorder Sander Rozeboom. 
Bekend als gitarist van de band Is Ook 
Schitterend oftewel I.O.S. Zij zijn onder 
meer bekend van de nummers: Voltooid 
verleden tijd (V.V.T.), Uit de schaduw, 
Altijd wel iemand en Hoe het voelt.   

Sander doet de deur open van een studio achter 
op een terrein. Hij vertelt dat het het terrein 
is van het voormalige Philips Klassiek label. 
Nu – zestig jaar later – wordt hier nog steeds 
muziek gemaakt en heeft Sander ook hier zijn 
studio, maar hij houdt zich voornamelijk bezig 
met popmuziek.  “Ik ben aan de Jupiterstraat 
in Emmeloord geboren, in 1973. Ik weet nog 
dat daar een soort haventje was. We mochten 
daar graag spelen. In Emmeloord had je als 
kind niks te klagen. Er werd altijd wel gespeeld 
op straat. We speelden ook vaak in de bossen 
achter het ziekenhuis. Wanneer we daar geen 
zin in hadden, gingen we op straat voetballen. 
Met vriendjes of alleen tegen een muurtje. Mijn 
droom is altijd geweest om profvoetballer te 
worden.”

  Sander groeit op in een gezin van vier personen. 
“Mijn ouders komen uit de omgeving van 
Zwolle en Elburg. Mijn ouders zijn naar 
Emmeloord gegaan voor mijn vaders werk. 
Hij werkte bij Kuiken, een grondverzetbedrijf. 
Mijn moeder was lerares handvaardigheid en 
tekenen. Zij gaf les op het Professor ter Veen 
Lyceum. Zw was vaak thuis als wij thuiskwamen 
van school. Ik weet nog goed dat we vroeger 
met vriendjes de deuren langs gingen. We 
probeerden bij elk huis een koekje te scoren. 
Dat was altijd erg leuk. In de wintermaanden 
gingen we in het haventje ook vaak schotsje 
springen. Dat was best gevaarlijk maar wel een 
echte uitdaging. De Sterrebuurt was voor mij 
een fijne omgeving om op te groeien. Alleen 
heb ik er niet zo lang gewoond. Mijn ouders 
zijn later verhuisd naar de Ballumerbocht in 
Emmeloord-West. Ik ging toen van de Morgen-
sterschool naar de Lichtboei.”

     Voet – en basketbal 
  Als enige van zijn klas gaat Sander naar een 
openbare middelbare school in Emmeloord. 
Hij volgt daar de havo. “Ik heb hier nooit 
problemen mee ervaren. Ik voetbalde in die 
tijd al bij SC Emmeloord. Bij de sportclub had ik 
al een aantal voetbalvrienden. Die kwam ik op 
mijn middelbare school weer tegen. Tot mijn 
veertiende heb ik veel gevoetbald en getennist. 
Ik speelde altijd mee in de eerste teams. 
Natuurlijk wilde ik profvoetballer worden, 
maar ik vond basketballen ook erg leuk om te 
doen. Onder leiding van Maarten Heijenk deed 
Ceres het in die tijd erg goed. Ik heb tot mijn 
19de gebasketbald. In 1991 heb ik eerst nog 
een jaartje meao gedaan. Ik was nog te jong 
om te gaan studeren in Groningen. Later ben 
ik daar de heao gaan volgen. Ik ben toen ook 

gelijk op kamers gegaan. Dit omdat er een 
aantal basketbalvrienden daar ging studeren. Ik 
wilde dat ook.”

    In de weekenden komt Sander geregeld naar 
huis. Hij vertelt verder over het uitgaan in 
de Noordoostpolder. “Chez zou toch nog 
wel bestaan?” Wanneer ik in het weekend 
thuiskwam ging ik vaak uit in Marknesse, bij 
Chez André. In het begin gingen we vaak met 
de fiets, maar later ruilden we die in voor de 
bus. We gingen ook wel uit in Emmeloord bij 
de Bottom, daar hing altijd een leuke sfeer. 
Op de vrijdagavonden bleven we vaak nog 
met vrienden hangen in de sportbal na een 
wedstrijdje basketbal.” 

     Studeren in Groningen  
  In Groningen, waar hij vanaf zijn negentiende 
studeert, leert hij de mensen kennen met wie 
hij ‘Is Ook Schitterend’ start. “Ik heb ongeveer 
tien jaar in Groningen gewoond. Het beviel mij 
er erg goed. Aan het einde van mijn studietijd 
is het I.O.S verhaal ontstaan. Dat moet in 
1996/1997 zijn geweest. Op een gegeven 
moment was ik wel klaar met de studie. Ik 
heb daar de laatste jaren niet zoveel meer aan 
gedaan. Laten we zeggen dat ik heel lang over 
de laatste opdracht heb gedaan. Ik was toen 
meer bezig met het repeteren met de band 

    Lees verder op pagina 11.  

 Sander is nu producer en songwriter.    
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Bezoek onze 
showr� m!

�        06 83 54 95 43  

Kruider Workwear VOF
Lange Baan 27B

8331 LW Steenwijk

WERKKLEDING - VEILIGHEIDSSCHOENEN - PBM
SIGN & PRINTING

OPENINGSTIJDEN:
Ma t/m Vrij : 8u30 - 17u00

Za: 9u00 - 12u30

Geheel verzorgde 
toilet renovatie

3995,00*

8500,-8500,-**

Ook leverbaar 
met Miele 
apparatuur 
voor € 9995,-

Keuken keuze uit verschillende tinten. Afm. 265  x 225 cm 
(aanpassingen in de opstelling zijn mogelijk) Compleet met werkblad, 

spoelbak, kraan, koeler, vaatwasser, combi-oven, inductie kookplaat en schouw. 
Inbouwapparatuur is van het merk Bosch. 

YROKEUKENS & BADKAMERS

Afbeeldingen kunnen afwijken.
Prijs- en zetfouten onder voorbehoud. 
Exclusief verwijderingsbijdrage. 

MARKNESSE
Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

Openingstijden:  dinsdag t/m vrijdag: 10.00 - 12.30 & 13.30 - 17.00 uur. Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur. Koopavond op donderdag: 19.00 - 21.00 uur

•  Maandag geopend na
telefonische afspraak

*  Vraag in de 
showroom naar 
de voorwaarden

Huisleverancier van:
• Rotpunkt • Nobilia

• Nolte• Pronorm

YRO KEUKENS 
& BADKAMERS

DE GROOTSTE KEUKEN- EN
BADKAMERSPECIALIST 

in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS:
Complete verbouwingen zoals muren wegbreken, 

vloerverwarming infrezen, plavuizen leggen, montage complete 
badkamers en keukens, electra, stucen en schilderen.

PLAATSEN HANGEND TOILET EN 
FONTEINTJE. INCLUSIEF TEGEL- 
EN LEIDINGWERK.

Nu 
voor 

Nu voor 

DEZE BADKAMER 
GEHEEL GEMONTEERD

GEHEEL GEÏNSTALLEERD

11995,00*

WIJ WERKEN MET: QUOOKER, MIELE, BOSCH EN SIEMENS

Geheel gemonteerd, leidingwerk, 
betegelen, hangend toilet, incl reservoir. 
Mooi badkamer meubel. Thermostaat 
douche mengkraan met regen douche. 
Inloop douche met scherm.

KEUZE UIT VEEL 

VERSCHILLENDE 

TEGELS  EN  

BADKAMERMEUBELS

€

€

€

Kijk voor 
de actuele 
openingstijden 
op WWW.YRO.NL

40

Perspectieftekening, Projectnummer: 2084/1/1, Project: actie, Alternatief: Alternatief - 1 Afgedrukt: 08-12-23

YRO Keukens
Expansie 10
8316 GA Marknesse
0527-203306
info@yro.nl

NOBILIA keuken
351 Speed

actie

Deze tekening is niet bindend

KEUKEN OF BADKAMER KOPEN?
WIJ VOEREN ALLE WERKZAAMHEDEN MET EIGEN MONTEURS UIT

• Leidingwerk • Stucken en sauzen • Betegelen • Electra • Vloerverwarming • Enzovoort

Gordijnen
Raamdecoratie
Vloeren
En meer

De Woonspecialist Emmeloord
Verlengde Gildenweg 25

Complete 
woninginrichting

@
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sp
ec

ial
ist
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Beddenspecialist

HUISMAN
Emmeloord

Penning 2, 8305 BH  Emmeloord  0527 522 122
www.beddenspecialist-huisman-emmeloord.nl

HUISMAN Emmeloord

HUISMAN
Doe ook

de gratis
 SlaapID®

slaaptest

HUISMAN
Emmeloord
HUISMAN

 SlaapID

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT 

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES 

TRAPRENOVATIE

15%

NIEUW!

Complete traprenovatie
Inclusief LED verlichting 
Slijtvast en duurzaam

INTRODUCTIEKORTING

TRAPRENOVATIE

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT 

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES 

TRAPRENOVATIE

15%

NIEUW!

Complete traprenovatie
Inclusief LED verlichting 
Slijtvast en duurzaam

INTRODUCTIEKORTING

TRAPRENOVATIE
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 LANDBOUWKADE 17  EMMELOORD
 0527 - 62 14 34   KLUSHUIS.SHOP

*verkoopadviesprijzen

*verkoopadviesprijzen

Volg je ons al? @hetklushuis

Bekijk online

VAN 99,00* 

VOOR 

49,50

SIKKENS RUBBOL SB 1 LITER

FINNCOLORS VERF

SIKKENS RUBBOL PRIMER

ANZA VERFACCESSOIRES

WIJZONOL MIXED KANT EN KLAARZERO MUURVERF

BEHANG

DE GOEDKOOPSTE DE GOEDKOOPSTE 
A-MERK VERF!A-MERK VERF!

HOGE KORTINGEN OP  HOGE KORTINGEN OP 
MEUBELS EN HK LIVING!MEUBELS EN HK LIVING!

Merken zoals Sikkens en 

Wijzonol voor de laagste prijs!

EXTRA
VOORDELIG

DE GOED 

KOOPSTE 

VAN NL

DE BESTE
BUITEN

VERF

OUT
LET

DE BESTE
VERF

ACCESSOIRES

MEER DAN 

70 STAAL
BOEKEN 

50%
KORTING

MEER DAN

50% 
KORTING

VAN 47,00* 

VOOR 

10,-
DOOR DE 

SCHILDER 
AANBEVOLEN

ROLGORDIJNEN

MEUBELEN OUTLET MEUBELEN OUTLET DIVERS HK LIVING SERVIES

MEER DAN

50% 
KORTING

VAN 325,00* 

VOOR 

69,-

METAL/BRASS ‘COFFEE’ TABLE SET
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 Ria de Kleine van 84 jaar uit Tollebeek, 
heeft na vijf jaar schrijven haar 
levensboek afgerond. Op 16 maart 
jongstleden heeft ze het boekwerk 
op Schokland uitgereikt aan aan haar 
kinderen en kleinkinderen. 

    Daarmee is een hele grote wens van Ria 
uitgekomen. Ze houdt al vele jaren een 
schriftje bij met al haar belevenissen. 
Met hulp van Humanitas is er een echt 
boek van gemaakt met als titel ‘Uit 
het leven gegrepen van Marius en 
Ria’. Ria is geboren op 3 februari 1940 in 
Enschede. Ze heeft daar de oorlogsjaren 
als kind meegemaakt. 

Het boek vertelt het verhaal van Ria 
haar leven, waar ze heeft gewoond en 
gewerkt. Waar en wanneer ze Marius, haar 
levenspartner, gevonden heeft en hoe ze 
samen een bedrijf hebben gerund. Er staat 
ook iets over de historie van Enschede en 
Kampen in het boek, de plaatsen waar ze 
heeft gewoond.

    De locatie van de uitreiking is niet 
zonder reden. Ria is zeer geïnteresseerd 
in de geschiedenis van Schokland; haar 
voorvaderen waren Schokkers . Ze houdt 
voordrachten in klederdracht over Teuntje 
Bien. Ze vertelt zo de verhalen van 
voorvader Jacob Mossel.

Hulp van Humanitas        
Elk mensenleven kent mijlpalen, 
hoogtepunten en dieptepunten, belangrijke 
gebeurtenissen. Tijden van eenzaamheid en 
verdriet, maar ook van geluk en blijdschap. 
Als je op leeftijd bent, wil je wellicht graag 
je herinneringen en ervaringen doorgeven 
aan je kinderen en kleinkinderen. Maar hoe 
maak je er een goed lopend verhaal van? 
De vrijwilligers van het project Humanitas 
helpen je bij het schrijven en vormgeven van 
je verhaal.

  Wilt u ook graag uw levensverhaal 
opgeschreven hebben?
      Neem contact op met Humanitas 

Levensboek: tel.06-51615467 of stuur een 
mailtje naar: levensboek.nop@humanitas.nl     

      

 Nieuwste levensboek Humanitas   

✎  Door Zoggroep Oude en Nieuwe 
Land

     Stevig Ouderschap is een cadeautje. 
Dat vinden jeugdverpleegkundigen 
Carlien Jansen en Carine Graumans van 
Zorggroep Oude en Nieuwe Land. “Bij 
de kraamverzorgster en het consultatie-
bureau staat het kind centraal. Met Stevig 
Ouderschap is er speciale aandacht voor 
de ouders. Als er wat speelt geven we een 
steuntje in de rug. De ouders bepalen wat 
ze nodig hebben en waar ze over willen 
praten. Dat steuntje gun je ze zo!” 

  Bij de geboorte van het eerste kind krijgen 
ouders een korte vragenlijst. Is er een goed 
netwerk? Hoe is de relatie van de ouders 
met de grootouders van het kind? Hebben er 
zaken gespeeld in de jeugd van de kersverse 
ouders? “Twee weken na de geboorte komt 
één van ons op bezoek, dat is standaard. Daar 
bespreken we algemene zaken en brengen we 
ook de vragenlijst onder de aandacht. Mocht 
uit de antwoorden blijken dat een luisterend 
oor goed zou zijn dan plannen we een vervolg-
afspraak”, vertelt Carine. “De doelgroep is er 
zeker, maar vaak voelen ouders een drempel 
om aan Stevig Ouderschap mee te doen. Dat is 
jammer”, vindt haar collega Carlien.

Gesprekken
 In totaal zijn zes gesprekken in anderhalf jaar 
tijd mogelijk. “De ouders bepalen”, meldt het 

duo. “Als ze na twee gesprekken vinden dat 
het goed is, is het klaar.” Soms leeft de zorg 
dat alles wat wordt besproken in het dossier 
van het kind belandt. “Nee hoor, dat is niet het 
geval, dit is écht voor de moeder en eventuele 
partner.”

  Iedere ouder zit met vragen, weten de twee. 
“Als je dan een netwerk hebt met vriendinnen 
met kinderen, met familie, dan kun je het er 
met hen over hebben. Er zijn genoeg nieuwe 
ouders die een klein netwerk hebben, die 
vragen niet kwijt kunnen, maar wel wat 
bevestiging of een steuntje in de rug kunnen 
gebruiken”, aldus Carine. Carlien vult aan: 
“In de lijst staan ook wat vragen over je eigen 
jeugd, over je relatie met je ouders. Soms is het 
fijn om het daar met een buitenstaander over 
te hebben.”

Zijwieltjes
 Ouders zijn meestal positief als ze aan het 
programma hebben meegedaan. Er zijn reacties 
als ‘het voelde als zijwieltjes, in het begin had 
ik ze nodig, nu niet meer’ en ‘ik kon mijn ei 
kwijt en uitdagingen en problemen boven tafel 
krijgen.’ “Heel belangrijk voor een goede start 
van jou en je kind”, vinden Carlien en Carine. 
“En mocht er meer ondersteuning nodig zijn 
dan kunnen we eventueel doorverwijzen.”

  Foto: Carlien Jansen: “Ouders voelen vaak een 
drempel om aan Stevig Ouderschap mee te 
doen. Dat is jammer”.

  Stevig Ouderschap cadeautje 
voor kersverse ouders  

✎  door gemeente Noordoostpolder

     De gemeente Noordoostpolder 
verkoopt 34 nieuwe particuliere woning-
bouwkavels in Emmelhage. Het gaat om 
kavels in het zuidelijk deel van fase 3B. 
De uitgifte van kavels gaat in 2 deelfases. 
Vanaf 4 april konden geïnteresseerden 
zich inschrijven voor de loting. De loting 
zelf staat gepland voor woensdag 15 mei 
2024.  

  In deze verkoopronde zijn 34 kavels gepland. 
18 twee-onder-één-kapwoningen en 16 
vrijstaande woningen. Voor deze particuliere 
kavels geldt een zelfbewoningsplicht van 2 jaar. 
Bouwen kan naar verwachting na de zomer 
van 2024. Op dit moment is het bouwrijp 
maken van de grond in volle gang. Ook dit 
deel van de wijk wordt ruim opgezet, met 
veel ruimte voor water en groen. Bovendien 
opent er in 2025 een basisschool vlakbij.

     Diversiteit  
  In totaal komen er in het zuidelijke deel circa 
108 kavels voor verschillende woningtypen. 
Het gaat om een mix van vrijstaande 
woningen, twee-onder-één-kapwoningen 
en rijwoningen. Daarnaast worden er 42 
woningen gerealiseerd door projectont-
wikkelaar Blue Banner Emmeloord BV. 
Dit zijn zowel rijwoningen als twee-on-
der-één-kapwoningen. Ook is er een deel 
voor woonstichting Mercatus en is er een 
kavel beschikbaar voor Collectief Particulier 
Opdrachtgeverschap (CPO).

     Inschrijving voor de loting 
  Vanaf 4 april stonden de kavels in de digitale 
kavelkaart op www.noordoostpolder.nl/
emmelhage

    Op de kavelkaart staan de beschikbare kavels 
en de specificaties per kavel aangegeven. 
Inschrijven voor de loting kan via de website 
tot en met donderdag 2 mei 2024.

    Meer informatie over 
de uitbreiding: www.

woneninnoordoostpolder.nl/
emmelhage 

       

      

  Start verkoop kavels in 
nieuwste deel Emmelhage   

  Noordoostpolder -   Vanaf 2 april 2024 
konden bewoners(organisaties) weer 
leadersubsidie aanvragen. Leadersubsidie 
is Europese subsidie voor projecten die de 
leefbaarheid versterken.  

  De komende jaren is er 4,3 miljoen beschikbaar 
voor Flevoland, waarvan EUR 500.000 uit 
de gemeente Noordoostpolder. Wethouder 
Toon van Steen: “Het is mooi dat er weer 
geld beschikbaar is voor projecten die vanuit 
de samenleving komen. Met Leader zijn de 
afgelopen jaren al tal van prachtige initiatieven 
gerealiseerd.”

       Sociale cohesie, economische ontwikkeling 

en duurzaamheid 
    Leadersubsidie is er deze keer voor drie 
soorten projecten: 1. sociale cohesie 
verbeteren, 2. plattelandseconomie stimuleren 
en 3. bijdragen aan verduurzaming. In het 
verleden zijn bijvoorbeeld multifunctionele 
centra (MFC’s) gebouwd, wandelpaden 
aangelegd en schoolpleinen groener gemaakt.

       Initiatieven van bewoners & organisaties 
    Leadersubsidie is voor projecten van bewoners 
en organisaties. Het gaat om projecten waar 
breed draagvlak voor is in de samenleving. 
Bijvoorbeeld doordat er veel mensen behoefte 
aan hebben of doordat er veel mensen helpen 
bij de uitvoering van het project.  

  Nieuwe leadersubsidie  
  - Gemeente Noordoostpolder   
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Voorjaar in het zicht..
Krijgt u ook alweer de kriebels? Wij 
wel hoor! Op zaterdag 6 april stonden 
we op Kom in de kas in IJsselmuiden. 
Daar mochten we ons Kalter merk 
presenteren en verkochten we aardbeien, 
aardbeienplanten en diverse aardbeien 
producten. 

Het was een gezellig drukke dag. Veel leuke 
reacties van de mensen die blij waren dat er 
nog Kalter producten te koop zijn in de regio. 
Ook veel verbaasde mensen die het niet wisten 
en ook mensen waarvoor het onduidelijk is 
hoe het nou precies zit. We hadden 3 dames 
die het goed uit konden leggen. Dat wij van 
Vitamientje.nl de pakketten afdeling van Kalter 
overgenomen hebben nadat deze gestopt is 
wegens gezondheidsredenen en inmiddels 
helaas het overlijden van Richard. 

Wij van Vitamientje.nl waren vanaf het begin 
klant bij Kalter en vonden het daarom fijn dat 
we de kans kregen om de pakketten afdeling 
van Kalter over te nemen. Zodat deze creatieve 
mooie pakketten voor elke gelegenheid toch 
gewoon gemaakt kunnen worden. Inmiddels zijn 
we op Tasveld 26 voorzien van een showroom 
en kunnen mensen net als voorheen bij Kalter 
hun eigen pakket naar wens samenstellen. 
Ook is de webshop nog actief met ruime 
keuze. De pakketten kunnen bezorgt worden 
door de gehele EU. Doordat we ook onze 
Vitamientjes hebben kunnen we ook leuke 
combinatie pakketten maken met fruit, deze 
zijn wel iets minder geschikt voor versturen 
over grote afstand maar lokaal kan het wel. 
Komt u een keertje kijken in onze showroom? 
We zijn er sowieso elke maandagmiddag, 
woensdagmiddag en vrijdagmiddag. U kunt 
dan zonder afspraak binnenlopen. Een bakkie 

koffie met wat lekkers uit de showroom staat 
voor u klaar. Onze pakketten zijn geschikt voor 
bedrijven en particulieren.
 Heeft u belangstelling in aardbeienplanten 
hou dan onze socials in de gaten, we krijgen 
regelmatig binnen en zullen dat op onze socials 
delen.
 

Heeft u de allerliefste moeder dan 
kunnen we uiteraard ook meedenken 
om een super mooi pakket voor haar 

te maken. De mogelijkheden zijn 
eindeloos!

 
Tot slot zitten we bij Vitamientje.nl middenin 
het asperge seizoen, ook zo’n geweldig 
product. We halen ze vers bij de teler. Hierdoor 
hebben we strakke prijzen en verse kwaliteit. 
Nieuw is dit jaar dat we ze ook voor u kunnen 
schillen. We doen dat Gratis! Volg onze socials 
van Vitamientje.nl maar voor de mogelijkheden.

BEN VAN TILBURG

Bosch Car Service Ben van Tilburg
Oosteinde 12, 8316 BL Marknesse  |  T (0527) 20 14 81 vr uw

auto nl

hybride rijden was nog nooit
zo aantrekkelijk als nu!

1 0 0  %  EL KTR ISCH
CROSSOVER PREMIUM SUV

Komt u ook naar de showroom? 
Bezoek ons voor alle modellen van AIXAM, 
onderhoud en 100% originele onderdelen.

Autobedrijf Minnaard
De Schans 27 - Kuinre - 0527-231 731

www.autobedrijfminnaard.nl - info@autobedrijfminnaard.nl

AUTOBEDRIJF MINNAARD,
UW SPECIALIST in autorijbewijsvrije voertuigen

www.autobedrijfminnaard.nl - info@autobedrijfminnaard.nl
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* Resultaten ter inzage in de studio conform privacywetgeving

Verlies direct tussen 
de 4 - 28 cm!*
Ons geavanceerde apparaat haalt middels 
ultrasound vet weg. Tegelijkertijd worden door 
elektrostimulatie je spieren getraind. De snelheid 
waarmee je resultaat ziet motiveert! De spreek
woordelijke ‘stok achter de deur’. Of je nou 5 of 
35 kilo wilt verliezen: Easyslim.nu helpt je!

Almere
Randstad 2105
almere@easyslim.nu

App of bel 06 1563 2873
Of maak direct online een afspraak via: 
www.easyslim.nu. Of gebruik de QR-code.

Zelfverzekerd de zomer tegemoet

8x Easyslim.nu 
1) Verlies direct ca. 15 cm*
2) Vet definitief weg
3) Verstrakking van de huid
4) Spieropbouw
5) Afvoeren overtollig vocht
6) Gratis lichaamsanalyse
7) Gratis recepten en voedingsschema
8) Lekker én ontspannend

 € 40,-
KORTING!

Intake + behandeling
van € 89,- voor € 49,-

ACTIE

(Geldig t/m 31 mei 2024)

NaVoor

‘Afvallen met Easyslim.nu 
gaat eigenlijk heel makkelijk’

‘Ik had mij 
het traject veel 

zwaarder 
voorgesteld’

Voor

Na

‘Easyslim.nu 
is het eerste 
wat echt 
gewerkt heeft’

 ‘Je wordt goed begeleid. 
De medewerkers zijn 

deskundig; echt perfect!’ 

Verlies direct

Voor

deskundig; echt perfect!’ 
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AL 8 JAAR EEN 
BETROUWBAAR ADRES!
1)Verlies direct ca. 15 cm*
2)Vet definitief  weg
3)Verstrakking van de huid
4)Spieropbouw/onbelast sporten  
5)Afvoeren overtollig vocht
6)Gratis lichaamsanalyse
7)Gratis recepten en 
voedingsschema
8)persoonlijk behandelplan
en begeleiding
9)Lekker én ontspannend

4)Spieropbouw/onbelast sporten  

Met ons apparaat train je je spieren tot wel 94% terwijl dit in de sportschool maar 28% is!

OF BOEK ONLINE OP WWW.EASYSLIM.NU 
VRAGEN? BEL OF APP 
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METEN=WETEN
Om het behandeltraject precies te laten aansluiten op jouw lichaam maken 
we gebruik van een ‘Body Composition Analyzer’.

Hiermee kunnen we je lichaamssamenstelling nauwkeurig in  kaart brengen.

Op die manier krijg je waardevolle inzichten die je helpen bij het afslanken en 
kunnen we haalbare doelen uitzetten.

DE BONUS VAN EASYSLIM.NU

1) Verlies direct ca. 15cm*

2) Vet definitief weg

3) Strakkere huid

4) Spieropbouw

5) Gratis recepten
      & voedingsadvies

6) En bovenal lekker6) En bovenal lekker
      & ontspannend
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EASYSLIM.NU LEMMER
BEL OF APP NAAR Berber Könning
0620966723 of mail berber@easyslim.nu
Online inboeken via www.easyslim.nu  
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Nieuwe Pijnbestrijdingsmethode 
Zonder Medicati e of Operati es 
in Emmeloord!

In Emmeloord is per 1 januari 2024 de nieuwe 
praktijk voor pijnbestrijding, La Weitz, gestart. 
Met de komst van deze praktijk wordt een innovatieve en baanbrekende aanpak voor 
pijnbestrijding gelanceerd in Emmeloord. Pijntherapie volgens de Liebscher & Bracht 
Pijntherapie, ontwikkeld door Dr. med. Petra Bracht en Roland Liebscher-Bracht. Deze 
pijntherapie belooft een pijnvrij en gezond leven voor iedereen.

Met een succespercentage van meer dan 90% is deze methode effectief bij diverse 
pijnaandoeningen, van migraine tot hiel(spoor)pijn. De therapie richt zich op de oor-
zaak van de pijn en vermijdt het gebruik van medicamenten of chirurgische ingrepen. 
Het introduceert de "Osteopressuur", deze druktechniek, direct op de hersenen ge-
richt, vermindert de spanning in het lichaam door druk uit te oefenen op het bot waar 
de pees is ingegroeid. Dit heeft direct effect op de pijngewaarwording in de hersenen. 

Het unieke therapieconcept legt de nadruk op zelfhulp, waardoor patiënten alle stap-
pen van de behandeling thuis kunnen toepassen. Met speciale rek- en verstevigings-
oefeningen voor thuis en daarmee een langdurige pijnvrijheid.

La Weitz nodigt iedereen uit om samen op weg te gaan naar een pijnvrij leven met de 
Liebscher & Bracht Pijntherapie. Ontdek de mogelijkheid om afscheid te nemen van 
pijn en volop van het leven te genieten!

Benieuwd wat La Weitz voor u kan betekenen, neem een 
kijkje op de website www.laweitz.nl of maak direct een 

afspraak via info@laweitz.nl

La Weitz | Nagelerstraat 27 I 8301XE Emmeloord | 0614437229 
www.laweitz.nl | info@laweitz.nl

Wat bieden wij jou?
17- 36 uur
Gratis sportschool abonnement
Fietsplan
Eindejaarsuitkering
Teamuitjes
De gezelligste baan!

PEDAGOGISCH MEDEWERKERS
GEZOCHT

KOM JIJ WERKEN BIJ JOKIDÉ
KINDEROPVANG?

www.jokide.nlinfo@jokide.nl085 799 0102

Locatie’s
Emmeloord
Espel
Nagele
Zalk
Woudsend

Interesse? Neem gerust contact met ons op!

Wonen bij September Emmeloord 
voor ouderen met dementie en/of een fysieke beperking

Meldestraat 14 | Emmeloord  
www.wonenbijseptember.nl

 “Maak een 
afspraak en 
ervaar de zorg 
die het verschil 
maakt!”

Marijke Hoekstra, Locatiemanager

Sfeer proeven? 
Komt u kennismaken? Ik maak graag een afspraak voor een persoonlijke
rondleiding. Bel of mail mij Marijke Hoekstra via 06-257 460 96 of 
marijke.hoekstra@wonenbijseptember.nl Kijk voor al onze locaties op 
www.wonenbijseptember.nl. Heeft u een algemene vraag over kosten of 
indicatie, neem dan contact op met ons familiekantoor via 088 572 3500.

✓  Iedere eerste maandag van de maand 
inloopdag van 10.00 tot 16.00 uur

✓ Grote open leefkeuken met dagelijks 
vers eten, ruime woonkamer

✓ Moderne woonvilla aan de rand van 
het levendige centrum

✓ Eigen regie en persoonsgerichte zorg

✓ Ook voor echtparen

Sfeer 
proeven?

Maak een afspraak en ervaar de zorg die het verschil maakt! 

  REP Entertainment brengt het 
feel-good concert Opvliegers – Girls on 
Fire terug naar het theater! Woensdag 
1 mei is de voorstelling te zien in 
Theater ’t Voorhuys. Het leukste vrien-
dinnenuitje. 

  Na het overweldigende succes van de 
concertreeks vorig seizoen, komen ze 
aankomend seizoen terug. Dit keer 
vergezeld door twee nieuwe gezichten: 
Lone van Roosendaal en Cystine Carreon, 
die samen met Hilke Bierman het publiek 
trakteren op een avondje feel-good theater. 

     Opvliegers – Girls on Fire  is een show 
boordevol bekende hits die iedereen kan 
meezingen, waaronder ‘I’m Every Woman’, 
‘Respect’, ‘Girls Just Wanna Have Fun’ 
en ‘Telkens weer’. Het concert wordt 
afgewisseld met persoonlijke, ontroerende 

en hilarische verhalen die zeer herkenbaar 
zijn voor het publiek. De vraag rijst: hoe 
gaan deze vrouwen om met het bereiken 
van de 50? Hoe houden ze zich staande 
in een mannenwereld? Heeft Lone echt 
last van moodswings? Cystine onthult haar 
“geheime wapen” om er altijd goed uit 
te blijven zien. En is het waar dat Hilke 
worstelt met haar corrigerend ondergoed? 
Nog nooit hebben deze drie dames zich zo 
openhartig opgesteld. Het publiek wordt 
getrakteerd op een show met zang, dans en 
vooral veel lachen. 

  Een perfecte avond uit voor met je 
vriendinnen (en beste vriend)! Onder regie 
van Joep Onderdelinden zingen, dansen en 
vertellen deze drie dames een avond lang de 
pannen van het dak.  Opvliegers – Girls on 
Fire  bewijst dat 50+ nog altijd sprankelend 
en vol energie kan zijn! 

      

  Opvliegers – Girls on Fire 
  in Theater ‘t Voorhuys keert terug   

Theater ‘t Voorhuys
Beursstraat 1

8302 CW Emmeloord
0527 760 620

theater-voorhuys.nl
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  Op zaterdag 11 en zondag 12 mei 
2024 organiseert Museum Schokland 
de Scandinavië markt op Unesco 
Werelderfgoed Schokland. Schokland 
staat een heel weekend in het teken van 
Scandinavië. Tijdens de markt zijn er 
meer dan 65 kramen vol Scandinavische 
producten. De sfeervolle stands staan 
verspreid over het museumterrein en 
bieden alles op het gebied van wonen, 
design, reizen, eten, mode & handvaar-
digheid. Naast de vele kramen is de 
museumtuin omgetoverd tot hyggetuin. 
Dit jaar nog meer Scandinavië op 
Schokland!  

  ‘Hygge’ is het Scandinavische woord voor 
gezelligheid. In de hyggetuin kan je genieten 
van muzikale optredens van onder andere 
Flevox, vertellingen en poppentheater. Je 
kan er workshops volgen en genieten van 
een Zweeds Fika-moment, een ontspannen 
koffiebreak met lekkernij. Daarnaast is er 
in de museumkerk ook een interessant 
programma met lezingen en muzikale 
optredens. 

    Voor kinderen is er ook van alles te beleven. 
Creatief aan de slag met leer bij Erik de 
Viking, aanschouw hoe snoep wordt gemaakt 
of leef je uit in de IJsloperschool die volledig 

in het teken staat van LEGO. Daarnaast is 
er in en rondom het museum ook van alles 
te beleven; van interactieve zandbak tot de 
natuurlijke speeltuin. 

    Bezoekers van de Scandinavië Markt hebben 
met hun entreekaartje ook toegang tot de 
tentoonstellingen van Museum Schokland. 
In het museum gaat de bezoeker op 
ontdekkingsreis door de geschiedenis 
van Schokland, dat in 1995 door Unesco 
uitgeroepen werd tot werelderfgoed. 
Bewandel een tijdspad vanaf het ontstaan 
in de voorlaatste ijstijd en ontdek alles over 
tienduizend jaar bewoningsgeschiedenis, 
het zware eilandleven en de strijd tegen het 
water. De presentatie in het museum sluit af 
bij het moment toen Schokland uiteindelijk, 
na de drooglegging, een eiland op het 
droge werd. Daarnaast is er een wisselende 
tentoonstelling. 

    Op de website van Museum Schokland is het 
volledige programma en het overzicht van 
alle standhouders te vinden:www.museum-
schokland.nl.

    Kaarten zijn in de voorverkoop met korting 
verkrijgbaar via https://www.museum-
schokland.n l /scandinav iemarkt-2024/
programma/   

  Scandinavië Markt Schokland  
  Ontdek een stukje Scandinavië op Schokland     

  Ruimtelijke, maar zeker ook 
maatschappelijke opgaven stoppen niet 
bij de gemeentegrenzen. Gemeente 
Noordoostpolder en gemeente Urk 
willen daarom als buurgemeenten 
meer samenwerken. De afgelopen 
periode is er een verkenning gedaan 
naar kansrijke thema’s om samen op 
te pakken. Vooral grotere dossiers 
zoals woningbouw, infrastructuur, 
huisvesting van arbeidsmigranten, 
energie- en duurzaamheid en 
(de gevolgen van) economische 
groei en krimp vragen om een 
gezamenlijke aanpak. Bovendien 
draagt samenwerking ook bij aan 
een sterkere lobby richting de regio 
Zwolle, provincie Flevoland en het Rijk 
voor onderwerpen zoals de Lelylijn, 
ziekenhuiszorg en onderwijs. Een 
gezamenlijke aanpak is in het belang 
van een toekomstbestendig Noordelijk 
Flevoland. Hoe de Noordoostpolder 
en Urk dat gaan doen? Dat werken de 
gemeenten uit in een samenwerkings-
agenda 2025 en een gebiedsvisie 2050.  

   Samenwerkingsagenda en gebiedsvisie 
  Tijdens een bijeenkomst met de beide 
raden, colleges en directie werd op 4 
april het rapport ‘Contouren samen-
werkingsagenda Noordoostpolder-Urk 
2050’ gepresenteerd. Het komende (half)
jaar bekijken Noordoostpolder en Urk 
welke onderwerpen uit de verkenning 
van bureau Berenschot daadwerkelijk in 
samenwerking worden opgepakt. En hoe 

die samenwerking er uit gaat zien. De 
raden, colleges en organisaties werken al 
op meerdere terreinen en in verschillende 
verbanden goed samen. Zo wordt er al 
onder meer naar tevredenheid gezamenlijk 
aanbesteed en overlegd op het gebied 
van jeugdhulp, WMO, huishoudelijke hulp 
en gezondheidszorg binnen het sociaal 
domein Voor het versterken van de 
samenwerking is een gedragen structuur 
en samenwerkingscultuur belangrijk. De 
komende maanden wordt dit ingekleurd 
en verwerkt in een samenwerkingsagenda 
2025. Voor de ruimtelijke opgaven maken 
de gemeenten een gebiedsvisie 2050. 
Ook schrijven de gemeenten aan een 
gezamenlijke lobby-agenda. 

     Eigen identiteit behouden 
  Gemeente Urk en Noordoostpolder zijn 
trots op hun eigen identiteit en cultuur. 
Die willen de gemeenten dan ook 
behouden en koesteren. Dit betekent dat 
samenwerking niet als doel heeft om tot 
een herindeling te leiden of ambtelijk te 
fuseren. Samenwerking is geen doel op 
zich, maar een middel om gezamenlijke 
opgaven beter te realiseren en meer voor 
de eigen inwoners te betekenen door het 
opzoeken van win-win constructies voor 
beiden gemeenten en hun inwoners.

     Planning 
  Het streven is om eind 2024 een concept-sa-
menwerkingsagenda te presenteren   

  Intensievere samenwerking 
  Noordoostpolder – Urk  
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Pearle Opticiens 
Emmeloord
Lange Nering 40 
T: 0527-610 221

Pearle Opticiens 
Urk
Nagel 68 
T: 0527-275 757

Koop je een bril, dan krijg je 
een tweede (zonne)bril van ons
én een cadeaubon tot 150,-
voor iemand anders!*
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  Gemeente Noordoostpolder zet een 
stap voorwaarts om het huisartsen-
tekort in de regio aan te pakken. 
Huisartsen die een eigen praktijk 
willen starten wordt de kans geboden 
dit met volledige ondersteuning 
te doen in Emmeloord. Het is een 
unieke samenwerking tussen Zilveren 
Kruis, Medrie, lokale huisartsen 
en de gemeente Noordoostpolder. 
Wethouder Wout Jansen benadrukt 
het belang van dit initiatief: “We 
werken samen vanuit de gedeelde 
visie dat er voor inwoners lokaal goede 
huisartsenzorg beschikbaar moet zijn!“  

   Huisartsen compleet ontzorgen 
  Medrie, Zilveren Kruis en de 
samenwerkende huisartsen bieden hun 
nieuwe collega’s een warm bad: volledige 
ondersteuning bij het opbouwen van de 
praktijk, inclusief ICT, ondersteuning via 
collega’s, een mentor/buddy. 

Kortom: een unieke kans om 
een praktijk te starten, deze 
naar eigen wens vorm te 
geven en op termijn over te 
nemen. 

   Wervingscampagne van start 
  De wervingscampagne richt zich op 
huisartsen die nu als waarnemend huisarts 
bij een andere praktijk in het land werken. 
Maar ook huisartsen die onlangs hun 
opleiding tot huisarts hebben afgerond 
krijgen de mogelijkheid een eigen praktijk 
te starten. 

    Platform polderdokter.nl ging in november 
van start om huisartsen in opleiding een 
opstap te geven in de regio Noordoost-
polder en wordt nu ook ingezet om 
toekomstige praktijkhouders te werven. De 
site benadrukt ook de voordelen van wonen 
en werken in de gemeente Noordoost-

polder: een gevarieerde groeigemeente 
met inwoners met een positieve mentaliteit. 
Men gaat hier niet voor elk wissewasje naar 
de dokter. Daarnaast geeft de polder je 
de ruimte om te wonen en werken in een 
ruime omgeving met betaalbare woningen.

     Ambassadeursrol voor inwoners 
  Via de directe relaties en social media 
kanalen van de partners zijn inmiddels 
diverse berichten gedeeld. Inwoners van 
de Noordoostpolder worden ook van harte 
aangemoedigd deze berichten te delen.   

 Wervingscampagne nieuwe huisartsenpraktijk van start
    - door Gemeente Noordoostpolder   

WELCOME

MAIL

WELCOME

MAIL

WELCOME

MAIL

Van de boerderij...

Allereerst een waarschuwing, deze 
column is een tikkeltje persoonlijk 
en kan misschien wat emoties 
oproepen. Heeft u daar weinig 
behoefte aan dan begrijp ik dat, 
sla dan de bladzijde om naar het 

volgende artikel. De essentie van dit verhaal begint 10 jaar geleden. Na tientallen 
jaren een chronische ziekte onder de leden gehad te hebben resulteerde dat in een 
vrij zware operatie waarvan ik maanden zou moeten herstellen. De oorzaak tot 
opereren kwam wel plotseling maar de operatie kon nog wel 4 weken uitgesteld 
worden. Dit speelde zich af in de maand december. De werkzaamheden op het 
land waren in de afrondende fase en omdat ik wist maanden uit de roulatie te zijn 
ging ik in een soort overdrive. Alles moest zodanig voorbereid worden dat mijn 
vrouw werkzaamheden uit kon voeren die ik normaal deed. Alles was tot in de 
puntjes geregeld en ik heb nooit geweten dat je zoveel, zo efficiënt, kon doen als 
ik in die weken gedaan heb. Ik stond heel nuchter in de situatie en had weinig angst 
voor wat komen ging. Toen was daar de zaterdagavond vlak voor de opname. Ik 
voelde aan mijn vrouw dat er iets was. “We moeten het toch even hebben voor als 
het allerergste gebeurt zegt ze”. Ik wilde het meteen afwimpelen maar bedacht me 
daarna vrij snel en we hadden nog een goed gesprek.

Op de opnamedag zaten we in een stille wachtkamer en het was net of ik in een 
andere wereld belandde, vaag op de achtergrond hoor ik ziekenhuis geluiden, 
verkeerslawaai komt van buiten, mensen praten terwijl het niet tot me doordringt. 
Het voelde als een time-out, alsof ik een stap terug had gedaan in de nooit stilvallende 
maatschappij en me terug trok in mijn eigen bubble. Ik deed niet meer mee en 
was geen radertje meer van de werkende maatschappij. Eénmaal opgenomen was ik 
weer die nuchtere boer die het wel even zou klaren. Totdat ik op de operatietafel 
lag en iemand tegen mij zei denkt u maar aan iets moois. Ik antwoordde ”dan denk 
ik aan mijn vrouw”. En toen zakte ik door het ijs en werd behoorlijk emotioneel. De 
weken daarna heb ik wat tegenslagen gehad maar mijn positiviteit, en iemand op zaal 
waar ik het heel goed mee kon vinden, zorgden er voor dat ik bijna heimwee naar 
het ziekenhuis kreeg toen ik weer naar huis mocht.

Toen we afgelopen februari onze ventronde deden maakte ik, wegens gladheid, een 
lelijke smak op mijn achterhoofd. Ik had daar die dag weinig gevolgen van evenals de 
twee weken daarna. En toen was daar opeens die loopneus. Eerst denk je aan een 
neusverkoudheid, maar die loopneus liep op een gegeven moment zo hard dat Femke 
Bol er nog een kluif aan zou hebben. Uiteindelijk toch naar de dokter. En deze jonge 
waarnemende dokter was zo scherp om aan de uiteindelijke oorzaak te denken. Ze 
belde waar ik bij zat met de KNO arts waar ik een aantal dagen later terecht kon. Een 
lek in het hersenvlies was de oorzaak van de val drie weken daarvoor.

In die dagen daarna deed ik niet veel meer en op een gegeven moment  liep ik eens 
een eindje over de weg met de onmisbare zakdoek onder mijn neus. En daar bekroop 
me opeens weer datzelfde gevoel als 10 jaar geleden.  Het hele kleine radertje dat 
ik ben in deze economie dreigde weer stil te vallen. Het gevoel was niet zo sterk 
als tien jaar terug maar wel heel herkenbaar. Toevallig sprak ik kort daarna met één 
van de kinderen die op bezoek was geweest bij een collega met een burn-out. Deze 
collega vertelde zonder dat daar een aanleiding voor was geweest dat zij zich buiten 
de maatschappij voelde staan tijdens haar burn-out. Zo bleek ik toch niet de enige te 
zijn met dat gevoel en waarschijnlijk zullen er dan ook velen zijn die het herkennen. 

Omdat een CT-scan nog even op zich liet wachten had ik toestemming van de 
specialist gekregen om onze ventronde in maart nog in vereenvoudigde vorm in 
vier dagen te doen. Daar hebben we slechts één dag van kunnen doen en in de 
daaropvolgende nacht  ben ik met spoed naar het ziekenhuis vervoerd met een 
plotseling ontstane hersenvliesontsteking. Tien dagen in het ziekenhuis, met zware 
antibiotica kuren. De angst die me ’s nachts wel eens bekroop was dat ik te maken 
zou krijgen met een  resistente bacterie. Dat is me gelukkig bespaard gebleven, dan 
had het allemaal heel anders af kunnen lopen. 

Foto en bewerking: I Buining

Vanaf de tweede dag na opname ging het eigenlijk alleen maar bergopwaarts en 
na 10 dagen mocht ik het ziekenhuis verlaten. De op één na laatste dag maakte ik 
nog iets verdrietigs mee, niet wat mij betreft maar een kamergenote. Deze, nog 
zelfstandig wonende, vrouw van 75 had vijf dagen daarvoor een herseninfarct gehad 
waar ze ogenschijnlijk redelijk goed vanaf gekomen was maar het was zeker niet 
meer verantwoord dat ze weer naar huis zou kunnen. 

Waar ik bijzat werd haar verteld door 
de zaalarts met ondersteuning van haar 
zoon dat ze naar een verpleegtehuis zou 
moeten. Het radertje wat bij haar nog 
maar heel langzaam draaide kwam daar 
nu helemaal tot stilstand, geen tijdelijke 
maar definitieve time-out. Binnenkort 
kan ik weer méér, dan slechts over mijn 
landerijen turen, en gaat mijn radertje 
weer volop draaien en kunnen we weer 
doen waar mijn vrouw en ik zoveel 
voldoening in vinden. Namelijk onze 
producten en aanverwante artikelen 
bij de mensen thuis brengen. En vooral 
genieten van de soms intense contacten 
die we met hen hebben. 
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meer verantwoord dat ze weer naar huis zou kunnen. 

Waar ik bijzat werd haar verteld door 
de zaalarts met ondersteuning van haar 
zoon dat ze naar een verpleegtehuis zou 
moeten. Het radertje wat bij haar nog 
maar heel langzaam draaide kwam daar 
nu helemaal tot stilstand, geen tijdelijke 
maar definitieve time-out. Binnenkort 
kan ik weer méér, dan slechts over mijn 
landerijen turen, en gaat mijn radertje 
weer volop draaien en kunnen we weer 
doen waar mijn vrouw en ik zoveel 
voldoening in vinden. Namelijk onze 
producten en aanverwante artikelen 
bij de mensen thuis brengen. En vooral 
genieten van de soms intense contacten 
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✎  door de redactie

     Standaardfietsen, met of zonder 
elektrische aandrijving, zijn bij veel 
zaken te koop. Maar wie een fiets 
zoekt die speciaal is ontworpen voor 
minder mobiele mensen, kan eigenlijk 
beter meteen op weg naar Maxvitaal in 
Emmeloord. 

  De winkel van Maxvitaal aan de zuidoostelijke 
rand van Emmeloord is in een wijde regio 
bekend als specialist in zorghulpmiddelen. 
Met een ruime showroom die uitnodigt 
om op het gemak rond te kijken tussen 
bijvoorbeeld de relaxfauteuils, trapliften, 
speciale bedden en matrassen en sanitair- en 
mobiliteitsproducten. Maar recht op het doel 
af gaan, mag natuurlijk ook. De eigenaren 
Chalong de Bruin en Ronnie Prins en de 
andere medewerkers laten desgevraagd 
zien wat er allemaal voor moois verkrijgbaar 
is binnen een bepaalde productcategorie. 
En beantwoorden alle vragen, zoals je ook 
verwacht van een vakwinkel die is gespeciali-
seerd in het verhogen van de levenskwaliteit. 
Wat daar voor veel mensen bij hoort, is dat 
ze comfortabel en veilig de weg op kunnen 
op de fiets. Zeker in het huidige jaargetijde, 
dat vaker uitnodigt om lekker naar buiten te 
gaan. Dat kan bijvoorbeeld op de driewiel-
fietsen van Van Raam, geeft De Bruin aan. 
“Deze vervoermiddelen zijn uitermate 
geschikt voor wie moeite heeft om op de fiets 
in balans te blijven maar niet in aanmerking 
komt voor een scootmobiel. Dankzij de twee 
achterwielen is vallen met deze fietsen vrijwel 
uitgesloten.”

     Naast elkaar 
  Een ander interessant mobiliteitsproduct is 
de nieuwe elektrische loopfiets SitGo. Die 
heeft een voetenplank in plaats van trappers. 
Lekker steppen of de ‘gas’hendel opendraaien 
en ‘in scooterstijl’ met de voeten naast 
elkaar vooruit zoeven zonder inspanning: 
de elektrisch aangedreven SitGo is er ideaal 
voor. Niet verwonderlijk dus dat er steeds 
meer vraag is naar de SitGo. En dan zijn er de 
duofietsen, ook van Van Raam. Daarop zit je 
met zijn tweeën naast elkaar. De duofietsen 
zijn een een uitkomst voor bijvoorbeeld 
mensen die niet zelfstandig op een fiets naar 
buiten kunnen maar dat wel kunnen met 
iemand naast zich. Maar ook zijn ze ideaal 
voor wie dat wél kan maar liever gezellig 
met de partner of iemand anders op dezelfde 
fiets op pad wil. “Kijk, net als op een tandem 
fiets je samen, alleen zit je op de duofiets niet 
achter maar naast elkaar”, licht Chalong de 
Bruin toe terwijl hij op een exemplaar in de 
showroom wijst. “Het is trouwens niet alleen 
een heel fijne uitvinding maar ook een heel 
mooi vervoersmiddel om te zien.”

     Kosten besparen 
  Voor wie wat meer op de prijs leat, beschikt 
Maxvitaal ook over een outletafdeling. 
“Die staat hartstikke vol met onder andere 
scootmobielen, elektrische rolstoelen, 
rollators en ook een beperkte voorraad 
driewielfietsen”, licht De Bruin toe in het 
deel van de showroom dat tot outlet is 
omgedoopt. Tientallen mooi opgepoetste 
en recent nagekeken vervoermiddelen staan 
er opgesteld, allemaal trappelend om met 
een nieuwe eigenaar mee de zon in te gaan. 
“Dit zijn zowel demomodellen als occasions 
en we bieden ze allemaal aan voor lage 
outletprijzen.” Al langere tijd niet uitgebreid 
op pad geweest met uw rollator of rolstoel 
en nu popelend om eropuit te gaan, naar 

bijvoorbeeld het bos, een terras, een museum 
of evenement of gewoon voor boodschappen 
of familiebezoek? Maxvitaal biedt tot 
bevrijdingsdag een gratis controle aan van 
uw rollator of rolstoel. “Daar hoort onder 
andere het afstellen bij, daarnaast controleren 
de medewerkers of alle onderdelen nog 
stevig vastzitten en smeren ze zo nodig de 
bewegende delen.” Kosteloos dus, met 
uitzondering van vervanging van versleten of 
niet meer betrouwbare onderdelen. “Als die 
vervanging nodig is, krijgt de klant van ons 
een advies en een prijsopgave.”

    Bij de gratis controle 
van rolstoel of rollator 
controleren we of alle 
onderdelen nog stevig 

vastzitten en smeren we zo 
nodig de bewegende delen

 Nog meer financieel voordeel 
  Een tipje van de sluier alvast … In mei wordt 
een speciale krant uitgebracht die helemaal 
handelt over Maxvitaal. Met daarin veel acties, 
want … Maxvitaal bestaat in mei tien jaar! 
Voor wie alleen het huidige winkelpand aan 

de Emmeloordse Traktieweg kent: de eerste 
negen jaar van zijn bestaan was Maxvitaal 
gevestigd in de binnenstad, de verhuizing 
was nodig omdat Maxvitaal in het oude pand 
uit zijn jasje groeide. Ook wie niet in het 
verspreidingsgebied van de jubileumkrant 
woont, kan vanzelfsprekend profiteren van 
de klantenacties. Kijk daarvoor gewoon op 
www.max-vitaal.nl.

Maxvitaal
Traktieweg 12
8304 BA Emmeloord
Telefoon (0527) 860 086
www.max-vitaal.nl
info@max-vitaal.nl
Parkeerplaatsen aanwezig  

 Steppen of net als op een scooter met de voeten naast elkaar de elektrische motor het werk 
laten doen op de SitGo Ultimate loopfiets.    

  Van duo- en driewielfiets tot elektrische loopfiets 

   Maxvitaal is óók specialist in fietsen  

 Compact en stabiel: de driewielfietsen van 
Van Raam.    

 Veilig samen elkaar op de fiets. Of gewoon 
voor de gezelligheid.    

Marknesse - Wat nergens anders 
mag in Nederland, kan bij de 
Tulpenpluktuin in Marknesse al sinds 
2006. Het is zelfs de bedoeling. De 
bedrijfsnaam zegt het eigenlijk al. Bij 
de Tulpenpluktuin Marknesse kun je 
je eigen tulpen plukken.  

In december 2005 hebben ze hier als 
eerste in de wereld een tulpenpluktuin 
aangelegd met maar liefst 5.000 m2 tulpen. 
Ze zijn begonnen met 50 exclusieve 
rassen, om doorheen te wandelen, van 
te genieten en zelf te plukken. Hoeveel 
soorten het er nu zijn? Ze zijn echt de tel 
kwijt. Elk jaar planten ze nieuwe rassen 
erbij en in het voorjaar verandert het 
kleurenpalet van de pluktuin dagelijks. 
Zodra de eerste tulpen bloeien ben je 
welkom om deze unieke Tulpenpluktuin 
te bezoeken, Laat je verwennen door 
het voorjaar en verrassen door de natuur. 
Op de uitkijktoren wappert de vlag je 
tegemoet en de koffie staat klaar in de 
Boerenbol.

       Het Tulpenplukplein  
    Centraal op het erf ligt de ingang van de 
Tulpenplukplein.  Achter de feestelijke 
toegangspoort vind je het Tulpenplukfeest. 
Het tulpenplukplein is vrij toegankelijk 
voor iedereen, Je vindt er:
* een autovrij speelterrein
* een terras met uitzicht op de tulpen
* de Boerenbol met koffie, frisdrank, 
muffins, broodjes ijs, en nog veel meer 
lekkers
* picknicktassen voor onderweg of in de 
Tulpenpluktuin
* een vroege-vogels-ontbijt tussen de 
tulpen
* volop fietsjes en driewielers voor de 
kleintjes
* 1 grote en 1 kleine trampoline
* een gezellig muziekje
* de entree van de Tulpenpluktuin
* een watertappunt voor jouw tulpen 
onderweg

      De Tulpenpluktuin is geopend van  zondag 
7 april t/m zondag 5 mei 2024 . 
Midden in de Tulpenpluktuin vind je een 
uitkijktoren met uitzicht op de polder en 
op het oude havenstadje Blokzijl.     

De Boerenbol en het terras zijn dan ook 
open voor een kopje koffie met gebak, 
brok of een muffin, verse aardbeien met 
slagroom, ijs of een lekker broodje. Ook 
staan er weer mini tulpenshoots door 
Alette Holman gepland. Verder staat er 
op het erf een bloemenwinkeltje voor wie 
geen zin heeft om zelf te plukken of voor 
een mooi boeket tulpen met bol.

      Een uniek genietmomentje 
en kom jouw eigen 
tulpen plukken bij 

de Tulpenpluktuin in 
Marknesse

De Tulpenpluktuin Marknesse
De Tulpenpluktuin
Steenwijkerweg 26
8316 RK Marknesse     

 Je eigen 
tulpen 

plukken   
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 Foto: Sander Rozeboom met zijn trouwe 
makker de elektrische gitaar. 

    Ik ben samen met twee jongens die ik al kende 
uit mijn middelbareschooltijd op kamers 
gegaan. Ik zat toen ook met een jongen uit 
Lemmer op kamers die lid was van een studen-
tenvereniging. Ik ben met hem meegegaan en 
werd in mijn tweede jaar lid van de studenten-
vereniging Albertus Magnus. Hier heb ik de 
jongens van de band leren kennen. Ik speelde 
al jaren gitaar en had al in een paar bandjes 
gespeeld. Ik dacht bij mezelf: met die zanger 
kan ik wel wat.”

    De gitaar is voor Sander altijd een belangrijk 
instrument geweest. Al vanaf zijn zevende 
speelt hij gitaar. “Ik ben begonnen met het 
spelen op een akoestische gitaar. Ik kreeg 
les bij het Muzisch Centrum in Emmeloord. 
Uiteindelijk heb ik ook nog met een bandje 
uit de Noordoostpolder gespeeld. Ik was 
de enige uit Emmeloord. De band heette 
‘Second Floor’. We traden op in het gebied 
van Friesland tot aan Zwolle. Repeteren 
deden we altijd in Luttelgeest. In Groningen 
ging ik met mijn huisgenoten in een bandje. 
Ik schreef in die tijd veel nummers zelf. Mij 
is altijd de boodschap bijgebleven van mijn 
muziekdocent. Op mijn zestiende kreeg ik een 
jaar lang les op de elektrische gitaar. Ik vroeg 
aan de muziekdocent of ik misschien naar 
het conservatorium kon. Zijn antwoord was: 
‘Nee, maar ik zie je vast een keer bij Toppop. 
Uiteindelijk is dat niet gelukt, omdat Toppop er 
toen niet meer was.”

     Kelder 
  I.O.S. oefende in zijn begintijd vaak op de 
studentenvereniging. Later wijkt de band uit 
naar Zwolle. Ze gaan dan oefenen in de kelder 
van de vader van zanger Joost Marsman. “Zijn 
vader had een reclamebureau. Ik woonde in 
die tijd nog in Groningen. Wanneer we gingen 
repeteren gingen we vaak met een busje op en 
neer. Zwolle was uiteindelijk de meest centrale 
plek. We hadden in de kelder alle rust. We 
konden er wel dagen en nachten repeteren. Er 
was ook een privékroegje. Het was daar echt 
gezellig.” Vanuit Groningen krijgt I.O.S in 1997 
een platencontract aangeboden. “We stonden 
met het nummer Voltooid Verleden Tijd elf 
weken in de Top40 met als hoogste notering de 
zesde plek. Vanaf toen ging alles in een stroom-
versnelling.”

    Sanders jongensdroom kwam uit. Het is echt 
fantastisch om jezelf voor de eerste keer op 
de radio te horen, dat de nummers worden 
gedraaid in de kroeg en we speelden door het 

hele land. Van Groningen tot aan Zeeland. Soms 
zaten we wel acht uur in de bus. We speelden 
op allerlei locaties. Van kleine kroegen tot aan 
het Museumplein in Amsterdam. Van 1997 
tot aan 2000 hebben we veel opgetreden. 
Ons succes was vanaf 2000 tot aan 2005 wat 
minder. We zijn wel doorgegaan met het maken 
van albums. Totdat we in 2005 ons album ‘4’ 
uitbrachten. Toen ging het succes ook weer in 
een stroomversnelling. In die tijd speelden we 
ook mee bij de Vrienden van Amstel Live. In 
2010 speelden we daar een soort afscheids-
concert.”

    Ik heb echt van mijn hobby 
mijn werk kunnen maken

     Nieuwe optredens 
  Sander is op dit moment van beroep producer 
en songwriter. Hij schreef in het verleden voor 
onder anderen Caro Emerald, Ben Saunders, 
BLØF, Trijntje Oosterhuis, Jaap Reesema en 
André Hazes jr. Op dit maakt Sander veel 
muziek voor reclames. “In die tijd hadden 
de meeste bandleden al een baan naast het 
spelen. Ik ben mij verder gaan ontwikkelen als 
producer en songwriter. Ik heb echt van mijn 
hobby mijn werk kunnen maken.” In 2023 
maakt Joost Marsman in de Talkshow ‘Renze’ 
bekend dat I.O.S in 2024 weer gaat optreden. 

“De aanleiding om weer wat te gaan doen is 
in 2023 ontstaan. Iedereen had weer zin om 
met elkaar te gaan optreden. Joost en ik waren 
weer begonnen met het schrijven van teksten. 
Na twee keer gerepeteerd te hebben ben ik 
erachter gekomen dat ik Hyperacusis heb. 
Ik ben overgevoelig voor geluid. Ik kan mijn 
werk doen, maar ik kan niet meer live op het 

podium staan.” Op 16 mei wordt wel een 
reünieconcert gegeven in Tivoli Vredenburg in 
Utrecht. Tijdens de terugreis na het interview 
klinken op de achtergrond de nummers van 
I.O.S’ vierde album.

    De band tijdens het hoogtepunt van zijn 
carrière.  

  ‘Emmeloord, mijn geboortegrond’ 
   - vervolg voorpagina  

  Aannemingsbedrijf Draisma Bouw 
uit Apeldoorn heeft de aanbesteding 
gewonnen voor de bouwteampartner 
Poldertoren. Als bouwteampartner gaan 
zij samen met de gemeente de renova-
tiewerkzaamheden voorbereiden.  

  In een bouwteam werkt de aannemer samen 
met de opdrachtgever al vanaf het begin 
intensief samen. Hierdoor kent de aannemer 
alle (bouwkundige) details en kan daardoor 
sneller aan het werk. De verwachting is dat 
de eigenlijke renovatiewerkzaamheden eind 
dit jaar gaan beginnen en dat deze ongeveer 
een jaar in beslag gaan nemen. 

    Draisma 
    Draisma Bouw is een familiebedrijf met 
ervaring in renovatie en restauratie van 
historische en monumentale gebouwen. Zij 
hebben o.a. gewerkt aan Paleis het Loo, de 
Grote Kerk van Apeldoorn en de Politieaca-
demie. 

    Huurders 
    Hotel ‘t Voorhuys, gaat in de bovenste 
verdiepingen van de toren hotelkamers 
realiseren. Voor de overige ruimtes wordt 
nog naar een passende bestemming gezocht.    

  Renovatie Poldertoren 
weer stap dichterbij  

 Dit jaar is Renne Streekproducten aan 
de Domineesweg nummer 11 in Nagele 
wederom één van de Tulpenfestival 
locaties. Je kunt tijdens het Tulpenfestival 
bij Renne Streekproducten langskomen 
voor een hapje en een drankje uit de 
foodtruck of een heerlijk softijsje halen 
uit hun eigen softijsmachine! Zoek daarna 
een plekje op het terras met uitzicht op 
het springkussen voor de kids.

     Bollie de Beer 
  Ook is er dit jaar speciaal voor de kids een 
Bollie de Beer  doolhof  gemaakt van tulpenbol-
lenkisten! Laat ze hier lekker spelen terwijl jij 
op het terras van een kopje koffie geniet of een 

kijkje neemt in de boerderijwinkel.

   Groepsarrangementen 
  Voor groepen zijn er leuke arrangementen 
met ontvangst in de horecagelegenheid en 
een route langs de tulpenvelden met een gids. 
Bekijk de website van Renne Streekproducten 
voor meer informatie.

     Openingstijden tijdens het Tulpenfestival 
  De boerderijwinkel:
Maandag t/m zaterdag: 8:30 – 18:00
Zondag: 10:00 – 17:00

    De foodtrucks zijn dagelijks geopend van 10:00 
– 16:30 uur voor een hapje en een drankje.

 Doolhof, springkussen en foodtrucks
     Tulpenfestivallocatie t/m 5 mei  
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✎  door de redactie

De donkere periode van het jaar is voorbij 
en de lente begonnen. Dat zie je buiten 
op straat maar ook binnen bij Volare, de 
Zwolse zaak voor exclusieve damesmode. 
Vrolijke tulpen op de gezellige koffietafel 
en overal lentekleuren in en op de 
schappen. “Vorig jaar had de voorjaarscol-
lectie al veel kleur, nu is die nóg fleuriger”, 
constateert eigenares Hanneke van Sluis 
tevreden. “Het is hier net de Keukenhof 
in kleding.”

  De maandag, als de zaak dicht is, is meestal 
inkoopdag voor de Hattemse Hanneke. 
Dan kijkt ze welke nieuwe mode binnen is 
gekomen bij haar vaste leveranciers in steden 
als Amsterdam, Düsseldorf, Antwerpen en 
Brussel. En maakt ze nauwkeurig haar keuze, 
met in het achterhoofd de steeds groeiende 
klantenkring. “Inkopen is maatwerk voor 
mij. Ik kies niet voor standaarditems maar ga 
op zoek naar de kledingstukken en kleuren 
die goed vallen bij mijn klanten. Welke dat 
zijn, dat weet ik inmiddels: in de vijf jaar dat 
Volare bestaat, heb ik daarvan een duidelijk 
beeld gekregen.” Merken als onder andere 
Cambio, Joseph Ribkoff, Luisa Cerano, Max 
Mara Weekend en Peserico vormen de 
vaste prik binnen de collectie, maar geregeld 
probeert Hanneke iets anders uit. “Zo kan 
ik mijn klanten blijven verrassen. Dat maakt 
het voor hen natuurlijk extra interessant om 
hier binnen te lopen. Je weet nooit wat voor 
bijzonders je deze keer weer tegenkomt.” 
De collectie spreekt ook zeker de moeders 
van bruiden en bruidegommen aan. “Met het 
voorjaar zitten de bruiloften weer in de lift. De 
moeders slagen hier altijd voor de feestelijke 
dag. Mede doordat de coupeuse alles precies 
op maat kan maken. Want de vrouw met exact 
de gemiddelde maten bestaat natuurlijk niet.” 
En weer verlaat een dame, na het afrekenen 
aan de kassa, de zaak: ‘complimenten voor de 
winkel!’

     Net familie 
  Op de dag dat de carnavalsoptocht door de 
Zwolse binnenstad en langs de deur van Volare 
trok, zaterdag 10 februari, vierde de winkel 
het vijfjarig bestaan. “Het begin was een pittige 
tijd want vlak na de opening kwam corona”, 
blikt Hanneke terug. “Toen moest ik creatief 
zijn en het vooral hebben van de verkoop via 
de webshop en van het winkelen op afspraak. 
Ook kwam ik in die periode bij mensen thuis, 
met kleding onder mijn arm.” Maar ze heeft 
zich er moedig doorheen geslagen. Op 10 
februari was het dan ook niet alleen feest voor 

de carnavalsliefhebbers. Klanten, vrienden en 
relaties van Hanneke dronken in de winkel 
een glas champagne. En namen van alles mee 
om Hanneke te feliciteren met de eerste 
vijf succesvolle jaren. “Ik kreeg flessen wijn, 
bloemen, chocola en er was zelfs iemand met 
een complete visschotel. Dan merk je dat je in 
die vijf jaar wel iets opgebouwd hebt. Doordat 
ik alleen in de zaak sta, krijg ik snel een band 
met klanten. Het voelt alsof ze familie zijn. 
Gisteren nog vloog een klant me om de nek, 
zo blij was ze met haar aankoop. De interactie 
met klanten en hen mooi maken, dat is wat me 
voldoening geeft. En dat wordt gewaardeerd: 
de klantenkring wordt steeds groter.”

     Samen Zwolle maken 
  Hanneke heeft ook goede contacten met 
andere winkeliers in Zwolle, vertelt ze. “Ik 
verwijs ook wel eens een klant door naar een 
andere winkel. En omgekeerd doen andere 
zaken dat naar mij. Als je niet kunt delen, 
kun je ook niet vermenigvuldigen. Toch? We 
zitten niet op ons eigen eilandje, maar maken 
samen Zwolle. Ik vind ook dat Zwolle het 
heel goed doet als winkelstad, zo zie je hier 
weinig leegstand. Van de vaste klanten die er 
de laatste tijd bij zijn gekomen, wonen er veel 
elders. Ze vinden Volare vaak via de website. 
Of ze ontdekken de winkel doordat een groep 
ver van elkaar wonende vriendinnen afspreekt 
in Zwolle, dat nu eenmaal centraal ligt. Van 
de week nog waren er mensen uit Zeist en 
Waddinxveen in de winkel en die meldden dat 
ze Zwolle zó’n leuke stad vonden.” Hanneke 
opent de laptop op de koffietafel en laat de 
webshop zien. “Die werk ik continu bij. En er 
staan ook filmpjes op van een tv-programma 
dat aandacht aan de winkel besteedde. En 
dit filmpje heb ik laten maken, kijk maar.” 
Een drone vliegt over Zwolle richting Volare 
en eindigt in de winkel om nog een rondje te 
maken langs de kledingrekken. Absoluut een 
geslaagde manier om de betekenis van het 
woord volare – vliegen – terug te laten komen 
in je marketing.

     Verfijnen 
  Dan nog even de naam. Daar blijkt een 
bijzondere anekdote aan vast te zitten. 
Op weg naar de Kamer van Koophandel 
om haar onderneming in te schrijven, had 
Hanneke nog steeds geen keuze gemaakt 
uit de twee namen die ze in gedachten had 
voor de winkel. Een daarvan was Volare, de 
Italiaanse hit uit de jaren vijftig. “Eenmaal 
binnen bij de KvK hoorde ik – echt waar – 
dat nummer op de radio.” Duidelijker kon 
het natuurlijk niet zijn hoe de winkel moest 
gaan heten. Een signaal van boven, uit de blu 

dipinto di blu, het in het blauw geschilderde 
blauw? Gevraagd naar wat de winkel naast 
het exclusieve assortiment en de persoonlijke 
aandacht nog meer onderscheidend maakt: 
“De meeste modezaken zijn tegenwoordig 
ketens. Die hebben personeel, dat soms wat 
minder betrokken is bij de zaak. Ik creëer 
beleving. Zo kun je hier even lekker zitten 
met koffie en een krant. Bij lekker weer zit de 
man of vriend van de klant soms hier buiten 
te genieten in het zonnetje. En ik heb een 
breed aanbod aan maten, ook voor vollere 
vrouwen, en ook mooie tassen en sieraden 
die passen bij de garderobe. Natuurlijk ben 
ik ook elke donderdag open tot 21 uur.” De 
zon is in aantocht en ook de toekomst van 

Volare ziet er zonnig uit, want Hanneke zegt 
continu te blijven verfijnen en bijsturen. “Je 
moet scherp blijven en goed luisteren naar 
de klant. Daarnaast naar modeshows toe en 
vakbladen lezen. Wat je daardoor – en op 
straat in bijvoorbeeld Italië – ziet, is immers de 
aanstaande mode in Nederland. Je moet die 
alleen soms wel vertalen naar kleding die wat 
minder extravagant is en comfortabel zit.”

    Volare Exclusieve mode
    Oude Vismarkt 21A
8011 TA Zwolle
Telefoon:  038 – 303 00 78
www.volarewebshop.nl
E-mail : info@volaremode.nl 

 Hanneke met een set uit de nieuwe collectie van Luisa Cerano.    

  De kleurige voorjaarscollectie straalt je tegemoet 

   Eerst naar Volare, dan kun je het zonnetje laten komen  

  Voor liefhebbers van de onvergetelijke 
klanken uit de jaren ‘60 en ‘70 staat 
er een niet te missen evenement op 
het programma: The Bootleg Sixties 
op donderdag 25 april in Theater ‘t 
Voorhuys! Uit het land van The Beatles, 
The Rolling Stones, The Who, The Kinks, 
The Small Faces en vele andere iconische 
namen, brengt deze fantastische Britse 
groep een avond vol liefde, respect en 
precisie voor de tijdloze muziek waar 
iedereen van houdt. 

  Met een gloednieuwe setlist, een verfrissend 
decor en een aantal nieuwe gezichten, 
belooft deze avond een onvergetelijke 

ervaring te worden.  De lof voor The Bootleg 
Sixties reikt ver, met niemand minder dan Sir 
Elton John die hen beschreef als ‘The best 
band of its kind in the world’. Al meer dan 
zestien jaar weten ze zalen wereldwijd te 
betoveren, van Las Vegas tot Liverpool. Met 
meer dan twee uur aan sublieme muziek van 
de beste Britse, Amerikaanse (en ja, zelfs 
Nederlandse) sterren uit de jaren zestig, 
is er werkelijk voor ieder wat wils. Ook 
visueel is het een spektakel. Tijdens de show 
worden er meer dan driehonderd video’s 
en beelden vertoond om je sfeer van het 
gouden decennium van de popmuziek te 
brengen. Hoewel de band Brits is in hart en 
nieren, heeft Nederland een speciaal plekje 

in hun hart veroverd. Telkens wanneer The 
Bootleg Sixties en het Nederlandse publiek 
elkaar ontmoeten, ontstaat er een magische 
connectie die de avond onvergetelijk maakt.

    Theater ‘t Voorhuys
    Beursstraat 1, 8302 CW  Emmeloord | 0527 
760 622 | theater-voorhuys.nl   

  Stap terug in de tijd met The Bootleg Sixties  
   Een avond vol nostalgie en fantastische muziek!  
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✎  door Teamlid Jokidé

    Een nieuwe naam, nieuw logo, een 
mascotte en meer locaties, we zijn er 
druk mee bezig. Van het eerst bekende 
Stichting Kinderopvang Flevoland (SKF), 
naar nu Jokidé.

    1 maart was het zo ver, het grote 
openingsfeest van Jokidé. Iedereen was 
welkom en overal is aan gedacht. Het 
parkeerterrein was omgetoverd tot waar 
speelparadijs. Springkussens, levensgroot 
poolen, een stormbaan en niet te vergeten 
patat, ijsjes en snoepgoed. Alles was aanwezig 
om dit feest tot een groot succes te maken, 
en dat is gelukt!

    De hele dag door kon iedereen langs komen 
om het vernieuwde pand te bewonderen. 
Ouders en kinderen die bij ons bekend zijn, 
maar ook nieuwe mensen zoals nieuwsgierige 
voorbijgangers konden het niet laten even 
een kijkje te nemen. Teamleden hadden voor 
het eerst, en vol trots, de Jokidé werkkleding 
aan. We zijn nu goed te herkennen aan onze 
shirts, vesten en jassen. Als team hebben we 
iets moois opgebouwd en die dag was de 
teamspirit op en top te proeven.

    De kinderopvang, opgericht door Joke Timmer 
in 1986, behoudt anno 2024 nog steeds haar 
visie ‘Klein maar fijn!’. Nu Stefan ten Veen 
aan het roer staat zet hij die visie om in een 
missie. Met de nieuwe naam als eerbetoon 
aan zijn moeder maakt hij Jokidé tot een waar 
succes, nu ook buiten provincie Flevoland. 
Klaar zijn we zeker nog niet. Het nieuwe 
gedeelte van de hooflocatie aan de Acacialaan 
is af en in gebruik. Daarnaast worden nu de 
buitenruimtes grondig aangepakt en zijn we 
binnen ook druk bezig alles in een nieuw 
jasje te steken. Ook de nieuwe locaties zoals 
Zalk en Woudsend worden qua uitstraling 
helemaal Jokidé waardig.

    In het nieuwe gedeelte zit onder anderen een 
grote keuken, waar de BSO kinderen ‘koken’ 
nu ook als activiteit kunnen uitvoeren. Buiten 
worden de tuinen zodanig ingericht dat de 
kinderen in elke hoek wat kunnen ontdekken, 
denk aan een blotevoeten pad en nieuwe 
zandbakken.

    Als team mochten we met veel dingen 
meedenken, bijvoorbeeld de naam van onze 
nieuwe mascotte. Iedereen kon ideeën 
insturen en daar werd een naam uit gekozen. 

Onze mascotte Joost is nu te zien op alle 
ramen en bussen van Jokidé. Het vrolijke 
poppetje weerspiegelt de gezelligheid die de 
kinderen, ouders en teamleden hier ervaren.   

      

 ‘Als team hebben we iets moois 
opgebouwd en die dag was de 
teamspirit op en top te proeven’   

Een feestelijke 
Koningsdagviering

Op zaterdag 27 april organiseert stEP Koningsdag in het centrum van Emmeloord. 
Een gezellige dag vol activiteiten! Een feestelijke Koningsdagviering met aubade, 

kermis, vrijmarkt en diverse activiteiten in het centrum.

 Programma 27 april
10:00 – 11:00 uur

Aubade (vlag hijsen) op de kleine Deel bij de fontein
 10:00 – 16:00 uur

Vrijmarkt in de Lange Nering
 10:00 – 16:00 uur

Diverse activiteiten door het centrum
 10:00 – 17:00 uur

Koningskermis op De Deel

Koningskermis XXL
In samenwerking met de Duursma groep is de Koningskermis een week lang op De Deel.

Geniet van attracties zoals de Pandora, de Autoscooter, de Breakdance, de Zweefmolen, het 
Apres-Ski Funhouse, de Flying Jumbo, de Tea Cups, de Trampoline en Race O Rama!

Deelnemen aan de Vrijmarkt
Deelname aan de vrijmarkt is gratis. 

Je kleedje uitstallen is toegestaan vanaf 05.00 uur op 27 april. 
Houd toegangswegen en steegjes vrij voor hulpdiensten.

Zorg dat de winkels die open zijn goed bereikbaar blijven.
Markeren/reserveren van plaatsen is niet toegestaan.

Bekijk de plattegrond hieronder om te zien 
waar het is toegestaan om je kleedje uit te stallen.

Geen commerciële verkoop.
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 De telefoon gaat. Een zoon belt en vraagt 
of hij een rondleiding mag krijgen in het 
woonhuis van Wonen bij September. Hij 
is op zoek naar een woonplek voor vader. 

    Er wordt een afspraak gemaakt en op de dag 
van rondleiding wordt alles uitgelegd. Vanuit 
welke visie wordt er gewerkt, hoe ziet de dag 
indeling eruit, hoe wordt het eten bereid, hoe 
gebeurt de was, hoe ziet de schoonmaak eruit, 
hoe ziet de teamsamen stelling eruit.

    Daarna worden diverse appartementen, de 
tuin met wandelpad laten zien. Er komt uitleg 
over de verschillende huiskamers. Zo krijgt 
men een eerste indruk. Ook de financien 
worden doorgenomen en men krijgt folders 
mee.

    Bij interesse volgt vaak nog een rondleiding 
voor familie en vader zelf als dat lukt. Als 
vader een passende indicatie heeft en ze 
willen in Emmeloord komen wonen brengt de 
manager en verpleegkundige vooraf ook nog 
een huisbezoek. Hoe woont vader nu? Hoe 
beweegt vader zich nog thuis? Hoe brengt hij 
zijn huidige dag door? Allerlei aspecten worden 
in kaart gebracht.

    Als vader past bij de huidige bewonersgroep en 
er komt van beide kanten overeenstemming 
volgt er wat administratief werk. Een contract 
wordt ingevuld en een zorgoverdracht wordt 
opgevraagd. Zo hebben wij alles van meneer 
in beeld vooraf aan inhuizing. De inhuisdatum 
wordt bepaald en familie gaat aan de slag om 
het appartement in te richten. We adviseren 
om het zoveel mogelijk als thuis in te richten. 

Het bed op dezelfde plaats, de schilderijen en 
de klok. Als er herkenningspunten zijn verloopt 
de verhuizing soepeler. De nieuwe bewoner 
zal sneller zijn appartement leren herkennen.

    En dan is de dag van inhuizing daar. Spannend 
voor de nieuwe bewoner en familie. We 
verwelkomen de nieuwe bewoner met wat 
leuks en staan met het team klaar voor familie. 
We vragen of familie mee wil eten die eerste 
dag en zo helpen we met het wennen aan de 

nieuwe omgeving. Vragen van familie worden 
beantwoord en we bieden een luisterend oor. 

    Het is voor de huidige bewoners ook vaak weer 
spannend als er een nieuwe bewoner bij komt. 
Ook daar wordt aandacht aan geschonken 
door de nieuwe bewoner te introduceren bij 
bv een koffie moment. Na een paar weken 
horen we vaak zeggen: Wat gezellig, wat een 
sociale contacten, wat een lekker eten,   hadden 
we dit toch maar eerder doorgezet. 

 Het leven van Wonen bij September
    Hoe verloopt het voortraject voordat iemand naar een woonvorm verhuisd?   

Colofon

De Polder Courant
26.000 exemplaren

EMMELOORD - MARKNESSE - URK 
BANT - ESPEL TOLLEBEEK - CREIL 

LUTTELGEEST - KRAGGENBURG
NAGELE - SCHOKLAND - ENS 

RUTTEN

Onze kranten verschijnen maandelijks met 
een oplage van 167.000 exemplaren in de 

volgende edities; Meppeler Express, 
Zicht op Steenwijk, Zwartewater Express, 

Vechtdal krant, Polder Courant, 
Blauwvinger Courant, Stadshagercourant en 

Kampen in Zicht.

Uw advertentie of artikel bij ons in de 
krant? Neem dan gerust contact met ons 

op en vraag naar de mogelijkheden.

Tips voor de redactie? Mail dan naar 
info@boshuismedia.nl

 
De Polder Courant

 is een onderdeel van:

Boshuis Media
De Rietgans 16

7702 AX Dedemsvaart
06 51 42 01 08

info@boshuismedia.nl
www.boshuismedia.nl

Happy Garden Wereldrestaurant
All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand 
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor 
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op 

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen 
Maandag-donderdag

Volwassenen € 36,50 p.p.
Senior 65+ € 34,50

Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75

Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 39,50 p.p.

Senior € 36,50 p.p.
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75

DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement 

*Makkelijk bereikbaar 

Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75
DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid

Kom jij je verjaardag bij ons vieren?

VERJAARDAGS 
ACTIE 

Bij Wereldrestaurant Happy Garden 
eet u helemaal GRATIS als u jarig bent! 

Deze actie is alleen geldig op vertoon 
van een geldig identiteitsbewijs, op de 

desbetreff  ende dag en er moeten 3 vol 
betalende volwassen met de jarige mee. 

Alleen de jarige krijgt een gratis arran-
gement. Bent u jarig op een dinsdag (wij 
zijn dan gesloten), dan kunt u gratis ko-
men eten op een andere dag in diezelfde 

week. *niet geldig tijdens feestdagen



U ziet ze vast regelmatig in een voortuin 
staan of misschien heeft u er zelfs één in 
uw eigen tuin. De Japanse esdoorn, ook 
wel bekend als “Acer”. De maand April is 
DE maand dat de Japanse esdoorn zich op 
zijn mooist laat zien. Maar ook in de herfst 
zijn de kleuren van de Japanse esdoorn 
minstens zo mooi.

De Japanse esdoorn is zeer geliefd door zijn 
mooie bladeren. Het is een trage groeier die 
uitgroeit tot een struik of een meerstammige 
boom. Ondertussen zijn er al een duizendtal 
soorten op de markt die elk verschillen kunnen 
tonen in bladvorm, bladkleur, herfstverkleuring 
en vorm. Zo bestaan er kleinere soorten die 
een maximale hoogte bereiken van 1,5 m tot 
3 m, terwijl anderen hoog uitgroeien tot 10 m. 
De bladkleuren zijn afhankelijk van het soort 
dat u aanschaft, een vrij algemene vorm van 
het blad: vijf- tot zevenlobbig, dubbel gezaagd 
en diep ingesneden.

Belangrijke zaken om te weten
Waar plaatsen
De Japanse esdoorn is goed winterhard, dit 
wil zeggen dat hij tijdens de winterperiode 
geen ‘last’ heeft van de koude temperaturen 
in Nederland. Toch verkiezen de meeste 
soorten een beschutte standplaats. In het 
voorjaar beginnen de blaadjes uit te lopen en 
verschijnen de mooiste voorjaarskleuren die u 
zich kan bedenken.

Onderhoud
Deze soort vraagt niet veel onderhoud. Een 
lichte vorm snoei kan gebeuren in juli en 
augustus, tijdens deze periode kan hij snel 

snoeiwonden dichtgroeien. Grovere takken 
snoeien gebeurd best in de maand december, 
maar niet later. Er kan dan risico ontstaan 
op ‘bloeden’ waarbij er overmatig sap uit de 
snoeiwonde loopt, hetgeen nefast kan zijn 
voor de boom.

Lente
In de lente komen de knoppen van de grote 
Japanse esdoorn uit en verschijnen er nieuwe 
bladeren. Bij de gespecialiseerde kweker 
zijn verschillende maten en soorten Japanse 
esdoorns te verkrijgen.

Zomer
In de zomer zullen de bladeren van de grote 
Japanse esdoorn groeien tot hun maximale 

grootte. Doordat de Japanse esdoorn niet 
enorm groot wordt, bieden ze schaduw aan 
zonder de tuin te overweldigen.

Herfst
In de herfst bereikt de Japanse esdoorn zijn piek. 
Dit is hét seizoen waarin de boom het meest 
opvalt. De bladeren veranderen in prachtige 
herfstkleuren, variërend van geel, oranje en 
rood tot diep paars en bordeauxrood.

Winter
In de winter gaat de Japanse esdoorn in 
rust. Dit betekent niet dat de boom dood is, 
maar tijdelijk inactief. Deze natuurlijke cyclus 
van rust en activiteit is essentieel voor de 
overleving en het welzijn van bomen. Voor 

de Japanse esdoorn betekent dat de bladeren 
van de boom zullen vallen en de takken kaal 
achterblijven. Maar geen paniek, in de lente 
word hij wederom prachtig!

Kopen van een Japanse esdoorn
Wanneer u voornemens bent om een Japanse 
esdoorn aan te schaffen dan zijn de komende 
maanden de beste periode. De kleuren van de 
bladeren zijn prachtig zichtbaar zodat u ook 
weet wat u aanschaft, in de herfst en winter 
krijgt u hier geen goede indicatie van.

Nobilis Exclusieve Tuinbeplanting & 
Bonsai
Enserweg 6 8307 PL Ens (Flevoland)
Tel: 06-12509038 Mail: info@nobilisens.nl

Een blikvanger in elke tuin
- Door Nobilis 

www.tuintotaalcenter.nl

Maatwerk? 
Bij ons verrassend voordelig!

Edisonstraat 5, 8013 PS Zwolle  |  Tel. (038) 444 84 01

Adres Edisonstraat 5, Zwolle    Telefoon (038) 444 84 01

Maatwerk?
Bij ons 
verrassend 
voordelig!voordelig! www.tuintotaalcenter.nl.www.tuintotaalcenter.nl

Vraag eenvoudig en gratis een vrijblijvende maatwerk offerte aan
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www.np-woodstyle.nl

Ontdek talloze mogelijkheden met ons brede aanbod aan
boomstamtafels en planken

In onze showroom hebben wij meer dan 50 unieke boomstamtafels, elk met een
eigen verhaal en uitstraling, kosteloos op maat gezaagd. Daarnaast hebben wij
ook een gigantisch aanbod aan boomstamplanken, perfect voor elk project!

BEZOEK ONZE SHOWROOM IN BANT

tulpenkorting
op alle
eettafels

-€150

40+ BOOMSTAMTAFELS
150+ BOOMSTAMPLANKEN
15+ JAAR ERVARING
NEDERLANDS HOUT
DESKUNDIG ADVIES
KORTE LEVERTIJDEN
DUURZAAM HOUT

MSTAMTAFELS
MSTAMPLANKEN

+31 6 25 57 47 91Banterweg 28 www.np-woodstyle.nl

TOT WEL -24%
STOELENKORTING

BOOMSTAMMEUBELS

GRATIS
VERZENDING

Wil jij ons team versterken? We

zijn op zoek naar een

enthousiaste verko(o)p(st)er!

Interesse?
Stuur een e-mail naar

vacature@np-woodstyle.nl voor
meer informatie.

VACATUREOpeningstijden
Maandag: 9:30 - 17:30 uur
Dinsdag: 9:30 - 17:30 uur
Woensdag: Gesloten
Donderdag: 9:30 - 17:30 uur
Vrijdag 9:30 - 17:30 uur
Zaterdag: 9:30 - 16:30 uur

Ontdek de natuurlijke pracht van boomstammeubels bij NP-Woodstyle, dé specialist
op dit gebied. Van robuuste eettafels tot elegante salontafels, stoere bartafels tot

unieke tv-meubels en alles daartussenin, wij bieden een uitgebreid assortiment dat je
zeker zal inspireren en wij denken graag mee!
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Bij ons vindt u alBijijijj ons vindddt u al
het groen voor huishhhhhhhhet ggggggroennnnn vvvvvvvvvoor hhhhhhhhuiisssssss
en tuin tegen eenennnn tuiiinnnn teggggggennnn eennnn
bbeettaaaallbbaarree pprriijjss!! 

Hartogsweg 11 IJsselmuiden
0383315131

33 voor

€2..50

Geraniummarkt
24 april t/m 7 mei

Concordia Keuken & Bad Meppel  Zomerdijk 3b   T 0522 276 510
Concordia Keuken & Bad Heerenveen   Jousterweg 44   T 0513 - 653 365 www.concordiakeukenenbad.nl

keukens | badkamers
wand- en vloertegels | deuren

•   Groots in keukens

•   Betaalbare luxe

•   Al meer dan 100 jaar  
een begrip in de regio

•   Concordia@home 
(gratis advies aan huis)

Tot in 
perfectie

K&B adv De Poldercourant 260x181mm.indd   1K&B adv De Poldercourant 260x181mm.indd   1 19-03-2024   21:2719-03-2024   21:27
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www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

Tel: 0529 481 223             Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

-50%

-25%

Ook op:

Matrassen en
lattenbodems

* Voorwaarden in de winkel

 ook korting op:
Kussens en 
bedtextiel!
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Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

Olijfbomen Japanse EsdoornPalmbomen

Bijzondere bomen en Heesters
(Magnolia, taxus, naaldbomen enz.)

Vormsnoei / Tuin Bonsai Bonsai

Dinsdag t/m zaterdag geopend zonder afspraak van 9.00 - 17.00 uur  Maandag en zondag alleen op afspraak

HET VOORJAAR IS IN AANTOCHT
Dus lekker in de tuin aan de slag!

Rugpijn na het slapen
Rugpijn na het slapen: het is voor velen 
helaas herkenbaar. Veel mensen hebben 
hier wel eens last van. Om hier vanaf te 
komen moet je wel weten wat de oorzaak 
van je rugpijn na het slapen is.

Komt jouw rugpijn door je matras? Kom erachter 
met de SlaapID! Vraag een SlaapID-thuismeting 
aan bij Beddenspecialist Huisman in Emmeloord.

Belasting van de rug
Laten we beginnen met de houding. In de 
rug bevindt zich de wervelkolom. Het is de 
steunpilaar van het lichaam en geeft het lichaam 
vorm. Wanneer je zit, is de belasting op jouw 
wervelkolom 40% groter dan staand. Een goede 
stoel - ook tijdens het werk - is dan ook heel 
belangrijk. Maar wist je dat wanneer je op bed 
ligt, je de rug zelfs 50% minder kan belasten dan 
staand? Kortom, wil je de rug ontlasten dan is 
in principe liggen het beste, vervolgens staan en 
tot slot pas zitten. Dit alles uiteraard wel in een 
goede houding.

Rugpijn na het slapen door een slechte 
houding
Het komt veel voor dat mensen denken dat de 
oorzaak van hun rugpijn niet aan hun matras ligt, 
omdat de matras nog niet zo oud is. Helaas zegt 
de leeftijd van de matras weinig over de kwaliteit. 
Hetzelfde geldt voor het merk. Dat vertelt 
helemaal niets. Het belangrijkste bij het uitkiezen 
van een matras is dat de matras het lichaam de 
juiste ondersteuning biedt. De enige manier om 
dat zeker te weten, is om dit te laten beoordelen 
door een gespecialiseerde beddenspecialist. 
Die kan met je meekijken of je ontspannen 
op een bed ligt en of jouw lichaam voldoende 
ondersteuning krijgt. Zowel in rugligging als in 

zijligging. Het samenspel tussen de matras en de 
bedbodem en matras en het kussen is ook iets 
om alert op te zijn. Beide moeten goed aansluiten 
aan het lichaam.

Voorbeeldcase meneer Van den Ham
Meneer Van den Ham heeft er maanden over 
gedaan om erachter te komen waar zijn pijn 
vandaan kwam. Toen kwam hij in aanraking 
met een slaapfysiotherapeut. Hij vertelt: “Ik liep 
al tijden bij de fysiotherapeut en ziekenhuis in, 
ziekenhuis uit. Niemand kon de oorzaak vinden 
van mijn aanhoudende rugpijn. Soms was het na 
een behandeling iets beter, maar ik kwam er maar 
niet vanaf. Wat bleek? Was het gewoon mijn bed 
wat niet deugde. Mijn matras was nog niet zo 
oud en lag naar mijn idee nog goed. Bleek dat hij 
eigenlijk niet goed bij mij paste. Mijn schouders 
en heupen konden er niet goed in wegzakken. 
Daardoor lag ik automatisch elke nacht in een 
verkeerde houding en stond mijn wervelkolom 
de hele nacht onder spanning. Vind je het gek dat 
ik na het slapen wakker werd met rugpijn.”

Slapen met een rechte rug
In een ideale situatie ligt het lichaam ‘s nachts in 
de juiste houding, zodat de rug kan herstellen 
van de inspanning van overdag. De wervelkolom 
hoort mooi recht te liggen. Een slechte houding 
door bijvoorbeeld een te zacht of een te hard 
matras of een slechte/verkeerde zonering in 
het slaapsyteem, kan ervoor zorgen dat de 
tussenwervelschijven in jouw rug niet goed 
herstellen. Hierdoor kunnen ze overdag minder 
goed hun rol als steunpilaar uitoefenen. Wil jij 
weten of je lichaam goed ondersteund wordt 
door je matras? Maak dan een slaapselfie en we 
kijken er samen naar in de winkel. Op www.
sleepselfie.com kun je zien hoe je dit het beste 
doet.

Komt jouw rugpijn door je matras? Kom 
erachter met de SlaapID.
Heb jij last van rugpijn na het slapen en wil 

je graag weten of het aan je matras ligt? Bij 
Beddenspecialist Huisman in Emmeloord kun 
je jouw slaapgedrag meten met de SlaapID-
thuismeting. Met de SlaapID brengen zij jouw 
slaapgedrag in kaart, en kunnen zij op deze 
manier zien hoe jouw lijf reageert op het matras 
waarop je thuis ligt. Is jouw matras niet meer voor 
jou geschikt, dan komt dat onherroepelijk uit de 
SlaapID-thuismeting. Beddenspecialist Huisman 
werkt met een wetenschappelijk ondersteunde 
adviesmethode. Wil jij jouw slaapkwaliteit 
verbeteren? Wil jij ook eindelijk beter liggen en 
slapen? Maak dan nu een afspraak!

Beddenspecialist 
Huisman Emmeloord
Penning 2 
8305 BH Emmeloord 
0527 - 522122
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jaar!

Super 
deal! 

PVC VLOEREN

  45,-

SUPER AANBIEDING

RECHT PATROON | per m²
Bekend A-merk 
0,55 mm slijtlaag
Inclusief egaliseren en leggen
Inclusief btw 

VISGRAAT PATROON | per m²
Bekend A-merk
0,55 mm slijtlaag
Inclusief egaliseren en leggen
Inclusief btw 

RESERVEREN MOGELIJK BIJ GEACCEPTEERDE OFFERTE IN MEI 
Weet je al wel hoeveel m² je nodig hebt voor je nieuwe vloer, maar heb je 
de vloer nog niet op korte termijn nodig? Geen probleem! De voorwaarde 
voor deze actie is dat de offerte geaccepteerd moet zijn in mei 2024. 

67,50

  55,-
77,50

36 
opties

GRATIS JAMES REINIGINGSSET 
Voor elke klant die in de afgelopen 5 jaar een vloer 
bij ons heeft gekocht. 

Geschikt voor PVC, vinyl, laminaat en marmoleum. 

Ter waarde van €29,95 | op te halen in onze showroom in IJsselmuiden

Cees en Femke
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VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT 

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES 

TRAPRENOVATIE

15%

NIEUW!

Complete traprenovatie
Inclusief LED verlichting 
Slijtvast en duurzaam

INTRODUCTIEKORTING

Ons team!
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ALLURE KASTEN 

15%

NIEUW!

Op maat getekend en geplaatst 
Garderobekast | wasmachinekast | tv-kast
Uit te breiden met diverse accessoires

INTRODUCTIEKORTING

60 
kleuren

Alle acties alleen geldig in mei 2024 | vraag naar de voorwaarden in de showroom

GORDIJNEN | RAAMDECORATIE | HORREN | VLOERKLEDEN
JUBILEUMACTIE

25%
DE HELE MAAND MEI

Raamdecoratie jaloezieën | duettes | rolgordijnen | plisségordijnen | vouwgordijnen | duo rolgordijnen 
De korting geldt op de adviesprijs van materialen 
Exclusief arbeidskosten indien van toepassing 

Complete traprenovatie
Inclusief LED verlichting 
Slijtvast en duurzaam

INTRODUCTIEKORTING

INZETHORREN 
JUBILEUMACTIE 

55,-IN 13 KLEUREN
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VLOERKLEDEN 
EXTRA ACTIES OP 23, 24 EN 25 MEI

50% Keuze uit verschillende 
kleuren, maten en 
materialen  

UIT VOORRAAD

Vier jij met ons mee?

ACCESSOIRES

35%Sierkussens, vazen, 
potten, kandelaars, 
kaarsen, bijzettafels, 
stoelen, klokken en 
meer woonaccessoires 

UIT VOORRAAD

TAPIJT | LAMINAAT | PVC | VINYL | MARMOLEUM 
JUBILEUMACTIE

25% De korting geldt op de adviesprijs van materialen
Niet geldig in combinatie met de actie ‘PVC vloeren’ 
Exclusief arbeidskosten indien van toepassing

DE HELE MAAND MEI

GRATIS JAMES REINIGINGSSET 
Voor elke klant die in de afgelopen 5 jaar een vloer 
bij ons heeft gekocht. 

Geschikt voor PVC, vinyl, laminaat en marmoleum. 

Ter waarde van €29,95 | op te halen in onze showroom in IJsselmuiden

Kloppenburg Interieur 
Veldoven 9 | IJsselmuiden

038 337 70 23 
info@kloppenburginterieur.nl 

www.kloppenburginterieur.nl 

G�zien bijvtwonen!

Op 23, 24 en 25 mei staat er 
een hapje en een drankje voor je klaar 

in onze showroom! 

G�zien bij
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Lukkes Outdoor
DE tuinmeubel specialist van het noorden

www.lukkesoutdoor.nl

Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

Tuinmeubelen

www.lukkesoutdoor.nl
0561 475048
info@lukkesoutdoor

 Koningsdag
open van
11:00-17:00

uur

 Ook op
zondag open

12:00-17:00
uur

Stekperkgoed 
€1,35 per stuk       8 voor €10,-

Zaaiperkgoed 
€0,60 per stuk       10 voor €5,-

Winkel

•  Groot assortiment Perkgoed
•  Goede kwaliteit
•  Direct van eigen kwekerij
•  Zelf uitzoeken uit De kwekerij
•  Periode half april tot eind juni
•  Koningsdag open van 
  08.30 – 17.00 uur 
•  Hemelvaartsdag open van 
  08.30 – 17.30 uur

 De lente is in volle bloei en wat is 
een betere manier om je huis en 
tuin op te fleuren dan met prachtige 
bloemen en planten? Hoogendoorn 
Kwekerij in IJsselmuiden nodigt u uit 
om deel te nemen aan hun jaarlijkse 
geraniummarkt, die plaatsvindt van 
24 april tot en met 7 mei bij op de 
Hartogsweg in IJsselmuiden. Tijdens 
deze periode kunt u genieten van een 
speciale aanbieding: 3 geraniums voor 
slechts EUR 2,50.

    Maar voordat u enthousiast uw mooiste 
schoenen aantrekt en naar de kwekerij 
rent, hier is een vriendelijk advies: Neem 
uw eigen dozen mee en trek niet uw beste 
schoeisel aan! Deze markt staat bekend om 
zijn levendige sfeer en het kan wat modderig 

worden tussen al die bloemenpracht.

Hoogendoorn Kwekerij is niet alleen bekend 
om zijn jaarlijkse markt, maar ook als dé 
bestemming voor al uw bloemen, planten, 
bomen en toebehoren in IJsselmuiden 
en omstreken. Met meer dan 5.000 
verschillende soorten planten en bomen 
op voorraad, is er voor ieder wat wils. Of 
u nu op zoek bent naar kleurrijke bloemen 
voor uw tuin, een groenblijvende plant voor 
binnen of een fruitboom voor uw achtertuin, 
bij Hoogendoorn Kwekerij vind u het 
allemaal.

Maar dat is nog niet alles! Naast een breed 
assortiment aan flora, biedt de kwekerij 
ook een ruime keuze aan bloempotten 
en tuinbenodigdheden, zoals potgrond, 
meststoffen en een grote verscheidenheid 
aan accessoires voor binnen en buiten. En als 
u advies nodig heeft over tuinieren, staan de 
deskundige medewerkers van Hoogendoorn 
Kwekerij altijd klaar om u te helpen met hun 
uitgebreide kennis en ervaring.

Dus waar wacht u nog op? Breng een bezoek 
aan de geraniummarkt bij Hoogendoorn 
Kwekerij en haal de frisheid van de lente in 
huis!

    Hoogendoorn Kwekerij
    Hartogsweg 11 IJsselmuiden | 038-3315131
www.hoogendoornkwekerij.nl

 Geraniummarkt bij 
Hoogendoorn Kwekerij 
van 24 april t/m 7 mei   

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts

Uw advertentie of 
artikel in onze krant?

• Neem vrijblijvend contact 
met ons op via: 06-51420108 

of mail naar 
info@boshuismedia.nl

• Ook kunt u maandelijks 
publiceren over uw vereniging/

school of stichting. 
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 Cees Dam en Femke Westerkamp – en, niet 
op de foto, Jari Schaapman – maken zich op 
voor de jubileummaand mei.   

✎  door Yvonne Koppers

     Bant – Met zijn jarenlange kennis van 
en liefde voor bomen runt Dieuwke 
Polinder samen met zijn vrouw 
NP-Woodstyle. Door een professioneel 
proces worden de bomen tot prachtige 
meubelen verwerkt. 

  De passie voor hout is al meer dan vijftien 
jaar geleden begonnen voor Dieuwke 
Polinder, toen hij van zijn vader zijn 
allereerste boom kreeg. Destijds begon 
het als een bescheiden houthandel in 
Doornspijk, en inmiddels is het met 
NP-Woodstyle uitgegroeid tot een prachtig 
avontuur, vol passie en creativiteit. “Dit 
bedrijf leid ik met een echte liefde voor 
hout en een diepgewortelde toewijding 
aan vakmanschap.” Door de jaren heen 
heeft Dieuwke samen met zijn vrouw de 
expertise uitgebreid en is NP-Woodstyle 
van het verhandelen van partijen hout naar 
het creëren van unieke meubelstukken van 
prachtige boomstammen gegaan.

     Drogen 
  De boomstamtafels beginnen bij het 
verkrijgen van een boomstam. In plaats 
van deze stammen in snippers te laten 
eindigen, geven Dieuwke en zijn vrouw 
deze een tweede leven. Eerst laten zij de 
stam een aantal jaren rusten, zodat het 
hout de tijd krijgt om de spanning eruit te 
krijgen. Vervolgens wordt de boomstam in 
verschillende bladen gezaagd. Deze bladen 
worden opgeslagen voor het eerste deel 
van het drogingsproces. Zodra het hout 
het juiste vochtpercentage heeft bereikt, 
worden de bladen naar de droogovens 
gebracht. Hier ondergaan ze een zorgvuldig 
drogingsproces waarbij het hout langzaam 
en gelijkmatig droogt. Daarna komen de 
bladen uit de droogovens en kan de verdere 
bewerking van start gaan. Het bewerken 
omvat het schaven en schuren van het hout 
totdat de gewenste kwaliteit is bereikt. De 
laatste stap is het voorzien van het hout 
van olie of lak. Dit is ter bescherming van 
het hout. En zo wordt een mooie finishing 

touch gegeven aan het meubelstuk met 
oog voor detail en duurzaamheid.

    “De tafels die wij dagelijks afleveren 
komen voort uit bomen die maar liefst 
vijftig of zelfs honderd jaar en ouder zijn. 
Het mysterie van het hout, verborgen in de 
boomstam, blijft intrigeren. Elke stam heeft 
zijn eigen unieke karakter en patronen die 
pas tevoorschijn komen wanneer de stam 
wordt gezaagd of bewerkt. Het is deze 
onvoorspelbaarheid die het proces zo 
boeiend maakt.”

     Een toekomst vol bomen 
  NP-Woodstyle is sinds kort bezig met het 
supporten van het planten van nieuwe 
jonge bomen. Dit is een initiatief vanuit 
meerbomen.nu. Op het terrein van 
NP-Woodstyle zelf zijn al honderden 
nieuwe jonge bomen aangeplant om 
het initiatief te ondersteunen. “Wij 
vinden het zeker belangrijk om ook onze 
bijdrage te leveren aan een groenere 
toekomst in Nederland. Ook proberen wij 
internationaal een bijdrage te leveren met 
het steunen van Stichting Tree of Life. Dit 
is een non-profitorganisatie met focus op 
het behoud van bossen en biodiversiteit 
van gemeenschappen die afhankelijk zijn 
van deze bossen.” De showroom van 
NP-Woodstyle wordt uitgebreid zodat er 
een breder aanbod getoond kan worden. 
Zo komen er unieke boomstammeubels 
zoals badkamermeubels, wandmeubels, 
salontafels, tv-meubels en nog veel meer.

    NP-Woodstyle
    Tel: (06) 25574791
E-mail: info@np-woodstyle.nl
Website: www.np-woodstyle.nl

    Bezoek ook de showroom!

Dieuwke Polinder in zijn bedrijf NP-Wood-
style, waar hij zijn passie voor bomen 
kwijt kan.   

      

  NP-Woodstyle: liefde en 
passie voor alle houten 
boomstammeubelen  

✎  door Robert van den Belt

     Kloppenburg Interieur in IJsselmuiden 
is inmiddels een begrip in de regio: de 
woonspecialist voor vloeren, gordijnen, 
raamdecoratie, behang, buitenzon-
wering en accessoires. Bij Kloppenburg 
krijgt de klant interieuradvies en er 
zijn eigen stoffeerders in dienst. Bij 
Kloppenburg staat service op nummer 
een.  

  Dit jaar bestaat Kloppenburg Interieur vijf 
jaar en dat wordt in de maand mei gevierd 
met leuke acties. Cees Dam is drieënhalf jaar 
als bedrijfsleider werkzaam bij Kloppenburg 
en heeft ruime ervaring in de branche. “Het 
bedrijf bestaat al langer. Vijf jaar geleden was 
de start van een nieuwe periode. Het bedrijf 
is volledig veranderd van tapijthal naar een 
moderne interieurwinkel met een ruim 
assortiment. Daarom vieren we dit jaar ons 
vijfjarig bestaan.” 

       Actuele woontrends in de nieuwe 
showroom 
    In de afgelopen vijf jaar zijn er grote 
stappen gezet door de inzet van Cees en 
zijn collega’s Femke Westerkamp en Jari 
Schaapman. Cees Dam vertelt over een 
paar hoogtepunten. “We zijn van een kleine 
lokale speler uitgegroeid naar een begrip 
in de regio. Drie kwart van onze klanten 
komt uit deze regio, maar we hebben 
klanten door heel Nederland. Waar ik erg 
trots op ben is dat we lid zijn geworden van 
‘De Woonspecialist’. Dat is een groep van 
ongeveer 75 interieurwinkels door het hele 
land. Door deze samenwerking kunnen we 
een mooi assortiment met goede prijzen 
aanbieden en kunnen we klanten voorzien 
van een complete wooninrichting.”

      Kloppenburg is een interieurwinkel die het 
productenpakket steeds verder uitbreidt. 
“Begin april zijn we begonnen met het 
realiseren van kasten op maat. Van een 
garderobekast en tv-meubel tot aan een 
wasmachinekast. De klant kan kiezen 
uit veel verschillende vormen, maten en 
kleuren die passen bij het interieuradvies dat 
wij geven. Daarnaast is er recent een nieuwe 
presentatie gekomen van gordijnen. We 
zijn trots op ons ruime assortiment in onze 
moderne showroom.”

       Op 23, 24 en 25 mei groot feest 
    “Een maand lang wordt er 25 procent korting 
gegeven op vloeren, gordijnen, horren en 
vloerkleden op maat. We geven ook 15 
procent korting op kasten en traprenovatie. 
Dit doen we om ons vijfjarige bestaan met de 
klant te vieren. We houden op 23, 24 en 25 
mei nog extra acties. Klanten krijgen op deze 
dagen 50 procent korting op vloerkleden en 
35 procent korting op accessoires die in de 
showroom te vinden zijn. Ook staat er een 
hapje en een drankje klaar. Iedereen die in de 
afgelopen vijf jaar een vloer bij ons gekocht 
heeft of in de maand mei een vloer koopt, 
krijgt van ons een gratis onderhoudssetje van 
het merk ‘James’. Dat is echt een topmerk!”

      Kloppenburg Interieur
      Veldoven 9
8271 RT IJsselmuiden
(038) 337 7023
info@kloppenburginterieur.nl

      Openingstijden showroom:
      Maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur

  Feest bij Kloppenburg 
Interieur met mooie 
jubileumacties   

Paas voordeel acties 2Paas voordeel acties 2Paas voordeel acties 2e Paasdag geopend Van 11.00 uur t/m 15.30 uur Paasdag geopend Van 11.00 uur t/m 15.30 uur Paasdag geopend Van 11.00 uur t/m 15.30 uur
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Onze service voor u:

€ 9.500,-
INCL.

APPARATUUR

PRIMO KEUKENS DRONTEN  |  DE AAR 37  |  0321 728 006
Heerenveen | Hardenberg | Kampen | Roden | Meppel | Almelo  | EmmenMONTAGE

STIPTE LEVERING

MEETSERVICE

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

Primo adv Dronten 260x181mm.indd   1Primo adv Dronten 260x181mm.indd   1 11-09-2023   16:4311-09-2023   16:43



www.denisign.nl | info@denisign.nl 30   

Easysit
Comfortbank B80 
Leverbaar in verschillende maten, kleuren, 
bekleding en opties. Nu vanaf 2211,-

Easysit
Relaxfauteuil D82
Elektrisch verstelbare rug en voetensteun. 
3-motorig met accu. Leverbaar in 
verschillende maten, kleuren, bekleding en 
opties. Nu vanaf 2595,-

Stressless
Relaxfauteuil Tokyo 
Leverbaar in verschillende maten, kleuren, 
bekleding en opties. Nu vanaf 2399,-

Easysit
Sta-op stoel B20 
Elektrisch verstelbare rug en voetensteun, 
inclusief sta-op functie. Leverbaar in 
verschillende maten, kleuren, bekleding 
en opties. Nu vanaf 1495,-

Tel 088 6 220 220
   

easysit.nl Dan zit je goed

Wezep
Rondweg 90

Hilversum 
Verlengde Zuiderloswal 8a

Burgum
Ymkersstrjitte 32

Bezoek één van de winkels 
Dinsdag t/m zaterdag 10.00 tot 17.00 

Easysit service garantie 
geeft je zekerheid

 Persoonlijk en onafhankelijk advies
Gratis zitanalyse door zitadviseur

 Zitcomfort voor ieder postuur
 Altijd een stoel in jouw stijl
Directe taxatie van huidige meubels
Gratis afvoer van oude meubels

 Snelle levering door héél Nederland
 5 jaar all-in-house garantie aan huisGeldig van dinsdag 23 april 

t/m dinsdag 30 april 2024

* Het aanbod kan per fi liaal wisselen. De inruilwaarde is op basis van de aankoop van een nieuw meubel. Vraag in de winkel naar de mogelijkheden.

Er is al een 
sta-op stoel vanaf

695.-

Ontvang tot 
wel €1000.-

inruilkorting
Je oude stoel gratis taxeren. 
Download het taxatieformulier op 
easysit.nl/inruil of loop één van 
onze winkels binnen. Je huidige 
meubels zijn geld waard!  

Inruil 
korting

Tot wel 

€1000.-

Inruil 
korting

Tot wel 

€1000.-

Taxatie 
weken

Parkeer 
gratis voor 

de deur

Ga naar het online 
formulier op 

easysit.nl/inruil
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welkom bij de grootste 
serta-dealer van nederland!

ervaar zelf wat een goede boxspring kan doen!
Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

official
serta

dealer

klanten 
beoordelen
ons met 9,8!

“We slapen nu al 4 dagen 
voortreffelijk, eindelijk 

sinds tijden wakker worden 
zónder rugpijn!”

Easysit heeft in maart 2024 haar 
deuren geopend aan de Rondweg 90 
in Wezep. De winkel biedt de juiste 
oplossing voor iedereen die goed wil 
zitten. Het familiebedrijf verkoopt 
een zeer uitgebreide collectie 
relaxfauteuils, comfortbanken en 
sta-op stoelen. Maatwerk en een 
goede service zijn kernwaarden van 
het bedrijf.

Easysit is al sinds 1992 specialist in sta-op 
stoelen en relaxfauteuils. Roel Brouwer is 
sinds 2009 eigenaar. Hij opende een winkel in 
Burgum en voegde extra comfortabele banken 
toe aan het assortiment. Het maatwerk en de 
goede service zijn belangrijke succesfactoren. 
“Een goed, specialistisch product vraagt om 
een persoonlijk advies”, aldus Brouwer. De 
belangstelling was zo groot, dat in 2014 een 
tweede winkel werd geopend in Hilversum. 
“Heel graag willen we ook de mensen in 
Gelderland en Overijssel kennis laten maken 
met ons unieke concept”, vertelt hij over de 
nieuwe, 800 m² grote winkel aan de Rondweg 
90 in Wezep. Deze ligt op een zeer gunstige 
locatie: langs de A28 bij Supertank Wezep met 
een ruim, gratis parkeerterrein.

Optimaal zitcomfort
Easysit is gespecialiseerd in relaxfauteuils, 
comfortbanken en sta-op stoelen met optimaal 
zitcomfort. Het bedrijf beschikt over een groot
assortiment zowel handbediende als motorisch 
verstelbare stoelen. Alle zitmeubelen zijn in de 

gewenste maat, kleur en bekleding leverbaar 
en worden op maat gemaakt. Tal van opties zijn 
mogelijk, zoals een op het lichaam afgestelde 
zithoogte, verstelbare zitdiepte en elektrische 
voetensteunen en hoofdsteunen, een 
lendepomp, draaivoet, extra lange voetklep of 
nekkussen en zelfs stoelverwarming.

Goed zitten voor iedereen
Iedereen die goed wil zitten, is van harte 
welkom bij Easysit. “Uit onderzoek blijkt dat 
80% van de Nederlanders een verkeerde 
zitgewoonte of zitmeubelen heeft. Daardoor 
kunnen op latere leeftijd klachten ontstaan”, 
vertelt Brouwer. “Daarom is het belangrijk 
om voor een goed passende stoel of bank te 
kiezen. Dat geldt in het bijzonder voor mensen 
met rugklachten of een boven- of ondergemid-
delde lengte.”

Toevoegen van extra hulpmiddelen
Het toevoegen van extra hulpmiddelen is 
mogelijk, zoals een elektrische sta-op hulp of 
een relaxstand. “De sta-hulp biedt uitkomst 
voor ouderen die moeite hebben om uit hun 
stoel te komen. En dankzij de rustfunctie met 
voetklep voor de benen hoeven mensen niet 
perse meer naar bed om te rusten.”

Dealer van Stressless
Bij Easysit kan je ook terecht voor Stressless. 
Misschien wel het bekendste merk ter wereld. 
“Deze unieke stoelen bieden een optimale 
steun en volgen het lichaam bij alle bewegingen. 
Stressless ontwikkelt momenteel in hoog 

tempo nieuwe, vlotte, moderne modellen, die 
nu al bij Easysit te zien zijn.”

Volop service
Easysit biedt volop service. Er wordt altijd ruim 
de tijd uitgetrokken voor een persoonlijk advies. 
Voor mensen die vanwege hun lichamelijke 
gesteldheid niet naar de winkel kunnen komen, 
is een thuisdemo mogelijk. Verder wordt op 
alle zitmeubelen vijf jaar lang volledige garantie 
gegeven. Zowel op het binnenwerk, als op de 
accu, motor of de bekleding. Klanten kunnen 
zelfs gebruik maken van een ophaalservice. 
Desgewenst worden de oude zitmeubelen door 
het bedrijf meegenomen, waarna deze worden 

gerecycled door een sociale werkvoorziening. 
Dat deze service gewaardeerd wordt, blijkt 
uit de talloze reviews van tevreden klanten op 
het onafhankelijke reviewsysteem Klantenver-
tellen. 

Kortom: Bij Easysit zit je goed!

Nieuwsgierig geworden? 
Alle belangstellenden zijn van harte 
welkom in de nieuwe showroom in 

Wezep voor een persoonlijk advies op 
maat.

Easysit opent winkel in Wezep: Zitcomfort op maat

‘Jarenlange ervaring gecombineerd met ruime keuze, 
maatwerk en optimale service’ 
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Geheel verzorgde 
toilet renovatie

3995,00*

8500,-8500,-**

Ook leverbaar 
met Miele 
apparatuur 
voor € 9995,-

Keuken keuze uit verschillende tinten. Afm. 265  x 225 cm 
(aanpassingen in de opstelling zijn mogelijk) Compleet met werkblad, 

spoelbak, kraan, koeler, vaatwasser, combi-oven, inductie kookplaat en schouw. 
Inbouwapparatuur is van het merk Bosch. 

YROKEUKENS & BADKAMERS

Afbeeldingen kunnen afwijken.
Prijs- en zetfouten onder voorbehoud. 
Exclusief verwijderingsbijdrage. 

MARKNESSE
Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

Openingstijden:  dinsdag t/m vrijdag: 10.00 - 12.30 & 13.30 - 17.00 uur. Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur. Koopavond op donderdag: 19.00 - 21.00 uur

•  Maandag geopend na
telefonische afspraak

*  Vraag in de 
showroom naar 
de voorwaarden

Huisleverancier van:
• Rotpunkt • Nobilia

• Nolte• Pronorm

YRO KEUKENS 
& BADKAMERS

DE GROOTSTE KEUKEN- EN
BADKAMERSPECIALIST 

in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS:
Complete verbouwingen zoals muren wegbreken, 

vloerverwarming infrezen, plavuizen leggen, montage complete 
badkamers en keukens, electra, stucen en schilderen.

PLAATSEN HANGEND TOILET EN 
FONTEINTJE. INCLUSIEF TEGEL- 
EN LEIDINGWERK.

Nu 
voor 

Nu voor 

DEZE BADKAMER 
GEHEEL GEMONTEERD

GEHEEL GEÏNSTALLEERD

11995,00*

WIJ WERKEN MET: QUOOKER, MIELE, BOSCH EN SIEMENS

Geheel gemonteerd, leidingwerk, 
betegelen, hangend toilet, incl reservoir. 
Mooi badkamer meubel. Thermostaat 
douche mengkraan met regen douche. 
Inloop douche met scherm.

KEUZE UIT VEEL 

VERSCHILLENDE 

TEGELS  EN  

BADKAMERMEUBELS

€

€

€

Kijk voor 
de actuele 
openingstijden 
op WWW.YRO.NL
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YRO Keukens
Expansie 10
8316 GA Marknesse
0527-203306
info@yro.nl

NOBILIA keuken
351 Speed

actie

Deze tekening is niet bindend

Compleet met 
granieten werkblad 
en apparatuur. 
Ook het prachtige 
fornuis.

Deze mag weg Deze mag weg 
voorvoor €8595,-€8595,-

Mooie moderne donkerrode keuken met vele 
extra’s. Siemens inbouw apparatuur 
Kastenwand is 240 cm, eiland is 270 cm lang 

en 100 cm breed met bar blad. 

NU OOK BIJ YRO VERKRIJGBAAR GORDIJNEN, RAAM DECORATIE, 
TEGEN ZEER LEUKE LAGE PRIJZEN


