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  Het WIJ-land biedt kleinschalige zorg met kwaliteit 

   Paarden helpen kinderen met autisme  
✎  door Wim de Jonge

     DEDEMSVAART – In vier jaar tijd is aan 
het Rheezerend in Dedemsvaart een 
droom gerealiseerd. Buitencentrum 
Het WIJ-land is een zorgstal gespecia-
liseerd in het begeleiden van kinderen 
en jongeren met prikkelverwerkings-
stoornissen, waaronder autisme.  

“Het is een plek waar kinderen zichzelf 
kunnen zijn en groeien als mens; ongeacht 
een label of rugzak”, zegt Hedy. Samen 
met haar moeder Marianne en haar partner 
Suzanne verzorgt zij het zorgaanbod 
bij Buitencentrum Het WIJ-land. Vader 
Gerard is verantwoordelijk voor terrein 
en onderhoud. Het kwartet vult elkaar 
naadloos aan met bijvoorbeeld werkervaring 
in de zorg, het onderwijs en de bouw. “Als 
familiebedrijf moet je ervoor zorgen dat er 
geen olifanten in de ruimte zijn. Wij moeten 
helder en zuiver naar elkaar zijn. En dat 
voeren wij door in het bedrijf.”

    Het team is eigenlijk groter. De zeven 
paarden worden niet voor niets als collega’s 
voorgesteld. Onder hen Bonté. Deze pony 
geldt als aanzet voor het buitencentrum. 
“Ik gaf met Bonté kleinschalige rijlessen 
aan jonge kinderen. Die bleken vaak een 
zogenaamd rugzakje te hebben. Ik zag welke 
gave dingen er door de rijlessen gebeurden 
in de kinderen en wilde dat snappen. Daarna 
was het bij mij niet meer te stoppen. Het 
WIJ-land is ontstaan vanuit passie voor dieren 
en de doelgroep”, straalt Hedy. Zij wist aan 
welke voorwaarden ‘haar’ zorgstal moest 
voldoen: maatwerk, kleinschalig en kwaliteit. 
Op die manier krijgt elk kind van zes tot 

achttien jaar de aandacht die het verdient. 
Het kan dagbesteding, een individueel traject 
of groepsactiviteiten betekenen. Het zijn dan 
wel groepjes van maximaal vier personen.

     Prikkelarm 
  Tijdens een rondleiding door Hedy, 
Marianne en Suzanne wordt duidelijk hoe 
die voorwaarden zijn vertaald in de realiteit. 
Het terrein aan het Rheezerend werd ooit 
gebruikt voor een grondverzetbedrijf met 
paardenhouderij. De binnenbak is nog 
steeds aanwezig en wordt ook gebruikt als 
indoorspeelplaats. Na dat bouwwerk opent 
het terrein zich met bijna onbeperkt zicht 
in zuidelijke richting. Het geheel is ruim en 
uitnodigend. “We hebben bewust gekozen 
voor eenheid, rust, overzicht en ruimte. 
Het geeft weinig prikkels. Hoe minder 
overprikkeling, hoe meer ruimte er is voor 
groei.”

    Alles op het terrein staat in het teken van 
kinderen. Zo is er een pipowagen, waar 
iemand zich even kan terugtrekken. Dit jaar 
is er een moes- en bloementuin gerealiseerd 
nadat leemgrond is weggehaald. Suzanne kan 
enthousiast vertellen hoe ze met een kind de 
eerste komkommer heeft geplukt. “Dat is zo 
gaaf. Zo puur.” Verder zijn er onder meer 
speel- en ontdekplekken, kippen, konijnen 
en natuurlijk paarden. De zeven dieren zijn 
bewust uitgezocht. De overeenkomst tussen 
de dieren is dat ze allemaal koudbloedig 
zijn, maar elk heeft z’n eigen talent om 
kinderen zich te laten ontwikkelen. Hedy 
pakt haar telefoon en laat een lied horen 
van een kind dat de inmiddels achttienjarige 
Bonté minutenlang liefdevol en waarderend 
toezingt. Bij het horen heeft iedereen 

een combinatie van een brede glimlach en 
een brok in de keel. Een voorbeeld dat de 
aanpak van de zorgstal in de praktijk werkt. 
Buiten zijn, bewegen en persoonlijk contact 
(met dieren) worden de bouwstenen van de 
activiteiten van het buitencentrum genoemd.

     Logeren 
  Marianne geeft ook het belang van Het 
WIJ-land voor de overige gezinsleden aan. 
“De kinderen zijn het grootste deel van de 
tijd thuis. Als zij hier zijn, wordt ook het 
gezin ontlast. Wij zijn eens in de twee weken 
ook een logeeradres. Het niveau waarop 
wij maatwerk leveren is uniek, bijvoorbeeld 

bij thuiszitters. Ik ken geen kind dat niet 
wil leren. Dat bestaat niet. Wij kijken naar: 
wie is het kind en wat is de hulpvraag. Wij 
doen dingen in het tempo van het kind. Wij 
kunnen dus niet zeggen wanneer er plek 
is voor nieuwe cliënten. Dat hangt van de 
hulpvraag af. Het is meestal binnen enkele 
weken, maar als de nood hoog is dan sneller. 
Wij zijn flexibel.”

    Buitencentrum Het WIJ-land is nu een 
jaar geopend voor jeugdwerk. Met alle 
gemeenten in het Vechtdal zijn contracten 
afgesloten, onder meer via de Coöperatie 
Boer en Zorg.    

 De verantwoordelijken voor het zorgaanbod bij Buitencentrum Het WIJ-land. Van links naar 
rechts: Suzanne, Hedy en Marianne. Foto: Gerard Siemerink.   
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Schoenmaker Eddie in 
het mooie centrum van Zwolle

Broerenstraat 7 - 8011 VB Zwolle 
06-51688332 - eddiemollenaar@gmail.com

www.schoenmakerijzwolle.nl

Voor schoenreparaties, 
sleutels en accessoires.

Klaar terwijl u winkelt!
TAFELS EN MEER

WWW.TREETOPTABLES.NL

Moerheimstraat 50
7701CG Dedemsvaart
Tel: 06-33830449
www.treetoptables.nl

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

*€250 
korting

* op complete traprenovatie

Onderdelen voor tekst:

Marisa Bremer
Begeleiding en advies rondom een uitvaart in Zwolle en wijde 
omgeving.
Bij een overlijden 24 uur per dag bereikbaar via 038 2054 038

Bij een overlijden 24 uur per dag 
bereikbaar via 038 2054 038

Begeleiding en advies rondom een uitvaart in Zwolle en wijde omgeving.

Marisa BremerMarisa Bremer
www.ijssellanduitvaartzorg.nl

Marisa@ijssellanduitvaartzorg.nl
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Korte Kamperstraat 29 | 8011MN Zwolle | tel: 038 8888830 | 06 82751014
info@peppersmassage.nl | www.peppersmassage.nl 

Wees welkom bij deze MASSAGE 
salon in Zwolle, waar u een 

onvergetelijke tijd kunt hebben met 
onze masseuses.

Kijk voor meer informatie op onze website
www.peppersmassage.nl

0523-225323 / WWW.BRASSERIE-DE-BOERDERIJ.NL

De Haar 7  •  7707 PK BalkbrugDe Haar 7  •  7707 PK Balkbrug

        brasseriedeboerderij        brasseriedeboerderij

GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE BOERDERIJ!
• Lunch• Lunch

• Diner• Diner

• High tea• High tea

• Verjaardag• Verjaardag

• Familiedag • Familiedag 

• Huwelijksjubileum• Huwelijksjubileum

Laat ons wetenLaat ons weten
wat uw wensen zijn!wat uw wensen zijn!

SPEELTUIN,
SFEERVOL 

RESTAURANT,
STREEKPRODUCTEN

& HEERLIJKE 
GERECHTEN

Vakkundig en onafhandelijk advies
Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
Gehoorberscherming universeel en op maat
Service en onderhoud van uw hooroplossing
Second opionion

Ds van Diemenstraat 6B 0529-23 20 40
7711 JM Nieuwleusen info@jackyshoorstudio.nl

www.jackyshoorstudio.nl

Oren reinigigen d.m.v. uitzuigen 
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 Voor sommige mensen is het al wat 
langer geleden dat ze gebruikmaakten 
van het openbaar vervoer. Heeft u 
moeite met reizen met het openbaar 
vervoer of vindt u het allemaal een 
beetje overweldigend? Dan is deze 
cursus echt iets voor u. 

    Door deze cursus van drie bijeenkomsten te 
volgen, waarvan de laatste een oefenreisje in 
de praktijk is, zult u merken dat het allemaal 
wel meevalt. 

Data: 7 oktober en 14 oktober 2024
Tijd: 14.00 – 16.00 uur
Locatie: Bibliotheek Dalfsen, Ruige-
doornstraat 108, Dalfsen

  In drie bijeenkomsten wordt u wegwijs 
gemaakt in het reizen met het openbaar 
vervoer. Van het aanschaffen van een 
vervoersbewijs tot het plannen van een 
reis. In de laatste bijeenkomst gaan we het 
geleerde in de praktijk brengen door een 
stukje met de bus en trein te reizen. U 
ervaart hoe gemakkelijk het reizen met bus 
en trein is.

“Wat een gezellige middagen. Ik kijk uit 
naar het proefreisje. Dan ga ik oefenen met 
de automaten op het station, het gebruiken 
van de routeplanner en de samenreiskorting 
op de OV-chipkaart zetten.” Lea (74 jaar) 

Aanmelden
Wilt u meedoen aan deze cursus? Aanmelden 
is noodzakelijk. Stuur een e-mail naar 
ov-ambassadeur@ervaarhetov.nl of bel 038 

– 45 40 130. Deelname aan deze cursus is 
gratis. De reiskosten van het proefreisje zijn 
voor eigen rekening. De cursus is bedoeld 
voor 55-plussers.

Meer informatie
 De gemeente Dalfsen vindt het belangrijk dat 
haar inwoners zo lang mogelijk zelfstandig 
kunnen reizen. Daarom maken zij het 
mogelijk dat OV-ambassadeurs gedurende 
het gehele jaar activiteiten organiseren in de 
gemeente. 

  Kijk op www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur 
voor meer informatie en een overzicht van 
alle activiteiten. Voor vragen kunt u bellen 
naar 038-45 40 130 of een e-mail sturen 
naar: ov-ambassadeur@ervaarhetov.nl. 

    Onze OV-ambassadeurs helpen u graag op 
weg!

 Nieuw
    Cursus “Reizen met het openbaar vervoer”   

 De Interkerkelijke werkgroep is bezig 
met de voorbereiding van een nieuwe 
avond voor vrouwen zoals jij! Heb jij 
het ook al genoteerd in je agenda?

    Woensdagavond 16 oktober 19.30 uur 
in “De Lichtbron” in Balkbrug komt 
Almatine Leene spreken over “de kracht 
van kwetsbaarheid”! Voor deze avond 
hebben we een fijne muziekgroep die 
onze zang begeleid. Kom jij ook? Neem 
gerust je vriendin, zus of buurvrouw mee!    

  Inter-
kerkelijke 
Vrouwen-
avond in 
Balkbrug  

      

‘Als kleinschalige uitvaartondernemer 
ben ik onafhankelijk en zijn de 

keuzes van de familiedoorslaggevend. 
In de emotionele periode vlak na een 
overlijden breng ik rust en aandacht. 

En begeleid de familie liefdevol 
naar het definitieve moment 

van afscheid nemen.‘

keuzes van de familiedoorslaggevend. 
In de emotionele periode vlak na een 
overlijden breng ik rust en aandacht. 

En begeleid de familie liefdevol 
naar het definitieve moment 

van afscheid nemen.‘

 06 425 132 80
24/7 bereikbaar!

www.freda.nl

freda
  uitvaartbegeleiding

 Ommer Mannenkoor heeft een vriend-
schapsband met mannenkoor MGV 
Liederkranz uit Gedern. Dit jaar 
bezoeken ze Ommen van 3 tot en met 
6 oktober. 

    Gezamenlijk geven ze een concert op 
zaterdag 5 oktober in de Ger.kerk Ommen. 
Het repertoire van beide koren is veelzijdig. 
Er is muzikale ondersteuning van solisten 
en tevens medewerking van Obed Redder 
(slagwerk) en Frank van Elburg (trompet). 
Voor meer informatie, ga naar de website 
www.ommermannenkoor.nl. Kaarten zijn 
verkrijgbaar bij koorleden (EUR 15), bij 
de Readshop Kruisstraat 3 in Ommen en 
voorafgaand aan het concert in de kerk.   

 Groots 
dubbelconcert    

 

“Wil je graag werken in een leuk team?” 

VACATURE 
 

Bedrijfswagenmonteur 
Bandenmonteur 

Magazijnmedewerker 

Wij van Viskaal Truck en Trailer Service zijn op zoek naar een 
bedrijfswagenmonteur en een magazijnmedewerker.  
Wil jij graag werken in een leuk team en ligt jou passie bij vrachtwagens? Wij bieden 
een functie met veel variatie. Van diagnose stellen, reparaties uitvoeren, banden 
wisselen van landbouwvoertuigen, trucks en trailers, het opbouwen van nieuwe 
vrachtauto’s of een pechservice verlenen op locatie. Ook het volgen van relevante 
opleidingen behoren tot de mogelijkheid.  
Lijkt het je leuk om elke dag wat anders te doen?  
Solliciteer dan direct door een mail te sturen met CV naar marc@viskaaltransport.nl 
of kom gerust langs voor een kopje koffie.  

0523-745326 www.viskaalbalkbrug.nl 

TWEEDE KATINGER 2  
7707  CW BALKBRUG 

Ook on� ne �  bes� � en www.ne� ies-sa� on.nl

Elke dag v	 se 
broodjes, panini’s, 

 � s� ’s, Lekk	 e geha� -
ba� en en Warme snacks

Naast Fieten Tankstation Balkbrug - Eerste Katinger 1 Balkbrug

Eerste Katinger 1, Balkbrug  |  Geldig t/m 31 juli 2024

Wasprogramma 
Het Beste

10.-
17.-

Laat deze code 
scannen bij 

de kassa

OPENINGSACTIE
Kom je auto wassen en vier de opening met ons mee!

GGeellddiigg  tt//mm  66  ookkttoobbeerr  22002244Eerste Katinger 1, Balkbrug  |  Geldig t/m 31 juli 2024

Wasprogramma 
Het Beste

10.-
17.-

Laat deze code 
scannen bij 

de kassa

OPENINGSACTIE
Kom je auto wassen en vier de opening met ons mee!

GGeellddiigg  tt//mm  66  ookkttoobbeerr  22002244
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•  REPARATIES KLAAR TERWIJL U WACHT

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Bij overlijden:      0524 - 515 899 0800 - 024 25 26of                                              (dag en nacht bereikbaar)

UGNA
UITVAARTVERZORGING

Voor meer informatie:

(0524) 515 899

info@ugna.nl - www.ugna.nl

Ballastweg 2 - Coevorden

✎  door Wim de Jonge

     BALKBRUG – Er zijn mensen die voor 
het eerst in hun leven een nieuw adres 
moeten zoeken voor de aanschaf van 
een spijkerbroek. Ruim 45 jaar konden 
zij terecht bij Huige Mode in Balkbrug. 
Het echtpaar Johan en Janny Huige 
heeft besloten om te stoppen met de 
winkel aan de Zwolseweg. 

  De herkenbare borden met de tekst ‘de 
broekenspecialist.nl’ stonden decennialang 
aan de doorgaande weg N377 Nieuw-
leusen-Slagharen. Die naam was geen 
opschepperij. Op een bepaald moment 
was er bij Huige Mode zelfs keuze uit 4.500 
jeans. Dat getal ligt hoger dan het aantal 
inwoners van Balkbrug. De modezaak trok 
duidelijk klanten uit een ruime regio en zelfs 
verder weg. “Wij hadden veel vaste klanten 
uit het westen. Pas later kwam ik erachter 
dat zij op doorreis waren om sterke drank 
te halen in Duitsland. Alcoholhoudende 
drank was daar goedkoper”, zegt Johan aan 
de tafel in het kantoor, dat de afscheiding 
tussen woonhuis en winkel vormt. Om het 
echtpaar staan diverse fysieke herinneringen 
aan de afgelopen jaren. En als Johan een 
map openmaakt, blijkt het een historisch 
juweeltje. Advertenties met namen als Lois 
en Levi’s en een plastic tas van Lois komen 
op tafel. Ooit waren deze twee merken 
broeken waarmee iedere jongere zich wilde 
kleden. Johan: “We hebben altijd kwaliteits-
merken gehad. Toen spijkerbroeken in zes 

verschillende lengtes verkrijgbaar werden, 
zijn wij ons in jeans gaan specialiseren.” Janny 
weet zich de tijd te herinneren dat de broeken 
in slechts één lengtemaat verkrijgbaar waren 
en moesten worden ingekort, of de pijpen 
werden gewoon opgerold. Uit alles blijkt 
dat het echtpaar na 45 jaar nog steeds niet 
mode-moe is. “Mode is een prachtig beroep. 
Je ziet de veranderingen, ook die in de 
maatschappij. Bijvoorbeeld shirts die eerst 
strak en later weer wijd moesten zijn. Of 
broeken met wijde pijpen of skinny jeans. Je 
ziet alle trends weer terugkomen. Volgend 
jaar worden bijvoorbeeld grijze broeken de 
trend.”

     Meegaan 
  Het echtpaar Huige streek in 1979 in 
Balkbrug neer. De voormalige zelfbedie-
ningswinkel Van der Woude werd een 
modezaak. Johan: “Mijn vader was textiel-
handelaar in Ommen, maar in 1979 was hij 
al tien jaar gestopt. Wij wisten dus dat het 
hard werken zou betekenen. Maar dat zat 
in ons.” Janny vult aan: “Wij waren jong en 
enthousiast en groeiden met het bedrijf mee. 
Wij gingen er gewoon voor.” In grote lijnen 
was de taakverdeling dat Johan de inkoop 
deed en Janny verantwoordelijk was voor de 
boekhouding en administratie. Huige Mode 
stond al die jaren niet alleen bekend als adres 
met een groot assortiment jeans. Ook de 
afdeling vakkleding voor onder meer bakkers, 
koks en zorgpersoneel was een belangrijke 
bron van inkomsten. Die diversiteit was er 
al vanaf het begin. “Uw adres voor vak- en 

bedrijfskleding, zware overalls, ook spijker- 
en corduroybroeken”, luidt de tekst van een 
van de eerste advertenties. 

    De jaren daarna volgden (en gingen) onder 
meer leren jassen, klompen, ondergoed, 
commandotruien, colberts, sportschoenen 
en NATO-jacks. “Het was steeds de vraag: 
wat wil de consument? Dat betekent mee 
kunnen gaan met veranderingen in de mode. 
Vaak moet je ook een behoefte creëren. 
Voor de inkoop gingen wij naar beurzen, 
kregen we veel bezoek van vertegen-
woordigers en kochten rechtstreeks bij de 
importeurs en fabrieken. Daardoor had je 
kwaliteit en betrouwbaarheid.” Johan geeft 
toe dat een inkoper met al die veranderingen 
eigenlijk nooit rust heeft. “Je bent altijd met 
je hoofd bezig en moet ver vooruit denken. 
Nee, dat gaf geen onrust. Dat is juist leuk. Je 
wordt gestimuleerd om stappen te maken. 
Het houdt je scherp.” 

     Al vroeg digitaal 
  Huige Mode viert dit jaar overigens nog een 
jubileum: het 25-jarig bestaan van de eigen 
webwinkel. “Wij hadden een kant-en-klare 
website gekocht en onze zoon heeft op 
zijn dertiende die verbouwd zodat wij een 
webwinkel met een eigen gezicht kregen.” 

Voor de jongeren onder ons: het was in 
1999 niet vanzelfsprekend dat elke winkel 
al een eigen site had. En zeker niet dat je 
kleding op die manier bestelde. Huige 
heeft de keuze geen windeieren gelegd. 
Zo zorgde de digitale omgeving tijdens de 
coronasluiting voor omzet. “Vaste klanten 
bleven toen bestellen”, klinkt het dankbaar. 
Het contact met de klanten was voor Johan 
en Janny altijd belangrijk en waardevol. Net 
als het eigen gezin. “Het gezin heeft bij ons 
altijd centraal gestaan. Wij waren er altijd 
voor de kinderen.” Terugkijkend zegt Johan 
dat hij dankbaar en tevreden is over de 
keuze om in de mode te werken. “Of ik blij 
was geweest met een ander beroep? Het is 
moeilijk uit te leggen, maar misschien kun je 
het vergelijken met een boer die vergroeid 
is met zijn land. Wij hebben altijd een goede 
boterham verdiend en leuke gesprekken 
gehad.”

    Johan en Janny gaan hun tijd nu besteden aan 
onder meer lange wandelingen, het kerkelijk 
leven, kleinkinderen en klussen in en om 
huis. Het echtpaar blijft aan de Zwolseweg 
wonen. De hele voorraad gaat nu weg met 
minimaal vijftig procent korting. Het streven 
is dat zaterdag 28 september de laatste 
openingsdag is. 

       

 Janny en Johan Huige bij hun fysieke winkel in Balkbrug. Ook de webshop Huige Mode Balk-
brug stopt na 25 jaar.    

  Broekenspecialist is een begrip in de wijde regio 

   Huige Mode verdwijnt na 45 jaar  

 Een beeld van vroeger, met de logo’s van Levi’s, Lois en Wrangler prominent in de winkel. 
Eigen foto’s.    
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✎  door Roy Visscher

     Wie? Y&T: De gemiddelde popliefhebber 
zal niet van ze gehoord hebben, al 
bestaat de band al vijftig jaar. We 
hebben het hier over het Californische 
viertal rond zanger en meestergitarist 
Dave Meniketti, onder het headban-
gersgilde bekend geworden met licht 
bluesy hardrock met soulvolle vocalen 
in het straatje van Whitesnakes David 
Coverdale. Al vaker stond de band in 
Hedon, nu komt die in Nederland zijn 
vijftigste verjaardag vieren en doet Y&T 
opnieuw het Zwolse poppodium aan. 

  De band komt oorspronkelijk uit Oakland, in 
de Bay Area rond San Francisco, en heette 
eerst Yesterday & Today, naar een album van 
The Beatles. Hun album Earthshaker was hun 
doorbraakalbum, dit stond nog decennialang 
na de release boven in de favorieten-
lijstjes van recensenten van hardrock- en 
metalmagazines. Het album leverde onder 
andere de geweldige ballad I believe in You, 
de stamper Dirty Girl en het hard en snel 
rockende Hurricane op. In 1982 stond Y&T 
op het hoofdpodium van Pinkpop, waar 
het een verpletterende indruk achterliet 
op de verbouwereerde toeschouwers. Na 
nog een aantal prima albums waaronder 
Black Tiger, en de bescheiden hit Midnight 
in Tokyo, duwde de platenmaatschappij van 
Y&T de band een wat andere kant op. En zo 
waren de tronies van Meniketti, bassist Phil 
Kennemore en de andere twee bandleden 
opeens regelmatig te zien in rockpro-
gramma’s op onder andere MTV die zich 

voornamelijk richtten op de zogenoemde 
hair metal. Zoek de clip van Summertime 
Girls maar eens op op YouTube: veel jonge 
dames in bikini en woo-hoo-koortjes. Maar 
Y&T hoorde helemaal niet thuis tussen bands 
als Mötley Crüe, WASP, Dokken, Cinderella, 
Van Halen, Whitesnake en zeker Bon Jovi. 
De band wilde stevigere en serieuzere, 
bluesier muziek maken met minder nadruk 
op visuele effecten, ondanks de voor de hair 
metal perfecte looks van Meniketti. Y&T kon 
in het schrijven van commerciële deuntjes 
ook niet opboksen tegen de voornoemde 
bands en werd door de platenmaatschappij 
aan de straat gezet. De Californiërs besloten 
daarop het bijltje erbij neer te gooien. Maar 
niet voor er in 1991 een fantastische live-cd 

uitkwam die liet horen hoe krachtig de band 
was als die gewoon haar eigen koers kon 
volgen.

     Live-dvd 
  Eenmaal bijgekomen van het opgedrongen 
en niet al te succesvolle commerciële 
avontuur begon het bij Meniketti & co weer 
te kriebelen en een doorstart volgde een 
paar jaar later. Veel nieuw materiaal werd er 
niet meer uitgebracht maar op de krakers uit 
het verleden zou de band nog decennialang 
blijken te kunnen teren. Geen wonder, want 
live uitgevoerd staan die nog steeds als een 
huis in de spreekwoordelijke ‘Hurricane’ 
en worden ze door de liefhebbers met 
luid applaus begroet. In Nederland is de 

band altijd opmerkelijk populair gebleven 
en daarom worden door de vier leden 
regelmatig vliegtickets aangeschaft om weer 
eens een toertje te doen langs Nederlandse 
poppodia. De band speelde onder andere 
in Hardenberg, Tilburg, Uden, Alkmaar, 
Zwolle en het wat minder hardrock-minded 
Zoetermeer. De liefde voor Nederland is zelfs 
zo groot dat de eerste – en tot nu toe enige 
– live-dvd in De Boerderij in Zoetermeer 
werd opgenomen. Het vijftigjarig bestaan 
van de band (eigenlijk vorig jaar) grijpen de 
hardrockers aan om weer eens deze kant 
op te komen. Opnieuw doet de band de 
oostelijke contreien van het land aan en bijna 
vanzelfsprekend is Hedon de gelukkige om 
de band te mogen verwelkomen. Verwacht 
niet de vier oorspronkelijke bandleden te 
zien en horen: door het overlijden van drie 
van hen is Meniketti al lange tijd het enige 
overgebleven oerlid. Maar dat is niet te 
horen in de liveprestaties, want de huidige 
andere drie kunnen het Y&T-repertoire 
ondertussen dromen en vormen samen met 
Meniketti een geoliede machine. Op leeftijd, 
dat dan wel: Meniketti heeft de zeventig jaar 
al aangetikt. Luistertips naast de al genoemde 
nummers: Knock you Out, Rescue Me, 
Meanstreak, Come in from the Rain en de 
nog nooit live gespeelde speedrocker Goin’ 
off the deep End.

An evening with Y&T, 50 year anni-
versary: zondag 13 oktober in de grote 
zaal van Hedon, aanvang 20.00 uur, 
zaal open 18.30 uur, kaarten kosten 
36,50.  

 De band anno nu, met tweede van rechts zanger/gitarist Dave Meniketti.    

  Californische ex-hairmetalband komt weer naar Zwolle 

   An evening with Y&T in Hedon  

✎  door Wim de Jonge

     HARDENBERG – In de gemeente 
Hardenberg zijn te weinig plekken voor 
de opvang van Oekraïners en niet genoeg 
huizen voor statushouders. Asielzoekers 
worden meer dan volgens de wettelijke 
opgave opgevangen. Toch ging een infor-
matieavond vluchtelingen voor de politiek 
vooral over dat laatste punt.  

  Aantallen en locaties voor de opvang van 
vluchtelingen liggen politiek gevoelig. De 
tienjarige opvang in de vorm van een asiel-
zoekerscentrum (AZC) met 700 bewoners 
aan de Jachthuisweg eindigt in 2026. De 
gemeenteraad heeft dit jaar besloten dat 
de gemeente vanaf dat moment alleen de 
wettelijk opgelegde aantallen asielzoekers 
opneemt. De politiek wil zelf bepalen of er 
daarbovenop extra opvangplekken komen ‘als 
de maatschappelijke omstandigheden daartoe 
aanleiding geven’. De verplichte aantallen voor 
de gemeente Hardenberg liggen nog niet vast, 
omdat het nieuwe kabinet nog uitsluitsel moet 
geven. Maar de gemeente is een zoektocht 
gestart naar een of meerdere locaties voor 
in totaal 400 mensen. Als er geen beslissing 
van de landelijke overheid is, kan het zijn dat 
er ook geen nieuwe wettelijke opgelegde 
aantallen zijn; oftewel nul. Hardenberg zoekt 
toch naar opvangplekken om te voorkomen 
dat in de toekomst anderen over de 
gemeente beslissen. Net zoals bij bijvoorbeeld 
windmolens is het devies: wij willen zelf de 
regie houden.

    Nog voordat een gemeentelijk besluit is 
genomen, zei een woordvoerder van de COA 

onlangs dat met de gemeente wordt gesproken 
over nieuwe locatie(s) voor opvang na 2026. 
En ook dat er dan hoe dan ook vluchtelingen 
worden opgevangen in Hardenberg. Het zou 
betekenen dat burgemeester en wethouders 
het besluit van de politiek aan hun laars lappen. 
Vijf politieke partijen stelden gezamenlijk 
schriftelijke vragen hierover. De reactie van 
loco-burgemeester Didi Dorrestijn is dat de 
gemeente nadrukkelijk afstand neemt van 
de woorden van de COA en de organisatie 
verzoekt die uitspraken recht te zetten. “De 
onjuiste uitspraken zijn wat ons betreft niet 
helpend voor het zorgvuldige proces dat 
Hardenberg wil doorlopen voor de mogelijke 
opvang na 2026”, aldus Dorrestijn in een 
schriftelijke reactie aan de politiek.

     Verwachtingen gewekt 
  Handhaving van de huidige plek van het AZC 
is ook niet zonder gevoeligheden. “In het 
locatieonderzoek wordt meegewogen dat het 

huidige AZC straks tien jaar op deze locatie 
staat en dat er tien jaar geleden verwachtingen 
zijn gewekt”, aldus de loco-burgemeester. 
Omwonenden vinden dat de afspraak is 
dat vanaf 2026 het terrein niet langer voor 
opvang wordt gebruikt. “Ik ben de laatste die 
tegenspreekt dat overlast wordt veroorzaakt 
in buurt en binnenstad”, zegt wethouder Alwin 
Mussche over het huidige AZC. “Problemen 
zijn er en die proberen wij zo goed mogelijk 
te voorkomen.” Daarom is ook project 
Buitenkwartier gestart, waarbij vanaf de eerste 
dag de nadruk op integratie ligt. De focus ligt op 
taal en werk. Integratie zonder beheersing van 
de Nederlandse taal is volgens de wethouder 
niet mogelijk. Daarnaast is het doel om 
binnen een jaar 30 asielzoekers aan een baan 
te helpen. De landelijke overheid gaf dit jaar 
300.000 euro voor het project. Een gedachte 
is om alle belemmeringen voor integratie weg 
te nemen. Bijvoorbeeld vergunning, maar ook 
reclassering. Als een bewoner van het AZC in 

de fout gaat, dan is het niet de bedoeling dat 
die misstap zijn integratie afremt. De wens is 
dat die persoon snel berecht wordt en de straf 
op het AZC mag uitvoeren.

    De gemeente is al vroeg begonnen met de 
zoektocht naar locaties voor opvang. Volgens 
de huidige landelijke cijfers moet de gemeente 
355 asielzoekers opvangen. In de praktijk zijn 
het er 800: 700 in het AZC en 100 in Loozen. 
Op het gebied van opvang van Oekraïners 
zijn de cijfers niet goed. Van de verplichte 
712 zijn er slechts 239 gerealiseerd. Hiervan 
zijn 98 plekken aan de Zuidwolderstraat 
in Dedemsvaart te vinden. Een uitbreiding 
van deze locatie is voor de gemeente nog 
bespreekbaar. De wethouder geeft aan dat 
de beveiliging/beheer van de opvang voor 
Oekraïners wordt verlaagd. “De mensen 
zijn tevreden en hebben voor het merendeel 
werk.” De gemeente kijkt nog of voor 
Oekraïners een eigen bijdrage gaat gelden. 
Door de extra inwoners lopen de huisart-
senparktijken wel vol. Gekeken wordt naar 
bijvoorbeeld een arts die bij de opvang langs 
komt. 

     Niet gehaald 
  De taakstelling voor de huisvesting van 
statushouders wordt niet gehaald. Dit jaar 
moeten 161 mensen een woonplek vinden. 
In 56 gevallen is dat gelukt. “Een behoorlijk 
aantal. Wij bungelen daarmee onderaan in 
de regio IJsselland. Als wij zo doorgaan, dan 
gaan wij de taakstelling niet halen.” Niet halen 
van de cijfers kan toezicht door de provincie 
betekenen. Het probleem is dat huurwoningen 
niet voor het oprapen liggen. De optie is om 
eerst opvang in tijdelijke vormen te vinden.   

 Het asielzoekerscentrum bij Hardenberg. Volgens politieke partijen worden daar nu vooral 
alleenstaande mannen opgevangen. Foto Google Maps.   

  Asielopvang ligt politiek gevoelig  
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“Boost jouw weerstand met
Vitamine D, dit word

aangemaakt door zonlicht”
“kom uit die winterdip!

zonlicht maakt je gelukkig”
“Zonlicht verkleint het risico

op hart en vaatziekten”
“Zonlicht verminderd stress”

MIDDENPAD 2, HARDENBERG

Ervaarzelfde
positieveeffectenvan

dezonnebank

Helaas word het nog regelmatig

in de media gebracht dat de

zonnebank ontzettend slecht

voor u zou zijn.

Recentelijk zijn hier nog weer

nieuwe onderzoeken na gedaan,

uit onderzoek blijkt dat het UV-

licht van de zonnebank juist

positieve effecten op lichaam en

geest heeft!

Neem een bezoekje aan

zonnestudio Time2Sun in

Hardenberg en het opgeleide

personeel verteld u hier graag

meer over.

Voor al uw creatieve ideeën en inspiratie 
kunt u bij ons terecht. 

Reparatie alle bekende 
merken naaimachines

en gratis parkeren
voor de deur

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 - 
info@diniekleine-naaimachines.nl

Kom naar Nieuwleusen

In oktober beginnen wij weer met de naai
lessen op dinsdagavond + woensdag
morgen.  Meer informatie? Bel of kom

 even langs. 

Baby Lock demo-inloop dagen 
9+10 oktober

Deze dagen laten wij alles zien wat 
voor mogelijkheden er zijn op de Lock 
+ Coverlock machines. Ook de 
allernieuwste model Primo
staat in de schijnwerper. Wij hebben 
tijdens deze dagen 20% korting 
op accessoires! 

GASFLESSEN 
IN ALLE SOORTEN EN MATEN!

Al 100 jaar geven wij vol gas...

www.oosterveensoliehandel.nl

GASFLESSEN 
IN ALLE SOORTEN EN MATEN!
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* Resultaten ter inzage in de studio conform privacywetgeving

Verlies direct tussen 
de 4 - 28 cm!*
Ons geavanceerde apparaat haalt middels 
ultrasound vet weg. Tegelijkertijd worden door 
elektrostimulatie je spieren getraind. De snelheid 
waarmee je resultaat ziet motiveert! De spreek­
woordelijke ‘stok achter de deur’. Of je nou 5 of 
35 kilo wilt verliezen: Easyslim.nu helpt je!

Almere
Randstad 2105 
almere@easyslim.nu

App of bel 06 1563 2873
Of maak direct online een afspraak via:  
www.easyslim.nu. Of gebruik de QR-code.

Zeg vaarwel tegen je vakantiekilo’s!

€ 40,-
KORTING!

Intake + behandeling
van € 89,- voor € 49,-

ACTIE

(Geldig t/m 31 oktober 2024)

‘Ik kan nu wel 10 keer achter 
elkaar de trap oplopen zonder 

eerst op adem te hoeven komen’

‘Afvallen met 
Easyslim.nu gaat 

eigenlijk heel 
makkelijk’

‘De eerste 
behandeling gaf de 
bevestiging dat het 

geen fabel was’

Voor

Na

‘Ik zit lekkerder 
in mijn vel en 
voel me vrolijker’ 

 ‘Het apparaat heeft een 
gunstige uitwerking op mijn 

fibromyalgie en lipoedeem’

Voor
Na

‘De eerste 
behandeling gaf de 
bevestiging dat het 

Voor
Na

Zeg vaarwel tegen je vakantiekilo’s!

‘Ik kan nu wel 10 keer achter 

NaVoor
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• Autosleutels 
• Dupliceren 
• Repareren en programmeren 

Maak een afspraak 
via Whatsapp op 

0529- 481429 

             wij helpen u graag! 

OF BEL

0523-656208

15 jaar of ouder;
Sociaal en klantgericht ingesteld;
Ervaren in de horeca óf wil je deze
ervaring op doen;
Beschikbaar in weekenden en
vakantieperiodes.

Stuur dan jouw cv naar
cafetariadebalk2023@gmail.com

PERSONEEL

GEZOCHT

Ben jij?

€9.950,-

Grandland X 1.2 Turbo Innovation 88.000 km. Zwart, Camera, El.achterklep  2019 17.950,-
Mokka 1.2 Turbo Level 3 8.000 km. Zwart, LED, Camera, Navi    2023 23.950,-
Mokka X 1.4 Turbo Innovation 89.000 km. Wit Camera, LED, Navi, Trekhaak  2016 14.950,-
Astra 1.2 Turbo 130pk Level 4 8.000 km. Zwart, Winterpakket, AGR, Head up  2023  25.450,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Innovation, 22.000 km. Zwart, AGR, LED, Trekhaak  2019 18.950,-
Astra Sports Tourer 1.0 Turbo 120 Jaar Edition 77.000 km. Zwart Navi, PDC  2019 14.950,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Innovation, 147.000 km. Wit, Camera, LED, Trekhaak  2018 14.450,-
Astra 1.4 Turbo 5-drs. Innovation, 83.000 km. Grijs, navi, Leer, 18 inch, Camera  2016 13.950,-
Crossland X 1.2 Turbo Innovation, 41.000 km. Grijs, Winterpakket, Navi, Automaat  2019 17.950,-
Crossland X 1.2 Turbo Innovation, 52.000 km. Grijs, 17 inch, SideSteps, Trekhaak  2019 14.950,-
Crossland X 1.2 Turbo 120 jaar Edition 74.000 km. Wit/zwart dak Trekhaak  2019 13.950,-
Crossland X 1.2 Innovation, 81.000 km. Grijs/zwart dak, Winterpakket, AGR,Trekhaak  2018 12.950,-
Meriva 1.4 Turbo Cosmo, 98.000 km. Zwart, Navi, Trekhaak    2015   9.500,-
Meriva 1.4 Turbo Cosmo 154.000 km. Grijs, 17 inch, PDC, Navi, Trekhaak   2011   6.450,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 32.000 km. Grijs, LED, Navi, Camera, Automaat  2023 21.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 31.000 km. Zwart Camera, Navi, LED   2023 19.950,-
Corsa 1.2 Level 2  4.000 km. Oranje, Parkeersensoren, CarPlay/Android auto, DAB+  2023 16.950,-
Corsa 1.2 Turbo 100pk Blauw 76.000 km. Camera, PDC, Trekhaak   2020 13.950,- 
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Online Edition 135.000 km Wit, Sportstoelen, Navi, Trekhaak  2017   9.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Edition, 149.000 km. Grijs, Parkeersensoren, Intellilink  2015   7.250,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Intellilink, PDC achter, 1e eig.  2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 32.000 km. Wit, Intellilink, Winterpakket, PDC, 1e eig.  2019 12.950,-
Karl 1.0 5-drs. 120 jaar Edition 54.000 km. Blauw Parkeersensoren, Lichtm.velgen  2019 10.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs Bluetooth, Cruise control, 1e eig.   2019 10.500,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 58.000 km. Grijs, Intellilink, Parkeersensoren, Winterpakket  2018 11.500,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 48.000 km. Rood, Winterpakket, Parkeersensoren, Intellilink 2018 11.500,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs, Airco, Cruise control, Bluetooth 1e eig.  2018   9.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition, 72.000 km. Wit, Cruise control, Airco, 1e eig.   2017   8.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 89.000 km. Blauw. Lane assist, Cruise control, Winterpakket  2015   7.950,-
Volkswagen T-Roc 1.0TSi Style 64.000 km. Grijs, Navi, PDC, Trekhaak, 1e eig.  2020 21.950,-

Opel Karl 1.0 Innovation  82.000 km. Intellilink 2017  
WIJ WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE

Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff .nl

MERKSPECIALIST IN OPEL

N I E U W L E U S E N
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Wat hef Gert in de panne?
Stoofvlees Uut ’t Veld met puree
Ingrediënten:
- 1 kg runderriblappen, magere stoofl appen of runderlappen
  van Uut ’t Veld Boerderijvlees 
- 1 el Provençaalse kruiden
- 1,5 el bloem of veldbonenmeel Geerts’Best
- 200 gram roomboter Zuivel Boerderij De Waard
- 2 stronken prei
- 1 grote winterpeen
- 150 gram gerookte spekreepjes Uut ’t Veld Boerderijvlees
- 1 fl esje Avereester bier PK21 of Dikke Bolle
- 500 ml runderbouillon
- 3 takjes rozemarijn
- 3 takjes tijm
- 2 tenen knofl ook
- 1 bakje champignons of kastanje paddenstoelen
- Zout en versgemalen zwarte peper

AARDAPPELPUREE
- 1 kg kruimige aardappelen
- 70 ml volle melk
- 50 ml slagroom
- 12 lente uitjes
- 1 el maïzena 

Bereidingswijze
1. Verwarm de oven voor op 170°C. Snij het vlees in grove stukken en bestrooi 
het vlees met zout, peper, Provençaalse kruiden en de bloem. Verhit 100 gram 
boter in de stoofpan en bak het vlees rondom op hoog vuur in 5 minuten goud-
bruin aan. Neem het vlees met een schuimspaan uit de pan.

2. Snij de prei in stukken van 4 cm en snij de winterpeen in stukjes. Bak de 
prei en de winterpeen met de spekreepjes 3 minuten en schenk dan het bier 
en de bouillon erbij.

3. Doe het vlees terug in de pan en voeg de rozemarijn, tijm en knofl ook toe. 
Leg de deksel op de pan, zet ‘m in de oven en stoof het vlees in circa 2,5 a 3 
uur zacht en helemaal gaar (langer kan altijd). Schep af en toe om. Voeg indien 
nodig wat extra hete bouillon toe.

4. Snijd de champignonnen/paddenstoelen in vieren en voeg ze het laatste 
uur toe.

5. Schil ondertussen de aardappelen, snijd ze in gelijke stukken en breng ze 
met water en zout naar smaak aan de kook. Kook ze in circa 20 minuten 
gaar. Giet ze af.

6. Breng de laatste 5 minuten van de puree de melk met de slagroom en 50 
gram boter aan de kook.

7. Snij de lente-uitjes in dunne ringetjes. Maak met behulp van een stamper 
een puree van de aardappelen en roer het hete roommengsel erdoor. Meng de 
lente-uitjes erdoor. 

Eet smakelijk! 

✎ door Wim de Jonge

  HARDENBERG – De kans bestaat dat 
de kenmerkende gele panelen worden 
weggehaald van het gemeentehuis van 
Hardenberg. Dat laat een gemeentelijk 
woordvoerster weten na een eerdere 
publicatie in deze krant over het 
oplossen van de vervuiling van de gevel 
van het gebouw.   

“Er wordt onderzocht welke maatregelen 
mogelijk en wenselijk zijn. Het vervangen 
van de huidige gevelafwerking is niet ons 
doel. Een onderzoek zal echter moeten 
uitwijzen óf er gevolgen zijn voor de huidige 
gevelafwerking, waaronder de gele panelen. 
Op dit moment beschikken we nog niet over 
deze informatie en sluiten we dus ook niets 
uit”, laat de woordvoerster weten.

     Lastig 
  Het gemeentehuis is in 2012 geopend. De 
gevel is door de jaren heen vervuild geraakt. 
Schoonmaken is lastig omdat de buitenkant 
uit meerdere lagen bestaat. De vervuiling zit 
vooral op de achterkant van de gevelpanelen 
en op de achterliggende (water afdichtende) 
bekleding. Juist vanwege de gelaagde 
opbouw is een gebruikelijke gevelreini-
gingsmethode niet mogelijk. Reinigen met 
chemische middelen is een optie, maar kan 
leiden tot het verlies van garantie op de water 
afdichtende gevelbekleding. De gemeente 
laat een onderzoek naar de vervuilde gevel 
en mogelijke oplossingen doen. Daarbij 
worden ook vochtproblemen bij de kozijnen 
– die bij bepaalde weeromstandigheden 
optreden – meegenomen. Het resultaat van 
het onderzoek wordt naar verwachting in 
november met de gemeenteraad gedeeld.  

     

  Toekomst gele buitenkant in 
november duidelijk  

 Tijdens de bouw van het gemeentehuis in 2012 waren de diverse lagen van de gevelafwerking 
te zien. Eigen foto.   

In deze maandelijkse column 
schrijf ik over hoogsensitiviteit, in de vorm 
van informatie over HSP, en observaties 
van het leven van alledag, gezien door 
mijn bril als (begeleider) HSP. U kunt meer 
lezen over hoogsensitiviteit, en over de 
coaching die ik kan bieden, op www.sense-
coachinghsp.nl

Hoogsensitief: over valkuilen en misverstanden
Ben je hoogsensitief, of denk je dat je het bent? 
Welkom in een wereld vol misverstanden, 
oordelen,  en valkuilen. Het goede nieuws is: je 
kunt het omdraaien, dan wordt hoogsensitiviteit 
een krachtig talent waar je veel aan hebt! En dat 
ook een krachtige positieve invloed kan hebben 
op je omgeving. Eén voorwaarde: je moet wel 
bij jezelf beginnen.

Als je hoogsensitief bent, heb je géén afwijking, 
géén stoornis en géén etiketje. Je krijgt alles 
‘mee’, alle informatie uit de omgeving en uit 
jezelf wordt door je hersenen verwerkt, en je 
reageert pas als je al deze informatie grondig 
hebt verwerkt. Je bent een normaal mens, met 
een bijzonder sterk ontwikkelde intuïtie en een 
sterke antenne voor alles wat er om je heen 
gebeurt.

De valkuil ligt voor de hand: als je intuïtief mensen 
aanvoelt, de neiging hebt om -goedbedoelend- 
de vinger op de zere plek te leggen, feilloos 
kunt aangeven hoe de interactie soms verstoord 
raakt (in bijvoorbeeld de werksfeer), dan zullen 
veel mensen in de achteruit gaan. Mensen 

vinden het vaak bedreigend als je het over 
gevoel hebt. De omgeving reageert geregeld 
verontwaardigd, soms ook veroordelend. 
Zeker in onze maatschappij, die gebaseerd is 
op wetenschap, feiten en harde cijfers. en. Je 
voelt je als hoogsensitief mens dan ook vaak 
afwijkend, afgewezen, en niet normaal. 

Daar komt dan nog bij dat hoogsensitieve 
mensen vaak erg streng zijn voor zichzelf. De 
lat ligt hoog, de neiging is er om alles perfect 
te willen doen en alles wat je doet onder een 
vergrootglas te leggen. Hierdoor komt de 
afwijzing niet alleen uit de omgeving, maar kan 
het zijn dat je jezelf ook niet normaal en niet 
‘goed genoeg’ gaat vinden.

Een hart onder de riem voor alle hoogsensitieven: 
dit is een misverstand! Er is niks mis met je, je 
bent precies goed, maar kunt nog niet goed 
met je ‘gave’ omgaan. Als je begint de balans en 
acceptatie in jezelf te zoeken, dan zul je merken 
dat er een wereld voor je opengaat. Soms helpt 
het dat iemand anders, die geen vriend of familie 
is, eens met je meedenkt en meevoelt. Mocht 
je een steuntje in de rug nodig hebben, dan kun 
je uiteraard contact met me opnemen voor een 
vrijblijvend kennismakingsgesprek.

Trea van der Cingel,  HSP coach
Mail: trea@sense-coachinghsp.nl
Tel: 06-40009993
• Wie geïnteresseerd 
is kan ook een kijkje 
nemen op 
mijn website:  
www.sense-coachinghsp.nl!

Hoogsensitief: over valkuilen en 
misverstanden
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Voor pasvorm schoenen 
moet u toch echt naar 

Nieuwleusen.
Uw voeten verdienen 
het allerbeste!

Voor de beste pasvormschoenen is een bezoek 
aan Nieuwleusen onmisbaar.  Hier vind u onze 
mooie collectie schoenen, beschikbaar in ver-
schillende breedtematen, modellen en kleuren. 
Goede schoenen zijn een investering dus het 
loont om aandacht te besteden aan de pasvorm. 
Onze deskundige medewerkers assisteren u graag 
bij het vinden van schoenen die niet alleen uw 
voeten optimaal ondersteunen maar ook bij uw 
stijl en behoeften passen. 

Helga Schuurman, vakvrouw in schoenen en 
podologie, meet op afspraak op maat gemaakte 
steunzolen aan. Zij en haar team weten dat de 
juiste pasvorm essentieel is,  en staan daarom 
klaar om voor elke voet een passende oplossing 
te bedenken. Naast schoenen bieden wij ook 
een uitgebreide selectie accessoires zoals me-
dische inlegzolen,  compressie kousen en on-
derhoudsproducten om de levensduur van uw 
schoenen te verlengen.

U bent van harte welkom om onze winkel te 
bezoeken en de weg naar comfortabel lopen te 
ontdekken.

Helga Schuurman Schoenen & Podologie
Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen
0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl
www.helgaschuurmanschoenen.nl 
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✎  door Wim de Jonge

    DEDEMSVAART – Mensen met dementie 
zijn precies wat er staat: mensen. Ze 
blijven deel uitmaken van de samenleving 
en worden geholpen door behoud van 
eigenwaarde. Dat is de mening van 
Betsy ter Haar uit Dedemsvaart. Haar 
jarenlange ervaring als begeleider van 
mensen met dementie is de basis voor een 
boek, dat op 5 oktober uitkomt. Het boek 
geeft een menselijke, hartverwarmende, 
ontroerende, humorvolle en praktische 
kijk op dementie in het dagelijkse leven. 

    Betsy had door haar werk in de thuiszorg al 
ruime ervaring in het omgaan met mensen 
met dementie. Sinds 2017 richt zij zich 
met haar eigen onderneming ‘Oog voor 
jou Dedemsvaart’ op deze doelgroep en 
hun naasten. “Het is een doelgroep die mij 
inspireert. Omdat die mensen mij leren vanuit 
mijn gevoel te leven. Alle maskers vallen af en 
het contact is puur. Als ik bijvoorbeeld zeg dat 
het goed met mij gaat terwijl ik opgejaagd ben, 
dan ziet iemand met dementie dat. Daardoor 
kan ik niet anders dan eerlijk zijn. Hoe eerlijker 
je bent, hoe toegankelijker de ander is. Je 
krijgt daardoor verbondenheid en onderling 
vertrouwen; een contact van hart tot hart. Ik 
ben altijd op zoek naar wie de mens is. Het is 
verwonderlijk dat je in zo’n fase van het leven 
als dementie nog een diepe relatie op kunt 
bouwen. Dat is bijzonder.”

    Wat die relaties opleveren aan ervaringen, is 
terug te vinden in het eerste boek van Betsy. De 
uitgave heet ‘Een nieuwe dag’ met als ondertitel 
‘In contact blijven met mensen met dementie’. 
“Een bundel met korte verhalen”, zegt Betsy. 
“Ik kreeg al vaker de vraag wat ik eigenlijk voor 
werk doe. Het is niet altijd zichtbaar, omdat het 
zich vaak achter de voordeur afspeelt. Een deel 
van mijn ervaringen beschrijf ik daarom op mijn 
facebookpagina Oog voor jou Dedemsvaart. 
Het zijn geen kennisverhalen met theorie. Ik 
probeer vanuit mijn hart te schrijven. Steeds 
meer mensen zeiden dat ik de verhalen moest 
bundelen. De verhalen op mijn facebookpagina 
zijn aangepast voor het boek en er zijn nieuwe 
verhalen toegevoegd.”

     Boek om te geven 
  De Dedemsvaartse koos er bewust voor om 
geen boek te maken met per hoofdstuk eerst 
een ervaring, vervolgens de theoretische 
uitleg en tot slot de conclusie met adviezen. 
“Die boeken zijn er al voldoende. Ik wilde 
een toegankelijk en gemakkelijk te lezen boek 
maken waarin ik onder meer beschrijf hoe 

ik reageer en wat ik voel. Mijn doelgroep? Ik 
hoop dat het boek iets is dat mensen geven als 
ze iemand kennen die met dementie te maken 
krijgt. Het kan gelezen worden door een 
kleinkind om oma beter te begrijpen en is ook 
geschikt voor mantelzorgers, professionals en 
studenten van de zorgopleidingen. In eerste 
instantie beschrijf ik een situatie die zich 
voordoet. In het verhaal zijn tips verwerkt; 
kleine dingen en niet op een toon van wat wel 
en niet mag. Soms zie je die tips pas als je het 
verhaal nog eens leest.”

    Betsy is niet alleen zorgprofessional, maar 
ook ervaringsdeskundige. “Ik weet wat het 
betekent voor een naaste. Mijn opoe, moeder 
en schoonmoeder hadden dementie. Ik snap 
dus ook het verdriet en de frustratie die een 
naaste kan voelen. Probeer mee te bewegen 
en zie de mens in dementie. Zet je vooroordeel 
opzij en kijk wie je voor je hebt. Het probleem 
voor iemand met dementie is dat hij of zij als 
patiënt wordt gezien en behandeld. Mensen 
praten en beslissen niet met je, maar over je. 
En dat juist in een tijd dat iemand onzeker is. 
Ze krijgen het gevoel dat zij er niet meer toe 
doen als al hun taken worden overgenomen. 

Probeer dementie te zien als een vorm van 
ouder worden. Laat mensen in hun eigen 
waarde en geef ze zelfvertrouwen. Als je ziet 
dat de ander je niet meteen herkent, zeg dan 
wie je bent. Dat voorkomt dat je iemand voor 
het blok zet en de ander stress ervaart.”

     Herbeleving 
  Op dementie lijkt nog steeds een taboe 
te rusten. De ziekte werd door de jaren 
heen aangeduid met termen als vergeetach-
tigheid, aderverkalking of kinds worden. Dat 
is achterhaald. Veel mensen met dementie 
herbeleven andere periodes uit hun leven 
dan hun tijd als kind. Vaak keren trauma’s 
als oorlog, misbruik of verlies terug. Daarbij 
komen gevoelens naar voren die opnieuw 
worden meegemaakt en doorgewerkt. Soms 
is de geremdheid van vroeger verdwenen en 
reageren mensen puur en rauw. Het is een 
soort ontlading waardoor ze kunnen loslaten.

    Betsy komt al die facetten van dementie in haar 
werk tegen. Zij levert zorg op maat en kijkt 
naar de interesses van iemand met dementie 
als vertrekpunt en eerste stap tot contact. “Het 
verschilt per individu. Dat kunnen bijvoorbeeld 

de tuin, muziek en creatieve bezigheden zijn. 
Daar gaan wij dan samen mee verder op het 
niveau van de cliënt. Dat geeft een gevoel van 
zelfwaarde, veiligheid en zelfvertrouwen.” De 
hulp aan mantelzorgers kan praktisch maar 
ook emotioneel zijn. Ook geven de bezoeken 
van Betsy de naaste lucht om weer eigen 
activiteiten op te pakken.

     In het hart 
  De Dedemsvaartse ziet haar werk met 
mensen met dementie niet als belastend. 
Zij kan zichzelf opladen door onder meer 
wandelen, natuur, fietsen, quilten, tuinieren 
en natuurlijk schrijven. “Schrijven heeft voor 
mij een therapeutisch effect. Ik kan het daarna 
loslaten. Mijn doel als schrijver is herkenning. 
Dat mensen zeggen: ik heb er echt wat aan 
gehad om op die manier naar dementie te 
kijken. Op de een of andere manier schijn 
ik toch mensen in het hart te treffen met de 
verhalen. Zelfs mensen zonder zorgervaring of 
naasten met dementie worden geraakt.”

Het boek ‘Een nieuwe dag’ is te koop via 
betsyterhaar@home.nl. De prijs is 15 
euro.

 Betsy ter Haar wordt geïnspireerd door mensen met dementie. “Zij leren mij vanuit mijn gevoel te leven.” Foto: Wim de Jonge.   

  Dedemsvaartse Betsy ter Haar debuteert als schrijver 

   Ervaringen met dementie in verhalenbundel   

 VECHTDAL – De Emmanuelparochie 
verplaatst het eucharistisch centrum. 
Sinds 2012 was dat de Brigittakerk in 
Ommen. Vanaf 6 oktober wordt het de 
Sint Vituskerk in Dedemsvaart.    

Het betekent dat er vanaf oktober iedere 
zondagmorgen een eucharistieviering zal 
zijn in de Sint Vituskerk in Dedemsvaart. In 
het kader van de gezinszondagen (eerste 
zondagen van de maand) worden voortaan 
alle doopvieringen, eerste heilige commu-
nievieringen en vormselvieringen van 
de Emmanuelparochie gehouden in het 
eucharistisch centrum in Dedemsvaart. 

De parochie beslaat onder meer Dalfsen, 
Lemelerveld, Ommen, Vilsteren en 
Slagharen. Waar mogelijk zal het pastoraal 
team ook de andere kerken in de parochie 
van vieringen blijven voorzien.

    De Sint Vituskerk wordt door Pastoor 
André Monninkhof “de aangewezen plek 
om te bouwen aan een toekomstbe-
stendige Emmanuelparochie” genoemd. Dit 
onder meer vanwege de combinatie van 
een mooie kerk, verzorgde liturgie, ruime 
parochiezaal, goed uitgeruste keuken en 
andere faciliteiten.   

  Eucharistisch Centrum 
naar Dedemsvaart  

Er wordt wekelijks nieuwe voorraad toegevoegd!
Onze grote maten herenkleding shop gaat van 1XL t/m 8XL. 

Sommige producten gaan tot 10XL of zelfs 12XL

Allsize North Støre
Grote Maten Herenkleding XL-8XL
Assendorperstraat 130-132
8012 CC Zwolle
allsize-webwinkel.nl

HET GROOTSTE AANBOD IN

GROTE MATEN HERENKLEDING
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Ben je op zoek naar een betrouwbare plek voor een beugelbehandeling voor jezelf of je kind? 
Bij Beugel Dalfsen kun je direct terecht – wij hebben geen wachtlijst! 

Ons ervaren team biedt hoogwaardige zorg voor iedereen die op zoek is naar een mooie, rechte glimlach.

Waarom kiezen voor Beugel Dalfsen?

Direct starten: Geen wachtlijst, dus je kunt snel beginnen!
Voor jong en oud: Maatwerk beugeloplossingen voor iedereen.

Persoonlijke zorg: Professionele en vriendelijke begeleiding door ons ervaren personeel.
Moderne technieken: Van onzichtbare beugels tot traditionele oplossingen, wij hebben altijd de juiste keuze voor jou.

Maak vandaag nog een afspraak voor een gratis eerste consult! 
Ontdek welke beugel het beste bij je past en begin direct aan je weg naar een zelfverzekerde glimlach.

📍 Locatie: Welsummerweg 35, Dalfsen
📞 Bel nu: 0529-723013

🌐 Bezoek onze website: www.beugeldafsen.nl           
                                                                           Scan de link voor meer info
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 De huidige gymzaal aan de Buizerdweg in 
Dedemsvaart is bijna een halve eeuw oud. 
Foto: Wim de Jonge.

✎ door Wim de Jonge

   BALKBRUG/DEDEMSVAART – Een 
nieuwe sportzaal op de plek van de 
huidige gymzaal aan de Buizerdweg in 
Dedemsvaart met sloop in 2026. Dat is 
het advies van Tien organisatieadvies 
aan de gemeente Hardenberg. In een 
onderzoek wordt ook nieuwbouw van 
bestaande sportgebouwen in Balkbrug 
genoemd. Die optie heeft echter niet 
de voorkeur van het adviesbureau.  

Om tot een meer samenhangend beleid te 
komen voor de investeringen in sportaccom-
modaties, wil de gemeenteraad planmatig 
werken. Dat betekent dat investeringsbe-
slissingen voor de binnen- en buitensport 

gebaseerd zijn op vooraf vastgestelde 
plannen (Integrale huisvestingsplannen of 
IHP’s). De gemeente heeft Tien organisa-
tieadvies ingeschakeld om de behoefte van 
de gebruikers – onder meer scholen en 
sportclubs – nu en in de toekomst in kaart 
te brengen. Hierbij moet duidelijk worden 
welke investeringen de komende jaren 
nodig zijn om aan de vraag te voldoen. Het 
rapport voor de binnensport is klaar en de 
gemeenteraad neemt in november een besluit. 
De versie met gegevens over buitensport 
wordt nu besproken met verenigingen en 
plaatselijke belangen. Volgend voorjaar is de 
besluitvorming. 

    De gymzaal aan de Buizerdweg stamt uit 1975. 
Een geplande renovatie is uitgesteld in verband 
met het huisvestingsplan. In de kleedruimte 
en douches is de tand des tijds duidelijk 
zichtbaar. Vooral het plafond schreeuwt om 
vervanging. Tien organisatieadvies meldt dat 
het de voorkeur is om voor de gymzaal en de 
aangebouwde verenigingsruimte van Tafel-
tennisvereniging Dedemsvaart vervangende 
nieuwbouw te realiseren in de vorm van een 
sportzaal binnen vijf jaar. Een sportzaal is 
volgens de cijfers van Koninklijke Vereniging 
voor Lichamelijke Opvoeding twee keer zo 
groot als een gymzaal. 

     Volgeroosterd 
  Het adviesbureau komt tot de aanbeveling 
voor de Buizerdweg met het oog op 
bestaande capaciteitstekorten bij gebruik 
door vier basisscholen. De gymzaal ligt direct 

naast twee scholen. “Gezien de onderwijs-
locaties en accommodatieleeftijden ligt het 
hierbij het meest voor de hand om de gymzaal 
Buizerdweg te vervangen door een sportzaal. 
Als tweede keuzescenario geldt renovatie, 
verduurzaming en uitbreiding.” De sporthal 
Citadel en gymzaal Buizerdweg (beide in 
Dedemsvaart) zijn nu dusdanig volgeroosterd 
dat er voor de scholen geen uitbreidings-
ruimte bestaat of andere onderwijsinstel-
lingen moeten worden uitgeroosterd. “Als 
alternatief kan overwogen worden om in 
sporthal De Citadel de scholen Zeven Linden 
en/of Vechtdal College deels uit te roosteren 
en te verwijzen naar bijvoorbeeld sporthal 
De Balk in Balkbrug of een andere binnen-
sportaccommodatie”, aldus het rapport. 
Voor De Citadel kiest het adviesbureau de 
komende jaren voor geen maatregelen. 
Als tweede keuzescenario geldt renovatie/
verduurzaming. Dat zou gezien de accommo-
datieleeftijd medio 2027 in beeld komen. 

    Voor gymzaal Balk & Brug in Balkbrug wordt 
renovatie en verduurzaming op korte termijn 
als voorkeur genoemd. De belangrijkste 
reden voor deze keuze is de nabijheid van 
scholen voor basisonderwijs. De gymzaal 
wordt daarnaast vooral gebruikt door de 
lokale gymnastiekvereniging. “De aanwezige 
toestelberging is te klein om alle attributen 
van deze gebruikers te kunnen opslaan; deze 
wordt in het voorkeursscenario dan ook 
uitgebreid. Het tweede keuzescenario betreft 
de realisatie van een nieuwe sportzaal ter 
vervanging van zowel gymzaal Balk & Brug als 

sporthal De Balk. De zeer geringe benutting 
van De Balk in de huidige en verwachte 
situatie roept de vraag op in hoeverre 
deze voorziening nog gehandhaafd dient te 
worden”, aldus Tien organisatieadvies.

     Renovatie of sloop 
  Volgens het rapport maken de locatie en 
kenmerken de sporthal minder geschikt voor 
bewegingsonderwijs. De Balk zal daarom 
ook in de toekomst alleen gebruikt worden 
voor “enige verenigingssport”. Tien organi-
satieadvies raadt aan om de sporthal binnen 
tien jaar te renoveren, verduurzamen en ter 
ontlasting van Balk & Brug geschikt te maken 
voor gymnastiek/turnen. “Nader te bepalen is 
of hierbij een vaste turnopstelling kan worden 
gerealiseerd door de sportvloer op te delen 
– waardoor geen zaalvoetbal meer mogelijk 
is – of door een zaaldeel aan te bouwen.”

    Het tweede keuzescenario is ingrijpend: 
slopen/afstoten in combinatie met 
vervangende nieuwbouw voor zowel de 
sporthal De Balk als gymzaal Balk & Brug. De 
nieuwbouw kan een sportzaal of -hal worden. 
“De keuze voor nieuwbouw biedt ook de 
kans om gymnastiekvereniging Balkbrug een 
vaste opstelling van turntoestellen te bieden 
of zelfs om een turnhal te realiseren waarin 
ook Turn- en Sportcentrum Hardenberg 
zich kan vestigen.” De plannen kunnen nog 
worden aangepast door de grote interesse 
voor padel. Deze sport komt aan bod bij de 
buitensportaccommodaties, maar vanwege 
geluidsoverlast is indoor ook een optie.

       

      

  Fusie sporthal en gymzaal Balkbrug is optie 

   Nieuwe sportzaal aan Buizerdweg  

Zonder erbij na te denken maken wij dagelijks 
gebruik van spreekwoorden. Hebben wij nog 
wel iets aan die eeuwenoude volkswijsheden, 
aangezien onze maatschappij voortdurend 
verandert? De hoogste tijd om te ‘testen’ of 
die spreekwoorden nog wel bruikbaar zijn in 
de 21ste eeuw. In de rubriek Streekwoordelijk 
onderzoeken wij het waarheidsgehalte van 

Sallandse spreekwoorden uit het Vechtdal.

door Girbe Buist

Elke sigerette is ’n kilometerpaoltien naor ’t graf.
Roken is slecht voor de gezondheid. Het is veruit de belangrijkste leefstijlfactor waardoor 
mensen ziek worden of overlijden; nog belangrijker dan ongezonde voeding of te weinig 
beweging. In Nederland overlijden elk jaar bijna 20.000 mensen aan de gevolgen van roken. 
Een roker leeft gemiddeld 5 tot 10 jaar korter dan een niet-roker. Bijna een vijfde van de 
Nederlanders (19%) rookt wel eens en 13,5 % rookt dagelijks. Onder scholieren van 12 
tot 16 jaar heeft 17% wel eens gerookt en 3 % rookt dagelijks. Roken verhoogt volgens 
het RIVM vooral het risico op allerlei vormen van kanker. Maar ook op andere ernstige 
aandoeningen zoals longaandoeningen, hart- en vaatziekten, maagzweren en de ziekte 
van Crohn. Bovendien  kan roken een ongunstig effect hebben op het verloop van een 
ziekte. Het versnelt bijvoorbeeld bij patiënten met multiple sclerose de overgang naar een 
volgende ziektefase. Roken is vooral verslavend door de stof nicotine. Die zit van nature 
in tabaksbladeren en dus ook in tabak en zorgt ervoor dat een roker blijft verlangen naar 
een nieuwe sigaret. Nicotine wordt opgenomen in het bloed en verspreidt zich snel naar 
de hersenen, Daar zorgt het korte tijd voor een prettig gevoel. Om dat prettige gevoel 
te blijven houden, moet een roker steeds weer een nieuwe sigaret opsteken met alle 
gezondheidsrisico’s die daarbij horen. Dit spreekwoord is helaas vaak waar.

Ien andermand pot drieft altied meer oogn. (vetogen)
Dit is de Sallandse versie van het spreekwoord/gezegde ‘Het gras bij de buren is altijd 
groener’. Het gaat over het gevoel dat anderen het altijd beter voor elkaar lijken te hebben 
dan jijzelf. Anderen lijken minder problemen te hebben dan jij te hebben en hun situatie lijkt 
vaak rooskleuriger dan je eigen situatie. Het spreekwoord wijst op een onderschatting van 
je eigen situatie en een overschatting van hoe goed het met anderen gaat. Kennelijk is dat 
jaloerse gevoel niet uniek voor Nederlanders en Sallanders. Al in 1 v Chr dichtte Ovidius dat 
‘de oogst van andermans veld altijd rijker is’. En zo zeggen de Engelsen ‘the grass is always 

greener on the other side’ en de Japanners ‘Tonari no shibafu wa aoi’ (het gazon van de 
buurman is groen). Een universele wijsheid kennelijk van alle tijden en windstreken. Mensen 
hebben de neiging om andermans geluk te overschatten. De situatie bij anderen lijkt gauw 
rooskleuriger dan deze in werkelijkheid is, omdat we elkaar allemaal een beperkte en vaak 
opgepoetste afspiegeling van een weerbarstige werkelijkheid bieden. Het is dus niet nodig 
je auto of je partner in te wisselen voor een beter exemplaar, want waarschijnlijk kijkt de 
buurman of buurvrouw met evenveel jaloezie naar jou. Dit spreekwoord is niet waar.

Kloppen Sallandse spreekwoorden?
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BEERENONDERGOED

ALLE (WITTE)  
BEROEPSKLEDING  
KOKS EN BAKKERSKLEDING 

26, 27 EN 28 SEPTEMBER

ALLE SPIJKERBROEKEN
CARS, BRAMS-PARIS- 247- WRANGLER

ALLE 
WERKKLEDING:
OVERALLS, WERKBROEKEN, 
WERKJASSEN, 
KINDEROVERALLS, 
WERKSWEATERS EN 
POLOSWEATERS

ALLE LEDEREN 
RIEMEN, SOKKEN 
PUMA EN STAPP

LEVIS JEANS 

501 
100 % KATOEN RECHT MODEL  
MET KNOOPSLUITING

504
100 % KATOEN RECHT MODEL  
MET RITSSLUITING

512 
100 % KATOEN  BOOTCUT  
KNOOPSLUITING

REKKEN VOL 
MET KLEDING VAN 
€5 EN €10 PER STUK

ZWOLSEWEG 6, BALKBRUG GRATIS PARKEREN | KOFFIEHOEK | TOILET | RUIME PASKAMERS

OP = OP  UITVERKOOP  OP = OP  UITVERKOOP 

OP = OP  UITVERKOOP  OP = OP  UITVERKOOP 

FST-IND JEANS

BAZIZ JEANS

FST-IND JEANS

BAZIZ JEANS
FST-IND JEANS

BAZIZ JEANS

50%
KORTING 50%

KORTING

NOG 3 
DAGEN

50%
KORTING

€10

€25
PER STUK

LAATSTE OPRUIMINGSRONDE

50%
KORTING

RIEMEN, SOKKEN 
PUMA EN STAPP

RESTANTEN 
SPIJKERBROEKEN 
UITZOEKEN

POLOSWEATERS

50%
KORTINGKORTING
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✎  door de redactie

     De bladeren vallen nog niet van de 
bomen, maar dat zal binnenkort wel 
gebeuren. En de dagen worden alweer 
korter en donkerder. Daarbij past 
een andere look. Bij Volare Exclusieve 
damesmode aan de Oude Vismarkt 
in Zwolle hangt de complete najaars-
collectie alweer in de rekken. “Deze 
herfst en winter draait het om mooie, 
warme stoffen als wol en cashmere, de 
prominente kleuren zijn onder andere 
blauwtinten, grijs en petrol.”  

Het wordt in het straatbeeld allemaal wat 
ingetogener dan tijdens de zomer, met ook 
minder prints. Of dat iets met de zorgelijke 
toestand in de wereld te maken heeft? “Dat 
weet ik niet zeker”, zegt eigenaresse Hanneke 

van Sluis, “maar het zou me niet verbazen. 
Sowieso zijn de tinten in het najaar altijd wat 
minder fel, daarnaast laten mode-ontwerpers 
zich ook inspireren door wat ze om zich heen 
waarnemen.” Maar het zijn niet alleen maar 
stemmige kleuren die Hanneke modebewuste 
vrouwen te bieden heeft in de winkel. “Ik 
probeer ook een wat vrolijker, bijna zomerse, 
noot te brengen met de vrolijke blouses van 
Hale Bob. Ook heb ik items van het merk 
Spoon ingekocht, om te kijken of die aanslaan. 
Dit merk heeft net iets andere stoffen, een 
‘cleane’ uitstraling en Italiaanse snit. Neem 
bijvoorbeeld de kersenrode items van Repeat, 
die staan heel mooi met zwart.” Sowieso is 
Volare bekend om de Italiaanse kwaliteits-
merken, niet voor niets is de naam van de 
winkel ook Italiaans. Onder andere van Luisa 
Cerano, Max Mara Weekend en Peserico is in 
de Zwolse winkel veel te vinden. Maar ook van 

Windsor – niet Brits maar Zwitsers. “En voor 
dit seizoen bijvoorbeeld ook mooie truitjes van 
Leo & Ugo, uit Parijs.”

     Wijdere broeken 
  De winkel is weer helemaal omgetoverd voor 
het najaar en de winter. Alle bestelde items zijn 
geleverd en wachten op een nieuwe Zwolse 
eigenaresse. “Of uit een andere plaats, want 
mijn klanten komen uit het hele land. De 
zomercollectie is zo goed als weg, er staat 
alleen nog één rekje met kledingstukken die je 
kunt doordragen tot in het najaar. En daar geef 
ik natuurlijk een leuke korting op.” Ook van 
de nieuwe collectie is al het nodige verkocht. 
Zo kwam van de week een dame binnen die 
alleen een witte broek had voor een feest in 
het komende weekend. Die had echt iets 
anders nodig, in een passende tint. Als je niet 
teveel buiten de trendboot wilt vallen, luistert 
het met broeken dit najaar nauw.” Maar dan 
niet in letterlijke zin. “Ze zijn juist wijder 
geworden en hebben rechtere pijpen. En zijn 
soms ook sportief, met een touwtje, zoals bij 
de heren.” Klanten die Volare voor het eerst 
bezoeken, valt het volgens Hanneke meteen 
op: in de collectie draait het om kwaliteit en 
mooie stoffen. “Ze krijgen enorm veel zin 
om wat nieuws aan te schaffen. Alles wat hier 
hangt, is voor-georderd. Dus als je maat weg is, 
is nabestellen vaak niet mogelijk.” Wacht dus 
niet te lang, wil Hanneke maar zeggen.

    De broeken zijn wijder 
geworden en hebben rechtere 

pijpen   

 Feestdagen 
  Het zal geen verrassing zijn dat Hanneke niet 
alleen de kledingcollectie heeft aangepast 
maar ook de accessoires onder handen heeft 
genomen. “De tassen en sieraden heb ik 
weer aangevuld, waarmee ook die collecties 
helemaal up-to-date zijn. Natuurlijk met onder 
meer de prachtige oorbellen van LOTT. gioielli. 
En ook met het oog op de feestdagen, die er 
ook weer aan zitten te komen.” Onnodig te 
noemen dat ook in de kledingcollectie alweer 
volop feestelijke items te vinden zijn om mooi 
mee voor de dag te komen tijdens kerst. 
“En niet te vergeten mijn ruime aanbod aan 
jassen. Zowel wollen mantels als regenjassen 
en sportieve jacks. Voor je look tijdens herfst, 
winter én kerst kun je bij Volare Exclusieve   
mode in één keer slagen.”

 Hanneke in een oudroze set van het Italiaanse modehuis/familiebedrijf Tonet: hoge kwaliteit 
en net even anders.    

  Nieuwe collectie wordt al veel verkocht 

   Volare Mode is klaar voor het najaar  

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - ‘‘Kringloop’’

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing 
of na overlijden... wij helpen u graag verder!

 Afgelopen dinsdag 10 september 
hebben de wethouders van 
Hardenberg en Ommen, Werner ten 
Kate en Alice van den Nieuwboer op de 
begraafplaats van de Ommerschans de 
vernieuwde informatieborden onthuld. 
Van Staatsbosbeheer was boswachter 
Nico Arkes aanwezig.   

De oude borden waren wat vervaagd en 
niet meer actueel. Nu vind je hier de hele 
geschiedenis van de Ommerschans in 
drie tijdlagen terug. De begraafplaats was 
aangelegd voor de Kolonie van Weldadigheid. 
Zij werd later ook nog gebruikt voor 
personeel van Veldzicht. De kolonisten zijn 
begraven zonder zichtbare zerken in het 
bos aan de achterkant van de begraafplaats, 
de meeste kruisen zijn van Veldzicht. Het is 
een zichtbaar overblijfsel van tweehonderd 
jaar geschiedenis op die plek. Twee eeuwen 
eerder begon dat als Schans, een verde-
digingswerk tegen de Spanjaarden in de 
Tachtigjarige oorlog.

    De Stichting Gebiedspartners Kolonie 
Ommerschans is bezig de hele infor-
matievoorziening van de Vereniging de 
Ommerschans in een nieuw jasje te 
gieten. En deze borden dragen daaraan bij, 
evenals de vernieuwde website. (www.
ommerschans.nl)

Zo hoopt de vereniging de bijzondere 
geschiedenis van die plek bij een breed 
publiek onder de aandacht te brengen.  

 De foto’s zijn gemaakt door Leen Hooge-
boom.   

  Vernieuwde 
borden op 
begraafplaats 
Ommer-
schans  
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 €1.295,- 
€1.100,-

 €2.595,- 
€2.205,-



WWOONWOONBijlage
LAAT �E �NSP �REREN DOOR DEZE B � �LAGE EN ONTDEK DE

VOOR HET NA �AAR, VOL
PRAKT �SCHE OM �E LEEFRU �MTE OM TE TOVEREN
TOT EEN WARME EN SFEERVOLLE OASE, PERFECT PASSEND
B � � HET .

Voor al uw eiken Voor al uw eiken 
en douglashouten douglashout

0611144436 • Info@houtzagerijscholten.nl • www.houtzagerijscholten.nl 

De herfst is dé tijd van gezelligheid in 
huis. Terwijl de gure herfststormen om 
ons huis gieren en de regen op het raam 
klettert, zoeken wij elkaars gezelligheid 
op.

De kaarsjes gaan weer aan, het gas 
wordt opgestookt voor een warme kop 
chocolademelk en voldaan kruipen we 
met een tijdschrift onder een warme plaid. 
Maar voordat het zover is, willen we ons 
huis natuurlijk helemaal in de warme sferen 
hebben. Zes tips om jouw huis klaar te maken 
voor een gezellige herfstavond.

Tip 1: Vervang de kussens op je bank.
Kussens geven je huis sfeer. Ze zorgen ervoor 
dat je basisinterieur een kleurige en warme 
touch krijgt en dat je de kleur en sfeer in je 
interieur regelmatig kunt vervangen. De 
herfst is de tijd voor warme kleuren. Vervang 
daarom je kussens op de bank voor kussens 
in warme herfsttinten. Zeker de kleuren 
rood, oranje, bruin of mosterdgeel geven je 

interieur al snel een herfstig uiterlijk.

Tip 2: Haal kaarsen in huis!
Door (geur)kaarsen neer te zetten, breng 
je meteen al sfeer in je woonkamer. Je kunt 
kiezen voor kleine waxinelichtjes in leuke 
brandertjes of voor stompkaarsen op een 
groot blad. Kijk wat bij je interieur past. 

Tip 3 Schaf een warme plaid aan.
Plaids zijn hot. Vooral de wollen exemplaren 
zijn onweerstaanbaar. Tijdens een gure herfst 
is het heerlijk om onder een warme plaid 
te kruipen. Maar een plaid is ook mooi als 
accessoire. Vooral op het bed, over een stoel 
gedrapeerd of gewoon op de grond geeft een 
plaid de warmte in huis waar je in de herfst 
zo naar zoekt.

Tip 4 Zorg voor warme herfstkleuren.
Bij de herfst horen warme kleuren zoals 
geel, oranje, rood, bruin en aubergine. Vul 
je basisinterieur daarom aan met warme 
herfsttinten. Het is veel makkelijker om met 

accessoires en decoratie het thema van je 
kamer te veranderen! Heel erg mooi is ook 
de retrokleur mosterdgeel; vintage, stoer en 
warm tegelijk.

Tip 5: Zorg voor een warm vloerkleed.
Vloerkleden geven je interieur een 
warmteboost. En dat niet alleen. Vloerkleden 
zorgen ervoor dat je interieur een eenheid 

wordt. Ze trekken de meubelen als het ware 
naar elkaar toe, waardoor je huiskamer één 
geheel wordt. Zorg dat je voor de herfst een 
heerlijk vloerkleed hebt liggen. 

Tip 6: Maak de kachel winterklaar!
Op koude herfstavonden is een open haard 
heel gezellig. Maar een open haard of gashaard 
vraagt ook onderhoud. Tijdens het stoken 
van een kachel of haard komen namelijk 
rookgassen vrij die roet- en stofdeeltjes 
achterlaten aan de binnenkant van je 
schoorsteen. In de loop der tijd vormt dit een 
laagje in de schoorsteen. Zorg daarom dat je 
op tijd je schoorsteen laat schoonmaken. Zo 
voorkom je gevaarlijke situaties.

  

Dé tijd van gezelligheid in huis 
Je huis herfstklaar maken

  

Oude Vismarkt 14 8011 TB Zwolle
Telefoon 038 421 64 95 

Email info@vanheerdelicht.nl

Van Heerde Van Heerde 
Licht gaat Licht gaat 
stoppen! stoppen! 

20% korting20% korting 
op de voorraad verlichting* op de voorraad verlichting* 
M.u.v. nieuwe collectie en speciale acties M.u.v. nieuwe collectie en speciale acties 

tegen tegen 
inlevering van inlevering van 
deze bon deze bon 

10 % 10 % extra extra 
kassakortingkassakorting
M.u.v. nieuwe collectie M.u.v. nieuwe collectie 
en afgeprijsde artikelenen afgeprijsde artikelen
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VERANDAKLEDEN
SCHADUWDOEKEN
WINDSCHERMEN
OPROLSCHERMEN

Herenstraat 62 7776 AK Slagharen
Tel. nr. 0523 - 682373  • Email: info@meijer-parket.nl 

www.meijer-parket.nl

Wij zijn 
verhuisd!
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Geopend van 
woensdag tot en 
met zaterdag van 
10.00-17.00 uur

Zuiderzeestraatweg 452a - Wezep - 06 40243314

Verbouwingskorting op alles

50% korting!
NU ALLES 

50% KORTING

*€250 
korting

* op complete traprenovatie

Th. a Kempisstraat 115-119
8021 BL Zwolle • Tel: 038 - 453 49 80

info@heyman.nl • www.heyman.nl

Bij ons krijgt uw meubel
een tweede leven!

Laat ons uw meubeLs herstofferen, 
goed voor het miLieu en uw portemonnee!

GespeciaLiseerd in heT sTofferen van:
MEUBELS • AUTO-INTERIEUR

• CARAVANS • SCHEEPSINTERIEURS

Simon Stevinweg 26
8013 NB Zwolle • 038 453 4980

info@heyman.nl • www.heyman.nl
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www.tuintotaalcenter.nl

Maatwerk? 
Bij ons verrassend voordelig!

Edisonstraat 5, 8013 PS Zwolle  |  Tel. (038) 444 84 01

Adres Edisonstraat 5, Zwolle    Telefoon (038) 444 84 01

Maatwerk?
Bij ons 
verrassend 
voordelig!voordelig! www.tuintotaalcenter.nl.www.tuintotaalcenter.nl

Vraag eenvoudig en gratis een vrijblijvende maatwerk offerte aan

Serta jubileum voordeel
Serta Hollywood boxspring

ervaar zelf wat een goede Serta boxspring kan doen!

Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

official
serta

dealer

Al vanaf €3499,-

Uit voorraad Uit voorraad leverbaar!leverbaar!

Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

• Tuinontwerp 
• Tuinaanleg 
• Tuinonderhoud 
• Sierbestrating 

• Bodemanalyse 
• Vijvers 
• Afrasteringen 
• Schuttingen

Onze groene vingers... brengen uw tuin tot leven!

info@hoveniersbedrijf-visscher.nl
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 Met uiterste precisie is een ruime 
cirkel in de bestaande vloer uitgefreesd 
en nieuw ingelegd. Bewust is gekozen 
voor een contrasterende kleur. Dit om 
een nieuwe dimensie toe te voegen 
aan de vloer.    

Dankzij de jarenlange ervaring met parket 
en houtbewerking van Treetop Parket is 
deze uitdaging met succes aangepakt. Bij het 
bedrijf staan kwaliteit en duurzaamheid altijd 
voorop en dit project is daar een perfect 
voorbeeld van.

    Rutger en Nick, de trotse eigenaren van 
Treetop Parket, zijn zeer verheugd over het 
eindresultaat. “Het is meer dan alleen een 
stukje parket inleggen”, zeggen ze, “het 
is een bewijs van ons vakmanschap en de 
toewijding aan kwaliteit.”

Treetoptables / Treetopparket
Zwolseweg 18A
7707 AH Balkbrug
Telefoon 0523 291 271
E-mail info@treetoptables.nl  

      

 Treetop Parket renoveert bamboe-vloer provinciehuis   

 Ongezond zitten? Kan dat? Ja, sterker 
nog: uit onderzoek blijkt dat 80 procent 
van de volwassenen op een niet-gezonde 
manier zit. Zitten mag dan voor velen een 
van de fijnste lichaamshoudingen zijn, het 
nadeel is dat het het lichaam belast. Meer 
dan liggen en zelfs meer dan staan. Zeker 
tijdens de aanstaande koude en donkere 
dagen zitten de meesten van ons meer 
binnen, waar het warm is.

    De meeste mensen gaan met het stijgen van 
de leeftijd niet minder maar juist méér zitten. 
Een persoon van 70 jaar heeft gemiddeld liefst 
de helft van zijn of haar leven op een stoel of 
bank gezeten. Dat kan heel lang goed gaan, 
maar op een gegeven moment gaat het lijf 
protesteren. Zeker als het zitten door een 
verkeerde houding een inspanning is in plaats 
van ontspanning. Zo kan een te hoge of diepe 
zitting leiden tot langdurige afknelling van 
de beenzenuwen. Slapende benen zijn dan 
het gevolg. Wanneer bloedvaten langdurig 
worden afgekneld, ontstaan spataderen. Dat 
kan er ook toe leiden dat vocht niet meer 
wordt afgevoerd. Met alle ongemakken van 
dien. Maar ook rug- en nekklachten door 
overbelaste spieren of gewrichten zijn een 
veel voorkomend gevolg van een verkeerde 
zithouding, Evenals decubitus, beter bekend 
als doorliggen.

     ‘Gemiddeld’? 
  Elk lichaam is anders. Wat voor de een 
geschikte stoel is, kan voor de ander de 
oorzaak zijn van lichamelijke klachten. Maar 
de meeste fabrikanten richten zich nog steeds 

op de ‘gemiddelde’ persoon. Terwijl bijna 
niemand ‘gemiddeld’ is. Het kan daarom zeker 
de moeite waard zijn om eens aandacht te 
besteden aan uw zithouding en te kijken naar 
een gezonde stoel als vervanging. Ook voor 
een gezonde stoel bestaat natuurlijk geen 
gemiddelde, daarom hebben we het hier over 
een passende stoel, afgestemd op uw lichaam 
met zijn unieke vorm, maten en eventuele 
fysieke gebreken. MAXVITAAL levert op maat 
gemaakte stoelen. Bij het aanmeten letten wij 
op de volgende punten: zitdiepte, zithoogte, 
zitbreedte en armleggerhoogte. Dit doen wij 
zodat u ergonomisch gezien in een zo goed 

mogelijke houding zit. Verder zijn er op het 
gebied van zitkussens en rugleuningvormen 
verschillende mogelijkheden. Daarmee kunnen 
wij specifieke zitproblemen voorkomen en 
soms zelfs oplossen! Het verschil tussen zitten 
en écht goed zitten voelt u direct! Een sta-op 
hulp is vanzelfsprekend.

     Accessoires 
  In onze winkel in Emmeloord hebben we een 
boek met alle mogelijkheden voor accessoires 
die het zitten nóg prettiger en gezonder 
maken. Om wat te noemen: draaiplateaus, 
kantelfunctie, stoelverwarming, elektrisch 

bedienbare lende- en hoofdsteunen, topli-
ne-uitvoeringen, diverse stof- en leersoorten 
alsmede een fit-motion systeem. Er zijn heel 
veel mogelijkheden om uw gezonde stoel op 
maat – met maar liefst 10 jaar waarborgga-
rantie – samen te stellen. Graag vertellen wij 
hierover in de winkel. Als dat niet mogelijk 
is, komen wij kosteloos bij u thuis met onze 
opmeetstoel én stalen van de beschikbare 
stoffen en kleuren. Uw lichaam zal u dankbaar 
zijn! En wellicht zegt u dan, zoals veel van onze 
klanten: ‘Dit had ik jaren eerder moeten doen’.

    Wist u dat? 
    - 80 tot 90% van de volwassenen niet 
gezond zit
- Verkeerd zitten tot inspanning leidt in 
plaats van ontspanning
- Een te hoge of te diepe zitting kan 
leiden tot spataderen
- Een goede zithouding decubitus kan 
voorkomen
- U door een goede zithouding meer 
lucht in de longen heeft
- Wij ook kosteloos bij u thuis langskomen 
om een stoel aan te meten
- Een groot deel van de klanten 
terugkomt in de winkel met de 
opmerking: “Dit had ik 3 jaar eerder 
moeten doen!”   

Max Vitaal
Traktieweg 12
8304 BA Emmeloord
0527 86 00 86
info@max-vitaal.nl
www.max-vitaal.nl

      

 Beter een stoel op maat dan een voor de ‘gemiddelde’ mens

    Gezond zitten kan veel fysieke problemen voorkomen   
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Uw 
advertentie 
of artikel in 
onze krant?

• Neem vrijblijvend contact 
met ons op via: 

06-51 42 01 08 of mail naar 
info@boshuismedia.nl

• Ook kunt u maandelijks 
publiceren over uw 
vereniging/school of 

stichting 

Na verloop van tijd worden trappen 
in huis lelijk, of raak je er gewoonweg 
op uitgekeken. In beide gevallen kan 
Hevada Traprenovatie er iets moois van 
maken. 

Hevada Traprenovatie is een Eenmansbedrijf 
wat inmiddels al goed bekend is in de regio. 
Service, vakman, goed advies en vooral 
persoonlijk contact en komen veel voor 
in de goede beoordelingen van Hevada 
Traprenovatie.  Zoals de afgelopen maanden 
schrijf ik steeds een stukje met de voor en 
na situatie van een gerenoveerde trap. Hoe 
we tot de keuze komen en wat erbij komt 
kijken.  

Deze klant in Elburg nam contact op 
met Hevada Traprenovatie. Nadat er 
een afspraak gemaakt was ben ik naar de 
klant gegaan.  Op locatie heb ik de opties 
en mogelijkheden laten zien. Onder 
genot van een lekkere bak koffie hebben 
we een selectie gemaakt van een aantal 
renovatie-decors.  Daarna zijn we met de 
verschillende decors aan de slag gegaan en 
heb ik meegedacht met de klant om tot een 
keuze te komen.  

De klant wou een Moderne uitstraling 
hebben met Betonlook en ledverlichting. 
De klant had als wens beide trappen te 
renoveren. De keuze was gevallen op de 
pvc-overzettreden.  Nadat alles op papier 
gezet is heb ik de offerte voor de klant 
uitgewerkt. Na akkoord hebben we de data 
ingepland.  Het resultaat mag er zijn.   

Resultaat zijn 2 trappen gerenoveerd 
met pvc-overzettreden met zelfde kleur 
stoorborden. Daarbij de warm witte 
Ledverlichting om het af te maken.  
Voordeel van deze pvc-overzettrede is dat 
deze treden onderhoudsvrij zijn en kras-
stootvast zijn. Tevens voorzien van hoogste 
gradatie Antislip. Tevens heeft deze trede 
een super strakke uitstraling.  De klus heeft 
2 dagen geduurd en na alle tevredenheid 
opgeleverd.  Zaagwerk is buiten gedaan op 
locatie en daarna alles netjes opgeruimd. 

Mocht u nu denken wat zijn de mogelijkheden 
voor mij en/of dit wil ik ook: Neem dan 
contact op met mij.  De maand December 
heb ik nog diverse mogelijkheden.  De 
showroom is op afspraak geopend. Dit zal 
meestal in de avond of in het weekend zijn.  
Op naar weer een drukke renovatiemaand 
met veel nieuwe trappen/ vloeren en 
trapleuningen.  

Vergeet niet, 
Woonmaand = Actiemaand! 

Hevada Traprenovatie
Henk van de Haar
Telfordstraat 9-14
8013 RL  Zwolle
Telefoon (06) 38401735
www.hevadatraprenovatie.nl
E-mail: info@hevadatraprenovatie.nl

Woonmaanden = Actiemaanden bij Hevada Traprenovatie
Komende maanden zijn weer echt de maanden om wat in huis te doen. 
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Kelvinstraat 12 ● 7701 BZ  Dedemsvaart  
0523-613464 ●info@mansier.com

www.mansier.com

Showroom maandag t/m zaterdag geopend 
●

Werkplaats maandag t/m zaterdag geopend 
●

Grote voorraad en deskundig advies
●

Eigen transportmiddelen
●

Alleen de beste merken

 Binnen of buiten? 
#Glazenschuifwand

 Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

www.gardenbuildings.nl

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts

Viooltjes

Openingstijden vanaf september 
Woensdag 13.00 tot 17.00 uur  

Vrijdag en zaterdag 09.00 tot 17.00 uur

Inspiratie voor jouw interieur

www.joopkisthardenberg.nl
Europaweg 33 | 7772 BN Hardenberg | 0523-261035 
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Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

showroom & werkplaats

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.00 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Boomstam salontafels
vanaf €495,-

Grote voorraad eettafels en bartafels 
vanaf €595,-

Robuuste Tafels & Parket

Kies voor puur natuur!

Specialist in ambachtelijk 
parket op vloerverwarming!


