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Win je complete aankoopbedrag retour!

Straatnaam onder
de loep
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‘."' zonder stroom
" zander afwoer

Tegelhuys Ommen viert tienjarig bestaan met bijzondere actie

OMMEN - Bij Tegelhuys Ommen koop
je tegelks, toch? Ja, dat kan. Eigenaar Piet
Velzel ze gt met het ‘tegelvirus besmet’ te
zijn en erover adviseren en ze verkopen
doet hij dan ook graag. Maar ook woor
complete badlamers en woonvioeren
kun je er terecht. En dat al tien jaar
Daarom ser nuook een bijzondere actie:
wic in 2023 een complete badkamer,
toilet of woonvioer aanschaft, maald
kans om het aankoopbedrag mtour te
ontvangen.

De passe wvoor tegels ban de bezoeker bij
binnenkomst in de mak meteen aflezen: ze zijn
er in alle soorten en ook in alle maten En het
assortiment Is net opgefrist met diverse niewe
artikelen. “Een showroom vancirca 250 vierlante
meter hebben we hier, met tegels dievarigren van
I3 bij 13 tot wel 120 bi 120 centimeter:. Er zijn
bijvoorbedd badkamertegels in bindelijke stjl veel
marmersoorten, tegels in houtlol, keramisch
parket en de nu erg populaire tegels in behanglook.
Bij ens wvind je daardoor altid wel iets wat je
aanspredkt. En dat gddt ook voor al hetandere dat
we naast tegels hebben Maar we vinden het fijn
am naast het typische VT Wonen assortiment ook
nét lets andere producten te bieden. Dat is een
van de dingen waar we ons mes onderscheiden.”
En wat zijn dan de andere? “De manier waarop
we met onze klnten omgaan bijvoorbeeld. Wi
haouden niet van opdringerigheid. We gaan mensen
niet na een bezoek aan onze zaak meteen nabelen
aver offertes en al heleraal niet aansporen ot
een shelle kaop in de winkel. Laat khinten gewoon
rustig radenken over wat ze willen.” De keding

-1 Tuin Totaal Center

Blokhuttan Sclerp e Stark in Maatwerk

..! e L = R e e l-__ L-
Edhnmiraa-t5| 8013 P5Zwolle |Tel.{038) 444 8401
www.tuintotaalcenter.nl

van Plet enzijn medewerkers straalt die relaxtheld
ook uit.

“Gewoon in spijlkerbroel in plaats van
ineen pak. Doe maar gewoon, dan doe

e alge k genoeg, zeggenwe hier”

Wat je van ver haalt ...

lets minder gewoon is dat Tegelhuys Ommen
zell de import bepaalt en de meeste vicertegels
laat produceren in lalié en de wandtegels vooral
in Spanje. "Zo hebben we niet te maken met
groothandeliren en dat levert voor de kbinten
scherpere prijzen op”, legt Velzel uit. En daarvoor
komen ze van ver rear het moole stadje aan de
Vecht. Zekervoor de kieinforrmaat tegels, waar het
Tegelhirys om bekend is, willen sommige mensen
best een dnde rdzen. "We krigen daarvoor
klanten uit het hoge noorden en ult het zuden,
die een bezoek aan onze winke soms combineren
met een weekendje Ommen” Maar ook de
complete badkamers en wat luxere wellness-
arfikelen als sunshowers lopen goed. "En vergeet
de DowcheW(C s niet. Ook diezijn de batste pren
populairder gewo rden.” Lachend: "En zeg nou zelf:
het is toch ideaal als je noolt meer het problesm
hebt dat het we-papler ap is?! En 2o duur hoeft
het bij ans ook niet te zijn, Liste is esn gevoel, daar
hangt geen prijskaartje aan We zien ook liever een
klant die blj is met zijn of haar aankoop dan dat
we een dure badlamer hebben verkocht.” Voor
wie wvoor aanbiedingen gaat: "We zin nu onze
voorraad tegels aan het uiverkopen, tegen extra
scherpe prigen. En dat gaat door o tdat ze op zijn.
Maar ook zonder dergelijke aanbiedingen hebben
we het met zijn driegn knetterdrull™ Grijnzend:

TEGELHUYS OMMEN
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Strangeweqg 24 | 7731 GW Ommen
tege lhuy sommen. nl
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Fiat Velzel () en Loyd Wessding: "We blijven altijd onself”

B zijn we elgenlik met zin vieren als we orze
trouwe stofzulger Hetty ook meetelen”
Uitpalde n

In de afgelopen tien par is Tegelhuys Ommen
succesvol gebleken met wat ze doet en het plan
voor devolgende tien par isom gewoon zichzelf te
blijven. Maarvanwege het jubileurn wil Ze eens een
keer extra uitpaklen met een specialeactie: wis in
23 eencomplete badlamer, toilet of woonvloer
aarschaft maakt kans op het aankoopbedrag
retour. Hoe gaat dat in zijn werk, Piet? "Voor de
duidelijicheid hebben we bepaald wat wij verstaan
onder een complete badlkamer en woonvloer

Sallandse
Wm&;m

Woning verkopen?
Gratis waardebepaling!
0529 851110

en ander een compleet toilet. ledereen die dat
bij ons aanschaft maakt kans de gelukkge te zijn.
Begin 204 wordt ult alle aankopen die hiervoor
in aanmerking komen, een winnaar getrokken.
Oponze website zijin de precieze voorwaarden te
winden.”

Tegelhuys Ommen
Strangeweg 24
7731 GW Ormmen

Telefoon (0529 467 784
Internet: www. tegelhuysommen.nl
E-mail info@tegelhuysommen.nl
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Jan Slagter Mizuwelandstraat &
0625243668 TIF1TH Ommen
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Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moeramstraat 50
TrCGE Dedemsvaart
Tel ob-33830440
wiww ireetoptables nl
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Bij Easyslim kan het!

Vele tientallen kanten hebben de weg naar onze
studin'sinmiddels gevonden. Zowel mannen als
wrowwen, en van alle leeftijden. Maar allernaal
hebben ze aen ding gemeen; Ze hebben moeite
b gewicht ander contrale te krijgen en op peil te
houden. Veul afslankmethodes bieden vaak maar
een zeer Hjdell jke oplossing. Dat ket arders kan
bewifzen de Easyslim,nu afslankstudio’s van Petra
Bartelink [61), Sarmen met haar tearm is =) al vele
jaren actief in de regio. De begeleiding t|dews de
behandelingen is zeer persponlijk en gerichtop
resultaak.

Hoa hat werkt

De studio's van Easyslim.nu werken met een
geavanceard apparaat dat werkt met ultrasound
en shekirostimulatie, De ultrasound techniek zorgt
arvoor dat et uit de vetool gaat en via het
hyrrfestelsel hetlichaam veraat, Tegelijkertijd
wowden met elektrostimulatie de spleren getraind.
Dit gebewrt terwijl u ontspannen en comfortabal
op een behandeltafel ligt.

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

Simpel, Snel, Slank!

Miet alleen de weegschaal

Omde resultaten nanehewrig t& kunnen volgen
gabwuiken we periodick een'Body Composition
Analyzer'. Dit apparaat wondt gebruikt om de
samanstalling van bl lidhaarm exact in kaarl te
Brengen en is veel meer dan alleen een BM| (Bady Mass
ndex-berekening. Door alleen naar M| te kifken zou
een goed getraind lichaam met veel spieren zelfs als
‘obese’ kunnen worden aangemerkt, omdat spieren nu
eenmaal ook letterlijk gewidht in de schaal leggen. De
samenstelling van het lidhaarm wordt gemeten, dus de
verhouding wet en spieran, evenals het viscerale vet
(het zogenaamdsa orgaanwieth,

Hiermes wordt het senvoudiger om samen met sen
woading sadvies haalbare doalen it te zotten.
Bangazian geen ankel lichaam gelikis, is het dankaj
een uitgebreide intake en een newwkeur ge analyse
door de Inbody scan mogelijk om het behandeltraject
bij Easyslinn.nu perfact af te sternrmen op het lchaam,
met een nog beter resuliaat.

EASYSLIM.NU*®
AFVALLEN

EN DUS GEZONDER EN FITTER WORDEN

Voor iedereen maken we een
persaonlijk behandelplan op maat,
rodat de behandeling parfect aansluit
bij jouw doelen anmogelijkheden,

METEN = WETEN

A NN R RN RN AN ERREREEEEEEEEER Ry
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5 Om het behandeliraject precies te Laben aansluiten op jouw lichaam maken
we gebruik van een Body Composition analyzer’,

Hisrmae Kinnen we e Uchaamesamensieling narwkeurk in Kaarl branfen.

+ Opdie manier krijgje waardevelie inzichten die je belpen bi het afslankcn en
- hunmen we haathare doelenuitzetten, s o
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Intake incl. behandeling
van £89;-voor € 49,-

Celdig t/m 30 juni 2023
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KOM KENNIS MAKEN
en laat je verrassen
door onze werkwijze

ASYSLIM.NU*

Stpel, Snel, Slank!

HARDENBERG | NIEUWLEUSEN | ZWOLLE
VRAGEN? BEL OF APP 06 53 35 34 64

Schoenmaker Eddie in

het mooie cenfrum van Zwolle

KLAAR TERWHL U WINKELT!

Voor schoenreparaties,
sleutels en accessoires,

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

Heerlijke
asperges
bij Bras-
serie de
Boerderij

De gehele maand mei kun je bij ons
genieten van heerlijke gerechten
met asperges. Onze asperges
komen van Kwekeri) Weiland, net
buiten Zuidwolde {Drenthe). Onze
asperge soep en hoofdgerechten
zijn te bestellen met een heerdijk
gebaklkenstukje zalm of smaakvolle
beenham! Mu het mooie weer er
ook weer aankomt kan er weer fijn
gezeten worden op ons sfeervolle
terras waar u goed uitzicht heeft
op onze specltuin. Het is hier goed
vertoeven in het zonnetje en hoe
lekker is het dan om daar een
heerlijke portie asperges bij te
eten.

Volgende week is het Pinksteren en
onze camping staat volgeboekt met
gezinnen en vrienden! Het zal een
gezellige drukte worden bij ons. Belde
Pinksterdagen bieden wij wederam
onze luxe brunch aan, mocht u met
Pasen hebben misgegrepen dan kunt
U nu nog reserveren maar, val =
Vol Reserveren kan op de website
www brasserie-de-boerderij.nl of wvia
telefoon 0523-225323

Wist u dat u bij ons ook terecht kunt
voor heerlijk softijs en milkshalces?
We hebben sinds kort een nleuwe
jjsmachine waar we de meest heerlijke
soft ljsjes mat verschillende dips mee
kunnen maken! Deze kun je dagelijks
bestellen vanaf 12.00 vur bij onze
srackco rner naast de brasserie.

CAMPING

S1-ES-AN
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Music Store
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% Service & onderhoud
% Eigen bezorgservice
¥ Duurzaam verpakt
% Fysieke showroom

Kom langs in onze
showroom op de
Marconistraat 9,
Dedemsvaart.

Bezoek onze website
www.tothemaxxmusic.nl

KORTING /)

BIJ INLEVEREN
VAN DEZE

' COUPON




Redderadyvies; de adviseur als jij
financieel twijfelt...

Soms twijfelt je of je alles wel goed
op orde hebt. Vragen als ‘Hoe sta
ik er financieel voor?' ‘Heb ik nog
wel alles goed voor mekaar?” ‘Hoef
ik mij ook in de toekomst geen
zorgen te maken over mijn huks en
pensioen?’ ‘Ben ik goed verzekerd?”
spoken door je hoofd.

Eigenlijk heb je alles jaren geleden goed
geregeld. Maar toch knaagt het aan je...
Want in de wereld gebeurt veel en ook op
economisch gebied veranderen er regels.
Het laatste wat je wilt is wakker liggen om
geldzaken. Natuurlijkkun jecontactopnemen
met de bank, de hypotheekverstreklker en
de verzekeringsmaatschapplj. Maar wist je
eigenlijk wel dat het ook mogelijk is am eens
in gesprek te gaan met een onafhankelijk
financeel adviseur?

lemand die niet gebonden is aan bepaalde

aanbieders wan firancigle producten.
Redderadvies kan jouw adviseur en
begeleider =zijn op het gebied wvan

hypotheken, pensioenen en verzekeringen,
maar aok bij echtscheidingen.

Redderadvies
Tanja Redder werkt. samen met collega

Ellen Winters, bij Redderadvies. Tanja

Redderadvies

Tanja Redder 053585 5629
Financieel Adviseur

© &

biedt in Balkbrug een persoonlijke plek
voor vertrouwelijke gesprekken met haar
klanten. Persoonlijk én vertrouwd, want
mensen praten meestal niet graag over hun
financign. Tanja komt ook bij de mensen
thuis am zo in hun vertrouwde omgeving
angestoord te kunnen praten over financigéle
zaken. Matuurlijk is het ook mogelijkom op
een neutrale locatie af te spreken.

Financiéle mentor

Het is Tanja’s passie om de klant financieel
te ontrorgen en een op maat gemaakte
aplossing voor de persoonlijke financigle
sitatie te creéren om zo een stabiele
financigle toekomst op te bouwen. Dit
gebeurt met respect voor de wensen van de
klant en er wardt gekeken naar de haalbare
mogelijkheden. |n de wirwar van regels in
de financigle sector wordt duidelijkheid
gegeven aver de mogelijkheden, toelichting
gegeven over onduidelijkheden, maar
ook een houvast geboden bij persoonlijke
financigle zaken.

Contact

Vaor advies of hulp kun je vrijblijvend
contact opnemen met Redderadvies via

06 - 38 BY 56 29 of vraag een gesprek aan
via www. redderadvies.nl/contact

“Echt,,

ultelkaar...

ﬁ;

pfaff Expression 720

Ook uw adres voor:
Modestoffen - kinderstoffen

+ hele grote collectie kleinvak

gratis parkeren
voor de deur

o s o -

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl
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Markt agenda 2023

Dedemsvaart Events

In Kerstsfeer

Alle markten vinden plaats in het centmm van Dedemsvaart (Julianastraat).
Fievoor actuele informnatie en aanmel den als standhond er d ed emsvaartevent s ol

Ben je overspannen en wil je graag
dat het beter met je gaat”

* Wil je ontspanning in je if voelen in
prhets van plin en spanning?

. Wil je weer helderheid in je hoofd?
* Wil je weer goed kunhen shpen?

* Wil je dat ernoties gesn verrassing Zijn
die: je helerrsal overnemen?

* Wil jij jezell weer herkoeninen?

* Wil je weer veerkrachtiz Fin in plaats van
doodmaoe?

Vo g een training die zorgt dat

* critspart i je HjT

* jehelder bat denkien

* efnatiesvodt Zonder dat je wordt

overgenomen door tranen of

anredelije woede

* wieerin jezelf hndt

* woelt, weer leeft en geniet

* wieer Zin hebt om dingen te andernenen.

Kan dat in één training? A, dit kan!.

De voorwaarden ziji dat je intern de beslissing rmaakt,
een krachti beslit nesmt, om te irvesteraningjezelf
inaandacht, tijd en dageaijksoefenen,

Je berdd bent om jezelfl op nummer | te Zetten
waardsor je met alle toewijding bezig gat met je
herstel. |endet bat afldden door schuldgevoel omdat
je vindt dat jeaan het werk moet of involle overgave
voor de ander moet 2orgen. Ben je bereid am 2o
keizetemaken mals hierhoven staat beschreven? [a?
Can is deze training voor jou! Mee? Begin e dan niet
aar.

Dezetraining isonlinemet veel persoonlikesndacht,
Derk je. online is niets voor mijf Denkd dan aan hoe
vaak je youtube kit voor inforrratie een podast
belulsterd een luisterbosk afspeelt of online leest via
jetablet, doe je dat regalmaty dan is enline echt wat
woor jou! De persoonlike aandacht 2t in wekelijls
contact in een dgitaal velige ormgeving en wanneer
jevragen hebt kan je diealijd stellen. Daarraast is e
eoh optie war 3 keer een consult (fysiek of anline),
tegen eeh geredicesrd triel

Kies voor je elgen herstel! Lees meer via deze link op
miljn website onder sanbod: stresskichten training

hittps:/fsefftatbinc e nllstresskdachten’

Yogalall & Selfbabince

Drwarsdijk &

7731 RV Orniraen

winwiselffabincenl en www yogaZall.nl

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl
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Expositie Verstild Leven
in de Reestkerk
\mm@mnﬂmp

BALKBRUG - Tot en met zondag 2
juli is in de Reestkamer in Balkbrug
de tentoonstelling Verstild Leven
te zien, met werken van Mark
Lijftogt en Piet Eggen. De titel
van de expositie verwijst naar het
Reestdal, waar het op verschillende
plekken lijkt alsof de tijd heeft
stilgestaan. De kunstwerken zijn
gratis te bezichtigen op zaterdagen
en zondagen van 14.00 tot 16.00 uur.

Mark Liffrogt [(Amsterdam, 1963)
begon al op jonge leeftid met tekenan.
Hij werkte esn woonde een tijdlang
In Amsterdam, maar s tegenwoordig
woonachtig in het oosten van Nederland.
Hij schildert vooral stillevens. Ma de
middelbare school ging hij aan de slag als
porseleintechnieker in aen tandtechnisch
laboratorium. In die periode leerde hij
een bekende beeldhouwer kennen, die
een  restavratieatelier In Amsterdam
had. Hij werd 2o geinspiresrd door de
vakbelowame handwerklieden die hij daar
aan het werk g dat hij zelf ook met
traditionele technieken wilde werken.

Hij besloot zjn huis in een atelier te
veranderen en bracht dagelijes beroeken
aan het Rijksmuseum om zjn favoriete
schilderijen te bestudersn. Om In zZijn
levensonderhoud te wvoorzien, maakte
hij onder meer decoraties an vosrde hij
schilderrestavraties uit. De toenmalige
hoofdrestaurateur van het museum en
zijn assistent leerden hem hoe hij innen
moest prepareren, zodat hij het ghdde
oppervik kreeg dat hij nodig had voor
zijn schilderjen. De kunsteraar werd
vooral geinspireerd door |7 e-seuwse
stillevens die beroemd zin geworden
door hun bescheiden ldeurgebruilk
en uitgebabneeerdes  composities.  |n
tegenstelling tot dere schilderijen worden

=Ty

f.‘i -
gl

de wearken van Lijftogt gekenmerkt door
heldere keuren, simpele composities an
transparantie. Sinds hij als kunstenaar
werkzaam |5 heeft hij vershillende
exposities gehad in binnen- anbuitentand.

Kljk woor meer Informatie op httpy/
maridiftogt.com.

Piet Eggen (194%) werd geboren In
het  Zuid-Limburgse Klimmen, maar
woont Inmiddels alweer heel wat
pren In Balkbrug. Hij studeerde aan de
Stadacademie voor toegepaste kunsten
In Maastricht. Als kind was hij al met
tekenen en schilderen bezig an ook zijn
grote interesss in de matuur werd al op
pnge leeftid zichtbaar. Deze liefde woor
de matuur komt duidelijfe terug in de
MNustraties an schilderijen die hij in de
lbop der pren heeft gemaakt. In eerste
instantie legde hij de matour in al haar
facetten wvast, maar grandeweg begon
hij zich te specialiseren. Hij maakte
niet alleen naam als bndschapsschilder
maar maakte ook furore In binnen-
en buitenbnd met zijn (llustraties van
planten, wvissen, insecten en repticlen.
Aarvankelijk had hij een voorkeur woor
MNustreran, maar langraamaan begon
het schilderen ean steeds belangrijoers
plaats In te nemen en vond een
verschuiving phats van het tekenen van
de kleine natuur naar het vastleggen van
weidse landschappen. Hierblj vormt het
Reestdal een grote Inspiratiebron. |n de
childerijen van Eggen neemt verstiling
ean bebngrijke plaats in. Ook maakt hij
vaak gebruik van vergezichten, zodat de
toexshauwer wordt uitgenodigd om als
het ware ‘in het schilderij’ te reizen.

Kljk woor meer Informatie aop www

pleteggen.info.

£ =

Een oude boerderij aan de Bergweg in Ommen. Foto: Piet Eggen

Een bakwedstrijd en Muziek
in de Tuin: de leukste
evenementen in de regio

REGIO - OQok de komende weken
woarden er in de regio weer veel
evenementen georganiseerd. In dit
artikel besteden we aandacht aan
een fonkelnieuwe bakwedstrijd en
een goze llig muziekevenement.

Zaterdag 3 juni: Heel Nieuwle usen
Balkt in De Spil

Hou je van tarten bakken, woon je
In MNieowleusen en wil je anderen
weleens kennis laten maken met jouw
creaties? Dan Is nu je kans! Op 3 juni
vindt van 14.00 tot 16.00 uur namelijk
de allereerste editie plaats van Heel
Miewwl susen Bakt, geinspireerd op het
bekende tv-programma van Omroep
Max. ledereen, jong of oud, kan aan de
wedstrijd meedoen. Deelnemers hebben
de keure om zelfstandig aan de slag te
gaan of als team aan de bakcompetitie
deel te nemen. Van de deelnemers wordt
verwacht dat ze thuis een taart bakken
en deze meesnemen naar Kolturhus De
Spil. Elk bakkersteam krijgt een eigen
werkruimte met decoratiematerialen
tot zijn beschikking, waarmees de thuis
gebakken taart versierd lan worden.
Het thema van de decoratiewedstrijd s
‘zomar’.

Ben je enthousiast geworden en wil
je ook meedoen? Geef je dan uwiterlijk
27 mel op deor een mailtje te sturen
aan harecal@despilnieuwleusen. nl.
Deelname kost 10 suro per persoon of
team.

Zondag 25 juni: Muziek in de Tuin in
de gemeente Dalfsen

Liethebbers wvan muoziek kunnen op
rondagmiddag 25 juni hun hart ophalen.
Dan wordt namelijk de tweede editie
georganiseard van het muziekspektaloel
Muziek in de Tuin. Dit jaar hebben zich
25 muzikale acts aangemeld - een getal
dat mool correspondeart met de datum
waarap het evenement plaatsvindt.
De messte optredens vinden plaats
In Misuwleusen, waar In maar liefst
acht tuinen naar muziek kan worden
geluisterd. Ook Dalfsen en Lemelerveld
zijn met respectievelik zeven en

zes  tuinen goed vertesgenwoordigd.
In  Oudleusen gaat het om  vier
adressen. De deelnemende artiesten
vertegenwoordigen een breed palet
aan muzikale stijlen, zodat er voor
elke beroeker wat wils is. Zo kunnen
mensen onder meer genigten van
klassieke muziek, maar cok van genres
als americana, country, blues, rock, jazz
en  feastmuziek. Bezoekers worden
van harte uitgenodigd om zich te laten
verrassen en ook eens een genre
te komen beluisteren waar ze niet
standaard voor zouden kiezen. Elkeact
zal op 25 junl drie keer sen optreden
van 45 minuten verzorgen. De eerste
sessie staat inalle deelnemende tuinen
gepland van 1330 tot 14.15 wur, de
tweede van 15.00 tot 15.45 uur en de
derde van 1630 tat 1 7.15 voer. Dit geeft
beroekers ruim de tijd em zich in de
pauze naar een andere tuin te begeven,

Kijk voor een compleet overzicht van
tuinen enactsop https://muziekindeatuin-
dalfsennl, of beroek voor meer
infermatie de Facebookpagina van
hat evenement op  httpsi/bitlyf
MuzieknTuin. Het is niet nodig om je
van tevoren voor esn optreden op te
geven. De toegang tot de optredens is
gratis, maar eenvrijwillige bijdrage voor
de muzikant of tuineigenaar is altijd
welkam.

Taartenbakkers opgelet!
Fow: Zufar Kamiley via iStockphoto.com

H@bcj@m}emwmm?
Paal hel ons welen
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Straatnaam

- door Margriet Dalmeijer

OMMEN - Straatnamen zijn overal om
ons heen. Sinds de Gemeentewet in
1851 van kracht werd, zijn gemeenten
verplicht om elke straat een naam te
geven, Het resultaat s een mengeling

van lange, korte, alledaagse en
bijzondere straatnamen, die elk hun
ecigen betekenis hebben. In de rubriek
“Straatnaam onder de loep’ gaan we op
zoek naar de betekenis van straatnamen
binnen het verspreidingsgebied van
deze krant. Met deze maand: de Albert
Cuypstraat in Ommen.

De naam ‘Albert Cuyp’ zal bij veel mensen
wel een belletje doen rinkelen. Dat heeft
natuarlijkalles te maken met degelijknamige
markt in Amsterdam, die al reim 110 jaar
bestaat en in de tussentijd Is uitgegroeid
tot de bekendste markt van ons land. Maar
wie hij Cuyp precies was, Is bij veel minder
mensen bekend. Albert Cuyp (1620- 16%1),
officieel Aelbert Cuyp geheten, was een
kunstschilder, tekenaar en prentkenstenaar

uit de Gouden Eeuw. Hij werd beroemd
dankzij zijn lAandschapsschilderijen en is
sindsdien voor weel kunstschilders een
belangrijke inspirator geweest.

Albert werd op 20 oktober 1620 in
Dordrecht geboren als enige roon van
Jacab Cuyp en Aertken Cornelisdochter
van Cooten. Yader Cuyp, zelf een
begemadigd kunstschilder en (llustrator, gaf
zijn zoon uitgebreide schilderlessen om
hem de kneepjes van het schildersvak bij
te brengen. Het duurde niet lang voordat
duidelijk werd dat de jonge Albert het
schildertalent van zijn vader had ge#rfd.
Hij wend zijn inspiratie in de werken van
bekende schildersals Salomon van Ruysdael,
Jan van Goyen, Jan Both en Clude Lorrain,
Dit resultesrde ma 1650 in aen eigen stijl,
die zich onder andere kenmerkt door
zonovergoten, verstilde landschappen met
een mediterrane uitstraling.

VYader en zoon
Jarenhng werkten vader en zoon Cuyp zij
aan zij in Huis Samson, waar ze niet allesn

o door Margriet Dalmejer

DALFSEN - Ma een succesvolle
ecerste editie in de zomer van 2022
is Matuurboerderij Lindehoeve
in Dalfsen ook dit jaar het toneel
van ecn aantal geramenlijle
maaltijden, georganiseerd door
sociale moestuin De Groene Hof.
Onder de noemer ‘Samen eten’
kunnen belangstellenden op
zes zaterdagen in de lente- en
zomermaanden gezellig cen hapje
komen eten.

Het vorig jaar gestarte initiatief is
vaortgekomen uoit het succes van
de sociale moestuin, waar mensen
elkaar kunnen ontmoeten, samen
kunnen werken bij het verbouwen
van groenten en fruit en meer kunnen
leren over het planten, verzorgen en
oogsten van gewassen. ‘Samen eten
sluit hier goed bij aan, want ook
hier neemt het sociale aspect een
belangrijke plaats In. De gedachte
achter de gemeenschappelijke
maaltijden |s dat mensen makkelijker
praten en contacten leggen als ze
lekker aan het eten zijn.

Op  basis wvan de ervaringen
van afgelopen jaar hebben de
initiatiefnemers wel een paar
wijzigingen doorgevoerd: 'Vorig jaar
zijn we begonnen en dachten we dat
we ook samen het eten alvast konden
bereiden bij de Matuurboerderij. De
meeste mensen doen dat toch liever
thuis, dus nu doen we het dit jaar net
even een tikje anders. U mag en kunt
helpen met oogsten uit de sociale
maestuin 'De Groaene Hof'. Wie wil
helpen koken, krijgt de benodigde
etenswaren aangersikt. Wie liever
niet kookt, s van harte welkom bij
het helpen met tafel dekken, afwassen
en opruimen. £o kan ledereen haar

of zijn steentje bijdragen aan "Samen
cten’ . Eenvrijwillige bijdrage wordtop
prijs gesteld, zeker als u niet kunt of
wilt helpen.

Qogst

‘famen eten’ is ean samenwerking van
dediaconiegnvanalle kerkeninDalfsen,
Faam Woelzijn, Deelpakket Dalfsen
en Matuurboerderd] Lindehoewve., "Wij
vinden het belangrijk dat meer mensen
de mogelijkheid krijgen om op een
wrijblijvende manier, tegen minimale
of geen kosten, contacten te leggen.
In onze sociale moestuin werken nu
vijfftien mensen en lederesn s van
harte welkem om zich daarbij aan te
sluiten. De data voor 'Samen eten
zijn hierap afgestemd, omdat we dan
de meeste oogst Uit onze groentetuin
kunnen halen. Wat is er mooler dan
met verse biologische groenten te
kunnen werken tijdens het hoken',
aldus de initiatiefnemers.

De eerste maaltijd, op zaterdag 13

mei, is Inmiddels al geweest. De
andere bijeenkomsten van ‘Samen
ecten’ staan gepland op 10 juni, B

jull, 19 avgustus, |6 september en 7
oktober. Het oogsten wvindt telkens
plaats vanaf 13.00 uu en vanaf 16.00
uur wordt de tafel gedekt. De maaltijd
begint om 17.00 vur. In verband met
de wvoorbereidingen en de beperkte
capaciteit — per bijeenkomst is er
plaats voor maximaal dertig mensen
= Is opgeven voor de maaltijd
noodrakelijk. Dit kan uoiterlijk drie
dagen wvoor de datum waarop de
maaltijd plaatsvindt. Ook hkunnen
mensen bij hun aanmelding eventuele
dieetwensen en allergiegn doargeven.

Meer weten of aanmelden?
Stuur dan een mailtje  naar
sacialema estuindalfsen@gmall.com af
bel naar (06) 5044 5% 21.

Eet

Voor jong & oud, gezinnen en
alleenstaanden (max. 30 personen)
bij Natuurboerderij Lindehoeve
om 17.00 uur

onder de loep
de Albert Cuypstraat in Ommen

woonden, maar waar ook hun geramenlijle
atelier gevestigd was. Ook werkten ze
vaak samen aan schilderijen. In totaal
worden er ruim | 70 schilderijen aan Albert
Cuyp toegeschreven. Omdat wveel van
zijn schilderijen niet gedateerd zijn, is het
maellijik om een goede chronologie van zijn
werken te maken.

Albert mocht dan veel talent hebben, hij
schilderde toch wooral omdat er brood op
de plank moest kemen. Dat veranderde
toen hij in 1658 trouvwde met de rijke
weduwe Cornelia Boschman (1617 - 1 689),
die drie kinderen meebracht uit haar eerste
huwelijk. Een jaar later werd hun dochter
Arendina geboren. Door dit huwelijlk werd
zijn financigle positie zoveel beter dat hij
niet meer hoefde te schilderen om in zijn
levensonderhoud te voorzien. |n de periode
na zjn huwelik maakte hij daarem nog
maar nawwelijks schilderijen. Ma 1665 lijkt
hij zelfs helemaal als kunstschilder gestopt
te zijn, want er zijn geen latere werken
van hem bekend. Vanaf 1660 bekleadde
hij verschillende functies in de Hervormde
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Geef een vrijwillige bijdrage en/of
help mee bij de voorbereiding met
groenten uit de sociale moestuin “"De Groene Hof"

Meer info & opgave socialemoestuindalfsen@gmail.com
of tel 06-50445991.

Kerk en de rechtspraak.

In 16%1 stierf Albert ap 71-jarige leaftijd.
Hij werd op 15 november van dat jaar In
de Augustijnenkerk in Dordrecht begraven.

Rivierlandschap met ruiters (ca. [&55), te
zien in het Rijksmuzeum in Amsterdam.
Foto: Albert
Wikipedia

Cuyp / Rijlksmuseum  wvia

’,  zaverdag
. 16 seprember
zaterdag :
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Komende zaterdag weer de jaarlijkse toertocht

ietsen

lede reen met een fiets, langzaam
of snel, kan zaterdag 27 mel weer
naar Dalfsen komen voor Erbens
Vechtdalteer. Die i genoemd naar de
sportman Erben Wenne mars, die in het
dorp aan de Yecht gebaren ks, en biedt
zorgvuldig uitgezochte routes van 50
tot 170 kilometer. De opbrengst gaat
dit jaar naar het Ronald McDonald
Huis Zwoelle en Stichting Team Dalfsen
tegen de ziekte ALS.

Racefietsers, e-bikers en fletsers met
rechte sturen: iedereen Is welkom om
ean tocht te maken door het rustgevende
en  afwisselende  stroomgebied van
de Overijsselse Vecht wvaraf Dalfsen.
Uniek wvoor de Vechtdaltoer is dat de
routes elk jaar anders zijn, al blijven de
fietsers natuurlijk wel altijd In de bourt
van de Vecht. De routemakers hebben
hun best gedaan om de bebouwde kom
zaveel mogelijk te vermijden. De routes
zijn verkeersluw en onderweg kem je
hooguit een paar verkeerslichten tegen.
De lengtes zijn 50, 70, 90, 130 en 170
kilemeter an op de kortste na gaan de
routes ook wat de hoogte in over de
Lemelerberg. De twee langste leiden tot
het Duitse Uelsen, zo'n 15 kilometer over
de grens. "Weiligheid staat hoog In het
vaandel”, vertelt Peter de Weerd van de
argani serende Toerclub Dalfsen. "o is
een aantal routes op 6 mel al sen keer
‘voorgefietst’. Alle routes worden ook
vaorzien van duidelijke pijlboerden. De
eerste pijlploegen vertrekken op 27 mel s
ochtends al em vijf uur om de pijlen op de
juiste plekken aan te brengen. Zij nemen
berems mee om waar nodig bochten
schoon te vegen Voordat de fletsers
starten, controleren motorrlijders of alle
pijlen ar nog staan.”

Burger en drankje

De organisatie besteedt aandacht aan elk
detail. Vandaar ook de hoge waardering
die deelnemers en de Wielersportband
MTFU  mystery guests eerder aan de
Erbens Vechtdaltour gaven. Zo kunnen de
deelnemers huen fiats bij het clubhuis van
Toerclub Dalfsen bewaakt stallen. Leden
van de NTFU kunnen viet starten omdat de
organisatie gabruikmaakt van Scan & Go.
Onderweg rijden auto’s rond die fietsers
met pech helpen. Een codrdinator in het
clubhuis stuurt hen, maar ook EHBO ers
aan. "Meam als er slecht weer verwacht
wordt wel regenkleding mee”, geeft De
Weerd de fletsers een goede tip mee
“Ma afloap is er een gezellige nazit in het
clubhuis en trakteert de Toerclub Dalfsen
iedere deelnemer op een Yechtdalburger
en een drankje.” Ook naamgever Erben
Wennemars is hier aanwezig en die zal
angetwijfeld vele handen schudden.

In het spoor van Erben

Erbens Vechtdalto er kent goen
wedstrijdelament. Starten kan tussen 7.00
en 12,00 uur, afhankelijk van de gekozen
afstand. De start en finish zijn bij het
clubgebouw van Toerclub Dalfsen. Ter
plekke inschrijven kan, behalve voor de
routesvan | 30en | 70kilometer. Hiervoor
geldt alleen een voorschrijving, "Dit
jaar gaat de opbrengst naar het Reonald
MeDomald Huis Zwolle en Stichting Team
Dalfsen tegen de ziekte ALS. En hoe meer
deelnemers, hoe hoger de gift voor dere
goede doelen. We goldeen op zo'n 800 tot

3s de Vecht in de slipstream van Wennemars

1000 fistsers aan de start.”” Miet alleen
Is Erbens Yechtdaltoer genoemd maar de
bekende voormalige wedstrijdschaatser
Erben Wennemars, die ook lid is van de
organiserande  Toerclub  Dalfsen.  “Hij
woont hier in Dalfsen en maakt zelf -
sams met Zijn Zoon |oep - ook regelmatig
trainingstochten op de fiets door het
gebied waar de routes doorheen lopen.”

Toerclub Dalfsen

Toerclub Dalfsen is opgericht in 1985 en
heeft als doelstelling de fietssport In de
meest brede zin te bevorderen. "Het gaat
ons dan ook niet om het wedstrijdel ement.
De club ondersteunt haar 270 leden
op het gebied van toerracefietsen en
recreatief fistsen. In de winter maken de
leden mountainbike-tochten. Voor onze
leden organiseren wij ook eens per vijf
jaar een Jubileumtoer naar het buitenland
en jaarlijks een Fletsdriedaagse voor het
hele gezin in juni. Die lhatste vindt dit jaar
plaats van 1% tot en met 21 junl.” Via een
fietsapp kunnen leden de fistsagenda van
de club raadplegen. Op elke dag van de
week zijn leden actief in groepen, waarin
zij zich qua leeftijd an niveau thuisve elen.

Het inschrijfgeld voor de Erbens
Vechtdaltour van 50 en 70 kilometer
bedraagt euro B -/leden van de NTFU
6.-. Voor de 20 kilometer is het euro
10,-/B,- en voor de langste twee
afstanden eurs 13,-/10,-. Voor meer
infarmatie en voorinschrijven Zie www.
erbensvechtdaltoer.nl. B

Adres startpunt:
Clubhuis Tourclub Dalfsen
Gerner Es fc

7722 RC Dalfsen
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Natuurbegraafplaats
‘Hoogengraven’ Ommen

Wij dragen, net als u, de natuur een warm hart
toe en zijn blij met de natuurbegraafplaats.
Daarom wordt de eenvoudige naaldhouten
grafkist bij een door ons verzorgde uitvaart

geheel gratis verstrekt.

Ultvaartverzording en begelelding

vechtdal

Wilt u meer weten? Bel gerust!
Jan Slagter: 06 25 24 36 88

uitvaartverzorgingvechtdal.nl

in met schoenen van
Rarties.
~ Stiilvol,

£y
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FOR SHOE LOVEES

HARTIJES®

= ITOCSTCHRIE
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rismdan
SCHOENEN
Assendorperstraat 120, Zwolle

P tel. 038 - 421 7950
Farkearen voor de deur
WWW. Knsmanschoenen.nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

&

Opel Crossland 1.2 Turbo Innovation 51.000 km Bouwjaar 2018

WIJWERKEMN MET ALL-IM PRIJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEMN & GARANTIE.

Zatira Tourer 1.4 Turbo Cosmo 116 D00 kom. Bauww, Masi, Camera, Trekhaask | 7 pers. 2015 15.504, -
Crandland 1.2 Turbo 120 Jaar Edition 51000 k. Grijs Navi, AGR stoelen, Camera 2020 23350,
Mokka 1.2 Turba {130pk) Begance 14000 k. Grijs/2wart dak Carmera AUTOMAAT 2022 31.853,-
Mokka ¥ 1.4 Turbo nnovatian, &7. 000 km,. WiE, Mawvi, Leer, Dpen dak, Trekhaak 2018 18350, -
Astra 1.2 Turbo 130pk Elsgance 8.000 km. Road, Mai, Camera LED, AUTOMAAT 2022 32.8540,-
Aetra 5T 1.0 Turbo innovation 85,000 km. Gri js Mawi, ElLachterklep, AGR. stoelen 2019 17450, -
Astra 1.0 Turba 5-drs. Edition 45000 km. Wit, Masi, POC V=4 2018 14950,
Autra 5T 1.4 Turbo innovation 122000 km. Gri 2 Camera, DAR+ Nawi LED 2017 1550, -
Crazdand X 1.2 Turba 2020 Edition 5400 km Wit/ Bvart dak Trekhask, AUTOMAAT 2020 23.450,-
Crossland X 1.2 Turbe {130 pk) lnnovation Wit/ Zwart dak Nad, Camera 2019 18958, -
Crossland X 1.2 Turbo lnnovation 49000 ki Grijs/ owart dak Nai, AGE, Trekhaak 2018 18 450, -
Crassland X 1.2 Twurbo novation 64000 km. Wit/ Zwart dak Trekhaad, AGR, Headug 2017 16950,
Meriva 1.4 Turba Edithon 88,000 km. Grijs, Trekhaak, AGR stosen 2015 10 504, =
Meriva 1.4 Turba Cosrma 63,000 k. Grifs, Mavi, AFL, Leer, AUTOMAAT 2014 12 350,-
Corsa 1.2 Turbo {10 0pk) Elegance 1600 km. Grijs, Carmera 2022 20950, -
Caorsa 1.2 Turbo (10 0pk) Edition 42004 krr. Grijs Intelilink 2024 15.950,-
Corsa 1.0 Turba I-drs. Badk & White OPC Line 110000 kmi. Wik, Mavi, PDC 2018 11504, -
Corsa 1.0 Turbo S5=drs. Edition 12 5. 000 km. Blaww, Mas, POC, 2017 11458, =
Corsa 1.0 Turbo S5-drs. Edition. 61000 ko . Bavs 2017 10350, -
Corsa 1.0 Turbe I-drs. Colar Edition 31 000 kbm. Zwat, intedlilink , 0P C-Line 2017 11.4350,-
Carsa 1.0 Turba I=drs. Edition 116 000 k. Zwart, intellilink, Trekhaak 2015 89503, -
Karl Racks L0 Onhne Edition 47000 km. Svat intellilink, PDC adhier 2018 12.504, -
Earl Rocks 1.0 5=drs. Online Edition 46000 km. Rood, Intelliink, Pakeersensoren 2017 11.504), =
Kl Rocks 1.0 5 =drs. Online Edition 52000 bm. Bauw, intelliink, pakeersenzoren 2017 11.504, -
Karl Racks 1.0 5 ~drs. Online Edition 56.000 k. Grijs, Intedlilink, DAER, PDC achter 2017 11.50, -
Karl 1.0 5~drs. Edition 78000 kn. Baw 15 inch, POC achter leeig. 2018 9350, -
Karl 1.0 5-drs. Irmovation 43 004 km. Grijs, FOC achter, Winterpakiket 2017 D350, -
Karl 1. 5=drs. Edition 56004 km. Grijs, Bustaoth, 15 inch, Pakeersensaren 2017 G 450, =
Karl 1.0 5-drs. Edition 4 4.000 kom. Wit Blustaath, Cruise contral, 1e sig 2017 G250, -
Karl 1.0 S-drs. Edition 1 24000 k. Rood Bhustoath, parkeer senioren le sig. 2017 B.A450, -
Grroen C1 L.OWTE 5~drs. Feel 37 0040 km. Grijs, Airco 2019 9350, -
Seat Arona 1.0 TH Xellence Business PR 7L.000 km. Gri j5, Mai, Camera, Trekhaak 2018 17.350,-
]

Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff.nl
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" Redderadvies

jouw financiéle mentor

Advies bij hypotheek
Mediator bij echtscheiding

Elk scheidingsproces betreft een unieke situatie
Door samen in gesprek te gaan komen we
tot een juiste balans van een duidelijk einde

en een heldere nieuwe (financiéle) start,

lk begeleid je van begin tot eind
Benieuwd wat ik voor je kan betekenen?
Neem dan vrijblijvend contact met mij op.

“Echt,,
uitelkaar. .

info@echtuitelkaarn! | info@redderadvies.nl
www._echtuitelkaarn! | www.redderadvies.nl

Tanja Redder
(06) 388 95 629

Wat moet een hoogsensitief mens doen
die voortdurend ‘in zijn hoofd’ zit?

Tk denk, dat ik veel teveel in mijn hoofd zit, ik kan
beter rmasssges nemen en niet teveel praten over mijn
hoogsensitiviteit, dan wordt het alleen raar erger
"Mijn hoofd is zo druk, dat ik niet meer weet wat ik
doen rmoet. Gaat datooitover? "k roet stoppenmet
piekeren, rraar die gedachten malen maar doot wat
moetik daiaman doen?”

Zorrear een paar opmerkingen van hoogsensitieve
clignten uit mijn praktijk. Verzuchtingen, eigenijle want
wehebben er lastvan. Last van degedachten, diemaar
rondrralen in eindeloos gepleker. De grote vraag van
veel H5Pis hoe je daar mee om moet gan enals het
even kan, hoe je eraf kunt kamen. Kan dat, en 20 p
watmoeten we daarvoor doen?

Een hoogsensitiel persoon heeft een sterker werkend
zenuwstelsel dan deanderen. Dat is een bewezen feit.
Wezjn dus daadwerkelijk anders, want we hebben een
grate oprmerkzaambeid voor prikkels, voor de sfeer en
het contact met anderen, en een feillbos gevoel voor
wat ‘echt is enwat niet. Dit ls geen afwijlkdng, rmaar een
kamkteregenschap. Bhine Amon, deond erm ekoster die
wereldwijd bekend is varwege haar ondermek naar
hoogsensitiviteit, noermt het een temperament. Door
dit temperarment vaelen we meer, en denken we heel
veel na. En zijin we ans heel erg bewust van alles wat
wie bedenken en kunnen we sorrs doodmoe worden
van het gepisker en germaal,

e Autosleutels
¢ Dupliceren

De rmanier om hiermee om te gaan is niet om te
proberen er vamaf te komen. Dat is een beetje als
het verhaal over de roze olifant in de kamer. als je
ergens vanal wilt kamen doar het te negeren, dan
blijft het zich anherraepelijk aan je opdringen. En
dan heb je dubbel kst: van al dar gepieker. en van
het gepleker aver het gepleker! Wat effectiever is,
is om jezell als hoogsensitiel persoon door en door
te kennen. Het werkt om heelgoed teweten hoe je
in elkaar steckt wat jeallermaal denkt, enhoe dat o
gehkarmen is. Als je dit nauwwkeurig hebt bestudeerd,
ander een vergrootghs hebt gelegd, en erop
'gekaiwd” hebt, dan zul je merken dat de spanning
eraf gat. |e hoelt nlets meer te verdringen, je hebt
alles van jezell geaccepteerd, en pas dan komt er
ruimte voor meer rust. In je hoofd, maar ook in je
gevae en in je i

Wie hierbij graag mijn hulp en expertise wil
gebruken, is welkom  wor  een  wrijblivende
afspraak, orm hier eensover door te praten.

* Repareren en programmeren
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Acties

Celdig van 24 mei t/m 24 juni 2023

Voordealtas kalf Voordealtas varken

linde vinken (per 2 varpakt) > Slavinken (per 2 varpakt)

> Spakiap pamanneard (|

"~ Deze maand: ACTIE!

Slavinken
per i) gram

" Deze maand: ACTIE! |

Kalfsburgers
rer WY Sram | gy

Bt B miat msgrypt?
E-ﬁl mad of \What SAND ONd

ﬂpﬂnhgeu]dﬂn
09.00 - 12 00 wer
089,00 - 14.00 e

Andere dagen of tijoen in overie g

n Bakbrug, Het Stre ek s in Hardenberg,

Voor het gehele assortiment: kalfsvleesdedemsvaart.nl

A Ommerkanaal 27, 7701 RC Dedemevaart T 06 - 2865424 62 f @
E info@katfevl eesdedamavaart.nl W www kalfavieesdedamsvaart.nl

" 111, 4 bij TravelXL Roessink (in het reicbureau)

voor cadeau’s met
een mooiverhaal

« Fairtrade
- duurzaam

WAAR DALFSEN

e e il

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

» Vakkundig en onafhankelijk advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
* Gehoorbescherming universeel en op maat

* Service en onderhoud van uw hooroplossing

* Second opinion

6529 -23 2040
infio (@jackyshoorstudio nl
wanwy. jacloyshoorstudio.nl

Jacky’s Hoorstudio
D= van Diemenstraat 6b

711 M Nisuwleusen

GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE annmanm

* Lunch : o ,

. ﬂiﬂ_ﬂl’ . i 7 . mﬂﬁ; |:I'_rEt: :a.i -
* Hightea ey
- V&I‘]ﬂﬁrﬂag GERECHTEN

« Familiedag

* Huwelijksjubileum

Laat ons weten

wat uw wensen zijn!

De Haar 7 = 7707 PK Balkbrug
K1 trasseriedeboerderij

BEDRIJVEN EN INSTELLINGEN ZORGVERVOER

LEERLINGENVERVOER LUCHTHAVENVERVOER
ROLSTOELVERVOER STRAATTAXIVERVOER

RESERVEREN?
BEL 0529 - 45 17 24

Pr. Julianastreat 1E, 7731 GH Omrmi=n

stm Te ofonn REPF-451778  Eans | infa®2taasdteancanrmen ol
E ———" www.taxisteenommen.n

YOOR ELRE Gege
PRAR SEHOREY n’ﬁ’#ﬁf ThSSEND

VORT EEN PASSEND PRAR SCHOENEX,

Diverse
soorten
wandel-
schoenen
met
merken
zoals

Meindl,
Lomer,
Dolomite,
Grisport en
Xsensible.

Burg. backxlaan 37 771 |AA Nieuwleusen 0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.n|l www.helgaschuurmanschoenen.nl
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Hapjes Dag, een feest om van te smullen

Op zaterdag 27 mel en zondag 28 mei
2023 zal alweer de derde editie van Hapjes
Dag ‘het leukste Foodtruckfestival tijdens
Pinksteren’ plaatsvinden op het historische
terrein van streskmuseum 'De Kalkovens' in
Dedemsvaart. Hapjes Dag wordt opgedeeld
in een dag- en een avondprogramma
(ra 20,00 wur) In tegenstelling tot de
voorgaande edities is het festival dit jaar
op beide dagen gratis toegankelijk voor alle
bezoekers, behalve tijdens het eindfesst op
zondagavond, Met als bij de vorige edities
zal ook dit jaar een gevarieerd aanbod aan

Agnes Boer Uitvaartondernemer

Bewust afscheid

Zoals jullie in mijn afgelopen columns hebbe n
kunnen lezen, schrijf ik voornamelijk over
dat er bewust afscheid genomen mag gaan
wo rden. Dit gaat voornamelijk over: gevoelens
en emoties, financiéle en administratieve
raken, wensen en grenzen, het afscheid vorm
geven op een manier die bij je past en dat er

gepraat mag worden over rouwen.

Als uitvaartbegeleider regel ik smmen met de
familie zaken die betrekking hebben op de
uitvaart, zoals de opbaring. de kist of een wade,
afscheidslokactie {wat ook thuks mag). maak ik een
planning voor de week van de uitvaart en de dag
van afscheld en bijvoorbeeld bloemen en passende
muziek stukken. Wat mi] onderscheid van vele

anderen is dat er bij mij gesproken mag worden :

=
over alle gevoelens. emoties, levensvragen en hoef

het leven weer op te mogen pakken. Vandaar dat er

ook onder mijn naam staat: witvaart en begeleider. §

Als i ale mens bewust in het leven staat, wvoel ]

\
@

dat alscheid nemen bij het leven hoort &n hierover
gesproken mag worden. Zorgt dit ervoor dat hei
leven na een verlies van een dierbare draagbaar
en zachter wordt. Ik zeg niet dat het makkelijk is!
Maar een le stap mag al gezet worden viak veor

en tijdens de week van de uitvaart.

Mijn naam is Agnes Boer. Ik ben een onafhankelijke
uitvaartbegeleider die jou en de familie begeleid
imz'm korte intense periode. Door hier bewus
mee om te gaan. zorgt het erveor dat rouwen

draagbaar mag zijn.

Wriendelijke groet, Agnes Boer
Uitvaart en begeleiding
06-52324020

www.agnesboer.nl

UITVAARTVERZORGING

Bij overlijden:

(g an nachE bar eikBax)

e ygNA?

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

(0524-515899., 0

Foodtrucks staan waarhij de bezoekers op
een kleine culinaire wereldrels gaan.
Daarnaast s er

een  omlijstend

muziekprogramma en staan er leuke
activiteiten voor de kinderen. Zondagavand
am 20.00 uur wordt Hapjes Dag afgesloten
met een spetterend eindfeest, namelijk met
'Q=Music The Foute Party’. Q-Music zal de
bezoekers 4 vur lang laten dansen, feesten
en genieten van de allergrootste FOUTE
HITS die elgenlik best goed zijn! Entree

tijdens het eindfeest is 15 euro.

Wizvaart en Bege'elding

Voor meer informatie:

(0524) 515 899
infof@ugna.nl - www.ugna.nl
Ballastweg 2 - Coevorden

00242526

Achteroverleunen in het zonnetje met een heerlijk koud
(speciaal) biertje of wijntje in je ene hand en lekkere
hapjes in je andere hand, genietend van muziek, terwijl
de kids zich prima vermaken met leuke activiteiten.
Klinkt heerlijk toch? Nou, dat vinden wij ook, sterker
nog; dat is precies wat wij Pinksterweekend voor jullie
gaan regelen.

Kijk voor tickets en informatie op
www.dedemsvaartnatuurlijl.nl

Zwemdopjes

N\ dooracy Zweers-Poss

Het mooie weer komt er weer aan, het
buitenbad in Mieuwleusen is weer open en
de eerste rwemlessen zijn gegeven. Heerlijk
weer al die waterpret. Soms is dat water
alleen niet ro prettig. Zowel bij kinderen
als bi] volwassenen kan het best voor wat

ongemakken zorgen.

Oorpijn na het zwemmen

Zeker bi] kinderenhoor ik het vaak. Geveelige oren
na het zwemmen, of zells direct een corontsteking.
Al dit gebeurd is dat vaak in comblinatie met een
trommelvliesperforatie of een bukje. Omdat er
dan {zwembadjwater in het middencor terecht
komt kan dit klchten geven.

Iwemme rsoor

Maar cok kan zwemmen klachten veroorzaken als
er geen sprake isvan perforaties. Een zogencemd
zwemmers- of dulkers oor kan ontstman. Dit is ean
hardnekkige ontsteking van de huid aan de ingang
van de gehoorgang. Dit kemt doordat er vies water
im het oor bIft staan {maar kan ook komean door het

im het oor peuteren met vingers of wattenstaafjes).

Universele zrwemdopjes

Om corklachten tegen te gaan kan er gebruik
gemaakt worden van zwemdopjes. Deze zijn er in
verschillende vormen em maten. Universele dopjes
zijm gemakkelik voor een enkele keer gebruik
maar sluiten de oren niet altid helemaal goed af.
Daarbi steken ze vaak jets ult het con waardoor
ze ook gemakkeljker uitvallen. De pasvorm is
voor af en toe en niet te langdurig gebrulk prima.
Bij engdurig gebruik kan het wat druk in het cor

gevean.

Op maat gemaalte rwemdopjes
Voor een goedealsliting en comifortabele pasverm

zijm er ook op maat gemaakte zwemdopjes. Deze

dat L pomepsg oA s s e 1

:
A

worden a.dh. van een mal van de oren helemaal
persoonlijk gemaakt. Dit kan door de audicien zelf
gebeuren of de mallen worden opgestuurd naar
het Bboratorium. Er zijn vele keuzemogelijkheden,
wel of geen filter. kleur, drijvend materaal. allemaal

opties.

Meer informatie

Wik u ook optimaal genieten van het water maar
heuden corklchten u of uw kind tegen? Is uw kind
gestart met zwemles, maar wil zijn hoofd niet mat
laten worden omdat de oren dan pljn gaan doen?
Overweeg eens zwemdopjes te gebrubken. Yeor

meer infermatie neem veoral even contact I}PI

Jacky’s Hoorstudio

Lhve crodieren dichibu)

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00
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Populaire wandeltocht
‘De Groene Looper’ start op 29 mei in Dalfsen

Wande bereniging GreenShoes uit Dalsen organiseert op tweede pinksterdag opnleuw

de wandeltocht ‘De Groene Looper’. De startlocatie van de routes & het oude station

aan de stationsweg 4 in Dalfsen en de tocht wordt georganiseerd in drie akstanden: 15,
22 en 30 kilometer.

Deroute is onder wandebars een po pulair evenement en ve e wandehars lop en de wandeling
jeder par. “Dezre tocht wordt al meer dan tien par georganiseerd door de vereniging en ook dit
jaar warden er vanuit het gehde bnd deelnemers verwacht”', vertek Trijn Laarman, bestuurslid van
de wandelereniging. De gevarieerde route loopt hngs de leukste pleldienin de amgeving die zelfs
de blale inwoners nietaltjd kennen, wat het extra leuk rmaakt.

Horeca
Deroute leidt langs prachtige plekdeen inhet Vechtdal en zl onder andere in de fchting van
Rechteren, Dalmshalte en Hoonhorst gaan. De tacht loopt door de natuur in het bo stjke
gebied enis volledig germarkeerd door pijlen die de route duiddijk aangeven, zodat dez e vo lledig
zelfstandig te lopen is. Voor alle zekerheid wordt er ook een routebeschrijving meegegeven. In de
route zijn ook enkele rustpunten opgenomen Zoals bij lokale horeca waarbij op eigen kosten jets
genuttigd kan warden. Tevens is er hngs de route een EHBO-dienst aanwezlg. De kasten voor
deelrameaan deze tocht bedragen € G- en het is mogelij te pinnen op locatie, vooraf inschrijven
Is niet nodig want inschrijving vindt phats op de locatie bij aamvang. Meer informatie o mtrent de
tocht of de vereniging is te vinden op de website www.greenshoes.nl,

F
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INSCHRUVING OF LOCATIE.
FINNEN |5 MO GELJK!

Bezoekers weten Achteruitloopfestival van Team ALS niet te vinden

b\t‘ﬁ u“‘

. -?‘-‘-ﬂ-uh -
DMSEN Op za.tnr:hg & n'r_i w&n‘l
door ALSTeam Dalsen ecen  heus
achteruitlooplstival grorgankeerd, met
ak doel geld in te zamelen voor onderzosk
maar de dodelijle ziekte ALS.

Er waren allerlsi activiteiten op poten gezet fo
was fiotherapeut en lardioper Bart van der Sege
aarwezig om een achterditbopdinic te verzorgen
en macht kinderburgemeeser Benthe Dikrman de
kidsrun openen. Voor vobvassenen waren er twee
parcoursen uitgezet een freerun en een obstacle
run. Yooral waren de verwachtingen hooggespannern;
zo'n ludiek evenement in combinatie met het gede
doel maest toch wel de nodige desinemers trelden.
Bavendien was er in de aanlbop raar & me op

TOUR
MALS

W EIITIED

e
& THOMNMDERDAG
UNI "‘I"ldE

Wij
. fietsen
L.yoor ALS
s

verschillende manleren aandacht vear het festhval
gevraagd inde meda - ot een iterm op Radio Veronica
aan we De verbazing van de organistoren was dan
ook groot wen er bij de start van het evenement
helermaal geen dednemers lwamen opdagen. Wedlicht
ragen mensen het toch nietzo ziten amachteruitover
een parcours te rennen. lang werd er niet getreurd
om deze anverwachte tegervaller,

Bij gebrek aan deeinemers besloten de sanwesige
organistoren dan mear 2 @an de shg e gan
Tidens de geplinde loopdinic konden 20 — met de
nadige hibriteit - het achteruidopen in de prakijk
enaren en kregen 7o informatie over de voordelen
van dere boptechnisk. Achteruitopen is narmelijl
niet zommar een gimmick maar heeft serimee
gezondheidswordelen, zo is uit onderzo ek gebleken.
Miet alleen is het goed voor de mdrdinate, raar

AL S<Teamn Dalfsen tijdens de Tour du ALS in 2022, Feto: Facebookpagira ALS-Team Dalfsen

12

ook worden spieren sterker doordat ze op een
andere manier worden gebruikt. Achteruito pen vergt
bovendien extra concentratie wardoor Zintuigen
ap scherp worden gezet en andere verbindingen in
je hersenen worden geactiveerd. Daarnaast morgt dic
amgekeerde lopen ook wor een betere houding
armdat tijdenshet lbpen derugautomatishrecht wordt
gehouden. Hierdoor lunnen vervelende blessires
worden voorkomen. Vinwege dezevoordelen kan het
voor orters interesant zijn om achtervitiopen in het
trainingsscherma op te nermen.

Over ALSTeam Dalfsen

Met hun acties wil Tearn Dalfsen een bijdrage leveren
an het onderroek raar ALS, om zo de kans op
genezing weer een stukje dichterhij te brengen. Zo
organiseert het team parfjlks een Mietwiparsduil
waarhij dednemers zich kunnen bten spansaren am

BS x|

AR e bt

TR A b

o Eas -
113047, Gren it b vrlar
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geld op te lalen wor de ziekte, Ook doet het team in
juni wieer mee met de padjkse Tour du ALY waarhij
gesponsorde  deenemers wandelend, fietsend of
hardiapend de Mant Ventowx beldimmen. Daamaast
kunnen in de spechle Al 5bus bij de Koestraat 4 in
Calfsen oude telefoons en inktcartridges worden
ingedeverd woor het goede doel Kik voor meer
infarmatie o p www acebook.comTeamDalisen.

Over ALS

ALS [amyotrofische hterale slerose) is een dodelijke
zenuwspierzickte waarkij je spieren een voor een
uirallen. In Medertand leven ' 1500 mensen met
ALS en de mmverwante Ziekten P5MA en PLS. De
gemiddeld e levensverwachting na de gesteld e diagnose
53 tot 5 par leder par komen er 500niewwe patignten
bij en averlijden eroak 500, Kijk voor meer inforrmatie
op wwwalsnl,




P15 Bij Treetop Tables is
elk meubelstuk uniek!

P19 Buiten aan de slag
met je schilderwerk

De nieuwste voorjaarstrends

U . |
K & leuke acties

0 » \ .
\
A




En we meten het ook eerst voor je inl Want dan weet je zeker dat het past.
Kom voor advies naar onze winkel of kijk op expert /inbouw

E

\Vraag naar de mogelijkheden van onze technische dienst

Expert Ommen

Schurinkstraat 26a | 0529-451406




Nuis & Tuin speci

Bij Treetop Tables is elk meubelstuk uniek

Treetop Tables in Dedemsvaart is een
familicbedrijff met meer dan dertig
jaar ervaring in robuust hout. De
onderneming maakt unieke (boomstam)
tafels en andere meubelen, zoak
buitenmeubilair, salontafels, bartafels,
bijzettafels en houten accessoires van
bijzondere houtsoorten. Zij leveren daar
daarnaast moderne hwaliteitsstoelen
van Mederlands fabricaat. Elk meubel
heeft zijn eigen unieke uwitstraling en
vormt esn waardevolle aanvulling op uw
interieur

Eigenaren wvan Treetop Tables, Rutger en
Mick wan Oosten, hebben van hun liefde
voor houtbewerking hun  werk kunnen
maken. Rutger deed veel ervaring op met
houtbewerking bij een gerenommeerd
ambachtelijk  parketbedrijf, waar hij het
vak parketteur "Het interessnte
hieraan Is dat je alles leert over heel veel
verschillende houtsoorten, lakken en lijmen.
Hier heb ik alle dagen nog plezier van. Ik
heb daar ook gewerkt als commercieel
technisch adviseur en bedrifsleider. Door
omstandigheden kon ik mijn functie bij het
parketbedrijf niet meer vitvoeren. Dan ga je
nadenken over de toekomst en kijken waar
jedremen lggen. Met mijn zoon Mick zijn wij

leerde:

Stuk voor stuk
maatwerk

Treetop Tables begonnen. Samen maken we
de mooiste tafels, stuk voor stuk maatwerk™.

Omdat geen boom hetzelfde |s heeft elke
tafel zijn eigen unieke vorm en structuar. Van
Costen: "Hout is een fantastisch materiaal.
Er zijn ontelbare soorten met allemaal
verschillende  structuren  hardheden  en
eigenaardigheden. Hout leeft en hout moet
je met respect bewerken. Het is telkens
weer een feest om te zien hoe de structuur
en tekening tevoorschijn komen als een blad
maol is geschuurd en gelakt. Elk blad is een

lets teruggeven
aan de aarde

schilderlj op zich™, aldus Van Oosten.

Yerantwoord gekapt hout

Yeel van het hout waarmee Treetop Tables
werkt komt uit Indenesigé. Daarbij gaat het
uitsluitend om gecertificeerd hout (V-legal
certificaat) dat wordt gewonnen uit gebieden
die door de overheid zijn aangewezen voor
legale kap. Bovendien plant Treetop Tables
voor iedere verkochte tafel ook boompjes
terug op Java. "Wij vinden het belangrijk dat
we ap onze manier ook lets teruggeven aan
de aarde’”, zegt Van Oosten.

Kwalite it voor reéle prijs

De visie waarmee de familie Van Oosten
werkt is kwaliteit leveren tegen zeer billijke
prijzen. Yan Oosten: "Het is gebruaikelijk
dat het hout veor Suar-tafels roals wij die
maken ongelakt in Nederland aankomt. Dat

P
Shaowroom &
werkplaats
in Dedemsvaart

Preaotit OV

Moerhsimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Met onze unieke

binnen & buiten tafels
zit u er zonnig bij dit voorjaar

Treetop Tables

=

Rutger an MNick van Oosten

Is goedkoper dan wanneer ze al in Indonesié
gelakt worden. Het nadeel |s datze dan tijdens
het transport te vochtip worden. Eénmaal
in Mederhnd gaan ze krimpen en daardoor
krijg je scheurvorming. |n containers hangen
wel mkjes met routeplossing die vocht
epnemen, maar als deze ‘vochtvreters
vermdigd zijn gaan ze lekken op het hout
en daar krifg je witte viekken van. Wij laten
de tafels daarom in Indonesié drogen en in
dezelfde fabriek lakken. Het voordeel s
dat de bladen tijdens transport geen voacht
epnemen. Het lekken van de vochtvreters
Is dan ook geen probleem. De kwaliteit van
de bladen is daardoor beter. Alleen vinden
wij de lak die in Indonesig wordt gebruikt
niet goed genoeg. Daarom schuren we de
boavenlaag van de tafels hier en lakken we
ze zelf opnicuw met meerdere lagen matte
1 componenten projectlak. Hierdoor is de
kwaliteit is beduidend beter.

o i
voor el werks chis b sl
o i e SEA R BaEmpE
planias op JIVE

i

-----

Treetop Tables
Moerheimstraat 50
T701 CG Dedemsvaart
06-3383 0449
Treetoptables.nl

Openingstijden:
Maandag t/m denderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur
raterdag 10.00-16.00 uLr

-

Telk 06373830449
info@treetoptables.nl
wwwilreetoptablesnl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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KEUKENS.NL

De voordeligste keukenzaak!

Onze service voor u: ' | '

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

e —

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

€4.500,-

INCL.
APPARATUUR

STIPTE LEVERING
klanten
vertellen

HARDENBERG | LANGE SPRUIT 5 | 0523 725 800

Meppel | Heerenveen | Kampen | Aimelo | Dronten | Roden

MONTAGE

KASTEN « DEUREN « ZONWERING - HORREN «- RAAMDECORATIE

Hubo Nieuwleusen
Den Hulst 48 - (0517) 481 341 - nieuwleusen@hubo.nl #H U bOhelpt

& wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian m
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win Special e® o

Herbert Riphage n van Mypalmshop.nl en Johan van der Perk van Perlg roen.nl zijn al ruim 25 jaar bevriend.

Inspireren

Herbert Riphagen van Mypalmshop.
nl  en Johan van der Perk van
Perkgroen.nl zijn al ruim 25 jaar
bevriend. Ze inspireren elkaar met
het zoeken, kweken en toepassen
van vorstbestendige exoten.  Bij
grotere tuinen en  projecten
wordt regelmatig samengewerkt
en ervaringen ultgewisseld. “lk
zoek graag de grote solitairen
en eye-catchers uit bij Herbert
van Mypalmshop” vertelt Johan.
In Beesd (Gid) heeft Johan naast
zijn ontwerpstudic en botanische
assortiment kwekeri] een halve
hectare showtuin.

Deze grote, parkachtige tuln  herbergt
ean uhleke collectie bamboes grassen en
exoten ult winterkoude gebleden van owver
de hele wereld in een natuurlike sfeer
In de jaren '80 zijn we begonnen met het
verzmelen, ultplanten en testen van mlloze
soorten bamboes, slergrassen, slergembers,
bladplanten etc. De tuin is door haar
compositle en leeftljd voor veel beroekers
een inspirerende plek. We laten hier sok zien
wat mogelijl is voor uw tuln, park of project.
De phntvakken zin zo aangelegd dat de
phntcomposities  wertaalbaar  zijn  naar
uw  sittatie. Ook  zin er verschillende
I:-aml:m-:hag:n aanwnz]g .eﬁ*? bezosker kun

Jehan van der Perl in zijn ajgen Showtuin

Bamboehagen

Steeds meer mensen ontdeldeen het gebrolk
van bamboe als haag. In de showtuin zijn vee
voorbeelden te vinden hoe en welke soorten
bambee gebrulk kunnen wordenal swintergraen
scherm, tulmafschelding, windsngel of privacy

b ep laniting.

Micuwe soorten
De showtuin is cok botanisch intg:r:
voor geinteresseerden in bijizonders

Het Is een tn::stpl:-.k jeor nI% . Sk

nog In observat] -_.. R

m} k@: -i'.lv’ :@Fﬂl‘ﬂl‘!ﬂ ‘ﬁ

*fr*gizh hat nghnlct leden door trends. Ik ga

Ly

Niche trend *

De planten die ik kweek zijn zeker
een niche' vervolgt Johan zijn
verhaal. *Maar ik merk dat er steeds
meer interesse is voor dit soort
planten. In de jaren tachtig/negentig
werd bamboe veelal geassocieerd
met |apanse tuinen, maar dat raakte
uit de mode.

MNu wordt bamboe overal toegepast.
Met name amdat bamboe veel
col vasthoudt en gedurende het
hele jaar zuurstof afgeeft. Zo ben
ik afgelopen zomer bezig geweest
met een project in de Amsterdamse
nieuwbouwwijk ||burg waar de
architect hoofdzakelijk bamboe heeft
meegenomen in zijn ontwerp.'

Herbert Riphagen met zijn dochter in de
Himakya op 4900mer op zoek mar “nisuwe”
phnten die een lans maken in Noord Europa.

Opdrachtgevers in binnen- en bultenk nd
Ml q:mtgﬂwm: en grasachtige phnten

: @(mﬂﬁ* opdrachtgevers

T_')n:rk aan hovenlers

% Mederandse
d waak bemaderd.

i -:i"l"‘l‘l creativitelt vrij baan
¢ raaﬂ?:f I'k dhin ool vaak de veorkeur

| Bamboe s hip,

: van & meter hoogin Erica)

ap m:k_yar Iets nisws om meer omzet )
g van 10.00-16.00 uuf® wawa

heb me velledlg toegelegd op
«h Iant% en tulnen. |k kwedd met name

e

palmbomer,

Geopend van
woensdag tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur

Kom langs in
het exotische
E plantencentrum
f  van Nederland
/ aan de A28
‘| Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde

prachtige yucca’s
en vele overige exoten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Bekijk ook onze Website

WWW. mypalmshnp.nl

MyPaImShop

Zuiderzeestraatwe g 4523 - "ﬁﬁ:’t‘p - 06 402433

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian |7



_:‘llaloemkwekerij ZANDSPEUR 3

LUBBERS MEUBELOUTLET

Coevorden DE KEUZE IS REUZE Dedemsvaart

2V + 2 zits
leverbaar
in div
kleuren
e

van €1295 nuvoor €995 00 SUPER DEAL

Coevorden: Krimweg 20 - Dedemsvaart: Rheezerend 132
Woensdag t/m zaterdag van 10,00 tot 17.00 uur - Zondag van 12.00 tot 16.00 uur {alleen In Coevorden)

Dot s e ll‘ﬂ..q ol

s l-Eu-uun

I MANSIE
: A b tuinmachines
Wi hebben een passie voor tuinen. Deze passie
willen we graag met u delen door middel van goed > il
advies, eerlijke offertes, mooie ontwerpen en  mes
een prachtig eindresultaat! o e

Karaaheg West 30A - 7691 C) -Bergentheim - info@gpmbrilcom - 06-522 961 55
Openingstiider: Maandag t/m Zaterdag: 08:00 - 20:00

At
||'r'l iNa ii TI'::.?H'E;_"
:l:.'\!.lli:.;ll-ﬁl:-h-.-.!.iﬁ‘lf.-'.I::ﬁ-l-’d-c :::Iu

TUINPLANTEN *

anton’s VERS UIT DE KAS

L]

Welkom in de kas van Anton's Bloemkwekerij!
Voor velen al het bekende adres waar u zelf en kruiden

de planten kunt uitzoeken. voorjaarsbloeiers,
vasteplanten en groenteplanten en zomer- Groot assortiment
blogiers. Wij delen graag de passie en kennis zomerbloeiers

met tuinliefhebbers en geven u graag tips, vanaf medio april
Vool verzorging en maximale bloei!

Pin en contante
betaling

Primula’s:
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van deze N 3 Z Ranonkel &~
advertentie ]/ LY | R ;
& [ '-'""_"d e 4 Y ) .
| = {-l !:.5'.:'?-.«__"“
< iy

o

el | 0 g -t !
T 5 %" Fleurige

- * iy viooltjes
i o " » -

5 rﬁ.-____,_“ = Y e
s * Wandhangers R R K
=i b

M A

Leuke opgemaakte manden, hangpotten, F,. 4 el

wandhangers, schors stukjes ect... Kado bonnen s

Ook leuk om kado te doan.

Maandag t/m zaterdag geopend van 9.00 tot 17.00 uur.

Anton’s Bloemkwekerij, Zandspeur 81, 7711 HG Nieuwleusen
T 06 5040 6245 [/ info@antonsbloeamkwekerij.nl

www.antonsbloemkwekerij.nl
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Nuis & Tuin speci

Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar s de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkheden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenld.

De ambitie van Shift to Sobr is altijd geweest
om te helpen aan een mooiere wereld. Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
miliew, verantwoord gebruilk van grondstoffen
en energie We schulven van verantwoord
endernermen naar clreuhir ondernemen. Willen
werken voor opdrachtgevers die net als wij het

milieu serieus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet all een jij
kunt genieten. Shift to Solar heeft zennepanden
voor carports, fletsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Solar? Dan kies je voor een dusrzame
investering, een fijne samenwerking en een zeer
aantrekkdijk rendement. Zo genet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports

Een solar carport is een carport met
zonnepanelen. De zonnepaneden wekken
energie op waarmee de elektrische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgehden kunnen
worden. Een moole duurzame oplossing voor

il

het opbden van de elektrische auin’s van
puw personeel klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk ook nog eens
waardevol. En dit bespaart niet alleen tijd, maar
ook stroom die je anders thuls kwijt was.

Heb jij interesse! N eem contact met ons op. Wij
nemen vervalgens zo snel mogelijk contact met
puop om eenafspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerlk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.

shift

to
solar

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwolle

Tel. 0529-T002 14
info(@shifttosclarnl
www.shifttosolaenl

Buiten aan de slag met je schilderwerk

"N\, door Marjan Huiskes

De meeste  wonligen
hebbenaan de buitersijde
nog ves hautwerk en dat
heelt anderhoud nodig.
Duaaram s het versandg
om parlijks al het
houtwerk goed zhoon
te rraken, en fmote gan
waar het childerwerk
eventues nogwathigewerkt roetwarden. Want goed
buiitenschild erwerk, verlengt de levensduur van jehot!
En doar het gebrulk van juiste producten, ratertlen
en veif, heh jij er prenbng geenomkijien meer raar. Br
kanniet één verfwoor elke buitenehilderkdus, debeste
2lin. Want een winhuls heeft weer andere verf nodig.
dan bivearbesd je voordeur. Maar Kiken we alleen
raar al het “vaste” houtwerk van je woning (deuren,
kozinen, ete) dan fs een hoogghins verl de beste
keuze. Deze verf heelt minder bust van vulbanhes hing
dan een zijdegans verf en s minder gevoelig voor de
weersimvio eden.

De profesionele buitenverven van Sikkens, hebben 3
verschillende soorten:

. Goed -~ Sikkens Rubbol AZ
| 4-6jpar
. Beter  — Sikkens Rubbol SB
| 6-Bjpar _
= Best — Sikkens Ruibbel XD
HighGloss | 8- | Ojaar
Het voorraamste verschil zit het in het behoud wan
de hoogghns uitgraling. Hoe hnger de verf zijin gans

behoudr, hoe bnger de verf goed blift en hoe minder
vaakji het schilderwerk hoeft bij te weerken. Dit scheelr
jee op linge termin veel tijd enkosten!

Wat ook van Invoed Is op de levensduur van het

s

buitenschilderwerk, is onder andere de verfideur Een
donkere eir waar vesl zonlicht op schijnt, heeft
eerder anderhoud nadig h vergeliking met een lichte
kelewr. De verfideuren buiten ziin minder trendgevoelig,
dan de verfideuren binen in je woning. Er werde vaak
gekozen voar wittinten, Zoals; erémewit (RALS00I)
en Zuiker wit (RALIOIO), al dan riet in cambinatie met
antraciet (RAL7OI6) of zwargris (RALTIRI). Ok
ziin de authentiske Keuren van Sikkens nog steeds
vee gebruikte keuren vaor buiten. Bipoorbeed de
lichte ldeuren, als Memgetwit of Bentheimerged in
carmbirmtie met de donkere Keuren Grachtengroen of
Manumentengroen.

Mocht je e niet helerraal uit kormen, welke Keur het
beste past bij puw woning Wi advseren je grasg!
Daordat wij alle verven direct it voorraad vear jalw
mengen In elke gewenste kKeur, heb je altid de verl
die bij je past! En doar de kwalitatiel hoogwaardige
kleurenpasta’s welke wij gebrulken, komt eke keur
optimaal tor Z nirecht

Tips, aks je buiten gaat verven:
Termperatuiir: de deale temperatiior lige tussen de 1 7-
20°C. Bij een te koude tempermtiur droogt de verl
niet snel genteg en bestar de kans dat de verf slecht
hecht Ligt detemperatuur boven de 25 °C. dan droogt
de verf te shel en Is de kans op scheuren en bhages
e gt _
Zon: Schilder altid ‘achter de zon aar. Verven in de
volle 20n 2orgt enoor dat de verflag te shel droogt
Hierdoor lun je baasies en scheurties larfgen in je
schild erwerk.

JOOP_KIST

Regen: Als je schildeswerk nlet goed droog is als het
gatregenen, kan de regenkraters en kringenin de verf
vemormbken Wind: Zand en il hechten gemaldeelijle
jman schildepwerk dat nog niet is opgedroggd. Daaram
iroet hetniette hard waalen als jegaat schilderen.

Luchtvochtigheid: Vooral in het voor en tapar is dit
enarr van itivio ed. Heb jij net geschilderd enontstaat er
dainw? Dian kan je verse verfizag dolworden. Hierdoar
gt de levensduur van je schild erwerkoashiensic

schakelen als Keur- en it :

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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Nuis &

Tuin special

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanal 1897 i Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts k& de enige
cnafhankelijke shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
aan één merl.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
en |s het julste adres voor aanschaf van
een hiesw matras of shapsystesm.
"Onze droom begon In 1897, die van o
begint bij Rilkels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikebk-slaapexpe rts.nl

Sander van Klempeanburg,
cigamaar Rikels Shapexpares

RIKELS

A. VISSCHER \

ontwerp, aanleg en onderhoud :
wvan tuinen en sierbestrating rﬁ}
P o

= Tuinontwerp

* Tuinaanleg

* Tuinonderhoud
= Sierbestrating

* Bodemanalyse
* Vijuers

* Afrasteringen
* Schuttingen

Onze groene vingers

Arend Visscher

Vioclenstraat 15
TT3IWE Ommen

06 - 516 CO0 86

v avigschennl -
info@hoveniersbedriff-visscher.nl % . %

Creler meer licht
en vvimte op vw “’W”'”g-r

VMtte

-

"a-_h...

Ontwerp nu je __

eigen dakkapel o .
op onze website! '
e S

n.nl

vanwettedakkapelle

JOOP_KIST

INpLhatie vt o (AT Ehiehk

www.joopkisthardenberg.nl
Europaweg 33 | 7772 BN Hardenberg | 0523-261035

20 wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

052035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden.. wij helpen u graag verder!

lk wil niet alleen wijn gras groen

) I Brink
N

I I Garden
Buildings j

www.gaenhuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

MEIJER
PARKET

Raam-

Traprenovatie '|
R N

S

O

L.
|

L.
-
¢

Coevorderweg 139, 7781 PB De Krim
Tel.nr. 0523-682373 Email: info@meijer-parket.n

www.meijer-parket.nl
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DB WELKOM Bl DE GROOTSTE

WE MAKE THE WORLD'S

il SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

%k ok ok k
“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk

~ sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!”

Ervaar het zs,:é" wat een
gafa’e 6ax5prfng Voor u kan a'aen.}

Grote Voort 7274 Twolle

L E info@nkets-claapespertanl

PEXPERTS www rikels-slaapenperts.nl

Maak van uw pinksterweekend een sportief weekend

] .
Fiets mee met Erbens Vechtdaltoer.
unlve Een mooie fietstocht in het mooie Vechtdal met de
Vecht als rode draad. Geniet van deze schitterende natuur.
Voor de gewone fiets, E-bike en sportfietsers

De opbrengst van Erbens Vechtdaltoer gaat naar het
Ronald MacDonald-huis in Zwolle en stichting ALS.

g
Goede verzorging onderweg. Gratis Vechtdal hamburger na afloop.

Ontmoet, of fiets mee met Erben Wennemars

RuH"L-'E z‘:ﬂlLE .
Start en finishlocatie: Gerner Es 7c Dalfsen.
Inschriifgeld: \olg vanaf de invalswegen naar Dalfsen de verwijzingsborden naar Starttijden:
S0km€ B,00/€ 6,00 voor NTFU leden de ruime gratis parkeergelegenheid. 50 km: 09.00 - 12.00 uur
7T0kmé€ 8,00/€ 6,00 voor NTFU leden ) ) 70 km: 09.00 - 11.00 uur
90 km € 10,00 /€ 8,00 voor NTFU leden Schrijf nu al in voor deelname. 90 km: 08.00 - 10.00 uur
130 km € 13,00/ € 10,00 voor NTFU leden De eerste 100 voorinschrijvers ontvangen een extraatje. 130 km: 08.00 - 09.00 uur
170 km € 13,00 / € 10,00 voor NTFU leden verdere info op: www.erbensvechidaitoer.n| 170 km: 07.00 - 08.00 uur

GPX route beschikbaar

*I* waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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os Bedden

Droom bedden

oS
TEMPUR

Nieuwe collectie Tempur!

Ervaar nu de 20% extra drukverlaging op de nieuwe
collectie Tempur matrassen

N : ‘ Consument
onsumenten
O - bond
. 5

v

BESTE UIT
DE TEST

NOV 2022

Eastborn’

Van €-3:545;- Voor € 2.995,- Afmeting 180x200 Nu € 300,- setvoordeel + 2 x Bloomon giftcard
cadeau

Compleet met luxe hoofdbord, 2 x LED leeslamp & 2 stuks  Je slaapt al op een Eastborn boxspring
LED in-/uitstapverlichting van 2:295;- Voor € 1.995,-

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstra‘fﬂ

7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal - -
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 740030 '
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbe

¥

N

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten



3.000 M2

showroom
vol beleving
en inspiratie

Auping Tone van €-4:805;- Voor € 3.495,- GRATIS Jansen giftset cadeau bij aanschaf van
Pullman Matras

Welkom bij de grootste Auping Studio van Je slaapt al op een pullman matras vanaf € 799,-
Noord-oost Nederland!

L —

i

Kom langs voor
een adviesgesprek!

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal (@) (®
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TEGELHUYS OMMEN

MAAK KANS OP EEN GRATIS BADKAMER,
TOILET OF WOONVLOER!

A
\:_:\

S . -/ DO JE AANKOOP IN 2023

EN MAAK KANS 0P JE
AANKOOPBEDRAG RETOUR

Wie in 2023 een complete badkamer, toilet of woonvioer
aanschaft maakt kans op het aankoopbedrag retour.

Hoe het werkt? Koop je badkamer, toilet of woonvloer in 2023.
Begin 2024 wordt uit alle aankopen van de complete
badkamers, toiletten en woonvloeren een winnaar
getrokken die het aankoopbedrag retour ontvangt.

Teg elhu YS kijk op onze site naar de actievoorwaarden of kom langs!
Ommen

Strangeweg 24 | 7731 GW Ommen
T: 0529 467784 | info@tegelhuysommen.nl
openingstijden:  di-za 10:00-17:00




