Zicht op

Het perfecte
plaatje

Rhodos bestaat 20 jaar en dat moet gevierd
worden! Op zaterdag |0 december staat
er een hele spechle dinershow op het
programma bij Diner & Music Restaurant
Rhodosaan de Scholestraat 14 te Stee mwijlc

Rhados presenteert op deze avond een 1000 racht
en Mert tegelijkertid ook haar 20-prig jubileurm U
kunt een culinaic en muzikeal spekoakel verwachten
op topniveau. Turkse Hares buikdanseressen en
verrassende prigen! Tiidens deze avand kunt u lve
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Tim de Vries
commentator
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genieten van prachtige Origntalse muziek gezongen
en gespeddd doar Eroy Demir (Tirkse Hazes)
en #djn band. Deze mizikale maestro zingt tevens
bekende Mederbndse-Engelse en Tadese songs
die iedereen kan meezingen. Ook kunt u op deze
avand verzoeknummers smvragen die door Ersoy
Demir Ive warden gespeeld en gerongen. Het feit
dat Ersoy Diemir een meesterlijke imitator is van
Mederhnds grootste valkszanger Andre Hares zal
de avond extra cachet en een Hollnds dntje geven.
Tevens zal e een spetterend optreden zijn van oree
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Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbeg eleiding

Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikhaar

Koningstraat 1, 8331HV Steenwijk, 06 48415584
info@richard krist-uitvaart.com | www richardkrist-uitvaart.com

Afscheldshuys Steenwijk
Stifvole gfscheidsruimte
i de binnenstad
{dogen mocht toegankeli)

bulkdanseresen en wie weet sta jij ook te dansen met
e van de buikdanseressen, Maast het dansen mag er
zells gemngen warden tidens een gezeliige karaoke!
Gedurende de avond zullen er leuke en verrassende
prigen worden wveroot met als hoofdprjs  een
reischeque ter waarde van 50000 euro .. Dehoofdprijs
wordtaan het einde van deavond Iive uitgereikt aan |
van de aanwezige gasten . Want wie prig is trakteert!

Reserveer tidig, vol = vol!
Alrmet al wordt het een avond vol gezelligheid, heerlijk

Chopro
Doorbraak tegen
kalkaanslag!

« DONACE Zoart
Bt o StFasm

dineren enopawepende muziek. Het diner is speciaal
aangepast aan het therma, U kunt kezen uit een vees,
wis of een vegetarich diner. De kosten voor dere
roale avond zin €45.-p.p (incl. entree en 3 gangen
diner, ewcl. drankjes) Aamang: 1830 vur Reserveer
tidig via 621-510047 of via de website www
rhadosteenwijlunl,

*Het hele par door presenteert Restaurant Rhodos
dinnersdiows met verschillende therma’s en prachtige
Iivernuziek. Ook s het rmogelijk om buiten degeplinde
data uw eigen dinnershow rear kewze te organissren
(leuke voor bipoorbeeld een bedrifsleest). Met dit
unigke concept in Mederlind is Rhodos Steervwijk
uiterrrate geschikt woor alle soorten bedrifffamilie
feestjes, met allerlel verschillende thema's

Wij zeggen ot Rhadas!
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op het gehele assortiment
Alleen geldig tegen inkevering van deze bon,

Geldig tm 1 december2022,
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om woor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijvcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat relluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klp: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is goed voor de portemonnes énvoor het miliew.

Isolatie met rolluilen in de winter

Im de winter is het fijn om de kou buiten te hbouden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stockt dus goed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isoltie van relluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt 's winters
het huis via deuren en mmen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ relluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stockt u niet voor niets. Door rolluken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte ischtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijjisohtie denkenwevaak aan dewinter, waarinwe een aangenaam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren devioer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met relluiken met thermische isohtie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zergt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isclerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in dezomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houdenals de rolluiken met isslerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit ziet u terug op de energierckening.

Isolerende rolluiken

e werking van isolerende rolluiken is afhankelijlk van hoe vaak hetrelluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

Im ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Reldussl
rolluiken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmalling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarmaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijm, een luchtkussen tussen het molluik en de venster; en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter kemt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Yerwaming of airco heeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wiat een milieuvoordesl en firancieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van isohtematerial bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestxche isclatie. De rolluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de shapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zeffs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende scorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn vitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of unu een modemes eengezinswoning of een satig monumental
pand beweoont, er is altijd een rolluik t2 vinden dat bij ww wensen aanduit De maat en kleur
van relluiken is af te stemimen op ww huis en smaak. Ook zeer brede mmen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee molluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee olluiken gaat.




Groot feest in La Barca op zaterdag 21 januari

Hechte meidengroep houdt grote RSG retinie
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STEEMWI|K - Herinnerngen ophalen.
Er wordt veel gelichen. De voorpret &
zkhthaar en hoorbaar groot. Ben hechte
meidengroep. Ze groeiden met ellaar
op in de wijk de Gagek. Daar werd de
Emmaschool bezocht. ‘fammer dat deze
school er niet meer k. Want anders hadden
we een relinke van die school kunnen
houden', 2o merkt Bernadet Bruinenberg
op. Een RSG-reiinke voor leedingen die in
de periode 2000 tot en met 2002 op deze
midde|bare schoolexamen deden lijkt een
mooi alternatief,

‘Mou inderdsad. Fo’n reinie 5 ook mooi, 2o
reageren Meram Bilgl Fatma Deniz, Angelique en
Kim Appeldoorn. Want na de Emmaschoal gingen ze
rmet 2'n vipven nar de RS5Gaan de Lijsterbesstraat en
Smtionsstraat. Ma de middelbareschooltijd vedaren
ze elkaar even uit het oog, maar echte vriendschap
dooft nooit helermaal, "Want sinds 2015 hebben we
weer mn@ct Gaan we o al en toe lekder thuils bij
clkaar borrelen of een dagje rear Amsterdarm’. En
dan wordt er ook wel gesproken over de schoaltijd.
Oftewel de vragen: hoe zou het met die en die
gaan? Waar wonen ze nuf Zijn ze getrouwd, hebben
ze ook kinderen en wat doen ze wor werk? Er
ziin mensen bij die we m de R5Gtid nooit meer
gerien of gesproken hebben. Best pmmer OF er
rmensen in het buitenbnd zijn gaan wonen weten
wee niet. Yed schoolgenoten zullen waarschijnlijl nog
in deze omgeving wonen. Al weten we dat er ook
oud-leerlingen uit die djd in Amsterdam Utrecht en
Groningenwaner, Yia Facebook zijnal wat contacten
gelegd. "Bij mij in de kbas zaten ook veel jongens en
meiden uit de omgeving van Wilhelminaoord en
Wiedder. Mee, dsar heb ik echt twintig par niks meer
van vernomen, Zegt Kim Appeldaorm.

Hagelslaghoelen
Zekwebbden gerellig door elkaar. 'Hagelshghoeken

kopen bij Joke in de lantine. YWat waren die dingen
lekker’. En roken was toen nog betalbaar Haalden
w snoepjes en een mikge met tien Camel sigaretten
bij dekiosk voor park Fams Woerthe. Die tad je woor
2 gulden en 75 cent. Datga je nu niet meer redden.
Sigaretten haaldenweook wel bij het QB anksaton’.
Er passeren ook wat zaken waarbij met kem wordt
opgermerkt dat deze ‘niet in de krant moeten’, ¥Want
alles wat "niet macht’ is in de praktijle vaak leak. Dat
is van alle generaties. Och ja er gebeurde weleens
wat ‘Denk aan eerste liefdes, feestjes, gedoe rmet
leraren. We hadden les aan de Lijsterbesstraat en
Smtionsstraat. Reden we op de fiets heen en weer
et ves lol onderweg”. De sfeer aan de Satonsstraat
wasanders. 'Daar waren ze ook wel mn het knokken.
Wasallernal wat ruwer in de omgang. Of ze tadden
je fiets in het fietsenbok gemold. Mee, dat hebbenwe
aan de Lijsterbesstraat nooit meegermaakt’,

Enjelkuntoakop schoolin shap vallen. ‘Datgebeurde
mij. ¥ hadden toen les van leraar Griffioen en die
trok de mafel onder me vandaand, zegt Kim hehend.
Er waren droppings en schoolresies. Zo waren
er reisies naar Disneybnd Parijs en Praag. Op zich
ziin na omnze middelbareschooltjd contcten met
sammige leraren wel anders gevworden. Mou p, bijra
iedereen had wel &én of een par leraren waar je niet
o goed mee kon. Als je die nu pren bter @ af en
e tegenkomt heb je een goed gesprek met veel
belangstelling voor ellaar’.

|deevoor reiinie

Ze bren dat Eekeringe een rednie lad vanwege het
1 00-arig bestaan van de school. *En wij hadden hier
met ellaar ook al een @ar keer over gesproken’.
Daarra ging het vrij snel. "Wij hebben daarbij ook
gekozen voor rednisten uit een periode waarin we
zelf op de RSG mten, 2000 ot 2002, Het feest is
voor alle eamenleeringen uit die tdid van WBO,

.

VEO, Mavo, Hava en VWO En waar moet je het
feest houden? ‘In de RSG zou een mogelijikheid zin,
maar dan moetenwezell wel heel ved regelen. Denk
aan een bar en @p voor biertjes, andere drankjes,
eten en wat er allermaal nog bij komt. Ook loap je
dan een finanded risico. Want hoevesl mensen
kormen er precies!” Lastig allerrsal. Een gesprek
met Juan Marroms van La Barca aan de Goeman
Borgesiusstraat bracht uithomst. "Hij gat ons helpen
met het feest. De redinie wordt bij hem gehouden in
de varm van een besloten feest. We dachten eerst
aan december, maar dan s er al veel te doen’. Om
die reden is er een andere datumn gephnd, aterdag
21 pruari. ‘Danis de reldnie van'savondsacht uur ot
twee uur’s rachts. Kaartverkoop doen we niet want
datwerpteen drempel op. Wie komt moet alleen zijn
eigen muntjes kapen voor de drankjes. [Llan sponsort
ons daarbij een beetje. Mormeal kost een munt2.50
eura. Op dereavand is dat 175 euro. |lan zorgtook
voor een deepy’. Br wordt verder niet gewerkt an
een programma. MNee want quizjes of zoiets daar zit
nierrand op te wachten. ¥ve willen gewoan lekder
gerellig met claar bijkletsen. ..

Zaal voor 400 mensen
De zaal heeft een capacteit wvoor ongeveer
vierhonderd mensen. "Via Facebook krigen we nu

HET PERFECTE PLAAT]E, dat kun

Kijk jijook naar “Het perfecte phaatje’"? Wat
lijlct het de deelne me s maldelijl af te gaan.
Ecn uurtpe de tijd om het perfecte plaatle
te maken, nieuwe camera, flitsertle erbijen
nog veel moeilie omstandigheden. Maar
bat je vooral niet foppen of entmoedigen
tijde s jeelgen fotograferen. De deelnemers
zijn engeveer 9 maanden bezig met het
programima, volgen cursussen en worden
bijgestaan door veel fotografen.

Moar ook |I] kunt het pedecte phatje maken. Die
magelijkheden bieden wij je in diverse vormen. Zo
gevenwi debasis enverwlgeursus oografie. Caarmes
ben jeal heel goed op weg raar jpuw perfecte phatje.
En wat perfect is bepaal je natuurijl zelf!

Maar wil je een verdiepingsshg rmaken en onder alle
lichtomsandigheden kunnen bograferen? Danis er de
flitseursus of de studio/portret workshap. Enals je dan
nog verder wilt, kan ook metesn a de veralgoursus,
dan is er nog het Masterchss traject van ongeveer 4
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Organis toran van de R3G-rainie: Meryam, Kim, Bermadet, Fatma en Angefigue.
Foro: Sieh van der Laan

al leuke reacties van oud-leerlingen. Reageren mag
via Bcebookmaging Rednie RSG Steenwdjk. Fijn s
het als ze daarbij melden of ze al dan niet kormen.
Krigen we een beetje een beeld op hoeveel mensen
we mogen rekenen. Uiteraard s het ook hed erg
de bedoding dat leraren uit die tjd ook komen', De
RSG is gevraagd om leerlingenlijsten van twintig par

maanden. Dus mogelijikheden genoeg om (nog beter
te leren fotograferen. Enowil je er eens helerraal op uit
met je camera en andere fotografieiefebbers dan
organiseren we ook workshops in de Weerribben
met een rietstijder; fluisterbootie of E-Bike. Mar
het ulieme bografiermoment ga je vinden bl onze
veelrijidige Boreds mar |shnd. leder par weer één
van de hoogtepunten van ans programma. Ben ronde
||stard waarbij je vullkanen, gletgers, jjsschotsenmest
mpmgmidiikers waMssen en nog ves meer gar
bograferen. Dere reis organiseren we moar één
keer per par Voor 2023 is cat van 2 ot en met 12
septernber. Br kunnen maar 8 desnemers mee
want wij gan in al oree cursusen, warkshops en
de brorezen voor kwalitelt in phats van kwantiteit.
De groepslessen zijn met madimaal 6 desdhermers
maar alle cursussen kunnen ook als priviles worden
gehoekt. Kortorm, ook |OLWY PERFECTE platje ligr
binnen fandbereil.

En wil je een keer terug naar de basis san het
Bograferen? Dan is de cursus araloge fotografie een
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geleden. "Maar die mag de school niet prijsgeven
vanwege de AVG wetgeving op de priacy’. En om
die reden proberen de rednie organistren om zelf
zovedl mogeik mensen te beraderen via Facebook
en Instagram. 'Ook willen we hier en daar posters
optangen. Hopen op een mooie apkomst straks in
prar. .

(LX) k'
Jij ook!
prima vertrek puntvoor je. Van fom’s maken via filrmpje

zelf antwikkelen tot het maken van afdrukken in de
donkere lamer (DOKA). Je bent van barte wellom.

Mesm eens en kijjeop orzewebsite: wwwhbergsma-
phatographycom of mal rear  info@bergsma-
phatographycom Mog beter is om gewoon eens bngs
te komen inormze moderne en grote studio, Beukenhaf
B te Steenwijle. Wel even eenafspraak maken want we
zinregelmatig op @d wor opdrachten: 0653333722,

Genietvan het otograferen en ga lekeerop pmd.
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euken wrappenl.

Wat kan je nou eigenlijk allemaal wrappen?
Wat dacht je van je keuken een nieuwe look geven.

Wat nou als je uitgekeken bent op de kleur van je keuken.
Je koopt een nieuw huis en de kleur van de keuken is niet jouw smaak.
Laat dan je keuken vakkundig wrappen.

Sign & zo wrappt o.a. keukens, badkamers, werkbladen, kasten en deuren
in jouw gewenste stijl.

Bespaar hoge kosten op een nieuwe keuken en kies zelf de uitstraling van je keuken en
kies voor een hoogwaardige interieur folie in diverse kleuren en looks, denk hierbij aan
beton, hout, leer, marmer, maar ook effen kleuren mat of hoogglans is mogelijk.

Voor informatie, prijzen, kleuren en verdere mogelijkheden
re C | a memakers contact via06-48681699 of Dolderweg 27H Steenwijk
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STEENWIK - Hij & 0 Steenwijls ak
het maar kan, jourmalist Don van der
Yeen, Telg wit een écht Steenwicker
gesheht, met spraakmakende ocoms,
die het dialect ak eerste taal spraken.
Don werkt al tlentallen jaren voor de
Opregte Steenwijlker Courant, eerst in
vaste dienst, nu ak zzp'er, en zijn verhalen
verschijnen ook in deze krant. In het ‘olde
wiel" bestiert hij al gedurende een reeks
van pren wekelijls zijn eigen column
‘Donders”. Hierdn beschriife hij zfn elgen-
wijze kijk op de Steenwijler samenbeving,
gevoed door alle informatie die hem
wordt aangereilt of die hem ter ore
komen tidens zijn vele wandelingen door
stad en streek.

Zijn columns zin vaak humorval origined en
spitsvondig, een enkele keer kritisch of bozig, omdat
het maet, altijd met een eerdijke inborst en hij raakt

van zijn hart geen moordkull omdat Steemwijk en
zijn inwoners herm 2o @ @an het hart liggen. Het
werd wel eens tijd voor een eigen boel, vand hij,
na vijfendertig jaar in de jourralistel, waarvan eact
tien jmr als fesbneer voor DonMedf, in het par
waarap hij zestig werd. Het werd devertalenbundel
‘BEen DOMderse kijk op de wereld, met daarin
een eigen selectie van #jn columns en andere
verhalen, gelardeerd met fota’s van andermeer
zijn jeugdvriendje Sieb van der Laan, en anderen.
Het eerste exernphar was voor Henk Ymker, of
misschien stiekem toch voor Don's hooghejmrde
maeder, die bij depresentie in resmurant Heren van
de Rechter aan de Markt in Steenwijk aanwezig kon
zijn, onder het oog van tdentallen vrienden en fans
van deauteur. Het boek ligt mooivoor de feestdagen
in de phatselijke winkels, voor 1750 eura.

Wie een door de auteur zelf gesigneerd exemphar
wil Is op kersthoopavond |0 december tussen
19.00 en 21.00 uur welkom in Primera Steemadics
Boekhuys waar Van der Veen een signeersessie
haudt.

Bijzondere vier generaties:

0-30-60-90 jaar

STEENWIJK - Al ks het geen alledaags iets, maar
drie of vier en zelfs vijf generaties in één familie
lkomt met enige regelmaat voor In Stecmwijk
was met de geboorte van Zara Rosa Jessie
Grasmelfjer op maandag |7 oktober jL wel wat
heel opmerkelijis aan de hand.

£ara is de batste van vier generaties diezich eke dertig
jpar uthreidde. Hiar moeder Liss Hulsran werd
drie decennia geleden geboren tear oma Bea Klein
Harebroek Zestig par terug, terwdl haar oma-oma
Annie Klein Harebroek negentig par het levenslicht
ag Allever dedames wonen in Steenwijl

Foto: Eigen foto

Heeft u ook een bijzondere
familie verhaal?

Mail dan naar
George Huisman via
huisman55@me.com

Boek Don van der Veen: een eigen kijk op Steenwijk

Cre man an zijn boak: Don van der ¥een toont zijn DOMNderss kijlk op de wereld.
Foro: Sieh van der Laan

Nou en...

\ door Richard Krist

Mouw en... Is een uitspraak die ik eigenlijik
best wel vaak (moeat) gebruik(en) tijdens
de wvoorbereidingen van een afscheid.
“"Maar als het rond de middag is moeten
we toch wvoor broodjes zorgen...?”
Dan zeg ik dat niks moet en alles mag/
kan. "Mou en...” Als |k dat (na eerst
de familie wel goed te hebben leren
kennen...) gebrulk, kemt er vaak een
besef dat het gaat om de dierbare van
hen en henzelf. "o hoaft de mensen niet
te voeden als je dat niet wilt. Dan gaan
re maar naar de Mac op de terugweg...
nou an...”

"Hij had vaak dit overhemd met die
broek aan, maar dat kan toch niet?”
"Mou en, als dit Is zoals u hem herinnert
en wil blijven herinneren, dan doen we
dat toch...nou enl™

“Richard Ik heb de muziek veor mijn
schoonvader gelulsterd maar er wordt
In het ane nummer sen Dultse saldaat
doodgeschoten. Dat kan toch nlet?
"Past dit bij je schoomvader?” “Ja, hij kad
vroeger een geheime render en dit was
een favoriet van hem.” "Mou en...” “ja
nou en...”, kreeg ik terug van haar.

Laatst kreeg ik (onbedoeld) een heel
moai compliment van een nabestaande.
"Ik voul sen nou en momaent aankomen’”,
zel ze toen ze zich realiseerde dat het
cok anders lan (en moet wil [k bijna
reggen). Mijn eigen vader lag opgebaard
In een wit overhemd (met een
rokersgaatie erin) en met Zijn stoers
Frieslandbretels om. Als Ik u nu zeg dat
hij deze de laatste maanden voor hij
overleed droeg...nou ent!! In die tijd (26
jaar geleden ondertussen) had ik niet

kunnen bedanken dat Ik nu doe wat ik
doe in de vorm die |k nu doe. Maar dat
is toen, onbewust, al een basis geweast
wvoor wat [k nu doe.

Wat doe Ik? Het mooiste wat [k kan
doen, wat blj mij past en waar ik heel vael
valdeening ult haal. Er zijn voor anderen
in sen situatie en op esn momeant waar
elke aangereikte hand wealkoem kan zijn.
En daardeor heel waardeval kan zijn
voor familie en mbestaanden.
Kortom...NOU EM wat esnander vindt.
Een keer hisraver spreken?

Of zijn er andere vragen?

schroom nlet...

Warme groet,
Richard Krist
info@rk-uitvaart.com
06 484 15584

Richard KristUitvaartbegeleiding
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Hoe kbank Walter
Dt rmeod erne hoakbank & nase sigen wens samsen e telisn
en zetfs leverhaar met relaume chanisime

Priijs hoekhank vaste ditvosring

€1795,-

rrimn o i ool o 6 80915 -

Weeonboulevard Blankenstein
Blankenstein 430 - 7943 FH Meppel
Tel. 0522 - 263635 | info@hogendoornmeubele n.nl
www. hogendoornmeubelen.nl

ROLLUIKEN. ..
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P |

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusal artike len.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

Uw zonweringsfabrikant!

Boldusol Meppel | Iohan van Mddenbameveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

S e
De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE

Voordelen

Veiligheid
& Inbraakvertrage nd
Inkijkwierend

Privacy en rust

@ Celuidde mpend
& Weerbestendig

@ Lichtregulerend
@ Inkijkwerend

@ Insectenwe rend

! Isolatie

@ Energiebesparend
@ Wa rmte en kou isolatie
@ Weerbestendig

¢3% HORTING OP ZONNERING E

Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emctiohele klachten

Rug-, nek- en
schouderklachten

06-15449378

\@ﬁﬂlﬂ SACRAAL
THERAPIE STEENWI K

InlosmeRr ViEiEhe st e tags

www .cranlosacraaltheraplesteenwijl.nl | Info@cranliosacraaltheraplesteenwiji.nl

Waarom bindweefselther

Bindweefsel (fascie) is het weefsel dat
alle spieren en organen omhult en al-
les in het lichaam met elkaar verbindt
en bij elkaar houdt. Het & rijk aan
zenuwen, bloedvaten en lymivaten.
Het bindweefsel heeft letterlijk con-
tact met elk ander systeem wvan het
lichaam. Het hebben van soepel bind-
weefsel is van vitaal belang voor onze
algehele gezondheid en welzijn. Op mi-
croscopisch niveau omhult bindweefsel
namelijk elke cel van ons lichaam.

Blokkades in het bindweefsel kunnen on-
der andere bewegingsbeperkingen wer-
aorzaken. Hierdoor ontstaan veel ge-
zondheidsklachten zoals stijfheid, pijn,
slaap- en energieproblemen. Cok onver-
werkte emoties kunnen Zich vastzetten in
het bindweefsel. Het weefsel verdikt zich
daar, waardoor elasticiteit vermindert an
tenslatte verlaren gaat. Het bindweefsel
wvormt dan als het ware een harnas om de
spler en de organen, waardoor dere niet
meer vrij kunnen bewegen en de snergle
zal stagneren. Het kan zelfs zo zijn dat op
het omliggende weesfiel zovesl trekkracht
wordt uitgeoefend dat je ja niet meer kan
antspannen of bijvoorbeeld sen gedeelte
zelfs van de corspronkelijke plaats wordt
getrakken.

Tijdens een behandeling wordt volgens
men vast ti enstappenprotocal het gehele 1ijf
met rachte manuele technieken ap bind-
weefselspanning onderzocht. Wanneer
spanning in het bindweefsel ten grondslag
ligt aan de ervaren beperkingen, wordt

ie zo effectief is

:
¢ o
i, &

Eean voorbeeld van hoe bindweelsal eruft ziet

vaak na enkele behandelingen al verlichting
van de klachten ervaren. De zachte aan-
raking, waarhij niet gemanipuleerd waordt,
zorgt ervoor dat het bindweefsel van bin-
nenuit gaat herstallen,

Cranio Sacraal Therapie is esn erken-
de complamentaire therapie die door de
meeste aamvillende verzekeringen (deels)
vergoed wordt.

Informeesr telefonisch vrijblijvend naar de
mogelijkheden voor uw klacht{en) bij Roea-
lie Vijverberg tel. 06-15449378.

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




De friemelmouw, een uitkomst voor mensen met dementie

Een kleurrijl stuk mouw vanwaol en
voorzien van kuke frutsels, dat is
de friemelmouw. De mouw wordt
voornmamelijk ingezet bij mensen
met dementie. Wanneer hun brein
geen prikkels krijgt worden ze vaak
onrustig. Ze hebben de neiging
om aan hun kileren en lichaam te
plukken. Door de friemelmouwen
wordt dat voor een groot deel
voorko men Mevrouw vander Stelt-
Mantel woont in woonzorgcentrum
Markehof van Zorggroep Oude
en MNicuwe Land (ZOML). Ze
heeft dementke en gebruikt
de friemelmouw regelmatig.
Verzorgende-1G Marja: “Mevrouw
vindt de friemelmouw heel fijn. De
mouw is zacht en warm, dat vindt
ze heerlijl. Ook geeft het haar een
gevoel van geborgenheid.™

Uitproberen

In Markehof zijn een aantal friemelmouwen
beschikbaar, Marja: "We geven zre aan
bewoners waarvan wij denken dat het hen
helpt hun enrust wat weg te nemen. We
proberen ze uwit. De meeste bewoners
worden er blij en rustig van. Dat maakt
ans ratuurlijk ook enthousiast. We zijn er
antzettend blij mees!t™

Ontvangen van Jetske

Markehaf  heeft de friemelmouwen

ontvangen van |etske Bakker-Bonnema uit
Steenwijk. Zij breit en haakt al een tijd
friemelmouwen. "k kreeg het idee via de
dames van de Rebekkah Loge Hoogeveen.
Zij breien en haken friemelmouwen voor
tehuizen in Hoogeveen en omgeving. Het
leek mij men prachtig initiatief dat te doen
voor Steenwijk en omgeving. De mouw
heeft echt een troostende en rustgevende
werking. |k brei ze met plezier!”, aldus
Jetshke,

Grote belangstelling

Jetske heeft al veel bewoners van tehulzen
en  particulleren  blij gemaakt. “Klopt.
Yoor alle bewoners van "De Herbergier”
in Steenwijkerwold heb ik é&én gemaakt.
ODe dames uwit Hoogeveen  hebben
meegehalpen. Van de overhandiging kwam
een artikel in een huis-aan-hus krant, toen
is het balletje gaan rellen. |k werd door
LZOML benaderd. Matourlijk ben ik aan
de slag gegaan en heb een aantal mouwen
overhandigd.”

Cadeautje

Jetske krijgt veel reacties. "Mensen zijn
allemaal enthousiast. Dat |k iemand blij
kan maken met eigenlijk 2o lets simpels,
is geweldig. Dat de friemelmouw dan ook
nog het resultaat heeft waarvoor deze
bedoeld s, geeft voldoening en voelt als
een cadeautje!”

/ORGGROEP

Qude en Nieuwe Land

Parkinson Café Meppel Steenwijkerland e.o.

Het kan moeilijk zijn om anderen
te vertellen over de diagnose
Parkinson(-iEme) die gesteld k.
Veranderingen in de interactie met
de partner en omgeving kunnen
een rol spelen bij Parkinso n(-is me).

Hoe ga je daar mee om? Wie van jullie
(twee) had altijd de broek aan, wie nam
de besluiten, wie nam leuke initiatieven?
En nu? Wie vult nu het belastingformulier
in? lemand met PFarkinson(-isme) kan in
de loop van de ziekte veranderen, maar is
het de persoonlijkheid, het karakter, of de
traagheid in denken en handelen? En hoe
reageer jij daar op?

Mel Hoogeveen is GZ-psycholoog en heeft
zich geschoold In dit thema. Zij komt

vertellen over de mogelljke veranderingen
als gevolg van Parkinson(-isme), wat de
meerwaarde kan zijn van de ParkinsonMet-
psychaloog. Hoe kom u in contact met

een ParkinsenMet-psycholoog is  er een
verwljzing nodig? Maar zij hoort ook graag
onze ervaringen, wat kunnen wij van elkaar
leren?

Aanmelden s verplicht: via Leny Kaastra
Brama 06531 421 59 (op werkdagen van
0B.30u tot 12.30u) of via de mail: infe @
parkinsoncafemeppel steenwijkerland.nl

Wilt u meer informatie dat is ook mogelijk
via hetzelfde telefoonnummer enfof maill.
We hapen U graag (weer) te ontmoeten!

Wanneer
Waar
Tijd
Kosten
Gast
Thema

gt ey

PARKINSONISME

P

|
\

donderdag 24 november 2022
Zonnekamp, Oyershoeve |, B33 | XR Steenwijk
Zaal open 19.00u. Presentatie begint 19.30u. Afsluiting café 21.00u.
Geen, maar een vrijwillige bijdrage in de onkosten is altijd welkom
Nel Hoogeveen
ParkinsonNet-psycholoog

e
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Ook online verkrijgbaar, wij bezorgen in Steenwijk gratis aan huis
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Maanden van
vieren, maanden
van gedenken...
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Movember en december, maanden waarin
gevierd wordt, Sint Maarten, Sinterkhas,
Kerst, het nisuwe jaar wordt verwelkemd.
Elk feest kent zijn elgen ftuelen en elke
familie heeft zijn egen dtuslen, Adtuelen
am te vieren maar ook om te gedenken.

Geramenlijk gedenken tijdens de vele
vieringen die er zijn, De “Lichtje sdagen’”
op verschillende begraafplaatsen,
crematoria, wWaoonvormen, een
lichtjeswandeling met bijronders
gedenkmomenten of gedenken in de kerk
op de laatste rondag van het kerkelijk jaar
Wereldlichtjesdag, ledere tweede zondag
In december een viering op hetzelfde
mament over de gehele wereld, een
mament om de kinderen te gedenken die
7o gemist worden.

Als je kijkt naar het aantal beroekers van
deze vieringen, dan is er behoefteaan
"gezamenlijk gedenken”. Het delen van
verdriet, het gemis, maar ook het delen
van herinneringen en het vinden van
begrip omdat je allemaal hetrelfde hebt
meegeraakt.

Bljeenkomsten in je eigen wijk, dorp of
stad, in de gemeenschap waarin je leeft.
Werschillende vermen van gedenken, en zo
is er voor iedereen die daar behoeft aan
heeft een vorm die bij hem of haar past
met rituelen die troost geven.,

Maar ook tijdens de mementen waarin
we in huislijke kring "viersn” kunnen
we "gedenken”. Door in een hoekje
met persoonlijke herinneringen aan jouw
dierbare, een kaarsje aan te stekenal dan
niet in Sinterklaas- of Kerstsfeer,
Door een boekje neer te leggen waarin
iedereen even mag schrijven, een
apbeurend woord, een persoonlijie
herinnering aan de veorgaande jaren
toen jeop dit mement nog bi elkaar was
Of door zijn of haar naam te noemen,
te vertellen dat zij cok altijd 20 gencot
van dit mement van samenzijn, dat hij
o genaot van de muziek passend bij
dere viering, of gewoon door te Zeggen
dat jere mist. Laat dat pevoel gerust
even toe, om Zo te vieren dat we mogen

Team Haaksma & de Haan

HAAKSMA
& deHAAN

ek
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STEEMWIK - Ma twee jaar een leeg
podium en een lege zaal na de kerstdagen
gaat het er dit jaar toch écht van komen.
De vrouwen en de mannen van het
oudejaarscabaret Terug Maar Steenwijk
staan te popelen om ender het toeziend
oog van ‘tout Steenwick' de zolder op te
ruimen.

Er is in de lbop der pren nogal wat op
de wvliering terecht gekomen en veel spul
wordt nooit meer gebruikt of is toe aan een
flinke afstafbeurt. |ledereen kent dat Op de
#older komen ‘je weet maar nooit’-spullen
terecht. Te goed om weg te doen maar in je
achterhoofd weet je dat als er niks gebeurt,
dat ze er over tien par nog liggen. Tijd voor
de bezem dus, voor een naparsschoo nmaak in
wintertijd. In een van de dozen zitten nog nooit
gebruikte sketches, in een volgende liedjes die
hoognodig vertolkt moeten worden, Verder
zijn er nag nooit uitgesproken teksten die niets
aan kracht hebben ingeboet. Matuurlijk lan er
ook wat spul engezien worden weggegooid,
wat echt door detijd is ingehaald. Dan zijn we
rigoureus, dat gaat dan echt naar kringloop of
fovaL.

De afgdopen twee pren stond dere
wvoorstelling gephnd, er zijn 1200 kaarten
verkocht, maarvanwege debekende oo rzaken
kon er niet gespecld worden. Verzo s van De
Meenthe of iedereen zijn gekochte kaarten
even wil nakijken. Er was namelijk in die
pericde de 1.5 meter afstind-regel waardoor
stoelnummers anders viden. Meesm contct
ap met De Meenthe om deze kaarten om te

N
STEENWIK/ELOKZIJL/GIETHOORN -
Vit de tijd dat de foto's nog zwartwit
waren maar het leven wveel minder:
uftsluitend blije kindergezichten
{en lachende grote mensen) bij de
intochten van Sinterklaas in Stee mwijl,
Blokzijl en Giethoorn.

.

Sint enzijn gevolg van Swarte Pieten vo eren
nog gewoon per boot met het motorschip
Spanje of per hand voorthewogen punter
naar onze streek. Geen nieuwe fratsen
oals per auto, trein of vliiegtuig en no-way
dat hetschip van de kindervriend ooit zonk.

Burgemeesters poetsten hunketting enextra
op als zij deze hoogwaardigheidsh ekleder
ontvingen, 2ij waren er zell ook wat nerveus
aver want misschien stond er wel iets over
hen in het grote boek van Sinterklzas.
Pieten waren er als allemansvrienden
vitsluitend ter vermaak, zij haalden allerlel
acrobatische toeren uit. maakten hun
kleine vriendjes en vrendinnetjes vralijk
en deelden royaal snoep uit. Miermand
dacht dieper na over dingen die niet bij het
Sinterklaasfeest hoorden.

Kindjes mochten voar het slapengaan hun
schoen (of bars of klomp) zetten, om s
moargens te ontdekken dat de woartel met
stro had plaatsgemaakt voor lekkernijen
en kleine cadeautjes. En § december was
altijd de dag van Sints verjaardag en dat
werd in vrijwel elk gezin feest gevierd,
met pepernoten,  t@Eaital en  warme
chocolademelk. De volgende dag bleek
dat Sinterklaas met zijn Zwarte Pieten met
stille trom terug was gegaan met een lege
pakjeshoot naar Spanje...

Cabaret Terug naar Steenwijk ‘ruumt de zolder op’

wisselen. Ook als u vanwege omstandigheden
niet meer van de kaarten gebrulk kunt maken,
of andersrins.  Terug Maar Steenwijle 14,
Wi ruurm'n de zolder op, wordt gespesld
op donderdag 39 december (20,00 uurh en
vrijdag 30 december (14.00 en 20,00 wur) In
Steenwdjks theater De Meenthe

Fota: Adri van Sleen

lije kindergezichten dan

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian




Het moment waarop een leven
een herinnering wordt. Wij zijn
er voor u, juist dan.

Over de dood gesproken

De dood, het vaak is een moeilijk onderwerp. En al helemaal alsje
ditmoetuitleggen aan een kind. Het liefst std je het gesprek uit

En toch helpen we kinderen er meer mee om er wél open en eerlijk
over te zijn. Daarom deze keer ons onderwerp van gesprek: kinderen
en praten over de dood.

Hartelijke groet,
team De l aatste Eer

Praten en leren over

verlies en afscheid

Doit gaan we dood, dat is zeker. En dat we in het leven afscheid
moeten nemen van naasten is ook een feit. Sterven en afscheid
nemen horen bij het leven. Waarom is erover praten dan niet
vanzelfsprekend? En waarom is het niet de standaard dat we
onze kinderen vertellen en leren over de dood?

Hoewel het wel een onderwerp is op sommige schoen, is leren over de dood
gesnvast onderdeel van het lespakket. Matuurlijk, we zeggen niet dat elke
school er verplicht over moet praten met hun leerlingen. Maar het onderwerp
bespreskbaar maken, kan kinderen helpen om vertrouwd te raken met verlies en
afscheid. Ook thuis erover praten, helpt kinderen orm beter te begrijpen wat de

dood is en betekent,

Eerlijkheid en niewwsgierigheid

Kinderen die leren omgaan met verlies hebben een voorsprong wanneer ze in
hiur jonge leven te maken krijgen met de dood. Als er niet eerder met ze over
gesproken is, zal het moeailijker te begripen zijn als een familiglid of huisdier
overlijdt. OF als er een klasgencotje of vriendje wegvalt. Uiteraard willen we
kinderen beschermen, we willen voorzichtig zijn. Maar de dood hoort bij bet
leven, het is ormvermijcelijk.

Craarom: wees zoved mogelijk eerlijk tegen kinderen. Ze kunnen meer aan én
begrijpen dan wij als volwassenen soms denken —natuurlik hou jerekening met
de leeftijd van het kind. Bovendien zijn kinderen nieuwsgierig. Zewillen graag
lerern enweten, ze zullen vragen stellen. Het gesprek kon wel eens gemakkeljker
gaan énmooier zijin dan u vooraf dacht,

Wilt U meer weten over dit onderweri? Belt u ons gerust, wij helpen u graag op weg

Rouwcafé Steenwik, dinsdag 13 december 2022
Tijd: 19.30 - 21.00 uur {inloop vanaf 19.00 uur)
Locatie: De Heren van de Rechter, Markt 72, Steenwijk

Een doodgewoon
onderwerp

Doodgewoon je werk deen. Voor de één de
normaalste zaak van de wereld, voor de ander
letterlijk ‘gewoon’ met de dood bezig =ijn.
“De deod hoort bij het leven”, horen wij vaak.,
Maar regalmatig blijkt bet een onderwerp
waar niet of nauwelijks over gepraat wordt.
En al helem aal niet met kinderen, want die
moetenzoveel mogelijk beschermd worden
tegen allerlei grote -mensen -zaken. Maar dan
overlidt er plotseling een vriendje of een
wriendinnetje. Hoe gaan we daar als cuders
rmee om? Hoe gaan keerkrachten daarmee om?y

Voor kinderen heeft dit een gigantische impact,
helemaal als er nooit over gesprokenis. En het
gesp ek over de doodis lastig, dat zal ik riet
ontkennen. Met name ouders dieinhun sgen
Jeugdtoch bijoma moesten kijkentenajl 2e dat
rietwilder = of hetjuist welwilder en miet
mochten = hebben vaak esn soort angst
ortwikkeld voor alles wat met de dood te maken
heaft. Hierdoor gaan zij het gesprek uit dewen,
terwill die angst ongemerkt evergabracht wordt
op hunkinderer. hMaar ook als je ziek bent an je
weet dat je einde nadert, kan het hed moedlijk
Zijn om het gesprek aan te gaan over wat komen
naat. Respect voor allen die de corfrontatie met
het orwermijdaijle wel aandureen

Al we onze kinderer wegwi js willen maken
inhet ‘proces deslecens’ mag het ende
mietontbreken. Eengoede hulp daarbi)is ket
lespak ket Doodgewoon in de kias. O nbwilkdeldd
door desk undigen en spedaal voor scholen, maar
ook hed informatief voor cuders, waarbi) de dood
inalle openhedd centraal staat. Scholen kunren
dit pakket gratis aarvracen, met de mogalikhed
woorean gastles door ean envaning sdesku ndige
WVoor iedereen de moeite waard om de website
deodgewoonindeklas rl eens te bekijken dn hat
aesprek aante gaan, ook als u gean kindaren heeft.

Jaret Bloks
Utvaaribageladster

dLQ De Laatste Eer Uitvaartverzorging, Kornputsinge| 40-42a, 8331 1% Steenwijk, T: 0521 - 51 36 60, infof@d|e-vitvaart.nl, www.dle-uitwaart.nl
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SINT JANSKLOOSTER - ‘Het k een belend gegeven dat ak het goed gaat met het cerste
elftal dan gaat het goed met de eluben wil ederee nerbij horen. Dat & in bet geval VHK 2eker
zo geweest!, B Henrl Winter van mening. Zowel het eerste team van de mannen als vrouwen,
datak combinatieteam met SVBS kampioen werd, wist te promaoveren,

D startvan het eerste eftal was dit sefmenveslbebvend, een iondeverder in de paulefasevan de beker
& een Litstekende o pening van et nielwevoethalpar Dieoverwnningen éh een gelilspel leverde VHE
ceh platsap bij de bovenste ploegen. Ook ra twee nederbgen werd de podtie in het mgenamde lin-
kerrijtje getandhaafd. De postieve resulaten van vorig seizoen leverd en geluklig ook sportiefiets op. We
hebben e dit setm en eenvierde elffal bij en bijdevio iwen spelen we raa st het eerste elftal ook met twee
zeventallen'. Delinggeho edterd e wens am met het rrannenelltal een stap omhoog te doen kwarm dit par
aak uit. Indefinalevan denacormpetitiewerd i Meppel HTC vershigen en daardoor kot VHK voor het
cerst sinds het seimen 201516 weer it op derde khsse nvead. 'Dat mag wat mij betrelt helermaal op
het conto vantrainer Edwin Dulim en Zjnassstent Rob Lasschegeset worden, geelt Hend Winter aan,

deor Menno Mollema

ledere keerweere kemeulte omme in Gelle miuden
of te meren. ‘e Vor d'r vaeke langes, maor d'r
was wat in "t vededen wat mij teung 61 Eigenlijlc

In f eerge periode was alles kaok en el raor heter
begun onre rebotsie wat basten te vertonen.
Gerrechien misk mwat elke aomd overuren in 2'n

‘Het gaat goed met het eerste, dus ook met de club’

‘Conditionesl heeft het tvestal de mken prima voor ellaar. Sommige spelers hadden wel eens kriiek raar radat
sormmige wedgdjden in de siotbse werden besist, bad iedereen de overtuging. Deamaag hebben 2ein de periade
dat ze i bij VHK actief fin een heel jorge selectie weten tevormen’. De promatie van het eerge elftal leverde niet
aleen een platsin de derde kb se op rmaar deaandacht en suppait deed dedubook gred. Akik terugdenk aan het
aantal supporters dat de latste wed striden mee ging: geweldig man. Daarmaa g §s de gemiddelde leeftiid dusdanig dat
dege selectie nog pren mee kan, Al is het ledke dat er ook een paar jeugdpelersaan de dedr mmmeler, bcht de
voorzitter van detechniche commissieOok wat vidpailligers betrelt kan declub sich redden. Al s hetvolgens Hend
Winter wel pasen enmeten. ™etalles wat je do et moet jewel nadenken wat de gevo genzijn. Bj een extra actbiteit
aet het clubgeboiw wel apen. Hebbenwe dar danwel deveipsiligersvoor? Mar als ik 2o mnd omime heen kil
hebben we nog geen kagen bij VHI. Maar het wiorden wel steeds meer dezellde gezichten die jetegenkamt’. Hend
Winter gaat inleder geval met een positiel geve el met VHE de toska mstin.

Foto: Bertus Rook.

drilade ik dat weg. "k Wol d'r gewoon neet meer
an denken, Maor d'r lange omme enne dracken
clpt ool geen fluit. Bedijle esepd, 't lowamp
gewoon dewr Gernechien,

Sie adde pilkewart aor e een figuurten wa'k neoit
meet teing ehelmen bin en ik was in ene keerop slg
verkocht. Siezag mij ook wel Zitten én dat was 't begun
van eeft knippedocht rebotsie.

“t Ende van letien was datk bij eur in de woorsarke in
“t veergat intidk, Ik dochte nog, k Ze wel oe brge as
t duurt.

rattefebrick en ik verveelde milj stiedi zo alleng in
2o'h woormarke en 2o as 't kwaam lwam 't ik worde
een vage kaante van Gak de Foes de phetseljke
kastelein in de Langestraote. Ach, een paer ghssies bier
en wat balties gongn d'r wel in enas dan Gerechien
udit doveriren lovamp, was 2e mell maor ik was 7o
wrolijke as 't raor kon Grotere contrasten waren dan
neet derkbact

En le begriepen now wel da'k deurvaere a'k hngs
Gellernuiden korme, want ik wete maor al te good, dat
a'k dan mweer bijj Gait in dekroeg bebande.

Sie woonde in een aarke net eém veur de Drecht.
Mit een echte ieken veurdeure en ean mini ballon.
Een eel klein tuuntien mit dahlia’s en duuzendskonen
en maor 2 minuten lopen naor Kees van Gijp sien iessalon.

Sie waarkde as een peerd veur de mattebaos
en kwamp dan laete thuus uut d'overuren.
Meu, soms saggerijnig en neet meer eurzelf.
Oe lange zol onze verkering nog gaon duren?
Praoten en overleng was neet an ons besteead.
Sie prét vanuut vermeuid'eid en iklce van uut mien roes
en zo gaauw sie dan oververmeuid in 't bedde deuk,
zat ik awweer an de bar bi'] Gait de Poes.
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Bos Bedden 3.000 M2

Droom bedden

vol black

I 00 cm

Van € 4.197,- Nu voor € 3.567,-

BLACK FRIDAY DEALS 15% Korting

op het hele assortiment

Ty

S bon  Eastbom %Mline  2UpIng

Sleep well, Move bether, P

00 cm

160200 cm

Van € 1.158,- Nu voor € 984,-

Nieuwleusen Nijverdal - ‘% lS. . - % _:

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 E j = E‘E"E .
7TNMGK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal e Ll »o |
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 | ! SE
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl f
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ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten

Deze aanbieding is geldig van 21-11-2022 t/m zaterdag 26-11-2022 s k g
o o . i —
Miet in combinatie met andere acties

Prijs en zetfouten voorbeholuden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen| Nijverdal @ @



‘Yoor eenzame mensen is hier veel vertier’

STEEMWIJK - Lelkcker s mulizn van een isje.
Er B zichtbaar en hoorbaar plezier. Bij de
ouderensoos zijn ze aan het lezen, sjoelen
en lnutseken. ‘Dat doen we elle woensdag
en donderdag. 's Middags van twee tot
ongeveer halfvill', zeggen Erica Moordanus,
Mel Kleleer, Hietspp Oosterhof en Jannie
Boers. Toch zijn er wel wat zorgen. ' Want
het aantal ouderen dat de soosmiddagen
bezoekt loopt terug’.

ledereen  die wil mag mar de  ouderensoos
‘™isschien ervaren mensen het als een drermpel om
rear de Klincke te gan, Dat is niet nodig. Lo zin
we bipoorbeeld niet sangesloten bij een kerkelijke
stroming. De mensen die wel komen vagen we
sarms om hun buren mee te nermen. Hebas komt dat
nog niet echt van de grond. Dat is pmmer want we
weten dat er heel veel eereame ouderen zijn, En ze
hebben het hier rewre gezdliy met elear’, BEr wordt
opgemerkt dat erin vermrgingshuizen ook vee wardt
georgniseerd. Miet verkeerd, maar waarom mensen
dan minder bij desoas komen is best een bstige viaag,
‘W hebben weleens wervende Blders voor de soos
op phatsen gelegd waar vesl auderen komen. Helas
rag dat op veel phatsen niet meer. Social Werk de
Kap heeft ook veel contact met ouderen. Die weten
uit ervaring welke mensen eeremmzin. Ta, mogdijk
kunnen zij in hethele verhaal iets voor ons betekenerd .

Lid maatschap is niet duur

Woor het geld hoef je het niet te bten. Want een
lidrraatschap is niet duur Dat kost 3750 euro per
par. o besluiten we dice middag met een bings. BEen
phnkje kast dan een euro. fo gemniddeld vier keer
per par is ef een grote bingo. Ben phinkje kost in dat
geval vifl euro, maar daar zit dan ook een grats kopje
koffie, koek en een hartig lapje bij. Kan egenlijc niet
uit, toch doen we het'. Er zijn mamenteel 33 leden.
In het grige vededen hebben we wel tachtig leden
gelad. Daarbij zien we wel dat er tegermwoordsg
sprake is van cen vee hogere gemiddelde leeftid.
Wroeger waren o ook vedl leden @ tussen vifitig en
Zestig par Mu zijn de jonkdes in de 2eventig en velen
rachtigplussers. Het vervaer van ennaar de sooshoeft
geen probleemn te zin, ‘Want een remurtje kost twee
eum. Can komt de nieowe bus van de Vereniging
Getandiapten Vervoer je halen en brengeri . Tachtig
leden is veel. 'Dedijds hebben we zelfs een ledenstop
gelad. Dat hoeft niet weer. Toch denken we wed dat
we rithting devifftig leden moeten’. Dat heeft uitesand
ook te maken met kogen die er gerraakt worden,
Want van de gemeente komt er niks meer *Maast een
bge contributie leven we van giften van de daconie,
gelandiaptenraad en oms kdigen we lets van een
bedriff zoals van Beutech’. De ouderensoos bestat
op oudeparsdag 47 par ‘Opgericht bij de notaris op
31 decermnber 1975, Dat gebeurde op snraden van de
provincile getandicaptenraad. De reden was dat e
destijds bitter weinig te doen was voor mensen rmet
een landicap’. De mensen van de soos willen er alles
aan doenom de ouderenclub in de benen te hauden.
"Wwant als het weg Is komt het niet terug. Dat o0 heel
prormer zijn. Bijna alle leden komen uit Steermijle *Een
paar zijnin Wobega gan wonen, rmaar zjn nog wed lid.
We hebben in het verleden in wijkgebouwen lezingen
gehouden over de soas. Dat leverde soms een paar
nietwe leden op’,

Weel ac tiviteiten

S is het zeher niet bij de Dos. Br gjn veel acthiteiten,
'‘Op die twee middagen per week drinken we
koffie en doen aan speen, laarten, rummikub en
bingo. En bij het knutselen keuren we mandah’s
en  geschenkenvelopjes. Met Pasen maken  we
bloemstukjes en e worden ook kerststuljes germeake’.
Maar er is veel mees Want we haken in op Burendag
en Ml-Doet 7o hebben we cadeutages germaakt
voor buren en de kinderen van de jobtan Frisaschool
zijn hier ook al eens geweest. Hebben we met elaar

een schilderij germaakt’. En de modeshow was ook
leube. *Doen we twee keer per par Met med ewerking
van Modehuis Ketel en Bennen Schoenen. Dat is
genieten hoor”. En ze gaan ook weleens buiten de
deur Yoorheen tadden we twee keer per par een
uftjie. Mu doen we dat nog eens per par. Dan gan we
met een bus of de boot en blipeen in de buurt. Ultersard
besluiten we de trip met een heerijk diner. Ook gan
we met edcursie. YWe zijn al bij de kringoopwinkel
en Moordwestgroep geweest. Verder is e eens per
jpar een miziekmiddag, af en toe een lezing, en wat
er ook ek par is dat is de scootrmobieitocht’. Tidens
de muziekmiddag msseren allerdei kbssiekers de
revue. ‘Liedjes uit de pren viftg. Kunnen we allermaal
meezingen, zoals Sarie Marijs en Kizine Greetje uit de
Polder’. En er was nog hatste niewws. Want ook de
soas heeft een verhuizing getad van de Klincke raar
een maoie ruimtein de verbouwde Sint Clemenskerk,
‘Best spannend hoot”. Bebingstellenden maogen op één
van beide middagen in de week een kijkje nemen om
tezien of de soosiets voorze is.

Ouderensoos zou ledengroei wel heel erg prettig vinden

Hoalen enandere spefleges doen tijdens een gezdlige soosmiddag.

Foro: Sieb van der Laan

Tim de Vries commentator dameswielrennen voor Eurosport

OMMA - Hij bezweek voor de charmes
van het dameswielrennen. Begonnen als
verslaggever bij de lblak omroep Slos.
Zijn kennis over het buffelzn op twee
wiclen door ontketende vrouwen bleef
nizt onopgemerd. ‘Want ik kon bjj het
blad Wieler Revue aan de slag. Heb ik zo'n
twee par gewerkt, zegt Tim de Yries
De wicledwenner uit Onma zag vervolgens
WiekerAits aan de poort kioppen. ‘Die
hebben een site en sinds een paar jpar
ook een magazine. Daamaast ben il sinds
een paar maanden actief voor Eurosport’.
En dat betekent dat De Vries met enige
regelmaat te vinden & in de studio’s op het
Mediapark in Hiversum. ‘Zzper zijn is beulk,
omdat kdercen je ergens voor vragen lkan.
Schrijven en daarnaast commentator-zijn bij
deze megasportzender B een fantastische
combinatie. Eurosport zel blijf vooral ook
voor Wiele Flits werken. Dan blijf je scherp.
Wielrennen voor dames & voor mij cokeen
stule fascinatie”.

Deafsprak die met Eurosport germaake is houdt in
dat Tim zich volledig gaat richten op wislrennen vaor
damesop deweg 'Daar kan de ban en veldrijden bij
komen, maar dat isin ieder goval voorlopig niet @an de
orde. Tidens de Tour de France wor vrauwen was
het eerste contact met de portrender. 'De vraag was
of ik een auditie wilde doen. T, mo'n kans komt niet
20 vaak vaarbif .

Saak vuurdoop

De vuurdoop, oftewe de screentest, was tijdens de
vrowwenronde van Scandiravig. En nes hij el als
liethebber niet echt met de neus in de boter ‘Een
vervelende etappe. Wel een gpede ted voor cen
cammentator. fo'n typische wedstrijd waarin er
wordtaangevallen, maar niermand een gaatje shat. Sai,
Can weet je dat het een sindspint wordt', Hij deed
de test sumen met Bobbie Traksel. *Dat was heel leuk.
Had hem noot eerder ontmoet. Vil minuten vaor
de start heb ik hern de land geehud en zijn we gan
zitten. Dan toetert 0'n Fransoos op jeoor vanuit de
regickamer en it je tves our in de ruimte te prate,
Tim smond thuls op de bdder het ouderlile huis te
schilderen toen de telefoonging. Je mecht het hogerap?
‘Haha, g 2o kun je het zien. Rusty mar beneden
gekbmmen en mijin mobid opgenomen’. Het bedletje
was tweeweken m descreentest. ‘Enze hadden goed
nietws We moesten het mear gan doen. Moole

waardering toch? Tijdens het WE widrennen werd
oud-renster Vera Koedooder ingeviogen. "Samen met
haar macht ik vanuit het commentarhokje de koers
voor junioren doen. Een leuk mens. Ze heeft 20l ook
een podeast. Cok een vrouw met een mening .

Wielerizest van Steemwijlc

De liefde voor darmesoesen, noem het moar
het heilige vuur, wakkerde aan tdjdens het padijse
wislerfeest in Steenwdjle. ‘Dat was in 2006 of zo.
Maranne vos reed bij de dames alles op een hoop. |k
vand het direct ledk!. Ve bewondering boe lkan het
ook anders, voor Annemiek van Vieuten. Het woord
‘adoratie’ passeert derevie Wat een sportvrauw Drie
grote randes winnen in &én seizoen, de Tour Giro en
Ronde van Spanje. Wielan dat zeggen? Krankzinnig. En
dan ook nog Luik-Basteraken-Luilk’. En daarna nog het
birame YW inAustralie. Dievreselijke val opwoensdag
tijdens de gemengde ploegentijdrit en vooral ook hoe
het vertaal 'Down Under” verder ging. ™ twaall
meter lwam Annermick ten val in Ybllongong. Einde
koers. Yeel knewringen, schaafaanden en een breuk
in haar alleboog . Een deslname aan de weghoers een
aar dagen bter leek heel ver weg, Velen ladden het
govoel wat kun je ervan verwachten? Ze hield knap
stand, maar reed niet van voren. ™ee 12 was geen
rmarment in beeld om kampioen te worder, Mar dan

| ‘1
: '! E
" I.!

‘Yoor mij een enorm stuk fascinatie’

de batste kilometer. Een Zoetemellachtige manier
van wegriiden. 'De sprinters keken raar okaar Ze
twiffelden net even te hng. En ze was weg. fo goed.
Ben er nog altijd stl van. Ik zag het thuis op de v
gebeuren. Dan denk je datje hallucineert,

Kapot maar huis

Het tjdsverschil met Australie bale erin voor een
commentmor als je s rachts werkt. Een soort jethg
gevoel Tk deed dus smen met Vera het YW voor
junioren. En dat met een Franse regle die in je nek
hijgt. wat Zeker in het begin erg wennen is. Kijk, bij de
senioren ken jevan die diterenners m°n 99 procent. Bij
de jeugd Is datanders. Daaran ken fkowel eenaantal
rraar g niet iedereen. Dus moet jecontinualert Zjn.
Daar zit je dan tot s nachts half drie. Ga je echt lapot
naar huis haor Ma twee uur praten ben je heel moe,
rraar wel voldiard. Tim komt nog even terug op de
koningn van het wislrennen, oftmwel Annermiek van
Wieuten. Tk begreep dat ze nog een par doorgaat. e
Is pasgeleden veertly geworden. Ta, veel beter gat
het niet meer worden. Kan ook niet’. Een paar welkeen
geleden was De Wries commentator bij de Ronde van
Rormandié *Samen met rensters Kadijn Swinkels en Jip
van den Bas. Die hebben ook overal een mening over.
Heerlijk. ..

Tim de Vries geeft wislerco mmentaar in het commentaarho fje 5 men met o ud-wislrenster
Vera Koedooder. Foto: Yera Koadoo dar

.
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YRO .

EETI yaste
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BADKAMERSPECIALIST in de Noordoostoorder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vioerver
warmingen infrezen, plavuizen leggen, montage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren,

schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden.

LUXE TOILET | LUXE BADKAMER
CONCEPT: CONCEPT:

Compleet hangend toilet Geheel verzargd inclusief:

+ fonteintje {Sphinx) leidingwerk, betegalen (Villeroy en Bodh),

gemonteerd inclusief
leidingwerk en betegelen
Voo

€4.500,-*

hangend toilet {Sphinx) ind. reservoir. Mooi |
badkamer meubel. Thermostaat douche
mengkraan met regendouche en een
inloopdouche met scherm. Ruime keuze in
tegels met mooie kleuren.

KEUKENS
& BADKAMERS

(FRCELE RIS

WWW. FOTOJANVREDENBURG. NL

Pasfoto’s direct klaar!
Wo ldpro menad e 19 Steenwijk
tel: 0521-514732

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

SHOWROOM
UITVERKOOP

We moeten plaats maken
yoor nietwe modellen

Showroomkeukens
met kortingen
tot wel 70%

OLBEHOLT

+ Neem vrijblijvend contact

* WVraag naar de mogelijkheden

MARKNESSE

Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

met ons op via: 06-51420108

Huisleverancier van:
* Rotpunkt « Nobilia
* Nolte* Pronorm

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

-:;EEETUF TABL o
Rl *&f""*_a Moerhesmstraat 50
e . 700G Dedemsvaad
Tel 6633830440
Wtk frestoplaties Nl

TareLs = ENREER

GARAGE GERT POS'I'

APK EN ONDERHOUD VOORALLE MERKEN

UITVAARTZORG
GIETHOORN

Bitiokben k oprechl

ok met een klein budget maak ik

samen met u een persoonlifke en

waardige uitvaart mogelifk.”

06 -28 3048 75

 WWW.GARAGEGERTPOST.NL

(24/7 BEREIKBAAR)

itz sanplheieanm

WWW.UITVAARTZORGGIETHOORN.NL
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o door George Hulsman

STEENWIJKERWOLD - Wi aan de
komende feestdagen denkt, denkt
meteen aan lekder eten en dus aan
Slager Bouma van de Obdemarktseweg
in Steenwijkerwold. Want deze topslager
heeft een keur aan hapjes, schalen en leuke
verrassinkjes voor de Sinterkdaasavond en
tegelifcertijd het oog al een beetje gericht
opde komende kerstdagen.

'‘Geef ww  besteling online door’, roept het
shgersechtpaar Agnes en MartijnBouma hun klanten
ap. Dat geldt zowel voor de Sinterklas- als voor de
kersthestelling. Want met name de pinbetalingen
tjdens de uitgifte op het parkeerterrein van bijna-
buurman 5V Steenwikerwold in de dagen voor
Kerstmis morgde voor enige problemen.  Martijn
en Agnes: "“orlg par hadden we vier mobiele
pirapparaten gehuurd rmaar daar zat nog G op,
damr konden we helerreal niks mee’. Vandaar dat
er dit jpar voor is gekozen om de bestellingen via de
website te kappelen aan gelik -vooral dus- betalen.

Sinterkdas
Maar eerst komt het feest van Sinterkdsas op

g & F =
! ,.|_ o

beginnen b, Slagen ‘Bown

rmaandag 5 decernber. Mormaliter is de shgerswinkel
op maandag gesloten, maar wie vooral de bestelling
phatst kan die dag tussen 15.00 en 17.00 wur de
bestelling aftalen. Groot voordeel: de smkbroodjes
zijn die dag vers afgebakken. Die kunnen dan gelijk
met de verse gourmetschotels en sbides op tafel.
"Scheelt mch weer ruimte in de koelkast’, aldus een
praktische Martijn. Ook wvoor het heerlijk avondje
wvan Sinterkhas heeft het honderdprige shgersbedrif
voldeende keus; ‘Gourmet en gourmet all-in, noemt
Agnes Bourma alsvoorbeelden, 'enleukegeschenken,
zoals eenworst in de vorm van een banketpletter 5,
of lekkere droge wor sten. Wehebben mooie salades
en smulschalen en spedale gourmet-schalen voor
de hoofdpersonen van deze avond: de kinderen.
Er is een royaal gevarieerd aanbod. van gevulde
eleren harmrolletjes wraps buitenbindse en luxe
vieeswaren en diverse servebatsoorten. |e kunt het
zien als een soortement tpasschalen, voor ver ot
zes personen. Ook zijn deze schalen zell smen te
stellen’.

Kerst

Gelik m de Sinterkdaas komt de kerst-bestellijst
onling; bedriven kunnen 2o heel eenvoudig hun
kerstpakketten bestedlen. ‘Hiervoor geldr dat het
eigenlijk alleen online bestedd kan worden. Degenen

die daar moete mee hebben, kunnen gewoon raar
de winke aan de Oldemarcktseweg 77 komen, De
kbnt wordt dan persoonlik geholpen met zijn
bestelling bij het imullen ap een mblet Ook de
uitgifte op het sportpark van Steenwijkerwold bliffe
besman. Dit is ondermissen een gouden formule

gebleken waar de vele vele honderden klainten hun
bestelling kunnen ophalen. Doordat er van tevoren
is betsald, gaat de uitgifte veel votter en het afhalen
nog germakkelijker’, daar hebben Agnes en Martijn
Bourra en hun persaneslsleden volledig vertrouwwen

%

FLU

ERFECT
URSERVICE@

Vloeren, inclusief leggen!

20%... ..

8331 JE | Steenwijk
Op PVC, Laminaat & Parket Ma/Za 10:00 - 16:00
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Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder yoorschriften voor bedrijven

H20Pro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom
v zonder afvalwater

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

www.haaksmadehaanuitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar 0521-519016

HAAKSMA
& deHAAN

P

Maak een afspraak voor
een oriénterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam Landskroon = Froukje Tabak

Deskundig in uitvaartbegeleiding

achtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

0561 475048
info@lukkesoutdoor.nl

Bezoek onze showroom in Wolvega
www.lukkesoutdoor.nl
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SLECHTS
10 DAGEN

P Voor openingstiiden zie
koopshedden.nl

fantastisch lage prijzen! KOOP-
PR AVONDEN

P 23, 25 november
op alle aanwezige %5 doconiber

matrassen

pocket - latex - traagschuim

bedtextiel

0.a. overtrekken, hoeslakens,
moltons enz.

kussens en
dekbedden

showroom-

-
- =

g 7" Dé slaapwinkel met de beste
service en kwalltelt

KOOPS
BEDDEN

A = -::.:'-.-
P S, 4 o
y 1 dan oe
" HOFLEVERANECIER " M
-, 8
.""

Rondweg 72 Wezep Tel: 038 376 1212 afspraken@koopshedden.nl www.koopsbedden.nl




'HdV

Camputers

BLACK FRIDAY 211 <«

Oosterstraat 89 &
Steenwijk
0521 - 522 809
info@hdvcomputers.com &

Lenovo s1wEo1CMMH Lenovo 52H900PKMH Lenovo s2KkBooosrM

F T . i : J s --- g ;
15,6" inch F-HD, Intel® Core i3, 256 17.5" inch F-HD, Intel® Pentium Gold, 15.6" inch F-HD, Intel® Core i5, 256
GE. 8 GB. Intel® HD. Windows 11 256 GB . 8 GB. Intel® HD., Windows 11 GB . 8 GB, Intel® HD. Windows 11

€529- € 429,- €s549- € 499, -

INTERMNET
GILLLERTY

LAPTOPTAS, MUIS EN BULLGUARD

* bij aanschaf van een laptop op 25-11

18-11 vm 28-11

11 dagen lang korting op SONOS producten!

Arc Beam SUB One

Soundbai Soundbay Subwoover Speake

€ 849,- €a2z9. € 179,-

Roam Roam SL Move

LET OF;
Geldt alleen
op 28-11

Speake Draadloze speaker Diaadlioze speake Draadloze speake

€179- € 129 -

Houdt onze Sinterklaas en kerst acties in de gaten via social media

Op alle aanbiedingen geldt: zolang de voorraad streki.




Schiettuig wordt met donderend lawaai op stadswallen in gebruik genomen

Nieuw replica Falconet kanon is trots va

STEEMWIJK - Een drietal doffe dreunen
op de stadswallen. Kruitdampen kdeuren
de toch al bewollte druilerige hemel nog
grijeer De loop van het kanon staat op
het oosten gerkht. ‘Richting Meppel,
zo wordt er met een grijns opgemerkt.
De tocgestroomde Steenwijleers hebben
dopies In de oren om gehoorschade te
woorkomen. En wat zijn z¢ trots op de
nieuwe aanwinst voor schutterd] en stad:
ecn replica Falconet lanon.

Scutterie Sint Clemens had special een kampement
op de stadwallen ingericht. Vanwege de feestelije
ingebruikrame van het lanon was dar voor de
gasten gratis frisdrank, bier en belegde broodies
Schutteriman Dik Delsma kroop andermaal in de
culinaire huid van kok, door een varken aan het spit
te roasteren. Gert Strijkern, woorzitter van de scutterie,
g het goedieurend aan. "YWe nemen officies het
banon in gebruik. Rond de parwisseling verwachten
wee orze vuurkracht uit te breiden met twee bestelde
musketten. Dmarmes zin we in 2023 in stat de
demanstraties in Steenwik gevarieerder te brengen.
Can kunnen we lanonchisten op de wallen en
rmusketschieten op het rarktplein,

Inzet van veel mensen

DCat de schutteri nu een cgen kanon heeft is te
danken san de irret van ved mensen. Inhet biponder
van ons lid Roe Holthind, Die heeft met veel geduld
en astheradenheld de contacen geegd en de
papierwinkel geregeld’. En ook enkele sponsors. Fo
heeft Wirt Groen van Wichersan het hout vaar het
onderstel beschikdear gesteld. En bouwbedif Bart
Smit uit Gethoorn heeft ditonderstel, affuit genoemd,
gecregerd. De bebngrijkste sponsarvan het kanon is
Tafelronde 93, ‘Die hebben in 2021 een Vestingleest
in de Meenthe gehouden. En met de opbrengst is dit
banon ot stand gekomen’. De offides] gereg dreerde
raarm van het kanon is TRYY en dat is als waarmerk
ingeshgen. Dok willenwe het logo van Tafelronde 93
als blivende herinnering op het lanon aanbrengen. De
tin-gieterij die het gerraakt heeft zal biter zorgen dat

het er mssend en vast op komt tezittern,

Soortgelijl prschut

"Het kananis een replicavan een soortgelijkgehuot dat
weaait in teenwijk hebben getad, zeg Dik Deffsra
van de schutterj Ooit’ is de zestiende eeuw "Het
originele affuit, het onderstel dat in het Sadsmusenm
staat, is destijds ergens bij Steenwijkerwold gevonder,
De lanonnen werden traditisgetrous opgeeukt met
decoraties. ‘Denk aan het stadswapen of wapen van
de famile die het geschonken heeft. Delfsma kijlt
met liefde raar het kanon. “Ben aamwinst en trots
van Steersadie. Tp, zo rond 1580 hadden we geen
kanonnen om de stdwallen te verdedgen. Het
schiettuig van de schutterdj is van Duitse makedi. ‘In
Mederbind kun je zoiets niet bten gieten. In Belgie
lukte het niet en in Engeland werd het een bstig
verhaml varmwege de Brexit. Dus werd het Duitsbind,
Dit kanon is histarisch verantwoord gerreakt, gekeurd
en geijikt. Modg voor de vergunningen. Kijk, jelunt er
verder niks roee;, maar officies] ishet wel een wapen.
‘Wi schieten met kruit, niet met kogels'. Een Fakonet
is een licht lanon met een kalber van ongeveer
wifl centimeter: Dik gt even inop de naamgeving:
Falonet. ‘Het kanon is genoemd naar een roofogel,
Devalk in dit gesal. Ormdat de projectislen ongeveer
even Twaar waren als een valk. Zeg maar een grede
hahve kilo per stul. De refowijdte of dracht van een
Fakonetis 1500 meter 'Maar ik denk niet dat er in die
tijldop dealstind met een gegoten kanon loepzuiver
geschoten kon worden. Mikken en iets raken kon
goed over een afstand van honderd tot tweeshonderd
meter. Charboven lwam de kogel mogelile in de
buurt van het doef’.

Een ‘lange’ wens

Een eigen lanon is een "hnge” wens. 'Och, we zijn
in 2@ 0 opgericht. Officied op 23 febran tijdens de
viering van Steerwiks Ontzet. Kort darma ging het
bnd ap sht vanwege corom. En toen konden we als
schutterij niet ved meer doerd. Geen lanon, waseen
gemis. De helpende hand kowarm van de schutterj it
Bourtange. "W mochten een paar keer hun kanon
huren. £e hebben ook behngdoos omnze schutters
opgdeid. Scutterie Sint Clemens telt zo'n twaall
Zieltjes, rannen en vrowwen. ‘Onze wens is om door

Bijna tweede lustrum Repair Café Steenwijlerland

Al drie elektrische dekens gerepareerd’

TUK - Knap drul bij het Repair Café op een
zaterdagochtend. Een paplerversnipperaar
hapt niet meer. ‘Die zit verstopt’, zegt
medewerker Douwe van der Helm. De kdep
wordt met een schroevendraaler valdundig
van het apparaat gewipt. * Yeel snippers van
oude bankafschriften’, constateert Douwe.
Even later zoemt de machine weer ak een
tierelieren gaat exn tweeds leven tegemoet.

Wegmaien, daar zijn ze niet van bij het Repair Café.
"‘WWant na een reparatie kan een product soms weer
pren mee, merkt vipwiliger Kiny Bruinstma op. Het
principe: ‘niet vervangen maar repareren wordt door
mensen misschien wel extra gevoed wanwege de
huidige omsandigheden. "Want door de oorlog in
Oebraine zijn onder meer boodsclappen en energie
een stuk duurder gewarden. Dus gooien mensen
dingen minder siel weg. Ook hebben goederen soms
een erotionele warde. Bivoorbeed it een edenis
Dan doe jehet niet snel van de land’,

Twee keer per maand

Het Repair Café op de boverwerdieping van de
Kringlopwinkel @an de Boterweg in Tok s sinds
okmber weer twee keer per rmeand open. *Dat was
voor coronatid ook het geval. Elke eerste en derde

rmaterdag van de maand. Yan 's morgens tien ot s
middags twee uur Gaan we doen ot ergens volgend
jpar zamet In de zomerperiode zijin we altjd één keer
per meand oper’. En je kunt zien dat mensen zich
wvoorbereiden op wat koudere maanden. Want we
hebbenal drie reparaties gehad van elekrische dekens,
In deze periode wordt or ook vaak kerstverlichting
aangebaden. Afvachten of mensen die Bmpjes straks
nog veel antsteken nu de stroomkosten een stuk hoger
ziingewoarden. Erkomen de batste tid minder mensen
met Senseoapparatert. BEr wordt ook een lapote
naimachine aangeboden. "Wat eraan  mankeert
Cch, dat ding doet maar wat, @ is de uitlkeg van de
cigerarese. De reparaties zijn gratls. 'Br gaat hier wel
een potje waarin mensen een bijdrage mogen doen.
De één geeft niets, de ander iets en sommigen veel,
Vanhet geld betalen weonze lunch en koffie. B wordt
ook gereedschap voor gelocht enmet Kerst doen we
iets voor orze vriwiligers'. Er ziin twaalf vripailligers.
‘Daarmes zijn we ardig goed bezet. Op elekironica
gebied zou twee mensen erbij niet misstan. Dat is
geen overbodige e’ Van RSG en Bekeringe doen
leerlingen mee in de vorm van maatschappelije sage.
‘YWooral leerlingen die de elektronica kant op willen. Ze
blijeen vaak hinger hangen, omdat ze het werd bij ons
leuk vinderi. Zeker in de ochtenduren ishet druk. ™Na
de lunch wordt het vaak wat rustiger”. Ookafdopen
zamer zat het Repair Café een paar keer op een
andere bcatie. 'Dat doen we sams en blijven we ook

) 5 ? ;

te groden n@mr een
schutterij van zeg mear
dertig  mensen.  fo
hebben we no twee

piekeniers. Een piek s een mort binge bns met een
lengte van drie tot soms Wil meter. Twee is weinig
hoar. Cat magen erwel vif worden en het liefst tien.
ke haor ved positieve reacties, dus wie weet, ldinkt
het enthoushst. Het lanon is puur voor vermeak.
‘Schicten bij evenermenten, zoals de Yestingdagen.

doen. Het is wel orze bedoeling om hooldzakeijl hier
bij de kringlopwinkel onze diensten aan te bieden.
Mensen kunnen hier ook eenvoudiger vk voor de
deur parkeren. Dat is in het centrum van Steerwijk
opzaterdag een suk bstiger. Mensen moeten dan ook
met hun spullen sleper. En er is nog sardig niewws.
Want op | pnuard 2023 bestan we tien par We
werken aan een programma om ditop een pasende
rranier te vieren,

Bijrondere vrijwilliger

Sinds kort is er een och wel bigondere vripwilliger
werkzmm bij het Repair Café. De B2-prige Wim
Peursum uit Ansen. ‘In Ruinen tad ik op meandag
mee kunnen werken bij het Repair Café Hier is
het ved drukdeer en leuker. En met mijn dektrische
auto ben ik er @ Wirn heeft vroeger een opleiding
gevolgd bij het Haags Radio Instituut. ‘Een opleiding
voor radiotechnicus. Van jongs af aan heb ik in het
reparatiewerk gezeten. lk heb zell ook pren een
bedrijl gehad in witgoed, bruingoed en computers
in Katwijk aan Zee. Doordat je zell een bedrif had
kwam je minder aan repreren toe. Dat was best
pmmer. Peursum began Zjn bedrif in een oud
wit schoolje. ‘Een hokje van ver bij vier meten
Zdf ben ik erin 2008 mee gestopt en daarom ben
il in Drenthe gaan woned. Wat blift zjn moale
herinneringen. "Want we fadden destiids ook best
bipondere vaste kinten. Denk aan Edwin van der

n Steenwik

A oy

En bij bipondere gebeurtenissen. Denk aan een
feestelile herdenking van het Beleg van Steeraijle. Dit
moet everals cen stadsamroeper bij Steermwijk gan
haren. Bentraditievergelijbaar met carbidschieten en
wuurwerk tidens de parwisseling. Een feestelijl geluid
en rook maken. .

Bij het Repair Café worde elekerischeapparaten,
houten producten en textiel een tweede of
derde leven gegund. Foto: Sieb van der Laan

Sar, Dirk Kuit en Dick Advocaat Ook waren we
hofleverancier. Producten leveren aan het Koninkdijk
Huis. Dat was nog niet 2o eermvoudig. Van tevaren
moest je doorgeven hoe lat je kwam, wie er lwam
en wat het kenteken van deauto was, Maar wel een
leuke ervaring enwardering . En de wereld is klein.
'Pasgeleden lwarn ik in Hoogeveen nog lemand tegen
die destijds een tv bij mij bad gekocht in Katwijl aan
Fed, En dan zal het niermand verbazen dar Wim is
‘mngetrokken door het Remir Gafé om elektrische
apmraten te repareren. 'En dan zit ik niet op een
strijgbout te wachten. Graag radio’s en o/s. En
mensen komen ook met videorecorders. Mee, die
gooien ze niet weg. e komen nogal eens Uit een
erfenis. Ermotionele waarde. .

.
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. Van onze demonstratie en show modellen
. 8 Naaimachines - lockmachines — Borduur
= machines voor een hele scherpe priis

Husqvarna Pfaff
Opal 650 expression 710
Reparatie alle bekende )
merken naai.- NAAIMACHINES & HOBBY
lockmachines & . e 2P
gratis parkeren DMK .
voor de deur i

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)
« Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
cbrakke11@gmail.com

Dag en nacht bereilkbaar
iomgeacht waar u verzekerd bent]

0=8-3665544 £ 06-21961371

ook voor ww assieraden

k&. . ert Moonweer
\ Wi e b

x{:‘yﬁrﬂ'ﬁ:}# EREEET O

gertagn 23, 8064 DC Pwartslus
[thomen] wewoul tvaartveroonging -gertmoomeern |

elkaar ome

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 k& Rikels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts i de enige
onafhanlelijke shapspecialist met 100%
gerenommesrde merken, o kunnen wij
open advise ren zonder ons te committeren
pan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan |00
jaar ervaring in de slapkamerbranche
en s het juiste adres voor aanschaf van
nieuw matras of slaapsysteem.
"Onze droom begon in |B97, die van u
begint bij Rikels”™ Wenst 0 een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onre
digitale afsprakenplanner op de website
www. rilkels-slaapexperts.nl

e Snder van Klompenburg,

cigeaar Rilels Sha pexperes

RIKELS
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Creler meer licht
en rvimte op v wanmgl

VMﬂe

Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!
)

e

N

vanwettedakkapellen.nl




Met onze unieke

tafels & stoelen

ZIt U er warmpjes
blj aankomende winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

ot
< % Vaor elke verkochte tafel

faten wij een SUAR baompje

Y planten aop JAVA

g — 3=

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mooiste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Qud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

1 Q TREETOP TAB £¢
Beaodt O T

Treetop Tables ,/‘f;’ Tel: 06-33830440

\ Moerheimstraat 50 P i info@treetoptables.nl
7701CG Dedemsvaart TREELS TR www.treetoptables.nl




WELKOM BIJ DE GROOTSTE

WE MAKE THE WORLD'S

it SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

ONSMET
L 8. 0. & & ¢
“We slapen nu al 4 dagen
: voortreffelijk, eindelijk
‘sinds tijden wakker worden
: zonder rugpijn!”

T, f

Ervaar het zs,:é" wat een
gafa’e 6nx5prfng Voor u kan d’aen.}

Grote Voort 7274 Twolle

L E info@nkets-claapespertanl
S LAA

PEXPERTS www rikels-slaapenperts.nl

-3
Mare rA

windsor.

LOTT.

LED & LD

van faack

MOQ
HALE BOB

EXCLUSIEVE DAMESMODE abro’

SEDUCTIVE

TOMET

CINZIA

ROCCA

ARMA
Wo 23 nov 10:00 - 18:00 uur e e

MaxMara
Do 24 nov 10:00 - 21:00 uur FFC
Vr 25 nov 10:00 - 18:00 uur mErEaT
Za 26 nov 10:00 - 17:00 uur OUDE VISMARKT 21A ZWOLLE ek RALY

SEM FER LEL
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Keuken wrappen?

Je keuken wrappen is een voordelige en
snelle manier om e keukenkastips een
update te geven. ldeaal ak je uitpekeken
bent op de uitstraling van je keulken, maar
je niet wil imeesteren in een nieuwe keulken.
Ben p benkuwd naar de prifzen van je
b ke i wrappen en wat erbij lomt kijlen?

Wanneer je het hebt over keukenwrap, dan heb je
het eigenlijlc altjd over een vimyl wrap. Yimyl is een
sterk soort kunststof dat ontzettend dun gerraakt
is. Hierdoor is het fledbel en daardoor perfect om
te gebruiken wanneer je je kedken gat opkrappen.
Ondanks dat alle phldolie hetrelfde material bevat,
heb jealsnog de ketwre uit verschillende ssorten folie
die allerraal hun eigen lowaliteiten hebben. Hierdoor
i5 het mogdijk om een keuken te ontwerpen die
helermaal bij jou @st  kewre it 300 verschillende
Meuren en patranen! Houd u van een strakke en
rmaderne keuken zonder teveel paespad Dan s ratte
folie een goede keuze, Deze soort folie is in allerle
verschillende keuren verkrighaar Zo is het mogdlijk
ofm uw keuken op te knappen met bebulp van simpele
zwarte phidolie maar je credert ook een kleurrijk
gehed met mod, bbuw of zels groen. Dere rmatte

folieweerlaats geen licht en oogt daarorm erg rustig.

Bent u op zoek rmear een luxe uvitstraling van uw
keukentadgjes? Dit doet u het beste met behulp van
hoogglins flie. In dat gesal is het vinyd voorzien van
een extra tophag die voor een mooie ghns mrgt
Cp deze manier is het rogeik om uw keuken te
pirmpen met folie en heeflt u in een handomdraal een
chique resultaat. Heb je goedkope keukenlbastjes van
kunststof, mear zou jeliever exernphrenyvan een ander
material willen? Dan is het mogdijk om een bedruke
folie uit te meken zoals phkfolie met een manmmer
uitstraling of phlfolie met een betonkok, Deze falie
voor keukenlastjes ransformesrt de wolledige deer
van je ketken en is bovendien in allerlel patmonen en
tinten verkrighar onder andere ook rmatte zwarte
‘wrap met voelbaar mtroon.

Wat zijn de voordelen van e keuben wrappen?
Detwmal kosten zijn niet vergelijklaar met taditonse
bouw -en breek werkzaamhbeden

fodra de folie is aangebracht, Zie je een strak en
maal eindresultaat. |e hebt geen kst van strepen
onregelmatigheden  of opgeloopte  suikjes  werf
Hierdoor heeft je keuken meteen cen strakke

uitstraling. Uhw keuken wirappen is meestal in een
dag gebeurd. Wik o de flie op de keukenbastjes
verwljderen? Cok dat is rmakkedijl, 2odat de look van
je keuken constant te veranderen is. Bij wrap-folie
heeft u de kewze uit mlkze kleuren, patronen en ook
tecturen. £o is de illusie van houten keukenbastjes
simped te creéren, maar is het ook rogeik om wor
Iiece rrarmer of beton te gan Folie plikken is schoan
werk en het ruikt niet, in tegenstelling van verf wat

nog dagen in huis blift hangen. Het meubilsir krig een
tweede leven danksij de bng houdbare folies, dusook
goed voor het miliew,

Voor meer informatie en advies staan wij u graag
vrijblijpend te woord,

Sign & Lo rechrmemakers

Dolderweg 27 B331 LL Seenwik

D&-48681699 | info@signereo.nl

Sinterklaas in de gemeente IJsselham

\ door Colin Hoek

Goedemiddag beste lezers,

Het einde van het jaar nadert; de
Goedheiligman (s alweer gearriveard in
ons moole gebind en menig kind rent
in de ochtend naar de schoenen om te
kijken of Sint en Plet er lets in hebben
gedaan.

Het deed mij denkcen aan aen artikel dat
ik vorig jaar had geschreven, waarin esn
aantal fote's van Sinterklaasvieringen
werden gatoond. |k ben verder gaan
graven en heb nog enkele mooie fota’s
en anskdotes gevonden van leerlingen
van basisscholen, medewerkers en
anders leden die met het Feest van de
Goedheiligman te maken hebben. In de
sfeer van de feestdagen die voor ons
liggen, rou Ik die graag met u willen
delen. Genlet ervan!

Fote Oldemarkt: De aankamst wvan
Sinterklaas  in  Oldemarkt op 23
mvember 2014, Hij werd welkom
geheten door de dorpsomrosper an asn
hele schare enthousliaste kinderen. De
discussie rondem de kleur van de Pieten
was nog niet begonnen, zoals u ziet aan
de zwarte gezichten, wolle lippen en
gouden corbellen.

Fote komt uit het archisgf van de HYI|
zelf, genomen door Jaap de Lesuw.
Fote 3: Sinterklaasfeest op de St
Bernardusschoal in Oldemarkt. Vaolgens
oud-learling Gerbrand de lange had
de Goadheiligman het druk op die dag,
want raast de 5t Bermardus moest hij
langs nog twes andeare scholen en een
kleut era pvang.

Fote kemt ult het boek 'Weet je
mog... herinneringen  aan de  Sint
Barnardusschoal 1921-2021°.

Fote 4: Pepernoten bakken met de
MNT2-klas op camping Elkenhof te

¢h

Paaslos. MT2-enderwljs houdt in dat
men Mederlandse les aan Immigranten
en asiclzoekers geeft. Op de foto
zljn leerlingen wit oa. Irak, Syrig en
Afghanistan te zien. Docent Hieke v.d.
Valk-5tellingwerf herinnert  zich nog
goed die ‘'blije koppies' als bleek dat
ook 7l een cadeau van de Sint hadden
gekregen. Foto kamt ult het boek "Weet
jm nog... herinneringen aan de Sint
Bernardusschool 1921-2021°.

Fata 5: Sinterklaasintacht in Cssenzijl,
in de jaren 1990 Oud-leerling Henry
Heen herinnert zich nog dat hij earst
erg bang was voor Sint Micolas 'die
alles van je wist’. Maar wat wil het
verhaal: op zijn reventiende is hij zélf
gestart met het spelen voor Plet; een
rol die hij tien jaar met plezier vervulde.
Fate komt uit het boek '|ublleumbeoek
75 |aar Christelijke Basisschool Eben-
Haezer’

Opmerkinge n;
Wilt u diepgaander verhalen over de
geschimdenis van onze moole streek?
U kunt zich altijd abonneren op ans
blad de Silshammer. Via onze wabsite
kunt u zich opgeven; (https:/www.
historischeverenigingijsselham.nl/f
Of bezoek onze Facebookpagina
{https://www.facebook.cam/
histarischever enigingljsselbam) vaor
meer verhalen over onrze bosiende
aude gemeente || sselham!

De nleuwe expositie 'Kalenberg -
Hoogeweg - ||ssalham’ zal tijdens
het Kerstrondje Oldemarkt geopend
worden in het HCI). Wilt u hier fota’s
of objecten voor aanbieden? Stuur dan
een e-mall mar €. Hoek {(hoek(5%(@
hetnat.nl).

Tat slat zoekt de HYI| nog vrijwllligers
en in het bijzonder bestuursleden.
Lijkt het u leuk om ons te helpen
om onze geschiedenis extra goed

In laart te krijgen? |Informeer bij
het bestuur naar de mogelljkheden!
L} kunt dit doen wia bestour@
histarischeverenigingijsselham.nl

1 \q_ T — miS— |
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Nieuwleusen

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Burgemeester Backxlaan 335

. Neem _vrljbll jvend contact met ons op via:
' 1 a'l'lrnaar mfn@bushmsmedla.nl

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing

of na overlijden... wij helpen u graag verder!

Te gelhuys

men

Wﬁwm 1 %m!d
7731 GW Ommen |T: 0529 467784

Wimmm

Bluknumn S:hmp an Sterk in Maamrt

1ol Tum Totaal Center

Edisonstraat 5 i'mﬁlp's Iw;le] mfiﬁas;mﬂ 0
www.tuintotaalcenter.nl

KEUKENS.NL
De voordeligste keukeuzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP
MEETSERVICE

STIPTE LEVERING

MONTAGE

Wist u dat..
Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?

Upairial hrant_pf

Bekijk devolledige kranten online op
www bash uismedia.nl

€8.990,-

INCL. S .
APPARATUUR J ot

PRIMO KEUKENS HEERENVEEN | JOUSTERWEG 42 | 0513 617 066
Kampen | Hardenberg | Meppel | Dronten | Roden | Almelo
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B mleverlng van
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de ez coupomsaucuzen—
broodjes 4+1 gr fiis 4

Ecmmnumgmg

i —l LE)

Sierbestrating

Miguwe O Oogersraat 22 Steenwijl
Houtbouw § TR Dorpeatrast 29 \edder
OPRTERIEAN L L Plet Soerplein 3 Havelte

www.tilighoveniers.nl E-rmail: Trfoigtiliahoveniars.nl

Gezellig

BLOEMEN & LIFESTYLE DLPRC.‘MENADEEE!
8331 JE STEEMNWIJK
WOAWW GEZELLIGSTEE MWK, ML T.0521-344000

+ Fotografie cursussen en workshops

ST : Ei%r : 2 + Fotografiersizen T
N 3 bt At + Photoshoots k<] o oy
= + Trouwreportages .
_H""'- Trisghiveren, feren & fologroferer + Bedriffsreportages i ’
Johon 8 Coby Bergsma + Rouwreportages i _ﬁ'*" il
ga en ul lngs n + fwangerschaps,- geboarte en newhornreportages
m‘ﬂm MM Borgema-Photography | Beukenhof B, 8337 W4 Skeonwijk | infombargsma-phobography.com | DB-53333722

« Neem vrijblijvend contact met ons op via:

06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl ~ Wistudat..
» Wij 6 kranten uitgeven in

omstreken?

- Ook kunt umaandéluksﬁﬁuceren over

Bekijk de volledige kranten online op
www.boshuismedia.nl
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Cateringbedrijfl van MoordWestGroep gaat richting de 20,000 broodjes per jaar

Gea Schippers is leidende kracht achter Broodje Steenwijk

STEENWIJKBLOKZIL - Gea Schippers
{63) heeft een rijlecarriére in het horeca- en
cateringleven. Ze heeft voor grote cate raars
gewerit en heeft bij diverse locaties ak
opstart-, keuken- en fof myonmanager
gewerkt. Oa. bj het Waterooplundig
lab, Friki (kippenshehteri]), gevangenis in
Lwolle, Epon centrale Bemshaven, ROC
Frizse Poort locaties, ROC van Aevoland en
het MHL in Leeuwarde n. Sinds drie jaarwerk
ze bi] MoordWestGroep. Tegenwoordig
ak assistent teamieider facilitaic En onder
meer verantwoordeljk voor het razend
populaire concept B rood jpStee nwijlenl
{bedrijfsonde rdecl van NWG).

D ciffers zijn indrulowekdeend en groeien nog steeds:
Broadje Steenwijle dat zijin corsprong vond inhet ter
Zide gegane smtionsrestaurant Perrond, is vandaag de
dag het tratse vithangbord van de MoordWestGroep.
Wan het keinschalige Perrond ging hetvorig par al rear
11000 boodjes die hun weg vonden raar hongerige
Steerwijkers. Dit lalenderpar ml eindigen met zo'n
18.000 broodjes en wor de komende pren likt er
geen rem op de groel te zitten. De invioed van de
zeer ervaren Gea Schippers en baar team op dit
resultaat is onmiskenbaar  Eigenlijk is het oncept
hed eervoudis, legt Gea it ‘Bestellen van broodjes
saepen en bipoorbesld borrelplinkjes gaan v orze
wehsite of telefonisch.

Wi bakken de broodjes elke dag zelff, maken de
bestellingen kbar en bemrgen deze We werken
voorramelijk wvoor grootschalige afnemers  zoals
gemeente. grote bedripren en cholen. WWe gan
straks ook buffetten doen en hebben al mmvragen van
zorgeentm om bipoorbesld een samppothoerenkool
rrealtijd te verzorgen. Die kant willen we op. Westman
ookwel eens middenin derachtopom’sachtendsom
acht uur 150 ontbifjes of 650 lunchpakketten gereed
te hebben We kennen eigenlije geen beperkingen,
kijken nergens meer van op. We werken in princpe
viff dagen per week” Hoe anders zag het leven van
Gea Schippers er veertig par geleden uit. Toen zat
e ap een sportopleiding. Van dearuit is ze den par

Jeugdige Kimberly Bult geniet van alles wat ze doet

g, door George Hulsman

STEENWI|K/OSSENZIJL - Kimberly
Bult uit Ossenzijl had vanuit school
een paar keer stagegelopen maar
de vonk sloeg niet over. Ze hielp
in de supermarkt van Kuinre, ging
daarna naar Mool Oldemarkt in
de hoop dat ze misschien kok kon
worden, maar toen deze stage haar
bij NoordWestGroep bracht wist ze
het zeker: ‘lk vind het hier leuk'.

Ze solliciteerde, werd aangenomen
en kreeg esn contract. Ze stopte mat
schoal en ging werken. ‘lk sta in de
keulcen, help met het broodjes maken’.
Ikwerkaan dekoude kant, o.a.broodjes
maken. Toen ik nog op school zat heb Ik
als bijbaantje in #en restaurant gewerkt,
maar toen stopte het restaurant... [k
stelde mezelf toen wel de vraag: "Wil ik
doar? Het antwoord kwam bij NWG.
'k heb ook lange tijd bij de politie willen
werken maar het werk dat ik nu heb is
misschisn wel leuker dan bij de politie.
Fijn werk, aardige callega’s, Ik heb een
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Tweminstructrice en trainster van diverse swernclubs
geweest. En heeft zells2 pupillen raar het po-dium san
de Medetandse lampioensclappen geholpen. Toen &
ze veranderd van bean. Vi een vriendin lovam ze in
haar geboortephatsin de horeca terecht.

Het is hier minder
commercieel en
meer voor de
mens.

£e laalde de benodigde papieren en ging voor een
grote cateraar als cateringrmanager aan de shg. Het
bleek eindig de batste werkgever besloat de aitering
zell te doen en zette 42 man waaronder Gea,
plompverloren ap straat Thowas 58, zegt ze Ze kon
aan de sbg bij de NWG en: 'Eind goed al goed. Hier
sta ik dan nu alweer m'n drie par Ik vind het super,
ben hier nog bng niet kisar met mijn werle ikowll nog
zoves doen en Broodie Steerwdii is een hamstilde
leuib bedriffie. 1k heb nog steeds het gevoel: we kunnen
nog vee meer it BroodjeSt eerwijlen] halen.

Dat geeft mij vesd voldoening Het is hier minder
cammetiee] en meer wor de mens. WWij hebben als
behingrike doelstelling mensen te ontwilkelen vaor
het horec vak. En dat is elke dag weer een prachtige
opdracht. Bij mijn vorige tanen lwamen de djfers op
een en de mensen op twee Hier stan de mensen
op een en dan #e je dat het met die ciffers dus ook
gewoon goed gaat’ Per dag zin plus minus Zeven
mensen met het regaurant besg, "Wij zijn erom Zeven
uur, am tall acht spat de kofie kbar Wi Zin dan al
druk bezig met broodjes akken en beleggen en we
maken de soep. ledereen wordt hier smngdeerd om
op resturantrivead soep te koken. Elke medewerker
kan tegen kostpris cke dag op een germakhelilke
manier een goede, gemnde lunch kopen, campleet
rmet fruit. Craarrea st Zjn we natuurijk erg druk met de
bestellingen van Broodje Steenwijle. Want dat is tach
wel een bebingrijke grocdimarkt boor’, zegr Gea met
een behvan oor toor

scooter, sams bezorg ikdaar bestelling en
mee. Vaolgend jaar mag Ik afrijden voor
het autorijbewijs. Bezerging wind Ik
ook leuk om te doen. De omgang met
klanten en als je bezorgt zie je ook van
alles. Zo genlet ik ondertussen ook nog
van de omgeving'.

Gea Schippers. verantwoaordelijk
vaoor de hoereca binnen NWG, wult
Kimberly aan: 'Het I3 je bescheldenheld
haar. Het Is nlet alleen broodjes
smeren en kofflezetten. We hebben
er ook vergaderservice erblj. Een
spoelkeuken, afwassen, het kaarzetten
en weear opruimen van de koffie/thes in
vergaderzalen. Groenten schoonmaken
en snijden, gehaktballen maken, soep
koken, er s altljd wel lets In de keuken
en het restaurant te doen.

Allreund berig zijn, dat is het leuke
van dit vak. En daar Is de ambiteuze
Kimberly elke dag heel enthousiast mee
bezig’.

FOTO: Kimberly Bult
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MNoordWestGroep als ‘springplank naar we rld

Jobcoach Michel Post belangrijke schakel tussen
jongeren en NWG Academy

STEENWIJK — Een jaar of drie peleden werd
Michel Post wuit Steenwijlk aangenomen als
jpbooach bij NWG. “Er was al een samenwerking
met RSG Tromp Meesters op het gebied van
pngeren. Samen met stage-cobrdinator Frank
de Jager van de scholengemesnschap kneeg hij
opdracht van beide directeuren om een en ander
uit te breiden. ‘We hebben iets, we willen meer’,
zeiden e, om zo meer kansen te verrijgen
voor de jpngeren binnen Steenwijledand. ‘Nu
drie jaar bter hebben we heel veel leedingen
van Tromp Messters binnen MNoordWestGroep
ondergebracht in de NWG Academy’, aldus Post.

‘Bij MoardWestGroep kunnen leeringen vanal 13 par
kennis maken met: hoe gat het nu elgenlik binnen
een bedrif? We hebben 2e zien doorstromen rear de
diverse afdelingen, van BroodeSeenwifunl ©t @n
MW Heveniers, MWG Industie, NWG Schoon, et
Cat doen we samen met ons netwerty, LW Yeerplicht,
gemeente, RMC (regbraal mel- en codrdirmtiepunt],
et als doel: ale jpngeren aan het werk. Dat is ons
uitgangspunt, we Zien dat een betalde baan een enome
waarde heoft. MWG is de springplink rea e werld,

De4%-arge uit Harderwijk afkormstige Michel kwamop
[7-prige leeftid met zijn ouders raar Steerwijlc. Daama
gng hi aan het werk. Eerst bij de PickPack supermarkt
aan het Steemwikerdiep, bter bij de CI000 in Dwolle.
Vervogens heeft hij een aant@l pren werkerardng
opgedmn bij verschilende bedripen. Hij heeft hier
venl van geleerd. In die perode lwam hi bij Drulkdeerdj
Olderrarkt aan het werl, Hi heeft hier gewerkt tot

dit bedrif ghg sluiten. ‘T was 32 jpar toen ik voor het
eerst bij MWG lowam voor mijn werk bij de drubdeedj,
MW sprak mij sin, het voelde goed. |k heb hier een
jar gewerkt. Vervalgens heb ik een baan aangenomen
bij een socile werlvoorziening in Emmeloord waar ik
negen jpar heb gewerkt als werldeider. Ondertusen
heb ik een opleiding voor jpbooach gevalpd. Dirie par
geleden lowarn e eenvacature v bij NoordWestGroep
voar pbocach, Ik twiffeldegeen moment en vbog terug
op het nest. Ik ben ot op de dag van vandasg blij met
deze beslssing. MoordWestGmep & ubgegoeld tot
een arbeidsantwikhkedbedriif en mijn rol als coordirator
jeugd b NWG Acadermy & er een warin nog veel te
ontdekken valt. Ik g me niet el vervelen, Zegt een

golukddge Mehel!

Uitstroom

In de loop wan de afgebpen pren kreeg hi ook te
maken met jongeren van andere onderwijsndellingen,
oa. uit Meppel en Awolle. ledereen is akjd welkom.
Wi hebben in honderd procent wan de gevallen
tegen jongeren kunnen zeggen: wellkom bij de NWG
Acdemy Hoofddod Is dat een jongere een passende
wierkplek krifgr en dat ban van alles zin, Wi streven
erraar jongeren zoves mogelik door en uk te Bten
stramien, opwoeg tehelpen raar een reguliere baan, Like
dit niet dan blijven wij het vangnet voar deze jongeren en
bljven zebij NWG wedier?,  “Voorbesldje: we hadden
een prgedame dievan schoal lwam en geen ides had
wat ze wilde doen. Zij sartte bij ons bij WNWG Schoon,
Dat vond ze prima. Nu had ze een betaalde bean en
een sigen avootie. Gandeweg lwamen we met baar
in gesprele watvind jeleuld Auodiden, antwoorddeze.
Uiteindelik 5 ze koerier bij Kodamp gewarden. Datzijn
de successen waar jenaar zoekt,

Wee | ontwikkelmogelijlkheden bij BroodjeSteenwijlenl

Reina Korfmaker heeft haar plekje gevonden bij BroodjeSteenwijk.nl

Stapje verder

‘Binnen Steerwijkerand gran wenu eensapjeverd e We
gran als MoardWestGmep ans nog meer dan nu richten
ap jongeren die vitvallen, enwe proberen teachtertalen
hoe dat kot Dazr ga ik me mee besighouden, YWe
fan preventiel acties uitetten, concreet dis prgeren
apvangen, gewoon meskiken: boe nu verder? Ales is
erap gericht om die jpngeren 2o kort mogeij thuis e
bten Fitten. ¥vij hebben heel veel jongeren n beeld. Het
hedpt bipoorbeeld om te weten: wie gat om met wie?
Hier kunnen weons voordes mee doen. Door met de
jongeren n gesprek te gaan kunnen we de knelpunten
bespreken. Hismmee proberen we te woorkomen dat
#e gpan uitvallen op shool, sige of werke We hebben
hier al meerdere mooie voorbeelden van dat dit goed is

gelukt’.

www.noordwestgroepnl

STEENWIJK - Steenwijkse Reina
Karfmaker ging twintig jaar geleden aan
de slag bij NoordWestGroep. Zij heeft
in de loop der jaren met verschillende
afdelingen kennisge maakt.

‘Mijn édchte plekje vond Ik zo'n anderhalf
jaar geleden binnen MoordWestgroep in
de keuken, waar |k als vanzelf bij Broodje
Steenwijk naar binnen rolde’.
MoordWestGroep bracht verandering In
haar leven. 'lk geniet van mijn baan. Bij
MWG is een goede sfeer en er wordt voaral
Ingezet op ontwikkeling, wat kun je en wat
vind je leuk? |k mag naast mijn werk graag
frobelen. En Ik fiets vaak naar mijn werk.
Bij Broodje Steenwljk voel Ik me echt op
mijn plel.

Reina Is getrouwd en samen hebben
zij drie kinderen en ze is een gelukkige
grootmoeder. Velgend jaar wordt ze
vijftig. Van kinds-af aan kampt ze met
langproblemen, dat kan soms knap lastig
zijn. Maar Reina weet nlet beter en
kan er gelukkig poed mee omgaan. Het
bracht haar als vanzelf een jaar of twintig
geleden bij NWG. 'Destijds ging 1k eerst
bij werschillinde afdelingen werken om te
kijlkken wat ik leuk vond en waar ik goed In
was. fo heb ik op de boekbinderij gew erkt,
bij Perron3 gedraaid, van vaat tot counter,

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

zeg ik altijd maar. |k ben gedetacheerd
geweest bij het gemeentehuis en Bljzonder
Druk. Mool bedrijf, maar taen corona kwam
maoest [k weer terug naar NWG. Daar zag ik
collega’'s van de keuken rennen en viegen
enlk dacht: ik heb Perron3 gedraaid dit wil
Ik sak. Zo kwam Ik blj Broodje Steenwijk
naar binnen’. "Van alles wat ik tot nu toe
heb gedaan staat dit wel op één. Dit blijf
Ik, wat mij betreft, nog een hele lange tijd
doen. Wat mijn ambitie Is? |k wil Gea's
functie wel’, lacht ze serieus. 'Maar ja, dan
moet ik weer de schoolbanken in en daar
moet Ik nog wel even een nachtje goed
aver slapen. Maar gelukklg zijn er volop
mogelijkheden am mij hier ook zonder
schoolbankje goed te ontwikkelen. Daar
pluk ik dagelijks de vruchten van, Gea leert
mij veel vakinhoudelijke zaken. Dat maakt
mijn werk afwisselend en super leul.
Chef-keuken Gea Schippers kent het
streven van Relna en Zegt: ‘Als de keuken
straks wordt uitgebreld en er komt een
nieuwe kok bij, zou Reina bijvoorbeeld
meer het koude gedeelte verder kunnen
door antwikkelen, zodat dat haar afdeling
een beetje wordt’

'Gea neemt me in alles mee wat ze doet’,
besluit Reina, ik kan niet wachten op de

nieuwe keuken'.

FOTO: Reina Korfmaker
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Van de boerderij

Er zijn van die jaren waarin de seizoenen
madloos in ekaar overopen. Zo ook dit
par. In boerderi] jargon is een seizoen de
tjd dat een gewas op het land staat tussen
Van de hmrﬁerij__ raalen en oogsten. Vaak s er wel averlap,

bijvoorbeeld als de wintertarwe weer
gezaaid wordtinoktober, staan de bieten soms nogop het lind. Dit jaar hebbenwe op [0oktober de
laatste aardappelen geraoid en waren toen alle gewassen geoogst. De valgende dag heb ik geploegd
en een dag hter ging de wintertarwe de grond weer in omin augustus 2023 geoogst te warden. De
tarwe heeft dit jaar een viiegende start om het zo maar eens te zeggen. De temperaturen waren 2o
hoog dat elf dagen na het zaalen de eerste plntjes boven kwamen. Hopelijk gaat de temperatuur wel
snel naar beneden want de tarwe moet niet al te vithundig de winter in gaan. Bij strenge vorst heelt
het dan teved te lijden.

Maandag 31 oktober ben ik begonnen om de rest van het land te ploegen. Door de bescheiden
apperviakte van tegenwoordig ben ik daarin of 3 dagen wel mee klar Toen ik nog een stuk jonger
wasvand ik datalijd maar een saal en vervelend werkje. Mijn vader, die to en nog veel mechielp, nam
die kus dan ook altjd voor zijn rekening. Hij deed dat graag zei hij. Toch voeld e ik me altljd wel een
beetje schuldig om herm met zo'n 'vervelend klusie’ op te schepen. Maar nu ik dezelfde leeftijd heb
als hij destijds denk ik er heel anders over en begrijp waarom hij dat graag deed. Het is waarschijnlijk
de leeftijd. De eerste paar uur ploegen moet je even tot rust komen maar daarna kun je zo heerijk
weg zwijmelen en allerlel zaken overdenken. Het denken ging des te beter doordat de radio het
weer heeft begeven. Regelmatig veel stof in de trekker is niet bevorderijk voor de elektronica.
Het zonnetje schijnt in de cabine en het wordt waarachtig nog warm en mijn gedachten dwalen af
naar wat ik afgelopen wedkend heb gelezen. Om varaf volgend jaar in aanmerking te komen vaor
apperviakte premies uit Brussel moeten weaan veel nieuwe regels valdoen. Eén daarvanis verplichte
bodembedekking gedurende een vastgestelde periode. Het gaat erg in tegen het gevoel dat je niet
kunt ploegen in novemberals de omstandigheden goed zijn en de verplichte tijd nog niet is verstreken.
En wat te denken van de regel diein Belgie misschienvan kracht wordt. Inbepaalde gebieden zou het
verbaden warden om aardappelen en groente te oogsten ra één september! Daarule blijke dus dat
niet alleen in Mederand de beledsh epalers (zeg ambtenaren) ver af staan van de bo erenpraktijk. De
afgelopen prenwas ik door mijn kleine oppervikte vrig esteld van verschillend e voo rwaarden, Of dat
met de nieuwe regels ook weer opgaat is mij nog niet bekend.

Op één van deze hatste warme dagen van een lange reeks in ok ber constateer ik dat het plo egen
erg mool gaat. Geen banden die slippen vanweg e natheid en de grond wordt mool kruimeig gekeerd
Een goede start voor volgend par Hoe anders is dat ook wel eens geweest. Vorig jaar nog. Na een
veel nattere zomer was de grond stiff en nat en de ploegvaren lagen als glimmende femen naast
elkaar. Grate brokken en veel open gaten daartussen. Wel goed als er een flinke varst kamt, dan

*Bld AANKOOP VAN
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(31) Spoorzoeken

kan die flink diep de grond indringen om de structuur weer in goede conditie te krijgen. Het doet
e ook denken aan het wintertarwe zaalen van vorig par. Aangezien ik niet met GPS

werk ben ik nog afhankelijk van markeurs op

de zaaimachine (hulpmiddel am recht te rijden
met goede aansluitrijen). Het zijn schiffjes die
op een vastealstand een spoortje rekken die je
dan maet valgen. Echter, door de harde grond
en grote brokken was er amper een spoortje te |
zien en was het soms meters lang gokken waar

ik maest rijden. Sterker nog ik voelde me net
een spoorzoeker. En als ik dat woord gebruik
denk ik meteen terug aan mijn jeugdpren. lk
bis heel vedl boeken en mijn meest favoriete
boekenreeks was die van Arendsoog en zijn
vriend Witte Veder, Deze twee zorgden in het
wilde westen dat boeven en veedieven achter

tralies verdwenen dankzij het spoorzoeken van
Witte Veder. Afgebroken takjes, een gedesltelijke
voetafdruk of een stukje swof aan een
doornenstruik hielpen hem daarbij. Zo'n
spoarzoeker voelde ik me dus ook af en
toe als ik het spoor even hijster was an
dan toch plotseling weer een kluit zag
die in tweeén gespleten was door de
markeurschijf. |e moest dan wel zeker
weten dat het vercorzaakt was door
het markeurschiffje en niet dat de kluit
spantaan door het ploegen gebroken .'
was. Geluklkig was het dit jaar gean
prableem met de veel lossere grond \
wiaarin het spoartje goed zichtbaar was. |

Tijdens deze dagen van ploegen heh ik
ook eens goed ra kunnen denken hoe
ik de komende pren voor me Zie en

inga vullen maar daarover later meer.

bbuining@sa kon.nl

*Tijdenlijke actie
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STEENWIJK

Jubileumshow ‘20 jaar Rhodos’ wordt spectaculair hoogtepunt
Serkan Akin: ‘Veel gasten zijn mijn vrienden geworden’

STEENWIIK - Hij is geen man die snel met
zifnemaoties te koop loopt, maaralseigenaar
Serkan Akin het jubilevm van zijn restou-
rant Rhodos in Steemwifk ter sprake brengi,
komt er wel wat los: Toen ik hier hointig
jaar geleden voor het eerst binnen Javam,
was ik op slag verliefil. En dat gevoel heb ik
mui nogsteeds elke deag, Dit is geen werk meer
voor mij, dit is min levenswerk. Een hele-
boelmensen die twintigjaargeleden als gast
zijn binnengekomen, zijn mu echie vrienden
geworden. Dat maald dit vak, dit werk heel
mook. Dok voor onze gasten is Rhodos thuis-
komen, net zoals voor mij, voor ons!

Serkan Akin kende Steenwijk in 2002 nau-
welijks, en de voormalige Latijnse school
aan de Scholestraat, met daarin het Griekse
restaurant dat hij toen ovemam, al helemaal
niet. Hij kon op dat moment niet bevroeden
dat die beshissing destijds zijn leven zo zou
veranderen. "Zoveel mooie hernnedngen.
Mijn kinderen zijn hier pedeeltelijk grmoot-
gebracht, ze kropen als baby's door de zaak
heen. Er komen mensen binnen die het
intereur z0 mooi vinden. Het is alsof z2 in
mijn ziel kijken. Want alles wat je hier ziet
is eigen smaak, eigen indchting, er is geen
binnenhuisarchitect aan te pas pekomen,
ik heb alles op gevoel pedaan. Heel erg veel
aangepast en veranderd, met behood van
en respect voor de monumentale zaken in
dit pand, znals de trekstangen en de hoge
plafonds Dit is het resultaat: tegelijk heel
Klassiek en heel warmm. Dat stukje warmte
is ook de gastvrijheid die de gasten voelen
als ze binnenkomen. Mediterman, beet-
je Zuid-Europese sijl. Mijn gasten, dneze
gasten voelen zich ook thuis hier, op hun
gemak. Sommigen hebben een eigen plek,
somImigen zijn er niet meer, mMaar ergens
zijn ze er nog wel, natuodijk. Het heeft iets
heel moois Mooi dat we dat thuis- gevoel
hebben kunnen overdragen. We hebben
een enomme grote trouwe achierban opge-
bowwd; er staat zelfs iemand met zijn naam
op de menukaart’

/gl

AGRO

GIETHOORN

Mediterraan

Al nam Serkan een authentiek Grieks res-
taurant over, het is altijd de bedoeling er een
mediterraan restanrant van te maken, vertelt
hij ‘Ik heb dat met keine stapjes gebracht,
niet alleen maar fantastische Grieks specia-
liteiten, maar ook een mooie Turkse keuken
met Turkse perechten en we hebben wat fa-
linanse specialiteiten. We zijn in de loop der
jaren verfijnder gaan koken, culinairop hoog
nivea. (Qua presentatie, grootte van de por-
ties en de kwvaliteit van het eten is het alleen
maar omhooggegaan!

Personeel
‘Niet alleen onze gasten zijn heel trownw, ook
de mensen die bij ons werken. [kweet zeker
dat iedereen die hier werkt vindt dat 'dit is
ons huis” ook voor hen peldt. Voorbeeldje:
we hebben jongedames die op hun vijftien-
de binnen gekomen zjn, ze zijn m 26, 27
jaar en werken hier nog steeds. Bén van de
dames die hier op hele jonge leeftijd is be-
gonnen, is rechten paan studeren, een goe-
de adwcate/juriste gewornden en zij vindt
het nog steeds leuk om hier in de zomer af
en toe in te vallen. Terwijl ze dat eigenlijk
niet hoeft te doen. Zijn we enorm trots opl
Serkan kijkt met gemengde pevoelens terug
op de afgelopen jaren. "Want zeker tjdens
het laatste jaar van corona hebben we echt
op onze wenkbramwen gelopen, want in de
belangrijkste periode van het jaar moesten
we dicht. Wij hebben het kunnen oplossen
door ons op redelijk nienw gebied te bege-
ven: het afhalen en bezorgen van onze spe-
daliteiten. Maar door deze noodgedwon-
gen ingreep hebben wij enorm veel niemwe
mensen bereikt, dat merk ik nu nog steeds.
We zijn toen overeind gehouden door onze
vaste gasten, die kwamen massaal afhalen.
Die allereerste dag van de Iockdown zal ik
nooit meer van mijn leven vergeten. Vanaf
het moment dat we open waren stond er
een rij vanaf de bar binnen tot aan de super-
markt, een flink sk verderop. Ongelooflijk.
Er waren mensen bij die kwamen eten af-

Albert Heijn

van Etten

ijzonderdruk
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halen vamuit Zwolle, vanuit Lemmer, vanuit
Dokkum. Dan gaat het niet meer om eten hé
Zoweel mensen die ons een warm hart toe-
dragen.

Hellinga
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Mega Jubilewmfeest met de Tirkse André
Huazes

In aprl bestond Rhodos 20 jaar, het daarbij
passende Mega Jubileumfeest is op 10 de-
cember (ganvang 18.30 uur). ‘Dat gaan we
groots vieren, dan maken we er een culinai-
re en muzikale topavond van, met een waar
prijeentestival, belooft Serkan Akin, 'Het
wordt een feest met als thema ‘Duizend-
en-één-nacht, met uitersard daarbij ho-
rende spetterende buikdansshows” Andere
jaar-thema's kunnen zijn Back o the sixties,
Cuban-Latin en Griekse sferen en de Nacht
van de Fado.

‘Buitengewoon blij zijn we met de komst
van Esoy Demir, bijgenaamd de Turkse Ha-
ze:s, met zijn band. Hij staat bekend als een
meesterdijke imitator van Nededands groot-
ste volkszanger André Hazes!

Bij binnenkomst krjgt ieder van de onge-

veer 100 gasten een nmumimertje, waanmes
ze kans maken op één van de vele prijzen,
varigrend van flessen wijn tot aan een week-
end lang weg en de hooldpdjs, een reische-
gueevan 500 eurn, die wij zelf aanbieden. We
maken er een compleet feest van met lekker
eten, muziek, dansen en gezelligheid, kont-
om: een avond om niet gauw te vergeten:

Rhodos sponsar Olde Veste

“We voelen ons vereerd dat we sponsor van
Olde Veste mogen zijn, zegt Serkan Akin.
‘Mijn zoon Semih voetbalt er ook, We zijn
vijf jaar lang shirtsponsor van Al van Olde
Veste geweest, daarvoor ook jarenlang bord-
sponsor en nu staan we bij alle elftallen opde
arm, van de kleinsten ot en met het eerste.
Zokunnenwe iets betekenen voor de jeugd,
voor de samenleving van Steenwijkerland.
We sponsoren meer clubs, zoals de LTC, FC
Oldemarkt en mijn jeugdliefde Awolsche
Boys waar ik als kleine jongen een prachti-

ge tijd hebben mogen beleven op sportpark
De Violijkheid dat er helaas niet meer is. Als
ondememer moet je iets betekenen voor de
maatschappij is mijn filosofie. [k hoop dat
Olde Veste een goed en sportief seizoen te-
gemaoet gaat.

Tkzelf heb op aardig hoog niveau gespeeld,
bij de jeugd van CSV'28 in Zwolle. Wij speel-
den toen ik zeventien was in de Coca-Cola
competitie, tweede divisie niveau. [k kon
aardig voetballen, ik kon er zeker mijn brood
mee verdienen. Ik denk dat eredivisienivean
Nederland voor mij makkelijk haalbaar was,
z maakt Serkan een verrassende opmer-
king. ‘Maar ik werkie veel, s nachis en ook
overd ag, dat kon niet meer met voetbal ge-
combineerd worden. Toen ik een zware bles-
sure opliep in de zaal moest ik sioppen. Mijn
droom was voetball erworden, maar dat ging
niet door Mijn tweede droom was een eigen
bedrijf hebben en ja, datis wel gelakt!

Vidder Serkan en zijn zoon Semih Akin op het
sfeervolle en intieme buitenterras van Rhodos
in Steenwijk. Foto: George Huisman

nktﬂberfGSt Olde VESIE. Van Iinks “aar reChts-u- door Menno Mollema / Foito's: Sarah Kuper

STEENWIIK - “Van links naar rechis
kraaide Df Maarten maar het publiek,
witeraard gekleed in  Lederhiosen en
Dirndl-jurkies in de afgeladen Olde Veste
feesttert had de aanmoedigingen tijdens
de jubilerwmitgave van het Oktoberfest
riet nodig: de stemming zat er al vroeg in.

De diskjockey had eerder dit jaar op het
Dicky Woodstockfestival eninWillemsoord
al laten zien een feestient op zijn kop te
kunnen zetten. Zaterdagavond 29 oktober
was dat tijdens het raditionele Oktoberfest
van Olde Vesie niet anders. ‘We hebben
wel weer zin aan feestjey liet de organisatie
eerder weten. Ze werden op haar wenken
bediend want niet alleen D] Maarten maar
ook de overvolle tent ging helemaal it zijn
dak. Meer dan zeshonderd bezoekers wa-
ren er op het evenement afgekomen waar-
bij ongeveer 25 vrijwilligers als gastheer en
gaswvrouw opereerden.

In woorgaande jaren werd het feest in het
clubgebouw gehouden maar voor deze ju-
bileumuitgave had de organisatie een grote
feesttent laten komen. ‘Een wopavond, liet
organisator Martijn Strifker gedurende de
avond al weten. ‘Mooi dat we een degelijk
evenement met zoveel vrijwilligers kunnen
organiseren; stelde de clubman tevreden
vast. De vraag of ook volgend jaar er een
grote uitgave van het Okioberfest komt
werd enthousiast beantwoord met: Zeker.
We hebben wel een aantal
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STEENWIIK - Olde Viste heeft cen nicuwe
toemosicomnmissie. Ben vijftal dubmensen
ot de wit- en thuistoernooien registreren en
in kctart brengen. Daarnaast zal de commis-
sig, die onder leiding staat van Johan Dol-
stray, zich gaem bezighouden met het tweetal
VI Ftoernovien datop de rol stoat,

De landdijke oganisatie van het VIT-toer-
nool heeft Olde Veste pevraagd om een tweetal
evenementen op de velden van Olde Veste te
omganiseren. De vereniging is hiemrmee ak-
koond gegaan en zo zal er in febmad (de 25¢)
en juni (op de 9e) weer de vlag van VTIT aan

het complex van de Pamllebveg wapperen. De

gezonde keuken viteraand niet ontbreken. De
oomumissie bestaat naast Johan Dolstra wit [an
Keuning, Richard List, Patrick Jansen en Men-
no Mollema Aan het eind van de competitie
(juni)staan ereen regionaal 013 toemoai (acht

ploegen) op de ol en is het de bedoding dat
het Cor Bakker Toemooi weer plaats gaat vin-

den. Injamuan 2023 zal er meer duidelijkheid
zijn over de opzet van de beide OV toemooien.
De comimissie komt met een paar weken met
meer infommatie naar buiten, waaronder de
planning van de vit- en thuistoemooien, een
regelement en een actued overzdcht van de
toemooikalender.

Gedrevenheid tekent jeugdige trainer Klaas Boersma .. semo o

STEENWIIK - Zeventwintig jaar en al een
schat aan trainerservaring. Wamt on-
danks dat Klaas Boersma wekelifks zifn
wedstrijden speelt op de zondag, staat hif
al een aantaljaren elke zaterdag als oefen-
neester langs de lifn. Tk wist ook al op vrif
fonge leeftifd dat ik dit wilde gaan doen;
Klinkt het met een lach van de man die dit
seizoen de hweede selectie van Olde Veste
onder zijn hoede heeft.

Zijn voomaamste uitdaging is spelers le-
ren presteren. ‘Jonge spelers begeleiden
op weg naar ons eerste elftal’ Met zijn Kus
als trainer van het tweede is de jonge sport-
man weer terug op het oude nest want als
B-junior trok hij voor de eerste keer het
keeperstenue van Olde Veste aan. Begon-
nen bij Delfstrahuizen maakee de jeugdige
Klaas Boersma al snel de stap naar SC Joure
om via die weg bij SC Cambuur te belan-
den. Bij de club uit Leeuwarden wilde het
niet viotten maar de doelman besloot wel
op niveau te willen blijven spelen. ‘Olde
Veste stond toen bekend om zijn ambitie
en goede jeugdopleiding. Dat paste wel bij
mij vandaar mijn keuze! Na vier jaar jeugd
werd de doelman bij het eerste betrokken
maaar hij had Richard Strijker en Tom Hol-
leboom in de pikorde boven zich. Tk was
net senior en wilde spelen, dus ben naar

Heerenveense Boys gegaan. Maar achteraf
denk ik dat ik iets te overhaast die beslissing
heb genomen! Na een jaar in Heerenveen
kwam een droom voor Klaas Boersma door
dat hij naar Amerika kon afreizen. ‘Dat wil-
de ik altijd graag doen. Ervaringen in het
land, waar alles groter en alles mogelijk is,
opdoen. Ik heb daar zoveel geleerd want
voetbal is daar een bedrijf, een verdienmo-
del. Misschien niet leuker maar wel heel
goed om mee te maken! Naeen jaar keer-
dehij weer terug in ons Keine kikkedandje
om te gaanspelenbij Sneek Wit Zwart. Drie
jaar lang stond de doelman onder de lat bij
de zondag hoofdklasser Het vierde liet hij
zien ookwel een balletje te kunnen trappen
want als veldspeler scoorde hij in een half
jaar vier keer en gafeen groot aantal assists.

In het coronajaar stond de toen 27-jarige
doelman weer onder de lat om vervolgens
te verhuizen naar zijn huidige club Jubbe-
ga. Met succes want op het moment van
schrijven is Klaas Boersma de minst gepas-
seerde doelman in de zondag eerste Klasse.
Het spelen op hoog niveau brengt wel met
zich mee dat de doordeweekse avonden
aardig ingevuld zijn. "Woensdag heb ik
mijn vrije avond; klinkt het spontaan. Twee
avonden bij Jubbega en vervolgens ook
twee avonden op het rainingsveld bij Olde

Veste maakt de week als zo goed als rond.
Wie Boersma aan het werk ziet of wel eens
spreekt, kan inschatten dat ook de vrije
woensdagavond opgaat aan voethal.

Het is het eerste jaar dat trainer Klaas
Boersma een seniorenelftal onder #jn
hoede heeft. Tk was 21 jaar toen ik v Hee-
renveen onder de negentien ging rainen!
Gezien zijn CIOS-achtergrond geen opval-
lende keuze maar de leeftijd wel. Tk had
TC2 enaltijd de interesse gehad om het trai-
nersvak in te gaan. Als dan zoiets op je pad
komt is de uitdaging groot: Met het CIOS
als opleiding stond de weg om docent te
worden geheel open maar Klaas Boersma
koos voor een weg binnen de communica-
tiewereld. Tk wil graag werken met gedre-
ven mensen en als docent heb je dat zelf
niet altijd in de hand. Vandaar mijn keuze
om een ander vak te kiezen! De zoektodht
naar gedrevenheid vond de oefenmeester
in eerste instantie bij Heerenveen en dit
seizoen bij Olde Veste. 'Dit was een heel
bewuste keuze want ik kende uiteraard de
club. De voetbalvisie was me duidelijk en
het hoge niveau sprak me aan. Dus toenhet
contact er was warenwe er snel uit’ Bij Olde
Veste trof de trainer een gretige en gedreven
groep aan en ondanks de nederlagen tegen
Genemuiden (terecht) en Drachtster Boys

Klaas Boersma, sinds dit seizoen rainer van
(Mde Veste 2, Foto: Klaas Brinkman

(onze eigen schuld) is Klaas Boersma tevre-
den over de seizoens-opening. Overwin-
ningen in de bekercompetitie op de stan-
daardteam van Steenwijker Boys, Nagele
en vv Steenwijk. Om vervolgens derdeklas-
ser Oudehaske uit te schakelen voor de be-
ket “We hebbeneen heel jong teamdat erg
graag wil en dat is ook de valkuil van deze
selectie. Maar wel een groep waar potentie
in zit en dat is ook mijn uitdaging. Spelers
beter willen maken en ze een handreiking
geven om de stap naar het eerste elftal te
maken. Sommigen willen wel eens e snel,
zijn te gretig.

Soms is één stap eng en vervolgens twee
vooruit de beste weg. Leren presteren met
vallen en opstaan!

VV Heerenveen op becoek.

Een nieuwe klasse,

met nieuwe tegenstand.

Zijn wij daartegen opgewassen,
stugge boeren uit het polderland.
Heerenveen zal de krachtmeting zijn,
waren wij nog net zo goed als vorig
seizoen?

We waren nog steeds op elkaar inge-
speeld,

daar konden zij zelfs niets aan doen.
Hier en daar een schoonheidsfoutje,

slechte pass, vrije trap op de rug.
Maar zelfs van een achterstand,
kwam we weer terug.

Wellicht was het buitenspel,

maar de scheidsrechter wees naar de
middenstip.

Bas Holleboom maakte een hattrick
jawel,

de eerste drie punten in de knip.

Wereld van verschil

Flevo Boys Emmeloord,
tegenstander uit de beker.

daar verloren en niet gescoord,

dat het lastig zou worden wisten we
zeker.

Maar vanaf de start,

Olde Veste was fel en gretig in het be-
gin.

Er werd gespeeld hard tegen hard,
duels, iedereen ging er stevig in.
Door een blessure aan de gasten hun
zijde,

was de wedstrijd wat verlaat.

Een belletje met de ambulance isniet
te vermijden,

als je een duel met Moes aangaat.

MNa een kwartiertje pauze konden we
weer ballen,

met hoog tempo en flitsend samen-
spel.

Wist de thuisploeg er drie tegen de
touwen te knallen,

en een keer de nul, dat wel.

Endan sta je op 6 uit 2,

en een saldo van 3 tegen en 7 voor.
Dan valt de derde klasse toch wel
mee,

De blauw gele trein die dendert door.

In eent mum van tijd

Op naar Balk in het Friese land,
plaatsje achter het o zo schone Lem-
Mmer.

Met het spelen van deze wedstrijd

was nogal wat aan de hand,
de aanvangstijd was nog al een ge-
EIMEF.

Spelen tegen de nummer elf,

schijnt geen moeilijke opgave te zijn.
Maar het ging zeker niet vanzelf,

een plaats op de ranglijst blijkt maar
een nummer te zijn.

Gedurende de eerste helft werden we
volkomen verrast,

door Balk werd veel de lange bal ge-
speeld.

Het voelde haast dat we werden over-
klast,

maar gelukkig worden er twee helf-
ten gespeeld.

Aanvang tweede helft was er veel
meer te beleven,

en werd de wedstrijd ook snel beslist.
Door Melvin en Maris begonnen we
op te leven,

de keeper van Balk had de bal al twee
keer uit het net gevist.

Toch kregen we het nog 10 minuten
ZWaar,

Tonnie kreeg geel en moest naar de
kant.

Rechts op de foto Arjan Beugelink,
keeper OV-4.

Zonder hem stond de verdediging als
een huis, echt waar.
Er was dus niets aan de hand.

Zonder puntverlies zijn we huis-
waarts gegaan,

om in de kantine even door te zak-
ken.

Om het weekend erop Flevo Boys te
verslaan,

en de volgende 3 punten te pakken.

(wordt onge twijfeld vervolgd)
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