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Twee valpartijen zetten leven op de kop

Tlener Kay van Sleen kan na vier jaar revalidatie weer sporten

STEENWIIK - Een gedmeven sportende
tiener  Levensgeluk  beht  je  toe.
Getalenteerd triatleet. Dan denk je er
geen moment aan dat het kven ook een
ongekend rimve wreds leerzide kan
krijgen. Daar moet ook niet aan denken.
Zeker niet ak je pas veertien bent. Twee
valparten van de fiets zetten plotseling
je leven en dat van je familie complet
op de kop Vier jaar revalideren, een
rolstoe| en opnieuw leren bpen, Opgeven
ks geen optie. Want wat voor keuze heb
je? Kay van Sken k nu achttien, en voelk
zich aardig de oude en hij zwemt weer bij
Steenwijk34.

Wader Wiebe deed aan detratonsport bij TZT 86 in
Mijevesn fo werd Kay ook gegrepen door deligfde
voor deze sport. |n200 Fwerd hijin zijn et dsgroep
triatinkampioenvan MNoord-Mederand, Colcpakte
hij brons op het ME. En toen ergens in de mzomer
van 201 B ging het hed erg mis. Tiidens een training
op de fiets werd het zicht wat bdemmerd door een
auto, Met een gangetje van zo'n dertig kiometer
per wir o lgde een frontale botsing met een groepje
fletsers, 'Plotseling big ikop degrond, k kan mealles
niet meer goed hernneren. |k wilde nlet met een
ambulance mes enwasinshock. Ook tad ik st van
mijny ribben en voelde me misselije’. De volgende
dag ladden ze familiedsg. "Wat paracetarmol geslikt.
Ik voelde me slcht. Ook de dagen daarna was dat
2o Al heb ik nog wat getraind’,

Zwart voorde ogen
Een par weken hter lwam Kay opndesw op de

fiets ten val. 'lk gleed weg. Alles werd zwart voor
deogen Bij de eersteval tad ikal geonewsde ribben
en daar kwam een hersenschudding bif. Fletsen
en rwemmen ging nlet meer 'lk kreeg medicatie.
Erwas sprake van uibal van lichaamsfuncties. Mijn
hersenen konden de spieren niet meer aansturen.
De spieren werden deardbor shpper. Eten ging
ook steeds sechter doordat ik hed erg hst had
van ohstipatie’. En 2o kwam Kay in het zigkenhuils
terecht. Er werd gesproken svan functionele
neurologlsche soomissen. Het wverblif in het
ziekenhuls duirde lang. Zestlen digen Eten blesf
moalijk gran |k had weinig smmaak en ook nlet ved
gevod in mijn lijf. Lopen ging niet’. Enzo kwam Kayin
het revaliditiecentrum van Beststerrwasg terecht.
Een verdrietige tijd, ook voor vader Wiebe, moeder
Laura en broertje Finne Kay zat in een rolstod. 'In
het revalidatiecentrim ging het in het begin ook niet
beter, Eten ging nog steeds niet goed’. Kay zat vier
maanden in Frieshnd ‘lk kreeg twee keer per dag
fysiotheraple. En ik heb ook swemtheraple gehad,
Drat hiedp volgens mij het best”.

Belangrik was om weer wat controle over de
spleren te krigen, Dat bled in de praktik niet zo
eenvoudg. 'On een sort van lbopband moest ik
ngzaam opnietw leren lopen. Dat ging niet echten
ik bowwde ook geen splerkracht op’. Maar school
konook niet. Fysiek gng dat niet en dat lsvam ook
door deprikkels. Sinds het ongeuk heb ik hoo fdpijn.
Dratls nooit meer weggegaan, al wordthet debatste
thid wel minder’. Kay moet even knokken tegen
apkomende tranen. Want begin2 (20 overeed ama
Yan Sleen 'Fe was zo moedig. Al bwintlg par zidd
Drat gaf mij ook stimuans om vol te houden. Oma
Zou trots op me gewesst zZin |k kon hear weing
zien omdat ik zelf 2o el was,
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Kay van Sleen kan weer zwemmen bij Steenwijli'34. Fote: Sieb van der Laan

Redding

Kay kwam weer thils en grg naar de fysio in
Steenwijk. 'Br lowam geen verbetering en toen
kwam ik in contact met Lsette Bouwwmesster
in Meppel. Dat is min redding geweest'
Bouwmeester s gespechliseerd op het gebled
van functioned neurslogische stoomissen. 'En een
van de belanddmethodes was vooral gercht op
functicnes] oefenen en prikkehlverwerking. Met een
rollator leerde 7o Kay weer stuljes lopen. Zo kon
ik bipoarbedd zefsandiz mar de we, door vanuit
de rolstoel de rolhtor vast te pakken en het stlkge
raar het tollet te overbruggen'. Begin 202 | kon Kay
een stukje loslopen zonder hulpmiddelen. Eerder
al, m de zomer van 20, kon hij op de Twin in
Zwolle verder met zijn havo-opleiding. Dat is een

school voor voortgezet specihial anderwdjs. "Met
een rolstodbusie werd ik gebracht en opgehaald’.
Hij begon daar in havo 3. 'De hatste anderhall par
van de havo maak ik af op de VA0 in Meppd.
Drat smat voor Voortgezet Algemesn Volwassenen
Onderwijs. In de oekomst wil ik graag lets met
schedkunde gaan doen. Die gang van éen krisk mar
geen kel makts sporten tosgankelijker. "Stapje
woor stapje. Mu ben ik een stk verdern,

Zo ben ik in med van dit par met mijn vader Alpe
dHuez en de Tourmalet opgereden. Een wan
mijn hoolddbelen als ik weer beter zou zijn' . Ook
rwemmen bij de club gaat weer ‘Rick Diriezen en
Manuea Delddnga hebbenme pimaopgevangen. ..
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S8 Ongeacht de vraag waar en of U verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikbaar

Afscheldshuys Steenwl]k
Stiivdle afscheidsruimte
iry de Birre nstod
(dogen nodht toegankelk)

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com
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DAP Zwartewsterknd (1 ):
Famile Boertjes heaft eenverasngspakketvoor hin
hend Sem gawonnen! Op defoto hun hond Sem

Zoutkamer Kampen (2):
Mevr. Jentjede Haan ut Genemudenis de gelukiigs
swanmres van de sesiesinde 2outame !

Warnders Tandtec hniel(3):

Dve winnaars van de rensgingssat voor hat gebl zin
Links nvw G, Kraad it Meppet en nechis Mw K. Mulder
ut Babchrug.

HZopro (4):

D winnazr van de grats waterontharder twiv TS«
Christra Mulder ut M iewwdeusen

Prifgwinnaar Weloop Hasselt (5):
D wannaresvan het Yogehoederpakies s Mirak

Logopedieprakeikyan der Cingel (6):

D winnaarvan het gratisconsut near kewre iz
dhr PMol woomchtg in Sadshagen, Fwolla

Helga Schuurman (7}

Mewoany of mijnheer Koako s uit Rogat hedt
gratisschoenan g ewonnen ter waarde van maximaal
€| 501

Margriet Krook Uitaartbe geleiding (8):

De Oplossing van de puzzalvan Margriet Kook Lit-
vaartbegelsiding wa s Aischeid is alfle moose herinne-
ringen miet je meedmgen” Maast da goede oplosdngen
waren & hartverwa mende woorden wadrom rmen
jemand wide vermssen. Uit ruim 200 inzendingen
heb k da volgends peronen mogen verrassen met
sen mooke bos bloemen van Florm Bleemisten en ean
lunchbon twiv: 35 Eum B Strandpavilioen Miligers.

Lawre, “Omdar 7 ean meefif 2022 achier da nyg
hesft” o hred haar vriend Diedenck de Boer, Liter-
aard hopen wij dat 213 hanwat po stievers brangt.

Juxdith wilde mar ouders, josen'Willy Keenders, gmag in
het zonneti 2etten Haar ouders hebben deafgdopen
1 par veelvoor hien gechan enza komen dhe wesl
en avond kioken Diatvendient een bbemetieenmet
delunchban wordt e nu &en ke voor |os an'Vily

Fekookt.

Dhe winnazrs van-een mool bloemetsk met persconifke
toodichap: Mw. Mieche it Saphors - Fam FSmeit
Zyartehiis Dhi F Van Dorsten uik Zwarediis Fam. |.
Fonirg Meppel

Prijswinnaar B2b Carpets
D winnazr van het vioerkdead vanHamat twv ruim
€200- ='W van de Stredk it Pwolle

Thijs Seoek

Do wininaarvan da‘.lﬂ}tigm:ﬁs&n. tebeseden b
ThijsStelis

‘Wiatske Doomibos. ut Fwolle

Agnes Boen
Dewnnaarszijne D, Westaramp, L. Scherpeniss an
5 Mann

Freda Gassbreele
Dewinnaar van het troosthoeket s
GETI:h.G.HH.Wmh-HEijEI"I& uit Oinerman

Krisman Schoenen:
5 Hoekstra ut Meppel heedt een waardebonvan €50

Prijswinnaars Puzzelbijlage, gefeliciteerd en we willen iedereen die mee heeft gedaan bedanken!




FOTOGRAFIECAFE
NIEUWE STIJL

Bergsma-Fhotography ult Steenwijle arganisesrt
al een mntal jaren een Fotografiecalé. Het was
dan vooral een inforrratieavend. Reure gerellig
en prima sproleers oa. Pim Ras. Toch was het
onste passiel en daarom hebben we een nleuw
concept ultgewerkt waarbij het zell b wgraferen
en nietwe dingen leren leidend zijn.

De apret:

* G bljeenkomsten inclusief een prakdjlodag

. |e bijeerkomst is grats: Daarkij legg en we
de doelstelling vt en geel ik een presentatie
aver hoe je fom’s kunt armlyseren/
benardelen.

. Macht je geinspireerd mken dan kun
je jeinschriven voar devalgende 5
bijeenkomsten.

. Per keer, dus ook m de eerste bijeenkomst,
krijg je een thema en opdracht mee. De
valgende bijeenkamst gaan we de fom’s
besproleen waarhi] jij eerst zell de fota
analyseert Erg leerzaam.

. Tijdens de 3e bijeentomst ga tk ugebreid
in op het werken met licsicht en madellen

. De-4e hijpenkomst isop een zaterdag en
gaan weop een gave locat e aan de shg met
daglicht, Mitslicht en modellen

*  Dezelota’s bespreleen we op debe
bijeenkomst en daarna krijg je nog &en
thema mee voor de laatste bijeenkomst

Kortam: veel informatie, eigen wercaamheid
en veel| gerelligheld. |egaat dus zell aan de

shig met diverseopdrachten en. De eerste
bijeenkomst is informatiel en zonder kosten.
Het gehele traject kost slechts £ 275 en dat

Is inclusiel koffie/thee de prakdjkdag inclusiel
luinch etc. De hijeenkomsten doen we in omze
studia. Daar hebben we phats voor maximaal 12
deelnemers. Ben je dus echt geinteresseerd laat
het dan zsm weten want val=val.

DATA VOOR 2023

23 febrari studio 19.00-2 1.30uur
29 maart studia 19.00=21.30uur
10 mel studio 19.00-22.00uur

I juli ap lacatle. Praktijlodag van

0900 16.00uur

2bhokober studio 19.00-2 1.30uur

13 december studio 19.00-2 1.30uur

Kom geheel vrijblijvend naar de eerste
gratis bijeenkomst op 22 februari
in onze studio. Je moet je weleven
aanmelden.

info(@bergs ma- photogra phy.com
06 53333722

Steenwijker Boys huldigt elftal trouwe leden

STEEMWIIK - Tijdens de
Micuwjaarsrece ptie van vw Steenwijler
Boys in haar kantine op complex De
Koperberg werden niet minder dan elf
leden gehuldigd die tot zestig (1) jaar
lid van de geelzwarte voethalklub zjjn.
Onder hen de bestuursleden voorzitter
Ad Smid (40 jaar lid) en secretaris Arno

Nijenhuis (50 jaar lid).

Klaas Weydema spande de kroon met zijn
llefst 60-jarig lidmaatschap (MB de voethalclusb
bestaat 75 jaar]). MNaast secretarls Mijenhls
werd Hans ter Horst in de bloemen gezet
omdat hij een halve eerw lid 5. Yeertig jaar
lid zijn preses Smid, Steven van Dijk en Gerrit
Diekrmann. |oop Peemen Olef Mulder, Theo
Mool en |ohnny Hekkema zijn een lwart
eerw lid van Steenwiljker Boys rmaar moesten
vanwege andere verplichtingen verstek laten
gaan tijdens de huldiging.

HLAAS WHYTEM A 6

WETERING -We beginnenonze verhalenreehs
2023 in de Wetering, waar het afmaken van
ecen oude hond een onverwachte wending
krijgt... De maam van de hond in lowestie was
Mestor. Mestor was al oud; zelfs zijn baas wist
zijn precieze leeftijd niet meer. Hij schatte
hem op zo'n dertle n of veertien jaar

Mestorleed aan eenreeks vano udeho ndenkwalen:
het hten lopen van zijn ondastng, "pijnlijlc draaien
van het oude hondenlil”, halve blindheid. Allerls
kwalen die rmaakten dat Mestor zijn @ak als
jachthond alang niet meer uit kan voeren. fijn
baas — die anoniem blijft in het verhaal = had hem
al meegenomen naar de dierenarts in Steenwijk
om hem te checken. De arts was overduidelijk
geweest; hetheestmoest wordeningeslapen. Maar
om de één of andere reden was dat nlet gebeurd,
de eigermar lad Mestor weer mee nar huls
genomen. Het idee dat Zijn trouwe pcht@rmer
naar #ijn sgen Eevwige Jachtvelden moest leek
de egeraar niet in de koude keren te gaan zitten.
Op de terugtocht naar de Wetering stopte hij eerst
bij café Geertien in Muggenbeet. Hoewd het nog
vroeg in de ochtend was, Zette de eigenaar het ap
een drinken.

Een bnge ingewikkelde wcht met de flets
volgde; Mestor had grote moeite om met zijn
stramme il mast de flets te blijven lopen, en de
aangeschotenheid van zijn baas maakte het er
niet makkelijker op het flespad te volgen. Maar
uiteindeijik kwamen zij bij het punt waar de punter
van de rman kg De fiets ging in de punter, gevalgd
doar Mestar en zijn baas. Tijdens de fit naar huls
werd eenoude, bijna loge jeneverfles nog geleegd.
Cuok ram de bass een definitiel besluit; hij zou
Mestor 26 rear de Eeuwlge pehtvelden knallen.
Dat kon; hij lad een dubbelloops schotgeweer
en menig vogel was door hem svanuit de lucht
naar beneden gehald. Mestar bracht de gevallen

Do JAAR LID

vagel dan o snel mogalik bij Zijn bas Zo geregd.

7o gedaan. Ma het aan wal gran werd Mestor aan
een boam vastgebonden. Het pehtgeweer werd
geladen en gereed germaakt De baas sloeg zijn blik
naog richting Steenwijk; hij had in dienst gezeten
ap Steenwljkerwald, waar hij de principes van het
schieten tad geleerd. Die paste hij nu ook toe
geweer schouderen, diep ademhalen, mnleggen
en de trekeer overhalen als je vitademde. De hik
kwam echter eerder dan het schot, en de man
stond werbijsterd naar de boom te kijlken waar een
gindje gerafeld touwaan hing. In een voghoek rag
hij een Mits van een schim, die de krgggen inschoot
Waarom weet hij zell ook niet meer, dat hij naar
de boam liep en het gerafelde touw begon los
te peuteren. Het enige wat hem door het hoaofd
schoat was: ‘Hij mag niet meer terughomen! Yiar
maet [k tegen min vrouw Zeggen, als Mestor
vandaag of morgen of wanneer dan ook, weer voor
de deur staat.. 27

Brom Liy Kohler (1984). ‘Een streek leveren;
bundel van gedichten, kore verhalen en for's
ult MW, Overijssel en ZW Drenthe ingezonden
voor de boekenweek 1984, Verhaal ‘touw in de
kraggen, van |. van der Meer Wetering, Vrljelijk
herverteld door C. Hoek, Oldemarkt.

BERT VAN ANK

SURNEE NEJENHULS S0 -1 A LID

Van harte gefeliciteerd

Foto: Ben Flobbe,
bewerking Adri van Sleen.

Opmerkingen:

Wilt u diepgrander vertalen over de geschiedenis
van onZze moole streek? U kunt zich altijd
abanneren op ons biad de Silehammen Via onze
wiehsite kunt o Zich opgeven: [hotpsjiwaew.,
histarischeverenigingijsselham. nlf Of bemoek
onze Facebookpagina (https/iweww facebook.
com/historischeverenigingijssellam)  voor meer
verhalen over de bosiende oude gemeente
|Jsselham. De nieowe exposite ‘Kalenberg -
Hoogeweg — ||sselham’ is geopend. U bent allen
van harte welkom om de prachtige geschiedenis
van deze streken te komen bekiken. Adres:
Historisch Centrum |)sselham (Hoofdstraar 234,
Oidermarkt). Elke mterdagochtend van [0.00 uur
tot 12.00 uur geapend.

Tot slot zoekt de HYI) nog vrijwilligers
en in het bijzonder bestuursieden.
Lijkt het u leuk om ons te helpen om
de geschiedenis van deze mooie streek
extra goed in kaart te krijgen!?

Informeer bij het bestuur naar
de mogelijkheden, via bestuur@
historischeverenigingijsselham.nl
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Harm Wolters, reizigerszoon, had zorgeloze jeugd

‘lk voel me als Zwollenaar trots op Steenwijk’

 door George Hulsmar
STEENWI|K-ZWOLLE - Alhcewel op 21 april 1967 op het woonwagenkamp
Eesveenseweg Iin Steenwijk geboren, voelt zanger-entertainer Harm Wolters
zich op en top Zwollkenaar, en is hij tegelijk bar trots op 'Steenwick’. In
beide plaatsen bracht hij grote delen van zijn jeugd door, en ti[dens lange
zomervakanties in Drenthe, waar de reizigersfamilic Welters zijn corsprang
heeft. Harm woont 'zijn hele leven' op de Hanenrick in Zwolle, eerst op het
oude kamp, sinds begin jaren zeventig op het nieuwe kamp. Vier jaar woonde
hij tussendoor in een vaste woning in de Zwole Kamperpooart, hij had net zijn
vrouw Auktje keren kennen, maar het kamp bleef trekken.

Al was het leven destijds misschien nlet even makkelijle gelukkig waren zealtljd wel. Moeder
Betsie Spijkerman was een rasechte Steenwijkse, vader Sjoerd van Drents afkomst. "Zelf
heb ik neoit armoede of honger gekend, wij hadden een zorgeloze jeugd, maar wel de tijd
mesgemaakt dat mijn vader an moeder leefden van een uvitkering. Dat ze weer bli] waren
dat het eind van de maand was. We hebben altijd de dingen gelregen die we graag wilden,
het was niet altijd veel maar we hadden wat we nodig hadden. Mijn vader heeft er altijd voar
gerorgd dat er eten op de plank was. Matuurlijk hebben zij ook tijden van krapte gehad,
maar dan was eraltijd familie die dat oppikte. Mijn vaders oudste broer had ook een vrouw
ult Steenwijk. Als mijn oom dan vanuit de famille hoorde dat mijn vader even niet 2o goed
bi| kas rat, rocht hij mijn vader op en zel: 'Sjoerd, |& krijgt nog geld van me, en je haalt het
maar niet ap!” Kon mijn vader het met trots aannemen, hij had er nlet om hoeven te vragen'.

Reizigers

Harms cuders waren reizigers, mensen van de reis zoals dat heet. Zi| reisden van plaats
maar plaats. "We stonden op een soort vaste plek in Zwolle, begin zeventiger jaren, op de
Hanenrick. Op de Hanenrick ben |k opgegroeid. Mijn vaders familie zat in Zwolle; mijn
audere en mijn jongere russen zijn geboren in Zwolley en ik in Steenwijk. Daar stonden we
toen toevallip met de woonwagen, Had net zo goed Meppel of ook Zwolle kunnen zijn, 1k
heb Drentse roots, mijn vader |s geboren in Havelte, mijn ooms in Hoogevesn, in Emmen.
De Waltersen komen allen ze'n beetje ult Drenthe. Daar stammen wij allemaal van af’,

'k voelme echt Zwollenaar, maar [k veel me trots op Steenwijl, Steenwijlcis wel mijn stadje.
Die Steenwijker toren doet mij wat. |k heb een binding met Steenwljk, mijn grootouders
woonden hier, en heal vesl andere familie van mij. Ik heb er mijn hele jeugd gelopen. Mijn
auders gingen vrijdags nmar Steenwljk en "s maandags weer terug naar Zwolle. De helft van
deweesk was ik in Steenwiek. Alles wat her gebeurde, ik ken hetallemaal. Mijn grootouders
hebben aan de Verlaatseweg 66 gewoond, daarma op nemmer 102, 'Wij haalden altijd de
snoepjes bij Wippe en Lammert, in de Aastraat had je Fremay met een patatzaak, mijn oom
en tante Roossien hadden er een schaarslijperd), en mijn tante had ook een winkeltje van
Lammaert Kallenkoot, ool een neefvan mij. Wij hebben nooit ergens lang genoeg gestaan om
cen dialect te leren. |k hoorde aan hun spraak dat mijn neefjes en nichtjes en mijn vriendjes,
die van De Stiete, Luchtmeljer, Dekker en De Ruiter uit Steenwljlk kwamen, maar ik praat
gren Steenwijks. Ook geen echt Zwols trouwens’,

‘Mijn ouders gingen altijd in april voor langere tijd reizen. Gingen ze eerst naar Steenwljk
of Hoogeveen, kwamen wij daar op school, In Steenwljk de Willem Alexanderschool, in
Hoogeveen op de Kampschoaol. Vanaf de schoal werd er dan gebeld naar Zwolle: we hebben
de kinderen van Wolters hier, Harm, Leida en Petra. Overlegden de schalen op welk niveau
ieder van ons zat. Zaten we drie, vier welien op school, zed mijn vader: we gaan lekker

AL
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Harm met zijn zus, tante en nicht bif de woeonwagen. Eigen foto

‘lic voel me echt Zwollenaar,
maar ik voel me trots op
Steenwijk, Steenwijk is wel

mijn stadje.

Harm Weiters bij de Marke. mat ‘zijn’ Steanwijicer o ren achter zich, Foo: George Huisman

weer relzen. Gingen we reizen vamaf mel tot en met oktober, in die maanden zagen wij geen
school. De school In Zwolle dacht dat we in Steenwljk zaten, enandersom. We gingen voaoral
Drenthe in. Stonden met de caravan in Beilen, en in Meppel, in Ruiner, alle plekjes rondom
Hoogeveen, Emmen. Mijn moeder ventte vroeger al met galanterie langs de deuren, met
schilmesjes en elastiek en za'.

Boeren

'De boeren hebben vroeger heel veel woonwagenbewaners aan eten en werk gehalpen,
daarom zijn boeren zo belangrik voor ons. Woonwagenbewoners lowamen daar altijd
aardappel krabben -dat heb Ik et meer meegemaakt. De boeren zorgden ervoor dat ze
met hele families kondenaardappelkrabben en dat die gezinnen ook allemaal te eten kregen.
Yroeger werd alles ook geramenlijk gedeeld, samen eten, samen werken, Toen was er moear
smamhorigheid onder de reizigers. Yolk dat voor mekaar door het vuor gaat. Staan altijd
achter elkaar, in goede en slechte tijden. Mijn vader is 4 maanden geleden overleden; als hij
aver vrocger praatte noemde hij dat een bijzondere tijd. Kwam Frans Baver met zjn vader
Jan op televisie, dan zel mijn vader: 'Kijl, met Jan heb ik vroeger nog op het aardappelland
gekrabd . Jan Baver vertelde dat zelf ook tijdens interviews, dat zijn dierbare herinneringen’

"Ik heb tot twaalf jaar op school gezeten en in die tijd ben ik er ook heel lang niet geweest.
Maar |k heb bijvearbeeld ap latere leeftijd nog wel mijn middenstandsdiploma gehaald.
Toen was |k een par of 22, =t |k tussen allemaal kinderen van 16, 17 jaar Was destijds
noodzakelijk, |k wilde een elgen bedrijfje, ik wilde de markt op. lk ben met kinderkleding op
de markt geweest on met volwassenen kleding later, dat was al eind jaren negentig, jaar of
25 geleden nu. lk heb zes jaar bij de brandweer gewerkt, heel veel dingen gedaan. Vroeger
ap het kamp wilde jeals kind zijnde toch wat verdienen, we waren twaalf, dertien jaar gingen
we mensen helpen in de autehandel Plamuren, schuren, poetsen. |k heb woonwagens
gelakt, tuintjes gemaakt, en natuurlijk het cude ijzer, dat zat in het bloed, de handelsgeest.
En ja, endertussen was de muziek in mijn leven gelkkomen’.

Harm Woiters: ex-voetballer met gerestaureerde aders

ZWOLLE - Tot op laters leeftiid was Harm Wolters een succesvel voetballer; eerst op het veld, latar
als keaper in de zmal -met onder anders oud-prof Andy van dar Malfjde. Ik was 50 toan ik kbachten
kreeg. Toen ik nog voetbalde had ik al wat kiachten, wist alleen niet dat het met het hart te maken
had. Tidens het lsatste Megaplratenfestin (december 2017) in het Gelredome kreeg [k weer sen
rare steek in de borst, die kon ik nlet thulsbrengen, had Ik nooit eerder gehad. Een korte heftige steek.
Mijn vrouw Aulitje dingeards me geljk veor anderzoek in het ziekenhuis, Het was 18 januari 2018.
Ma sen fetsproaf dachten ze aan vermawwing van de kransslagadern, maar ik bleak dre verstoppingen
voar 80-90 procent te habben. Ean dag later werd in alis hasst sen operatistesm geformeerd. Op 19
fanuari 2018 lag Ik onder het mes, met spoad peoperserd, ik kreeg dris omleidingsn. Het rare s dat ik
rre rea clie oparatie niet beter dan voordien voelde, want erveor had ik efgenlik geen kiachten. Hart- en
vaatriektan zijn slupmoordenaars, heel voorzichtig slibben je aderen dicht en ronder Inspanning merk
Je er niks van. ke hoef nist meer voor controle naar het ziekenhuts, het gast allsmaal goed. llc ben geen
hartpatisnt, i hab nooit een hartinfarct gehad, Mijn hart was an is goad, aflean met de aders was hat
rris. i hieb it garestayresrds aders en esn hart zonder schada’.
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Een leven vol muziek voor de Zwolse zanger-entertainer

Zingen zit Harm Wolters in het bloed én in de genen

org
R SERTEE
Lty

ZWOLLE/'STEENWIIK - Harm Wolters” vader Sjoerd zong akid en overal Op feesten,
bruiloften en partijen e n zomaae Man met voeten in het Drentse vee n in com binatie met
een onwervalste Amsterdamse branlestem. Harms zusp Petra ('zij heeft altijd kunnen
zingen') deed niet voor haar vade ronder. Toen ze elf jpar was kreeg ze een zanginstallatie
van haar ouders, ook werd in dat jaar haar eerste single opgenome n. En ja: deze Petra, nog
steeds vitermate geliefd in het piraternwereldje, mag zih de ontdekber noemen van Harm
Woalters - hij wordt late rdit jaar 5 6 jaar. Harm Is, vooral dankz j de succesvolle Nedertandse
zanggroep Ancora, wat populaniteit en bekendheid betreft zjn familieleden overstegen.

'Petra trok op | |-prige leeftid al met mijn owuders van het ene piratenfeest near het andere; i zt al op
haar 14e in een Dwols bandje, dat reglonaal optrad in het costen. [kzelf ben begonnen als lmndparodist
toen ik 15 par een soort André van Duijn Toen ging ik er ool bij zingen, en dat vond mijn zusje gewddig,
Ir fesite ben ik als zanger o ntdelct door Petra, ko was een par of 16, 17 dat net de larao ke in oplomst lovam.
Ik kocht zo’nedi-speler, tv-tje erbf en ging complete avonden verzorgen. Totdat bleek dat niermand 2ong,
betatveik .. Daarheb ik en eon beetje mijn werk van germaakt 1k ben overal gaanoptreden. Mooitangst
gelad omop te treden. [nde Bmilie was ik altid al het jprgetje dat hes erg aanwesig was'

Harm tijdens ean optraden in de kantine van Steenwljler Boys. Fom: George Hulsman

Yollse mensen

Ooknam Harmeen duet met Petra op: "Wij houden belden van het leven, wij houden beiden van muziek!,
eon bijna autobiografisch lled. Mensen diein esn woonwagen wonen zijn hele vollise mensen die van hele
vallise muzlel houden. De Zangeres Zonder Maam en Koos Alberts waren enkele van mijn grootste
helden in de Mederhndstalige muziek. Dat soort muzriek past ook meer bij onze cultuun, omdat daarin het
leven wordtberongen [nal die liedjes komen dingen voor diewdjop de kampen mesmaakten, daar voelen
mensen Zich ook aan verbonden, aan die heel herkenbare telsten.

"Ik heb zelf ok nemmers geschreven. OF ik talgevodig benweet ik niet, want ik schrif zoals ik denke. Soms
ml het grammmaticaal net niet kennen of 2o, raar ik denk rmaar 7o: als ik 20'n lied hoor in mijn tal en ik
begrijp het, dan weet ik dat de mensen het ook begrjpen. Soms zegt mijn producer: misschien moet je dit
of dat woordje evenaanpassen. |an Keiz e, onze telstschripver bij Ancora, verbetert het soms ook: Mee in
de grammatica lan dat 7o niet. Toch gebeurt het overal. Hazes deed nietanders (e sond op het parron,
i wou dat ik je ko). ledereen met eenvalks hart, die van muziek houdt, begrijpt precies wat hij bedoelt,
Het is een smenkoop: op het moment dat je een ledje scheift, en je zingt dat lledje. dan vod je paswat je
hebt geschreven. |e schrijft vaak vanuit emotie.

Ik schredf over mijn vader:

‘Wat is het moeilijk als er iemand van je gaat
lemand die je lief had in je leven
Wat is het moeilijk als er iemand jou verlaat
Die jij nog zoveel van jouw liefde wilde geven.
Ik roep je naam maar je zegt niets terug.
Was er maar tijd om jou even te spreken
Dan zou ik ze hoeveel il van je hield
En dat ik je zo mis, hier in mijn leven'.

Spperd Wolters devader van Harm, 2ong altijd an overal meat zijn Amsterdamse braniestem,
Eigen foto

ac

Eigen foto

Ik ben geen muzikant, (k kan geen noot lezen. Bij zoiets zit het mdodietje in min hoofd. Mijn grote
voorbeeld is Toon Hermans, Ook hij schreef zelf lledjes en ool hij kon geen noot lezen; de deuntjes zaten
In zijn hoofd. Toon heeft nooit Onee lleve heer no dg gebad om mensenaan het behen te krdjgen, noolt de
politick, nooit het ko inkdijlchuls, bij heeft noait mensen beschadipd omandere mensen te laten Behen. Hij
herft hed veel dingen it zelfspot gedaan. k doe dat ook ik heb heel ved zefspot ik heb het attjd over
mijn (gebrek aan) lengte, over mijn afkomst et Dan breekt heel garw het §js bij mensen. |k raak ook
grappige gedichtjes, Toon noemde ze Clowner etjes.

Ik kewwvam haar gister n in de bar
Mooie blonde haren en blauwe ogen.
Ik stond daar meteen in vuur en viam
Ik kon niets zeggen want mijn mond viel open
Ik maak met mijn handen een gebaar:
Wil jij wat van me drinken?

Toen kwam ze naar me toe en zei met luide stem:
Mijn naam is Willem, waar zullen we op Klinken?

Ancora

'Drankzi Ancora lowam onze landdike doorbraak. Daarveor waren we al de Piratentoppers: Martin
Dams (die in 2015 werd vervangen door Patrick van Bree), Patrick Jongschaap en ik zel de gele Dat
heb ik bedacht. In 2008 kwam ik op een megapiratenfestin in Mierwlewsen waar ik artiestenmanager
Menno Muls een idee voorlegde: met drie d vier jongens 'Flratenprinsen’ worden, Jannes was en is de
Koning der Piraten. Van 2009 ot 2012/2013 zijn wij de Piatentoppers geweesst OnZe stemmen en
persaonljkheden pasten 28 goed bij diaar Madeel was, 7o bled dat wealleen raar liedjesvanvroeger
rongen, alleen maar de gouwe ouwe krakers daar konden we niet verder mes komen. Toen kwam
het idee rond Ancora bovendrijven. Het verhaal zal bekend zijn: in Duitstand was de groesp Santino.
Datwas helerral onze stijl. ¥We hebben hun eerste wijfl Zes nummers gecoverd, waren ze niet blij mee.
Mennao Muds zag geweldige lansen voor ons en in 2013 was Ancora een feit. Menno kreog Jan Ketzer
(Mister BNy zover, dat hij de teksten wilde doen, an Smit werd onze sitgever, Edwin van Hoevelaak
anze producent en Apex Deventer deden de oprnames'clips. Bij el liedje kwam een clip; tegelijk met
de cd lwam de bijbehorende dvd uit. Wij zijn de enige groep in de hele wereld die vijf keer een cd
heeft uitgebracht waar ook een dvd bij zit met alle ledjes. We hebben clips opgenomen in Mederand,
Turkdje, Griekenbnd, Portugal, Frankdjle, lerdand, Schothind, nog een keer ledand, Belgie. Vel dank zijn
we verschuldigd aan Leo Lukassen van Lukassen Produkties |aap Buijs de legendari sshe Volendamse
renager van Jan Smit Gerard Baars van de Trosvond het geweldig. Maar je kent heel veel kruwagens
hebben, jo kunt een helebod mensen achter je hebben maar het concept moet wel kloppen. Onze
stermnmen klinken gewoon hed goed bij diaan Wi hebbenwd hed veel geluk gehad dat wij op het juiste
mament de julste mensen aan het werlk hebben getad”

Bvandje Ancora

Ik ga doar tot ik van het podiumaf val. [k denk dat dat geldt voor ledereen diein de muziek zit. In een
narmaal par hebben wi op jaarbasis 120-130 optredens. Meestal in weekend, soms vier op een dag.
Mijn wensis om een heel groot evenement te doen met Ancora, voor 6.000-7. 000 mensen, ecn Avo ndje
Ancora, Eris in Med erbind niet lets vergdijkbasrs met Ancora te vinden, We treden op voor hd e kleine
gerelschappen, familles 30-40 rman, voetbalkantines met |00 rman, tot aan 34.000 o eschouwers inhet
Gedredome. Matuurlijk maakt bet versehil of je voar 34 of voor 34.000 mensen zingt. Bij 34.000 heb je
mal geen Zenuwen, totaal geen spanning, alleen maar adreraline, dat gaat altijd poed. Perfect geluid,
het beste geluid wat er is in Nederbnd, Perfecte belichting, perfecte omstandigheden. Als je moet
aptreden in een zaaltjevoor 20mensen en de haft vindt het niet mood heb jo rnog maar |0mensen over:
Alsin het Gelredome de helft het niet leok vindt, zing je nog attijd voor 15.000-17.000 man.

"k zeg het eedijfe ik benwel lemand van de bebngstelling. Toen we begonnen met Ancora had ik erin
het begin best wel moeite mes dat ik de aandacht met tweesanderen moest (ver) delen, ik benaltjd wel
een beotje de gangrraker. Dat keine mannetje, dat in het midden staat, die de boel moet apzwepen
en 2o, [k was dat altijd 20 gewend, ik sprong, ik schreeuwde, Ik kon noolt stilstian op het podium. Tk
liep over tafels hesn en mensen pilten dat gewoon omdat j& 2o'n kein mannetje bent. Maar één ding
vergeet ik nimmer: die mensen betalen voor jow, daar moet je voor staan, j@ moet je altijd onderdanig
reken aan jo publisk. jo moet zorgen dat jo &én met hen bent om er Smen een feestje van temaken.
Dangaat hetaltjd goed'.
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Patiénten namen afscheid van huisarts Van Steenbergen:

‘Het ga u bijzonder

BLOKZIJL - Het gebeurt vandaag de dag
nauwelijlks nog meer: een scheidend arts,
huksarts of notark die een receptie krijgt
aangeboden ak dank weor wverkende
diensten.Deze maand preches dertlg jaar
geleden gebeurde dat in dorpshuk De
Ploats in Blobaijl nog wel en zeer uitbu ndig.
De band tussen de inwoners van Blolai]l,
Wetering, Schee rwolde en Muggenbestaan
de ene kant, en hubarts Van Steenbergen
aan de andere kant = bizonder groot
en sterk geweest Dat werd op cen
vrijdagmorgen in januari 1993  duidelijl
tidens de afscheidsreceptie van  het
artsenechtpaar. Vele honderden patEnten,
collega’s en andere  behngstellenden
namen de gelegenheid te baat om ben voor
een batste maal de hand te drubden. De
slotwoorden golden voor ledereen: 'Het ga
u bifonder goed!

goed!’

Biertap

Biertappen is doar de pren heen immer een ambacht
goeweest. En het is al vele decennb een goede
gewoante am te bekiken wie het beste biertje lan
wappen. Tidens wedstrijden & alles bebngrijle. Miet
alleen of het bier goed in het ghs "langt, maar cok
hoe er getapt worden, en uitgeserveerd, ete. |k heb
eens meegedan an zo'n wedstrijd maar met de
henordeling van de jury kende ik mijn plek: U heeft
een maolghs melk getapt. Gaatu mear raar huls’. Veel
verder schopten Henk Kaen (links en Lupan Veenstra
het. Met de juisteconcentratie eneen vaste hand blesk
alles rogelij......

Aqua-joggen

Het was dertig par geleden een activiteit in ophomst:
afqua-joggen. En of het nu een sport genoemd werd
of een berigheid of misschien wel themple daar
mazlden de deslnemers niet om Simone Bamhal
destids Mim MNoordwest-Overfissel et in het
Steemwijker Pwembad De Waterwick zien hoe het
agua-oggen in ZHjn werk gar De Warerwjck was

gestart met  dit splinternietwe  finmessprogrammma
in het pwernbadwates dat in korte tid een rage lijke
te worden. ‘ledereen’ was geschikt om aan dere
bezigheid ded te nermen. De phatselije reporter van
de krant legde it hoe het werkte: 'De aquejogger
loaptals het ware in een sweeltoestand.

Karrewippers
Ze tadden er #in in, De Karrewippers it Tk, 2an

de voaravend van de camavalsdering 1993, Met in
hun midden de kersverse prins Gerardus | (Gert Jan
ter Schurey, die zich had geposeerd tussen de beide
niewwe haldames Rerate Kroon en Esther Vromans
i Links vak nog Folkert Munsterran te zien. Laat het
feest breginnen!

5’ G

Foto's: Sieb van der Laan

WERKKLEDING - BEDRIJFSKLEDING

VEILIGHEIDSSCHOENEN - PBM'’s

Kruider Workwear

Lange Baoan 278

8331 LW Steenwijk

0521 - B854 939
www.kruiderworkwear.nl
info@kruiderworkwear.nl

Kruider Workwear: de beste keuze voor
professionele kleding. Onze collectie
bestaat uit duurzame en comfortabele
werkkleding, speciaal ontworpen voor
mensen in de bouw, industrie en landbouw.
Van overalls tot werkbroeken en van jassen
tot werkschoenen, wij hebben alles wat u

nodig heeft voor een veilige en

comfortabele werkdag. Bezoek onze winkel

voor een passend advies. Kruider

Workwear: werkkleding voor professionals!

OPENINGSTIJDEN:
Ma t/m Vrij: 8u30 - 17uD0
Za: 03u00 - 12u30
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Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emotionele klachten

s mmosmcan | S0SE NI

~ Informeer vrijbljvend naar de mogelijkheden voor uw klacht(en)

wwnw.cranlosacraaltheraplesieenwijik.nl | Info2craniosacraaltheraplesteenwijik.nl

Bindweefsel als sleutel tot een
goedwerkend systeem

Cranio Sacraal Therapie k& nog steeds
voor weel mensen een relatiefl onbe-
kende manier van werken met lichaam
en geest. Toch wint het, onder anders
door de zachte effectieve technieken,
steeds verder terrein in de comple-
mentaire gezondheidszorg.

Bindweefsel draagr onder andere zorg
voor de geleiding wvan vioeistoffen in
het lichaam en verbindt daarnaast alles
met elkaar. Het bevindr zich zowel in de
spleren an organen, als eromheen en zorgt
hiermes dat alles in goed evenwicht met
elkaar kan functioneren. Anderzijds zal
dus spanning in het bindweefsel ook zijn
weerslag trekken op andere delen in het
lichaam, doordat het één geheel systeem
vormt dat overal aan ellkaar vastzit.

Beperkingen door fysick en emotio-
neel trauma

Doar het leven heen verliest bindweefsel
(deels) zijn ocorspronkelijke flexibiliteit.
Emotionesl an fyslek trauma zorgt dat er
spanning en restricties ontstaan, hierdoor
gaat ons systeem minder goed functioneren
en antwikkelen we klachten.

Wanneer tijdens de behandeling de fascia
behandeld wordt en  spanning weer
wrljkamt, voelen mensen vaak tintslingen,
schokjes. warmte enh een soort stromen
of golven door het hele lichaam, De
zachtheld van de behandeling |s vaak voor
mensen hesl prettig, er wordt nauwelljis
gemanipuleerd. Mensen verbazen zich er
waak over dat een behandeling die 2o zacht

en aangenaam voelt, zovesl effect heeft.

Het craniosacrale systeem

Onslichaam isveortdurend inbeweging. Dit
gebeurt door het cardiovasculaire systeem,
onza adembaling en het craniosacraal-
systeem. Dit laatste systeem bestaat uit
hersenvliezen, hersenvocht, beenderen
en bindweefsel. Her hersenvocht wordt
aangemaakt en circulesrt in en rond de
hersenen tor in het ruggenmerg. Tussen
onza schedel (cranium) en heiligheen
(sacrum) ontstaat hierdoor een ritme,
vandaar de naam Cranio Sacraal therapie.
Het ritmische uvitzetten en samentrekken
is te vergelijken met de beweging van
zee en hedft invloed op de beenderen,
het bindweefsel
lichaam. Kort samengevat werkt cranio

en dus op ons hele
sacraal therapie aan het herstellen van de
natuurlijke balans in het lichaam.

Cranlo 5acraal Theraple brengt vaak na
één tot drie behandelingen al zichtbare
verbetering van fysieke en/ofl emotionele
kachten. Bel gerust om te informeren
naar de mogelijkheden voor uw specifieke
klacht{en).

www.haaksmadehaanuitvaart.nl
0521-519016

Dag en nacht bereikbaar

HAAKSMA
& deHAAN

Maak een afspraak voor
een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam landskroon = Froukje Tabak

Deskundig in Uitvaartbegeleiding
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Overleden verplkeeghundige was oprichter van de ambulancedienst in Steenwijk

Bert Wattimena hielp iedereen altijd

overal mee

. 'i;: =l - - J‘_:r \'.:‘I.::.:I.'-i. in
STEENWIJK - Bert Wattimena was
de man die in 1981 op cigen houtje de
Ambulancedienst in  zfjn  woonphats
Steenwilk begon. Het was zijin elgen
bedriff en hij verbouwde de gamgeruimte
aan de Matthijs Kiersstraat efgenhandig
tot moderne garage met lkantoorruimte.
‘Hij deed de ambulancedienst echt 24 uur
per dag, zeven dagen in de week, 247
zeggen e nu', herdnnert zijn weduwe
Anna Wattimena-Mulder zich als de dag
van gisteren. "Kon ook niet anders want hij
was de enige verpleegkundige die medische
handelingen kon en mocht verrchien, 'dus
hij had altid dienst. Wel had hjj er twee
chauffeurs biJ.

'Hij had m’n enorm plichtshesel. Fijn werk was té
belingrijle hij kon ra een meding niet zeggen: ik blil
nog even een kowartiertje liggen. Hij kon het ook niet
uitsman dat als er iets in Steenwijk gebeurde, dat er
dan een ambubnce uit Ermeloard moeds komen, om
de mensen hier te redderd . Met tweeanderen begon
hij begin pren tehtig het ambulincepost-des uit te
werken maaralsnelwaren dietweevertrokken. ‘Sond
Bert eralleen voor. Ma de MathijsKiersstraat kwam de
armbubncein Zuidveente stan, in het pandvan gamage
Wan der Sweerde aan de uidveenseweg, waar nu de
stackbar is. Er kwam een ambubnce b e kwamen
mensen b en uiteindelijlk werd het overgenamen
doar een stichting. Het was ook firendes moelijle
Bert konalles, maar was geen boekhouder. Hij lewam
in dienst van die stehting daar werd het allerraal wat
rrakkelijker vad . Op zijn Zeventiende begon hij in het
Ziekenhuis van Meppel, te jong nog om een opleding
te volgen. Hijwilde politimgent warden, maar wizigde
zijn voornemen hinnen een week om de verpleging in
e gaan.

Hij was in Meppel een van de eerste broeders.
Warom een Zeventienarige jongen besluit om voor
mensen te gaan rocgen? ‘Hij was altjd al een lieve
zorgrame jongen. lk ken hem niet anders, Tegr zus
Wilrra, *hij wasorze grote broer Hij was er altijd voor
ons. Daar in het Meppeler hospitaal sloeg de vank
tussen Bert Wattimen en Anna Mulder aver tidens
de nachtdienst. Bert was 21 en Anna 19 par Sinds
dat moment zijn ze noolt meer gerheiden. ‘Palitie
was zijn prgensdroom, de verpleging kwam ap Zin
pad. Toen hij er ingemid was vidalles op zin phats hij
hadrde dar. Toen kanalles ook nog in het Ziskenhuis
hij deed er van alles en nog wat verpleeghundige,
volgde een opleiding  praktijkdocenopledding,  was
hoofd centrale sterliste en via de spoedeisende hulp
in Meppelontdekte hj ook hoe het geregeld was met
deambulancedienst in Steenwijld,

‘Bakvan Bert”
'Op de afdeling urologie is het eerste radje voor de

spoedeisnde hulp geldemd. Daar kreeg hij de kans
om doktersandelingen te doen. 'Redder Bert werd
hij genoemd, dat was helemsal op zjn il gechreven
Er was daar een specile b noemden wi de ‘Bak
van Bert’. Daardn Bgen allerraal schroefies kraantjes
shingetjes, tangetjes. Bert had aldjd wel een schroefje
of 2o liggen dat hij kon gebruiken voor de kathetersen
vaor het oodgleterswertd bij de mensen. Daar washi
hesl goed in. Hij was destjdsook de eerste medische
fotogmal fartstikke nistw vak, dingen fotograferen
hij had #jin egen donkere kamer in het Zekenhuis.
Hij hield wel vesl van fotograferen maar het was ook
weer iets dat op Zijn pad lwam. Hij pakte gewoon
alles op. Altdjd ondernemend geweest aldid alles wel
‘willen smnpakdeen, mear vooral de lant van de zorg
heel erg. Bert was een begrip. hij was rustig, kundig en
behulpraam. Absaluut geen gresskip, man van geen
woarden maar daden. Hulsartsen waren ook enorm
blij et hem Hij heeft zo ved betekend woor deacute

org.

Andere Nederlanders namen
aardappelen, mayonaise en
potten appelmoes mee op

vakantie. Bert Wattimena
maakte in zijn kofferbak
plaats voor allerlei medische
hulpmiddelen, tot aan een
infuus toe, hij kon kleine
operaties uitvoeren. Nooit

nodig gehad trouwens’.

Altijd bezig

'fo was Bert privé ook, geen woorden maar daden.
Liefdevalle, warme man, trotse man, op £'n tjd hesl
efgerzinnig, rmaar hij wist precies wat hij wou, Gafnooit
op. Hij was 60toen lad hij zijn eerste niertransphnate
kreeg en de RAY de ambubincedienst Swolle hem
voargelde met pensioen te gan. Later wigde nog
een tweed e nierransphntatie, YWasaltid bezig en bléél
altjid bezig. Toen hij stopte met werken startte hij een
bedrijfein dienstverlening mensen helpen, begelsden,
eten koken, kusjes verrichten. In alle opzichten hielp
hij mensen met van alles en nog wat kdussen was
echt zijin hobby. Hij lad de wereld @n gereedschap,
greep noolt mis, de man kon alles. Op zijn uitveart zel
ierrand: Toen ik Bert als viend kreeg had e er gelijk
een oo dgeter tmmerman en kdusjestan bij.

| QV
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Bert Wattimena en de ambulance waren vele jaren een onafscheidelijke twee-senheid.

Foto: archief Sieb van der Laan
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What the f...

\“_ door Richard Krist

Zit je in de Meenthe in het theater op 30 december om (eindelijld) weer eens *“Terug naar
Steenwijl’ te gaan kijieen, komt er inee ns iemand voorbij die jou persifieert. ..

“Krist, de dodelijie spechlist die iedersen kist” en nog een aantal o prerldngen om mij nesr te Fetten
Moet zepgen dat ik er geen momeant over | heb gedacht dat dit zou kunnen gebeuren, maar als je
lets onderneemt (wat dan blijicbaar apvalt) lan dit vaned fpraoend voorbl komen. En helemasl dildes
prima “Heb llever dat e over me praten dan van me eten.”, zie mijnvader altjd. En daar kan ilchet
mee eenszijn Als jeals nist Stesmwijicer voorbd) kemt in het Bindeparsabaret moet jeiets goed doen
en hoor je erhll, 2d een meneer in de Byer die mi| herkende als de “da ddijlie specilist” “Laten we
het daar maar op houden, manser” "Als jo jo kop boven het maatveld uitstesht kan dit gebairen en
is het leukce rechme, johgen” £o zie il het ook enals ik hier al van wakder moet liggen. .. Dan djner
nag wd andere dingen waar je shpdoos van zou kinnen worden. "Deéf zijn dood, is deander.. .
Een opmerking de wij als utvaartverrorgers vaak horen. ko merk dan elgenlijlc altid op: "Ik gun dit
rlermand, maar als het zo is hten e dan maar bij mij kemen [k help de families grasg met ales wat
ik heb ey bean."” Ot werk ban jevolgens mij ookt alleen maar met hart, zis en gevoel doen fodra het
alleen om nummers en pega s gaat is het gevoel vaak ver te zoeken Dus genoemd worden in sen
cabaretvoorstaling vind il sowileso grappig, bijzonder an em hde
eer “Rlchard Krist. De doddijles specialist die iedersen kist” Mormraal
zou ik zeggen “Wees weakom!” Maarwilt u infs oflan e o bijstan.. .7

Ik help u graag,
Warme groet Richard Krist (De...)

Richard Eristlitvaartbegeleiding

Anmm Wattimena: Zijn ziekrebeeld werd pas vier
wieken voordat hij overleed duidelijl. Geestelijk was
hij heed sterle rmaar het Ziek wezen vand hij heel erg.
Hij heeft zijn heleleven hed veelandere zicke mensen
geholpen, maar dat hem zell wat overlowamn kon hij
maar moelijk accepteren. Hij was Zieke maar hij hisld
vol wilde alles doen wat hij nog kon. Tot in zijn katste
dagen was hij behulpmam, hij reparesrde op zin
sterfbed nog een sofruiger die hetnict goed deed”.

Bert Wattimera (1952-2022) bat zin vrouw Anm
Wattimera-Mulder: twee kinderen enviffkleinkinderen
achter. Zijn uvinaart ervaeren zijn nabestanden en
wriendenals viters indrulowvekkend, metambubneeshij
de ambubineepost en pal onder de Seerwijker oren
kokgelul en losiende sirenes voor een omvergetelile
man dietoenal ten g niet meerop dearbubnee zat
maaraltjd het gezicht enan isgebleven..

Als klusjesrman bovenop het dak....
...2n samen met zijn Anna in een bootje in Giethoorn. Fote's: privé.



Marry Gorteis vrijwilliger in woonzorgcentrum Zonnewiede in Giethoorn
‘De bewoners staan al op de uitkijk’

Kharstaan voor een ander. Dat doe je
gewoon. Dat 8 Marry Gorte (77) uit
Giethoorn met de paplepel ingegoten. Ze
is mantelzorge r voor een mevrouw van 91
jaar, én e i kbdere maandagmiddag te
vinden in woonzorgeentrum Zonnewiede
in haar woonplaats. “Je doet het gewoon
hél™

Gouden koffie

“lk vod me helerraal geen 77 par”, zegt
Marry. "Gelukhkiz kan Ik dit nog allermaal doen
en kan Ik isdere week nog mar Meppel rijden
om den mevrouw van %l jaar te helpen”,
vertelt ze enthoushst. Ook de bewoners
van fonnewlede kunnen rekensn op haar
betrokkenheld. Elke serste maandag van de
maand helpt ze bij de "Gouden lofile”, asn
activiteit voor bewoners en omwonenden.
“lk ben o blij dat het weer kan. De mensen

Kerst 2022

Anderhabe week voor Kerst was er een
bijeenkomst woor de vrjpwilligers van het
hospice. Omdat ik maar heel af en toe een
dienst draai stelde e voor om In het hospice
te weren, zodat een andere vrijwilliger naar
de Kerstbijee nkomst kon. llkvond dat die het

vinden het echt leuk.”

Leuke activite ben

Er wordt dan gerdlg koffiegedronken met
elkaar en er s een leske activiteit. "Er waren
batst twee dames die ledjes van voeger
rongen. Yve hebben ook wel eens gymnastiek
op j& stod gedsan, met muziek erbll, en eris
ook weleens iermand sanwezig om je rolator
na te Kijken", legt Marry uit,

Vers fruit snijden

De andere maandagmiddagen helpt ze bij de
reguliere activiteten, “Dan sndjd ik vers fruit
in kleine stukjes dat verded ik in bakjes en
breng ik naar de bewoners. Dat vinden ze
erg lekher: Daarna gaan e gymmen en [k BliF
bi de mensen die niet meedom, omdat ze
bijvoorbedd ziek zijn of geen zin hebben. Dat
kan natuuriijk ook he

hoe, voelde het voor taar ook gdijk weer goed. Er
was sprake van euthanasle en de pmcedure was
gaande maar 7ou nog even op Zich hten wachten.
Het was 26 december 0255 uur. De telefoon ging,
en om die tid weet je dat het om een overlijden
gt Het ging om de meneer in het hospice. Hij

Even een praatje

Marry zoekt de mensen danop In hun kamer,
en dat wordt enorm gewaardeerd, 'Ja, dat
vinden ze zo fijn. Ze zitten op de witkijl! Veel
bewaners komen ut Glethoorn en kennet mij.
Een mevrouw heeft nog bl een oom van mij
gewerkt, an kent mij nog als klein meisje. Daar
vertelt ze danaltijd over™

Yripwilliger zijn ks geweldig

Marry vindt het dankbaar werk en Isbllj datze
als vripwillger aan de slag ging. "Ik meldde me
als wrijwilliger aan voor de cligntenraad wen
ik rantetorger was voor een alleenstande
meneer. fo hoorde [k dat er bij Zorggroep
Oude en MNieuwe Land vesl behoefte is aan
vripwilligers. Dus besloot ik zelf aan de shg
te gaan. |k kan het iedereen aanmden. Het (s
geweldlg om vrijwilliger te Zijn!™"

was al overleden. |k kom er meteen san zel ik
Meneer werd vermrgd door de verzorgende van
het hospice, In de kist gelegd en met een mooie
quilt deken erover n@r de auto gebracht De
kaarsen in de gang brandden. De namsten smnden
bij de deur en keken hem ra. Mog in het donker

Z/ORGGROEP

Cude en Niewwe Land

liep ik voor de rouwwagen. Tk deed de man die ik
binnenleidde nu uitgelsiden. De nasten wanden
het mool en biponder. Ze hadden niet verwacht
dat we ook s nachs, netals overdag met respect
voor de ovededene ‘gewoon ons werk doer, Wat
een eorom dit te rogen doen en wat vind ik mijn

meer verdienden dan il Die dag lowam er
een nieuwe bewoner. k liet bem bBinnen en
begeleidde hem maar zijn kamer, heette hem
welkom en we maakten een praatje.

Hij vertelde dat hij een owear leven had gehad,
raar nooit Hek was. En nu bijra met pensoen, ziek
was geworden en dar dus niet meer van kon gzman
genleten. Door #jn vertaal, dat mij asngreep, had
ik direct eenkdikmet hem. Toen ik die middag raar
his ging wilde ik nog even bij hem Bngsomgedag te
zeggen, maar hij sliep. Dus ben ik maar weggegaan.
Een santal dagen hter belde Zijn raaste voor wat
inrmateover de uitvaart. Met wetende datik her
was, Toen ik zel “rrear ik ken julleal” en vertelde

Keuken wrappen?

Je keuken wrappen B een voordelige en snelle manier om jeo keukenlastjes een update
te geven. leaal als je uitgekeken bent op de uitstraling van je keuben, maar je niet wil
investeren in een nieuwe keuken. Ben e benkeuwd naar de prijzen van je keulen wrappen
en wat erbij komt kijlen?

Wanneer je het hebt over keokerwrap, dan heb je het efgenlijl altijd over sen virmd wrap. Vinyl Is een
sterk soort kunstsof dat ontzettend dun germaake is. Hierdoor is het fledbel en daardoor perfect om
te gebrulken wanneer jo je keuken gat oplnappen. Ondanks dat alle phkfolie hewelfide material
bevat, heb je alshog de kewre uit verschillende ssorten folie dieallermaal hun sigen kwalicelten hebben.
Hierdoar is het mogdijk om een keuken te ontwerpen die helersal bij jou past.  keuze uit 300
verschillende Medren en patronen! Houd u van een strakke en moderne kedken zonder teved poespas?
Danis matte folle een goede kewre, Dere soort folie is in allerd s verschillende kdedren verkrighaar Zo
Ishet mogdijlcom uw keuken op te knappen met behulp van simpele rwarte phidolle, maar jecredéert
ook een Keurrijk geheel met rood, bhow of zelfs groen. Deze matte folie weerkaatst geen licht en
oogt dzarom erg rustig. Bentu op ek naar een liece itstraling van uw keukendastjes? Dit doet u het
beste met behulp van hoogghns folie. In dat geval is-het vimyl voorzien van éen eéxtra oplag dievoar
een moole ghns zorgt Op dere rranier is het mogalik om ow kedken te pimpen met folle en heeftu in
een handomdraal een chique resultaat. Heb je goediope kedkenta sties van kunststof, maarzad je lever
exmmplaren van een ander material willen? Dan is het mogelijk om een bedrukte folie ult te 2oeken,
#oals plakfolie met sen marmer vitstraling of phkfolie met cenbemnlook. Dere folle voor keukenba stjes
trarsformeertde volledige sfeervan jo keuken en is bovendlen inall=rel patronen en tinten verkeighaar
onder andere ook matte rwarte wrap met voelbaar patroon.

Wat zijn de voordelen van je keuken wrappen?

Cre mtaal kersten Zijn nlet vergel jkbaar met traditond e bouw -en breek werleaamheden

Lodra de Blieis sangebracht, zie je een strak en mooi eindresultaat. Jo hebt geen bst van strepen,
onregelmatigheden ofopgehoopte stukjes verf. Hierdoor heeft e kedk en meteen een strakdee uitstraling,
Liw leetken wrappen s meestal in een dag gebeurd. Wikt u de folie ap de keokerlastjes verwijderen?

L
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werk mool. Elke uitvaart is bigonder, en ieder mens
uniek. Aleenaantlkeer heb ik gemerkt dat ©eal
niet bestaat en dat sommige dingen voorbesternd
Zjn.

UitvaartzorgGiethoorn

Dok dar is makkdijle zadat de look van je keuken constant te veranderen is. Bij wrap-iolie heeft u de
keeuze uit @liore kleuren patranen en ook texturen. o (s de lllusie van houten keokenkastjes simpel te
credren maarls het ook mogslik om voor lieee marmer of beton te gaanFolie plikken is schoan werk
en het rulkt nlet. in tegensteling van verl wat nog dagen in huls blifft hangen Het meubibie krijg een
tweede leven dankzi) de bing houdbare folles dusook goed vaor het millew.

Woar meer informatie enadvies stan wij u graag vrijblivend te woard.
Sign & fo rechmermakers

Colderweg 27 8331 LL Steenwijk

D&-4B6B 1699

info@signerza.nl

reclama & intanaur




\,L door Menno Mollema

Oranje Zwart wil niet het lelijke eendje worden

WANMNEPERVEEN - Ook voor het eerste clftal van Oranje Zwart ult Wanne-
pervecn start de tweede helft van de competitie op 29 jJanuari. De ploeg van
trainer André Blom zal de herstart mabken in en tegen Dwingeloo. Gezien de
ranglijst direct een moole wedstrijd want beide ploegen staan in de ruime
middenmoot van de leuke zondag derde klasse A,

Ma het kamploenschap in de vierde klasse (selzaen 2018/ 19) valgde de coranaperiode
maar maakte Oranje Zwart wel leder vactbaljaar een stap op weg am een stabiele
ploeg in de derde klasse te worden, "We willen niet het lelijke eendje van deze klasse
zijn, laat tralner André Blam zich meermaals antvallen. Het lukte de oefenmeester
am Zich met zijn ploeg Zonder extra schade te handhaven in deze klasse. Met de stap-
jes voorwaarts begint de hand van voetbalman Blam steeds meer 2ichthaar te wor-

den. De In Zwalle woanachtige o efenmeester, die 2ijn verb il bl Oranje Zwart met
een seizaen verengd heelt, heelt een schat aan ervarng daordat hij HZVY, WHC,
Stapharst en MSC In het verleden onder 2ijn hoede had. Verdedigend staat het goed
whant aop de wedstrljd tegen koploper Steenwijkerwold na (4-2), werd er vaak met
minimale cljifers verlaren, Wedstrijden tegen Oldemarkt en Mildam leverden belde
een handval doelpunten op. De prestaties van het eerste elftal worden breed gedra-
gen In het dorp want bij thulswedstrijden op het complex aan de Bovenboerseweg
1A ls het een drukte van beling. Daarnaast s de antvangst van tegenstanders en pers
altljd goed verzargd. Gezien het felt dat de elub een bestuur heeft van tien persanen
blijkt wel dat er aandacht Is voor alle geledingen binnen de vereniging. Maast de drie
senlarenelftallen speelt ef een vrauwen 304 team In campetitieverband. Daarnaast
spelen op zaterdag enkele jeigdteams.

%

FLU

Op PVC, Laminaat & Parket Ma/Za 10:00 - 16:00

ERFECT
URSERVICE@

Vloeren, inclusief leggen!

20%..._..

8331 JE | Steenwijk
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In-, door- & uitstroom mooi principe

En dan zo ineens is Jochem in
dienst van een mool partne rbedrijf
en gaat NoordWestGroep op zock
naar een ‘nieuwe’ Jochem.

"lechem i{s een goede, betrouwbare
arbeidskracht dis vanuit de

wel senmoole passendebaan te vinden
ls. Dat is waar MNoordWestGroep als
werkontwikkelbedrijf zich dagelijlkcs
behoorlijk succesvol mes berighoudt.
Wilt u weten of NWG ook lets voor
uw bedrjf kan betekenen? Ga dan

Duurzaam en  eerlijk werk voor
iedereen In Steenwijkeriand die wil en
kan warken, voor de huidige generatia
an yoor toekomstige generatias,

Werk. Yoor elkaar.

naar noordwestgroep.anl om confact
schoolbanken rechtstroasks bij op te nemen.
MoordWestGrospaande slag isg egaan.
Hij heeft bij NMWG wverschillende
afdelingen doorlopen om technische
en vakvaardigheden te leren” vertelt
Wicher Misborg teamleider NWG
Industrie  (bedrijfsonderdasl van

MoordWestGroep).

Al snel kresg hi] emn werkplek op
de WOL (= werken op locatie) van
Kelders Koolen. Hier haeft hij het vak,
mede deor voorman Ron Wiltinge,
goed onder de knie gekregen. Dit
vial niat alleen de mansen van MWG
op, maar ook de directsur wvan
Keldars Koolen. Als vanzell kwamean
de gesprekken tussen de directie
van Kelders Kooien en de jobecoach
van MWG Kopwerk op gang. Per |
januarl '23 heeft Jochem sen nisuwe
werkgever, En werkt hi| als trotse
werknemer bij (@Kelders Koolan,

De moraal van dit verhaal |s, dat als
jo oog hebt voor talent en dat op de
julste manier Inzet er sigenlijk vaor
lederaen die wil en kan werken altijd

Elke donderdagmiddag em | wur klinkt er in de theeschenkeri] van de
Maargies Hoeve muziek. Plano en accordeon en een hele boel enthousiaste
stemmen. Het s dan namelijk tijd voor het muzieckuurtje waar de aanwezige
declnemers (van jong tot oud) met veel plezier aan meedoen. Er wordt een
breed repertoire ten gehore gebracht: van nostalgische liedjes uit de oude
doos tot kevensliederen, van zeemansliedjes tot bekende nummers uit ‘Ja
zuster, nee zuster' en ook Mederlandstalige popliedjes ontbreken niet.

Met de map die ledersen op schoot heeft kan de telost gevolgd worden en kan lederaen
zijn vocale duit in het zakje doen. Vooral voor de ouderen met dementie is dit altijd
ecn genjetuurtje: de oude liedjes zijn hun veelal bekend en maken herinneringen las,
ze zingen e dan ook ult velle borst mee. Regelmatig komen er gasten van buiten
de rorghoerderij aanwippen om het muziekuurtje mee te maken en gezellig mee te
zingen. |adersen 5 van harte welkom: hoe meer stemmen hoe meer vreugd! Maast
het zingen in groepsverband, wordt er op de Maargies Hoeve ook veel gadaan aan
bewesgen.

Lo wordt er wekelijks met een vaste groep bard gelopen, gewandeld en gazwommen.
Miet alleen erg gezond, maar het samen dingen ondernemen en beleven schept ook
een band van saamhorigheid, een geveel van erbij horen. In de teekomst hopen we
deze activiteiten dan ook te blijiven aanbleden en eventueel uit te breiden; om met
Ramses te spreken: "we zullen doorgaan!

Wintervoordeeldagen bij het
Reformhuis Steenwijk

Op 23 januari zfjn de wintervoordeekdagen
weer gestart en die lbpen door tot 5 februari
Tidens deze perode geeft het Reformbuls 15
% korting op het totale assortiment.

Wy doen dital pren en hetis altjd een leuke druke
engerelize periodein dewinkel aldus Robvan mes
wan het Reformbuis. Het is een moole gelegenheid
am onszell weer te pramoten bij oree (nleawe)
kbrtenthast  de voedingssupplementen. het
verse brood engroenteis ar ook sen mool @mnbod
vannatiuriijke cosmistica. Tijdens dereactoweken
Is de korting op weleda producten zelfs 25 96 Bij
het refrmbuis kun je terecht voor consulten mbt
Bioresorantie  slectro-accupunctuur  Iriscopie
en voerelleolgle Ook de praktilk ReSte voor
leefstijeaching heeft zitting In het refatmbuls Op
donderdag 1 febriar komt vitamine K2 spectalist,
fysiotherapeit en mtuurgeneedcundige. Cornelis
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de Regt hij ans inde winkel! Hij lan een grats k2-
mieting geven enadviesovervitimine )2 . Demeter
meet de hioedsroom in de deine bloedvates.
Dit warde gebruilt om de vaatkarakteristieken in
haart te brengen Heb je liever een privé consule
bij Cornelis armntrent je gerandheld dan is dat ook
mogdil. De kosten daarvan bedragen 20 euro
Woor deze consuiten s wel éen reservering nodig.
Wil je op de hoogte bliven van nog meer acies
wan het reformhuis. volg ons dan op Facebook of
Ingagram




Goede voornemens

Tijdens de jaarwisseling kijk je terug
naar het jaar wat voorbij is en kijk
je vooruit naar het jaar wat gaat
komen. En ongetwijfeld denk je dan:
“Dit wil ik anders aan gaan pakhken,
nu ga ik werken aan" Go ede
voornemens in welke vorm dan cok.

Mu er enige tijd is verstreken tussen het
moment waarop je afscheid moest nemen
van éeén van jouw dierbaren, wil je de
moed proberen te vinden het leven weer
wat op te pakken. Er even op uit gaan,
contact epnemen met de mensen wit jouw
vriendenkring. Misschien een nleuwe
hobby winden om zo weer mensen te
ontmosten die je nog niet kende. Gewoon
weer onder de mensen zijn. Maar zo
gewoon is dat niet.

Want om die eerste stap te zetten, valt
nog niet mee. JI: ziet er tegenaan om
alleen ergens naar binnen te gaan, je& in
te mosten spannen om een gesprek te
beginnen en gaande te houden. |e bent er
van overtulgd dat mensen jouw verdriet
kunnen zien en dat houd je tegen om jouw
goede voornemens waar te maken.

En dat terwijl demensenom jouw heen, ook
hun goede voornemens hebben gemaakt.
Woornemens waarin jij ongetwijleld een
plaats hebt. Want ook zij vinden het
moeilljk om de eerste stap te zetten, naar
jou toe te gaan. Want heb jij wel beho efte
aan een bezroekje, sen praatje, aan contact.
Komen ze wel op sen moment waarop het
jou past? Wind je het fijn als ze komen?
Want niemand wil jou tot last zijn.

RED
SUSHI

personen? D

gl i var

kerstdagen bent u uiteraard van harte
welleorm.

LR NN NN

Als we allemaal onze goede voornemens
nu eens gawoon waar gaan maken, door te
doen wat jouw gevoel je in geeft, zonder
te fang na te denken want dat geeft weer
ewijfe!

Om dan samen te ervaren dat jouw
bezoekje zeer welkom is en dat jij geniet
van het gezelschap, omdat je jezell mag
zijn, geen rol hoeft te spelen, niet hoeft te
praten maar ook stil te mogen zijn. Om zo
de warmtevan "het er voor elkaar zijn” te

arvaran.

Als we samen de eerste stap zetten, en
elkaar ergens in het midden ontmoeten, is
de eerste stap wat kleiner, maken we het
voor elkaar gemakkelijker om de goede
Yoo rnemens om te zetten nar waardevalle
momenten van bij elkaar zijn.

Team Haakema & de Haan

HAAKSMA
& deHAAN

T —— Y T
L GENId

MO N

& GRILL

Sushibox 30 stuks voor
2 personen €59,95

Sushibox 50 stuks voor
4 personen £119,85
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Wat kan je nou eigenlijk allemaal wrappen?
Wat dacht je van je keuken een nieuwe look geven.

Wat nou als je uitgekeken bent op de kleur van je keuken.
le koopt een nieuw huls en de kleur van de keuken is niet jouw smaak.
Laat dan je keuken vakkundig wrappen.

Sign & 20 wrappt o.a. keukens, badkamers, werkbladen, kasten endeuren
in jouw gewenste stjl.

Bespaar hoge kosten op een nieuwe keuken en kies zelf de uitstraling van je keuken en
kies voor een hoogwaardige interieur folie in diverse kleuren en looks, denk hierbij aan
beton, hout, leer, marmer, maar ook effen kleuren mat of hoogglans is mogelijk.

&

reclamemakers

Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)
- Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepaneien

06-19322606
cbrakke1l1@gmail.com

Dag en macht bereikbaar
iongaachit waaru varzekard bent)
038-3665544 f 06-31596157

ook voor mw assierndon

ert Mootweer

Litveart

Cverledenenrerzonging

Weoar respeet en afscheid

eigerign 23, BG4 DC Zwartsiuis elkaar omarme
rtE@homenl weesiw haar tversonging -gertmoo rdeeon |




Badmeester Herman :
Lammerts stopt na ruim ‘Onze Sint Clemenstoren

veertig jaar bij de SSVG

|\, doorDonvanderVeen |
STEENWIJK - ‘Een kanjer wan
een  badmeester. Veel van hem
geleerd’, zegt Paul Polesz, likkend
aan een ijsje. Badmeester Herman
Lammerts heeft na ruim veertig jaar
afscheid genomen van de SSYG,
wat staat wvoor Stichting Sport
Verstandelijk Gehandicapten. Yoor
de Té-jarige badmeester waren er
liewe woorden, complimenten, een
fraake bos bloemen en presentjes
aan de rand van rwembad de
Waterwijch.

'Herman s bij ons al actief sinds 1981, Het
jaar waarin de 55¥G s opgericht’, zeggen
Jannie Castra en Hildy Viel. "Hij gaf in het
verleden op maandagavond training aan de
rwemmers en Iwemsters van 't Tolhekke
en aansluitend aan de 55VG. Want de 55VG
rwoemt nog in drie groepen. Dan heb je het
toch over zo'n dertig fanatiek & Zwemmaears’,

Het woord ‘jammer’ klinkt sen aantal
malen. "Wanthet is echtjammer dat Herman
ermee stapt. Hij was altijd heel gedreven.
De badmeester woont In YWolvega, maar
heaft nooit om een onkostenvergoeding
gevraagd., Hij was er altijd. Slerd Tilima
geeft ook training. En zelf heb Ik ook wel
lesgegeven’, zegt Hilda Viel. De afgelopen
jaren kon er weinlg worden gerwommen
vanwege corona. 'De reacties toen het
weer mocht waren geweldlg. Voor deze
mensen (5 het ook een heerlijk wekelijlks
uitje. Sommigen hadden de zwemtasjes
al dagen klaar sman toen ze hoorden dat
het weer mocht’. Ma de rwemles zocht
iedereen een plaatsie op In of rond het
rwembad voor het officigle afscheld van
de badmeester. "Herman dank voor al die
moaie jaren’, o sprak 55VG-voorzitter
Bennie van "t Klooster. En deze woorden
werden overstemd door aen groot applaus.
Halve eeuw actief

Uiteraard kwam de badmeester zelf ook aan
het waord. 'In 1972 ben ik berospsmatig
als chef badmeester bl zwembad 't
Talhekke begonnen. Hier bij de 55YG was
vrijpwilligerswerk en dat gold ook voor mijn
activiteiten voor zwemclub "t Tolhelkke. EIf
jaar geleden ben Ik met pensioen gegaan als

badmeesster van rwembad "t Toltheklke. Dat
is dus 2011 geweest. Tja, 1972 begonnen
en nu in 2022 stop Ik bij de 55VG. Dan
ben [k dus esen halve eeuw badmeester
geweest’. Lammerts ging nog even In op
de vraag waarom hij ermee stopt. 'Een te
grote opgave wil ik het niet noemen. Al
moet |k ook In de wintermaanden wvanuit
Wolvega naar Steenwljk rijden. Maar ik ben
ook actief met andere mien. Onder meer
als vrljwilliger bij de LZonnebloem. En zelf
mag |k ook heel graag rwemmen. Gelukkig
ben |k nog fit en gezand’. Herman blikt
ook even terug op de tijd bij zwemclub "t
Tolhekke. 'Daar was [k onder meer trainer
op vrijwillige basis. Het hoogtepunt was
dat we met veertien zwemmers naar het
MK gingen. Op MK's hebben we toch zeker
honderd keer eremetaal gewonnen’.

En Herman gaat rich echt niet vervelen.
“Want we hebben ook twee dochters in
het buitentand. Saskia woont nog altijd
in Duitsland en Yvonne in Madrid’. Zijn
vrouw Ria, die hij destijds leerde kennen
via de zwemsport, isal jaren actief voor 5C
Heerenveen. 'Ria s nog steeds werkmambi)
de vaetbalelub. Tegenwoordlg ap vrijwillige
basis als hoofd musesm’. Herman blikt
tevraden terug op zijn periode bij de 55VG.
'Op zo'n rwemavend hier in de Waterwijck
zijn veel mensen op de been. Het gaat
om bljna een é&én op één begeleiding.
Want er zijn op dertig zwemmers twintig
begeleiders actief’

Bestuur

In de afgelopen periede hebben ook
bestuurswisselingen plaatsgevenden
binnen de 55¥G. 'Zelf ben ik afgetreden
als voorzitter’, zegt Hilda Viel. 'Bennie van
't Kloaster wilde wel in het bestuur, maar
voeldewelnig voor defuncti evan secretaris.
Daarveor hadden we een vacature. Om
die reden |s Bennle nu voorzitter en ben
ik secretaris’. Werven van nleuws mensen
doet de 55VG cok via VIR Dat stat voor
Vrijwilligers Informatie Punt. 'En dat werkt
prima. Gersam Yenema gaat bij ons de
website en andere social media beheren'.
En jawel, er s ook al een opvolger voor
Herman Lammerts. ‘Fawl Sniljders-Blek
komt er als trainer bij. Ook hi] heeft de
nodige ervaring in de zwemsport...”

Herman Lammerts heeft afscheid genomen als badmeester van de 55VG. Foto: Sieb van der Laan
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Docume ntaire in de maak over de reusachtige trots van veel Steenwijlers

zit in het hart’

-
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STEENWIJK - Een liefde voor het keven.
Veel Steenwilkers verafgoden hun Sint
Clkmenstoren. Ma een paar dagen buiten
o stadje gaat het hartpe heftig kloppen
ak de toren op het netvlies verschijnt. En
daarom & het ook zo keuk dat de werigroe p
documentairess van de  Historkche
Yereniging Steenmwijl en Omstrelen werd
aan een fraak videoregktratie over de trots

van Steemaijl.

Een grote bllvanger en fraal baken wan licht in
de avonduren, die hocg boven ans uit wrent. Lic
onderzoek blijlt dat erop deze lacatie omstresks het
jar 900 al een houten kerkje stond. De kerk hesft
twaallkeer eenvernieuwing of resuratie ondergaan.
Ergens rand 1200 is voor het eerst éen toren
sichttaar bij de wistenen kerk. Omstresks 1425 s
er spralee van een hallenkerk met drie beiken. De
oude taren werd afgebmlen en vervangen door de
huidige. Deze bauw begon in 1467, Toren en kerk,
dievrij van ellaar stonden, werden amstresks 1500
met elkaar verbonden. 'Onze Sint Clemensaren zit
bij mensen in het hart’, zege Koble Sorm. Hij isde

producer van devideoregistrate in wording.

Documentaine

Een geweldige ingeving zo'n limregstrte over de
Ant Clemenstaren. "Het idee Isvan ons voormalig
bestuurslid Leflertdejonge. Dierag eendocimentaire
aover 'dCle Grieze, oftewsl de Martinioren in
Groningen. Zijn terechte apmerking was dat de Snt
Clemens dit ook wel eens verdiende, zo veralgt
Som. De werkgmep had juist de documentaire
ovier vrouwen in de Tweede Wersldoorlog afgerand.
We werken nu ongeveer anderhall par man de
documentaire aver de tren. Met het fiimen Zijn
wie een week of acht bezig’. In het wortraject was
er ook htensiel contact met wiflen torenwachter
John Heogma, 'Die was het opgevallen dat hng niet
ledereen de wren durft te beldimmen. Er zijn ook
mensen vaor wie een beldimming fydek te 2w is.
Hij lad het idee vaor een film die je dan beneden in
de toren woor deze mensen kunt vertonen op het
moment dat anderen @n het Mimmen zjn. Dat phn
is uiteraard nog steeds wivoerbar’. Er is sprake
san een echte fimcrew Bdrd van Sleen is reglsseun
Editing wardt woor het leeuwendeel gedaan door
Sgrid Kok, de keindochter van Adri. Henk Kok, geen
frnile van bood zich pontan @n als carmera- en
geduidsmar.

Watertoren

En dan kom jeal snel bij de vraag waar gaat het
avier? Adrl van Seen neemt de inhoud in grote lijnen
even onder de loep. 'De wren heeft in de loap
der eetwen meerdere functes gehad, waaronder
die van watertaren. Over die functes valt ved te
vertellen. Zo praten we met oremwachter Im
Gerding. Jannes Mulder praat alle onderdelen van de

documentire @n eiaan Bris ook opshg geweest
van brndweershngen. Die waren vroeger \an
vhs. Die moestje droog optangen, anders bleel er
van de shing niks over In de pren Bchtg werden
er dangen van kunsstof gemaake. Die kon je ook
mt oproflen. Was geen enkel problesm. We lten
dat #en in de documentaire. En er is een interview
miet voormalig brandweerrman Willem van Beeld.
Cak owee dichteressen, Inge Klimper-Eleveld
en Ingenet van Popt, brengen een ode mn hun
geliefde Sint Clemenstren. 'Op de eersteverdieping
van de mren Zdin veel berienswaardigheden. De
oremwachter vertelt daar over: Hoger in de oren
zit de watemank. In deze mnk kon 150000 lioer
warter worden opgeshigen. Dat was 7o ongeveer de
eerste waterislding voor Steermaijk. Er was ook een
waterpomp in deWaldpromemde. Klokkenmean jan
Kuipers komt ook aan het woord. Enals jpop de
trans van de oren stat heb je een prachtig uitzicht’.
BEr wordt ook gesproken owver de voormalige
woningen Achter de Kaarke' en de codogen die
Steerwjlc en dus ook de wren teisterden. 'Cok
de Scutterie van ‘Snt Clemens bome voorbij en
tegenwoordig bevalken siechbvalien de ransvan de
oren Crescends spesleal ruim een eeuw tidens. de
parwisseling vanal de orentrans. Ook dere radite
krigtasndacht. En er zijn ook oude beelden te Zien
van wijlen ‘dakdeniuudster” Lammigje Boonstra-van
de Boer. Tat 1965 werden de Mokken van de Sint
Clemens miet dehand geluld. Dat gebeurde met een
bng wuw datwitop de begane grand hing, Lamimigje
overleed in |96 en werd vier par eerder koninkdijlc
onderscheiden. In 2005 werd ze postuum gederd
miet een standbeeld an devoet van de toren. Een
beeld germaaks door Gosse Dam Ook de spits en de
tman van de wren komen zan bod. *Bn wat vinden
miensen ap strat van de oren Versbggever Don
var der Veen vroog e @ hun mening’.

Souvenirs

In de bop der pren zin er @l van sowvenics van
de oren geproduceerd. 'Dmr schenken we ook
aandacht aan. ¥vie lets biponders heeft met de
besltenisvan deorenmag rallen raar koblesto mi@
hotmailcom” Het meeste beeldmaterial voor de
decumentalre is kisar, Het monteren van beeld en
geluid 7al nog een mntal weken in beshg nemen.
Het is erg leulk om hisrfaan mee te werker, 7o
ervaart Henk Kok Bas Meda maaskr dronebeelden
varn de oren, enAlbere-Jan Vosisvoice-over, Bl deze
praductie zjn dertabve veel Stesrwijlers betrakdoen.
En danis dehamvrag uiteraard wannesr en waar de
decumentaire het levenslicht Zie? 'Een esacte datiim
is nog niet geprikt. Yye denkeen ergens in febriar of
meart. Dekcatieis wel al bekend. En ledereen rmag
komien kdjken. ' Dat wardt de biosmop in Eeenwijlk.
Eerst is de film die waarschijnlik m'n 35 minuten
duurt. teZien voar mensen dieaan de documentaire
hebben meegewerkt en andere  medewerkers,
Caarma komtander publisk ook zekeraan bod. .

Nlhetbﬂh’immmdnmnunhmgtpummrjm Mulder een wnﬂmtmrzﬂrr
inspanningen van torenwachter Ina Gerding. Fote: Adri van Sleen
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Nieuw boek en

STEENWIJK -
soort van traditie geworden. Want bij
een nieuwe tentoonstelling van wijlen
beeldhouwer Hilde Krop verschijnt

Eigenlijk is het een

ook een nieuw boek. ‘We hebben
voor 2023 toch wel een bijzondere
wisseltentoonstelling gemaakt, met
de titel de Arbeider. Een geliefd thema
van Krop', zegt Kropkenner Loek van
Yierken.

Prachtige plannen hadden ze een paar jaar
geleden, om de vijftigste sterfdag van de
geboren bakkerszoon it Steenwljk luister
bi| te zetten. Er lag een mool programma
vaor zowel Steanwl |k als Amsterdam. Maar
de meeste activiteiten vielen in het water
vanwege corona. feals bekend trapte
Hilde Krop het tot stadsbeeldhouwer
van Amsterdaim. In de openbare ruimte
van de hoofdstad zijn honderden beelden
van de geboren Stesnwijker te zien, Om
die reden wordt hij ook wel 'de Gaudi
van Amsterdam’ genoemd Wereldwijd
zijn ook tal van kunstwerken van Krop te
aanscho uwen. Corona goolde ook modder
in de normaal gesproken soepel lopende
motar van de mensen die steeds apnieuw
een wisseltentoonstelling en boek over
het werk van Krop het levenslicht laten
zien, 'Gedurende eesn groot desl van
20Z1 konden we helaas niet anders dan
de museumdeuren gesloten houden’,
zo vervalgt Van Vlierken. 'Om die reden
vand het bestuur het wenselijk om de
tentoonstelling 'Het Dier’ tot eind 2022
doar te laten lapen. £o hebben alle
liefhebbers toch voldoende tijd gehad om
dezre leuke en mooie tentoonstelling te
beroeken'. En mocht het toch niet gelukt
zijn om naar Steenwljk te komen, dan is
er altljd nog het begeleidende boek dat
derelfde titel draagt als de tentoonstelling.
"Want datis te bestellen in onze webshop’.

De Arbeider

De focus gaat nu dus vaolledig op de
nieuwe tentoonstelling van de veelzijdige
kunstenaar. En die tenteonstelling in het
Hilde Kropmuseum in villa Rams Woerthe
draagt de naam 'De Arbeider’. 'Zoals
geregd was dit een geliefd thema van
Hilde Krop. Want gedurende zijn hele
werkzame leven als kunsteraar komt het
in zijn oeuvre voor'. Loek gebrulkt bewust
het woord "kunstenaar . "Omdat Krop het
thema arbeider niet alleenals beeldhouwwer
hanteerde. Want naast zijnbeel dhouwwerk
gebruikt Hilde dit onderwerp ook in
andere disciplines, zoals In glas-in-lood,
penningen, tegels, houtsneden, keramiek
en houtsnl jwerk aan meubelen’. Hiermes
laat Krop zijn wverbondenheid met dit
onderwerp zien. 'En daarbij is veoral het
soclale aspect een belangrijk onderdeel.
Krop had zichzell eon missie gegeven,
doar met zijn kunst de sociale misstanden
van de arbeiders aan de orde stellen’. De
nieuwe tentoonstelling is al sinds Kerstmis
te zien in het Hilde Kropmuseum. 'En
ulteraard is er ook nu bi] een nieuwe
wisseltentoonstelling een prachtig en ruim
geillustreard boek wverschenen'. Daarbi
wordt thematisch het tentoon-gestelde
werk ultvoerig belicht. Miet alleen het
kunstwerk krijgt aandacht, ook de veelal
erbarmelike sociale omstandigheden
van de arbeider In de eerste decennia
van de vorige eeuw komen aan bod.
'Hierdoor wordt het werk van Krop in

I&

nieuwe tentoonstelling over werk Hildo Krop

ecen breed perspectief geplaatst’. Met de
tentaonstelling en de catalogus brengt het
Hilda Krop Museum In Steenwijk opnieuw
een serbetoon aan een ook politiek-
geéngageer ~de en vooral sociaalbewegen
beeldend kun—stenaar. De expositie is

te zien tot en met december 2023 en
ook het nieuwe boek is verkrijgbaar in
de webshap, Het Hilde Kropmuseum
aan de Gasthulslaan 2 in Steenwljk is
geopend op raterdag, zondag, dinsdag,
woensdag en donderdag. Alle dagen van
11.00 tat 16.00 wvur. Bezroekers kunnen
gratis parkeren tegenover het museum in
de parkeergarage. Het fraale boekwerk
behorende blj de nieuwe wissel expo sitie
Isal officieel gepresenteerd. Dat gebeurde
bij de Heren van de Rechter. Wim Heij ging
daarbij nog In op het gevoel dat Krop had
vaor de arbeider. ‘Mandeethouders krijgen
ecen steeds groter deel van het natiomal
Inkomen. Werkende Mederlanders krijgen
steeds minder van de economische ko ek.
Dat aandeel is zelfs gedaald naar het
laagte niveaw in vijftig jaar. Bedrijven en
hun aandeelhouders krijgen steeds meer
Oftewel paarden die de haver verdienen
krijgen het niet. |k weet zeker dat Krop van
deze ontwikkeling zouw gruwen. Ondanks

dat hij in 1970 Is everleden, en wij hem
noolt persoonlijk  hebben gesproken,
weten we dat zeker’.

Lofzang

Heij gaf daarop een toelichting. 'We
hebben ens In de leop der jaren aardig
verdiept in zijn werk en zijn erachter
gekomen hoe Krop over bepaalde zaken
dacht’. De nieuwe wisselexpositie over de
Arbeider ziet er fraal vit. 'Onderdes! van
dere tentoonstelling (s de gipsen schets
van de grote bouwmesster Berlage. Dit
beeld Is speciaal voor de duur van de
expositie van het depot overgebracht
naar de raal en weer opgebouwd. Voor
het eerst sinds het jaar 2000, toen het
In Steenwijk arriveerde, kunnen mensen
er omheen lopen. Het origineel, &
meter ean 25 centimeter hoog, staat in
Amsterdam voor de wolkenkrabber aan
het Victorieplein. Ons exemplaar is lets
minder dan twee meter hoog'. Inde sokkel
van dit beeld heeft Krop zijn visle ap mens
en samenleving tot ultdrukking gebracht.
In grof religf, enigszins geabstraheerd
zijn de helpers van de bouwmeester
WeErgegeven, Tekenaar, apperman,
metselaar, steigerbouwer en besldhouwer.

Oftewel in deze sokkel zit de lofzrang van
Krap op de werkende mens. Om die
reden reiken we de eerste exemplaren
van het boek ult aan de werkenden, onze
wrijpwilligers en niet aan hotemetaten’.

Tockomst Kropmuseum

Arie van Andel ging nog even In op de
toekaomst voor het Hilde Kropmuseum.
Zoals bekend zit het in de planning om
het museum van Villa Rams Woerthe te
laten verhuizen naar de Spiljkervetstallen.
"Wan de gemeesnteraad moet verbouw en/
of nieuwbouw voor de musea allemaal
wat goedkoper. Er werd gedacht aan
6.5 miljoen, maar het moet nu ongevear
voor de helft. Daarblj kan warden
gokozen wvoor nieuw en verbouw op
alleen de locatie van de 5pljkervetstallen
of in combinatie met de museumpanden
aan de Markt’. Binnenkort moet hierover
duldelijkheid komen. 'Op 7 maart
komen de uvitgewerkte plannen tijdens
de politieke markt aan de orde. Dan i3
er de eerste besluitvorming over de
gerste fase van het plan. Een week
later I de gemeenteraad’. |n 2025
loopt het huurcontract voor het Hilde
Kropmuseum in Rams Woerthe af. "Och,
we Zullen de periede tot de verhuizing
nag wel doorkomen. Er isook nog zolets
als huurbescharming in dit land...

Voormalig schooldirecteuren kletsen elke maand bij

‘Oude meesters’ vieren hun tienjarig jubileum

STEENWIJK - “Wie tijd en zin heeft
komt', zegt Theo Leferink. Hij is
voormalig schooldirecteur van de Sint
Clemensschool. Ellke derde woensdag
van de maand heeft een groep oud-
directeuren wuit het basisonderwijs
een gezellige middag bij Zus en
Zo. 'Dat doen we om met elkaar in
contact te blijven. Maast koffie en
een wijntje of pilsje ontbreken de
bitterballen neooit’. VYanwege het
tienjarig jubileum maakten bij het
laatste recente treffen de bitterballen
plaats voor een diner. ‘Want dit is wel

een mijlpaal’,

Vroeger toen ze nog actiel waren als
directeur van een basisschool spraken ze
elkaar toch zeker twee keer per |aar. ‘Dan
lowamen we hij elkaar. Die bijeenkomsten
werden ‘di-bij-di-op’ gencemd. Cftewel
een overleg tussen directeuren van de
scholen voor bljzonder, openbaar en
speciaal onderwijs. Soms vergaderden we
ook wel op het gemeentehuls met wijlen
wethouder Anne Beeltje. En er schoof ook
waleens ean middelbare school aan’. Maar
in het landschap van het basisonderwijs

iIs na verloop van tijd heel veel anders

door Don van der Veen

geworden. MNiet meer te vergelijken met
de tljd waarin ze zelf nog actlef waren.
‘Want tegenwoordig heb je bijveorbeeld
Catent voor katholiek onderwijs. Daar
zitten scholen bij aangesloten in een deel
van het land dat zo ongeveer loopt van
Coevorden tot Ermelo. Qua vorm een
soort van pannenkoek. Dan Is er Op
Kop voor openbaar onderwijs en voor
christelijk onderwijs is er Accrete. En ook
daar liggen de scholen die er deel vanuit
maken is een vrij ruim gebied. Contacten
worden dan heel anders’.

Afscheid

Leferink nam in februari 2012 afscheid
van de Clemensschool. ‘En toen hoorde ik
tijdens de afscheidsreceptie dat collega's
het jammer vonden dat we elkaar niet
meer zagen. Als je zoiets oppakt, en dat
heb ik gadaan, moet |& daar noolt te lang
mee wachten. En zo was in december
van dat jaar de eerste bijeenkemst bij
de Rechter’. Tijdens corona gingen
bijeenkornsten niet door. ‘Toch hebbean
we er al zo'n honderd gehad’. Maast een
hapje en een drankje passeran allerlei
onderwerpen zan tafel de revue, ‘Alles
behalve onderwijs. Denk aan zaken

wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl

die ons dagelijks bezighouden. Ocok
gezondheidsperikelen, want daar krijg je
als je ouder wordt steeds meer mee te
maken. Ook in |& naaste omgeving. Van
ons clubje waar we tien jaar geleden mee
begonnen zijn er al een paar overleden
en er zit iemand bij die behoorlijk tobt
mat zijn gezondheld, Wa hebben ook
diepgaande gesprekken. Alles zonder
agenda, want die tijd hebben we wel
gehad. We komen hier 's middags zo
rond half vier en het duurt dan tet om
en nabij half zes. Soms zijn we met vier,
maar ook wel met twaalf. In totaal hebben
we iets van vijftien mensen bij de club’.
Ze begonnen bij de Rechter. 'Vanwege
de brand daar kwamen we bl| Zus en Zo
terecht. Tussendoor zaten we ook weer
bij de baginlocatie die nu dus da Heran van
de Rechter heet. En nu opnieuw bij Zus
en Zo. Wat blj ons overheerst is humor
en relativeren’. Er is sprake van een hecht
groepje. ‘De meesten kennen alkaar
twintig of misschien wel dertig jaar’. En
soms gaan ze ook op schoolreis. 'Zo zijn
we al in een sigarenfabriek in Kampen
geweest. Ook |5 er een tapijtfabriek in
Genemuiden bezocht en een kerk in

Hattem'.
fac}



‘Oude meesters’ vieren hun tienjarig jubileum

Dat het clubje allsen ult mannen bestaat
Is nlet zo raar "Schooldirecteuren waren
in onze tijd allemaal mannen. Mu s dat
anders. £o zijn er hier zeven vrowvwelljke
directeuren van basisscholen’. Lesgeven in
het basisonderwls wordt tegenwoordig
vaornamelijk  door gedaan,
‘Blj de Pabo is de instroom van jongens
steeds geringer. |k denk dat ambitie sen
raol speelt en omgang met kinderen, daar
moet je van houden. o krijg je ook te
maken met probleemkinderen enfofl lastige
gesprekken met osuders. En vrouwen zijn
vaak heel empathisch naar kinderen’. En
ander werk levert vaak meer geld op. 'In
het onderwijs wordt niet zo denderend
betaald. Persoonlijlk vind Ik esn mix van
mannan en vrouwen in het onderwijs het
beste voor de kinderen. Dan krijgen ze ook
een beter beeld van hos de maatschappij
erultziet’.

WG LA B

Podcast

Cnder impulsenvan Jan Wiersma is gestart
met lets nleuws: een podeast. 'Het idee
hiervoor |z afkamstig van Wicher de Wit
Die is |CT-er en heeflt een bedrijfie naast
zijn dagelijkse werk. Voor mij doet hijalles
op computergebled, Toen ik nog drecteur
was van Kindcentrum Het Kompas zaten
zijn kinderen bij mi] op school en was De
Wit ICT cosrdinator van Het Kempas', Er
zijn al sen paar afleveringen opgenomen
met oude meesters. Een aflevering duurt
ongeveer drie lwartier tot
Wiersma |s de interviewer en Wicher s
technicus. "We nemen de interviews bij

gen  uur

de mensen thuls op en gebrulken voor
elk interview dezelfde vragen. Dat kan

* vervolg

Dre ‘oude meesters vieren h..lnjubif:urn met een diner bij Zus en Zo. "Wat bij ens averheerst is humer en reltiveren’. Foto: Sieb van der Laan ©

cok want er komt steeds een andere
oude meesster aan het woord'. De vragen
hebben te maken met het onderwljs. 'Zo
wordt gevraagd waarom lemand destijds
het onderwijs is ingegaan. Gaf jezell als
directeur ook les, wat was je favoriete vak
en wat was op school de mooiste periode
van het jaar? Waar ben je altijd trots op
geweest? Had je naast je drukke baan ask
nog wel tijd voor jezell, zoals bijvoorbeeld
voor hobby's? En werd je vanuit je functie
als directeur ook wvaak gevraagd woor
functies in het verenigingsleven? Dat is
zomaar een greep uit de falrjke vragen
dig aan de orde komen. Mog niet alle oude
maeesters staan direct te trappelen om aan

de podeast mee te werken 'Toch zijn er
al een stuk of vijf die hun medewerking
hebben toegezegd. De rest Is zeker
nleuwsgierig enikverwacht dat de meesten
alsnog 'ja’ zeggen'. Soms is het ook lachen.
‘Za waren we bij Bert Kiers thuls. Hij Is
oud-directeur van de Beatrixschool. Bert
heeft vier hangklokken. Die sloegen tijdens
de opname kort na elkaar alle vier negen
keer. En dat geluid was vrij stevig’. Gelulkddg
kan Wicher het nodige eruit knippen. "We
genieten wel van de apnames. Valgens mij
Is &r op podcast gebled nog niet zoveal in
Steenwijk. Ook hebben we al gesproken
met |Jan Kuit, oud-directeur van de Don

Boscoschool  in Steenwijkerwold.  En

het is witeraard mogelik om na de oude
meester de podcast wit te rollen naar
andere sectoren. ‘Als ditaanslaat willen we
bijvoorbeeld straks ook middenstanders
bemaderen. Ze kunnen dan vertellen aver
de geschiedenis van hun zaak. En je kunt
aok bekende Steenwijkers laten vertellen
OVEr Vroeger ean nu.

Via
www.steenwijlcerpodcast.nl
zijn de eerste uvitzendingen

al te zien.

* www.gardenbuildings.nl

Marsweg la, 8013 PD Zwolle

VanWette

Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!

vanwettedakkapellen.nl
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“Ook met een klein budget maak ik
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Populaire rijdende kaasboer Groenink maakte gisteren vijftigste jubileumjaar vol

=4 ek |
e | R TR R =T T AT R

STEENWIJK - Mog cen paar maanden en hij
wordt zeventig jaar, Khas Groenink. In deze
regio bekender ab Khas Pap en ak Klaas
Kas, al mar gelang de waar die hij met zijn
busje uitventte.

Klas heeft zin kaastandel overgedianaan Teun Fook en
Lennard Schut. 'k =t gigersn precies een tabe seuw
in de landel en dat vand ik een ool jkpunt om er
rmee te stoppen, Zegt Kiss, Mou p. met de kaashandel
dan want: ‘Een andemermer stopt noolt die geat wat
anders doeri. Khas wistals pchie al dat-le de hendel in
wilde. Eerst hall panje op de lakiapfiets van bakder
Weserbesk op Zuidveen, dearra hicp hij Kuper de

‘Een ondernemer
stopt nooit,
die gaat wat anders
doen’.

i SRR |

STEENWIJK - Steenwijker Boys
zaterdag. Ze staan  ongeslgen
bovenaan, | gelijk, resterende 10

wedstrijden gewonnen. Kampioen van
de eerste periode, ‘Herbstmeister’,
won de plaatselijke klasshe ker tegen vv
Steenwijle. Staat 5 punten los. *lke durf
nu nog niet te zeggendat we kamploen
worden', zegt speler Lucas Kloeten,
en Tim Flobbe vult aan: ‘Dat spreken
wij echt niet keihard uit, gewoon van
week tot weelk bekijken enne: plezier
houden".

Halverwege de competitie 5 sen mool
moment om terug- en voorult te blildoen.
Kloeten en Flobba: 'Op 15 mel = de
allerfaatste wedstrljd, tegen  Steenwijh
thuls op de Koperberg. fou mool zijn als
wie dan nég | en 2 staan, roals nu, en hier
de fimale om het kamploenschap spelen.
We hebben alle concurrentie gerien an dat
#ijn geen plosgen waar wa van hoeven te
verliezen. We verwachten bovenin mes te
bliWen draaien. YWe hebben de promotief
degradatieduels al binnen, dus we spelen
owieso voor promotie. fou maar o
kunnen dat wa volgend jaar vierde kdasse
fgpelen. En dan? We hebben in de beker
tegen vierdeklassers gevoetbald en daar
wonnen wevan. |n de vierds klasse zitten
wie denk ik op gelijlwaardiger niveau met
deandereclubs. Hetverschil is nuzo groot;
M5C of Blokzijl. Blokzijl Is een lief cluppis,
dhar komen we graag. Maar als | uit bij
het eens zo grote M5C woetbalt, s@an er
150 man te kijken, moeten mensen entres
betalen, dan kom e in de krant. Dat (s wael

grappig’

‘Boter, Klaas en eieren’ is nu verleden tijd

melkboer van de Overegge. Hij was off par en werkte
vanal toen voor en ra schookid en in de vakanties,
"Weol gewerkt, 2es parover de Ullo gedaan, Eerste keer
eamen: 14 omoldoendes, | voldoende woor schiijven.
Toen ik het overdeed had ik de difers omgedraaid: 14
vodoendes en | omvoldoende. Voor schripen..” Hi
was door Zjn sader (die Smmerman was o was
tunfsteker) voarbesternd om politemgent te worden,
‘Mijn vader vond dat ik niet @ tard hoefde te werken
als hi'. Maar "pliede’ was gdjn ding niet. al doorstond hj
de strengste keuring van Mededand: die dag werden er
van de 50 kandidaten voor politie en marine slechts 3
goedgekeurd, waronder Kias. .. Ma de poliieschool
fs hij een blawwe meandsg keerermaeker op de Movae
ewes envia de mellvented) in Lelystd lwarm hij in de
hande terecht. Ondertussen lad hij zin Gerrieontrmoet
ryet wie hij nu bina vifftig par getrowwed is. M hi lad
zijn draal gevonden: Tk was ondernerne; op de eerste
plhats sonden mijn kknten, op de tweede pliats ook en
op de derde phats ook, Zin jongensdoam lewam it
in Willermsoord. "Melkdandel, mear k had cok balder
kunnen worden. Bij deweg zin met mensen amgman
Het kiunten rasr de #in maken want dan maak ik het
myezel ook rear de #5in. Kias (die =din bus hield) kreeg
verolgens met Gemle een vaste winkel, supemmarkt
annex postgentschap annex dijterd] in MNijensleske, Het
stopte toen e in de buurt een dijterj gropend werd,
"heelde mij een derde zan nkomsterd. Hij pabae alles
aan omdat er brood op de plnk moes kamen, Hi
werkte in een loweked], werd tjdelije concigrge, gl
timmerdes. De uren voor schoal bracht hij met de @&
kinderen nazr school. 'Gouden tijd. ik werkte van negen
ot twaal op school, je ging er eerst kofliedrinken en
dan bekijken wat te doen. Een luizenban. Gedurende
een korte tid lad hij s middags een derde Gk als

imalmelkboer. Toen kwam de kaas in het leven van
Khas, Hij begon elke dag met een vast ritme: Brint,
hoffie, sigmrtje, dan kan ik de hele wereld san. Ik ben
een rachtdien, heb fkvan de @ overgehouden. Jar of
tien tad gereden, ved rechtdiensen. Dat was werken-
waken. |k kan overl shpen, ook rechiopseand. Deed
lkein delaaswagen ook wel eens. Was iote vioeg? Zette
ke deauto azn de kant en deed een dutje’. Gerrie: ‘En
dan bewarnen de mensen bij miij: Klaas zit te shpen in de
aute’. "War ik het leukst heb gevonden? Miks specials
bij die weg wezen en mensen rear de zin maken. |k
beschotwde mezell ©ms als entertiner. [e moet het
leuke brengen, het leven s een spelletie en anders ben je
uitgespeeld. [kga het wat rustiger aan doen. Die drilae
kan fk niet meer aan, lichameilc Afgeopen par heb ik
een oogtl gehad en nfldisontsteking en ra een val
het borstheen geknensd, ben heel ves thuls geweed.
lke wyildie efgeniik doodgan in deawo, maar we hebben
een comprome gesloten, dat ik 2ou doorgan ot mijn
wifftigste: jubileurmaar. En dat was gisersn, 30 pnuar -l
ben ik échtwvisk voor kerst gestopt. Heb nooit pensioen
apgebouwd bofg alleen ACW Ak ikals zelfstndige wat
centen bad, moest ik dit altjd imeseren. Moest er een
nietwe koeling komen, of een andere auta. Tk stk al
mijn verdisnsten inmin eigen bedrf. Mear dat gat op
een gegeven moment altid van jeal”. Op eng moment
begonnen de fjmebrijen op Khas zin Fcebookpegive:
‘Heba s vandaag geen aanbleding'min mobilieeit is in het
geding’ Ik moet dus voor vandazg beduiten) Kias Kaas
kot niet buiten’. Ben slimme marketingtrue: Tk merae
als ik alleen deaanbiedingenop FB zette, dat er 400-500
rmensen keken. Let ik er een gedichtje bij, zt ik 2o op
1.000 man. Vandaar', En wat is de popubirste leas n
deze contreien? ‘Jong belegen belegen, pilant belegen
gin de hardbpers 30+ komt erin en je hebt nu de

Lucas Kloeten en Tim Flobbe, mannen van het earste uur

Yerwachting

'Dat we nu bovenin staan s eigenlijlc wel
baven onre eigen verwachting, maar
niet boven van wat mensan verwachten.
We hebben aan lwalitelt gewonnen, dit
seizaen In de transfermarkt. Drie nisuwe
spelers arbl] waarvan tweeop hoger niveau
voetbalden: |ustin Torn (2e ldasse), Daan
Flobbea (resarve hoofdiklasse Olde Veste I)
en Lars Rijke, kemt van Steenwijker Boys 4
zondag en daarvoor Willemsoord en FDS.
Vorlg aar deden we ook bovenin mes, we
zijn &r dus niet op achtervitgegaan, maar
we rijn an bliven esn vriendenteam. De
ambitie blifft veoral plerier maken met
zijn allen. Vanuit dat cogpunt hadden wij
misschien nlet helemaal verwacht dat het
dit resultaat zou opleversn maar &', kiinkt
het glimlachend.

Ecrste Boys zaterdag

Lucas en Tim: 'Wij zijn 4.5 par geleden
met ons vriendenteam bij Stesmvwijer
Boys neargestreken. Hier konden wij het
eorste mterdagelftal worden. Met een
man of vifftien hebben we de overstap
gemaakt’.  September 2018 speelde
Steenwijker Boys mterdag zijn historische
earste wedstrljd. "Thuls op de Koperberg
tegen SVBS we scoorden binnen 10
minuten de alleresrste raterdaggoal bij
de Boys, uiteindelijk verloren we wel met
1-2°. 'Het was esn rare periode waarbij
van beide kanten -ook van ons als elftal-
op het gabled van communicatie wel wat
bleef liggen. We zijn blij dat die storm Is
gaan liggen. Op mterdag komen ze hier
heen als hun kantine dicht |= en als 7i] een
feestje hebben gaan we daarnaartos. Enals
we de derby spelen juichen ze voor ons...

Juiste stap

‘Achterafl gerien was het de julste stap.
foals we hier zijn ontvangen, hadden we
nooit durven dromen. We krijgen hesl
veel vrijheid van de club, het vertrowwen
|5 ar wederzijds. Wij regelen heel veel zelf,
Onze Intentie is het om vriendenteam te
blijven, ondanks de ambitie, al {5 die balans
sams best wel bstig te zoeken. Ye hebben
op dit moment 24, 25 spelers. Maar |&
weet hoa het gaat. We zijn vorig seizoen
best wel vaak op pad gegaan met 11 of 12
man... En wat die nietwelingen betreft:
we maken als team altijd geramenlijlkc de
beslissing van: komt iemand erbilj ja of nee?
Hij moet wel in de groep passen.

‘Een positieve kantvan degosde rasultaten
I= de trainingsoplkomst. Dieis nu erg goad,
jo merkt dat mensen famatisker worden
en nlet meer 2o gauw afzeggen. Daaman
Inherent s dat ar sms meer spelers een

kruldenleas, geitenieas doen het hed goed. el eet
geen brood met kaas, mear kaas met brood. |k moet
immers alles eers poeven? Kaas s het lekdeers op 18
graden, kamertemperatis Als je het n de koellast
doet. leg het op de groenteh en j altijd in het originele
papler: het papier van Kias Kaas',

‘lk eet geen brood
met kaas, maar kaas
met brood’

Dre Steanwijflcer kaasboer Khas ¥aas Groenink
vierde gisteren zijn viffigste jubileum. Moole
tijd om wat andars ta gaan doen, vinde ool zijn
vrouw Gerre. Foto: George Hulsman

Steenwijker Boys zaterdag: ongeslagen aan kop maar niemand gebruikt het woord ‘kampioen’

wealkje niet voetballen. |& kunt e geen 25
opstellan. Op de verplichte donderdagse
trainingsavond staan we tegenwoordig
met |8 man-plus. Dinsdag = een meer
wrijblivende trainingsivend. Een wael of
geen goed resultat merk jo sigenlij niet
aan de sfeer Als we verliezen, praten we
even ean kwartiertje, lalf vurtje, en dan
raar de lantine, daar pakt ledersen een
biertje an klaar. Het is niat 7o dat de sfeer
door de goede prestaties ndg beter is. De
sfeer = onveranderlijk goed. In het begin
fungearden Teun Grasmeljer en Barry
Bakker als trainer terwlll speler Wouter
Esselink In het bezit is van de benodigde
trainingsdiplona’s. Mu staat de ervarsn
rot Klaas van Veen woor en boven de
groep. Het trio zal er allesaan dosn am dit
waarachtigevrisndenteam volgend salroen
ean khsse hoger te laten voethallen.

Lucas Kloeten (inks) en Tim Flobb e "Of we winnaen of verieren meark je aigenfifc niet aan de s esr. Wi
blipen viendanteam, door dik en dun’ Foto: George Huisman
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Eén vasie
Pﬂi'ﬁr gEE“ :
 yerrassingen SUE
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Pasfoto’s direct klaar!

Woldpromenade 19 5 !eermuk
tel: 0521-514732

DE GROOTSTE KEUKEN- EN
BADKAMERSPEC'ALIST in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vloerver- SHOWROOM
warmingen infrezen, plavvizen leggen, mentage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren,
schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden. UIT'U'EHKOOP
We moeten plaats maken os h u I s
i dell
LUXE TOILET | LUXE BADKAMER S 5;3“;:?;‘":1?::'{:““5 gt
CONCEPT: CONCEPT: |t i korti
; ; ; ; - met kortingen

Compleet hangend toilet Gehee! verzorgd inclusief: i 0

+ fonteintje {Sphinx) leidingwerk, betegalen (Villeroy en Bodh), tot wel 70 J'lrﬂ

gemonteerd inclusief hangend toilet (Sphinx) ind. reservoir. Mooi | 8

leidingwerk en betegelen badkamer meubel. Thermostaat douche

voor mengkraan met regendouche en een

- inloopdouche met scherm. Ruime keuze in
€ 4'500' tegels met mooie kleuren.
* Vraag naar de mogeﬁ'jkheden
INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

MARKNESSE Huisleverancier van:
Expansie 10 * Rotpunikt * Nobilia

T. (0527) 20 33 06 * Noltes Pronorm

+ Fotografie cursussen en workshops
+ Fotografiereizen

® + Photashoots
G l l ) + Trouwreportages
ez e l g Tegpiveren, feren & fotograferen + Dedrifferaportapas
= dphin & Coby Bergsnns + Rouwreportages =
BLOEMEN & LIFESTYLE MVDLDPRDMENADE 5o + Ewangerschaps,- geboorte en newhnmrepurtageﬂ
8331 JE STEENWIIK
WAAWW GEZEL LIGSTEEMNWIJK ML T.0521 -344999 . Bergsma Photography | Boukenhof 3, 8332 WA Stecnwijk | info@bergsma photography.com | DB 53333722

APK EN ONDERHOUD VOORALLE MERKEN

ol :.. = L :
038 465 65 60 HERSEVOORT
s 5 s e VERHUIZINGEN
e ———] Eﬂﬂﬂ | ZWOLLE|

 WWW.GARAGEGERTPOST.NL
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Van de boerderij

Mag een klein half par en danbegin ik statistisch
gezien aan de batste tien jaar van mijn leven.
Enigsrins confronterend, dat zeker Dit likt
mie een goed moment om de tussenbakins van
mijn leven op te raken. Mijn vrouw en ik staan
ramelijk voor een grote beslissing. L heeft het
devorige maand kunnen lezen, het dilemma of we mo eten stoppen met venten of niet.

Ik probeer in een vraag en antwoord dialoog met mezelf antwoorden te vinden. Laten we eens beginnen
met hoe jeop je eerste 20 par terugkijt. k was een reddijk verlegen jong etje dat moalije voor zichzell
ap kon komen, opgegroeid in een beschermde omgeving zonder noemenswaardige tegenshgen. Waar ik
het liefst op terugkik is de periode dat ik bij een boer in Canada was. Voor het eerst hinge tijd op sigen
benen stan. Het heeft een stermpel gezet op de rest van mijn leven en dat bedod ik in posttieve zin. Die
periode ged ik gemidddd een 7. Dat is heel reddijl, is dat in de valgende 20 par hager geworden? MNa
mijn tijd in Canada ben ik verschillende cursissen gaan volgen. k was zeer germotiveerd en het bleek dat
ik vee! beter leerde dan ik deed tidensmijn schooltiid. k heb zelfs de papieren getaald om een cafébednif
te magen beginnen. |e 2ou nu denken dat de interesse wellicht niet genoeg bij het boeremak bg maar
het was meer dat mijn interesse heel breed was en ik overal brood in z3g. In deze periode heb ik ook
Mignan leren kennen en ondanks onze verschillende afkomst pasten we hed goed bij elkaar. Het mooiste
geschenk ult die tijd waren natuurlijk onze drie dochters. Laten we zeggen dat hier een 7.5 bij past. Dat
vind ik tegemallen, je vertelde aver jeviouw en kinderen! Het heeft ook te maken met het feit dat je in de
apbouwfase van je leven zit met de bijbehorende spanning. We hebben financies] gezien sck zorgen getad.

We gaan nu eens in een stapjevan | Ojpar T, dan hebben we het over de pren 90, alweer meer dan & par
zelistandig op de boerderlj. Het werk begint routine te worden en daardoor germakkelijker. De pren lijken
ook sneller te gaan. Het ventwerk heb ik al pren geleden van mijn vader overgenomen. In het contact naar
de klanten heb ik in sneltreinvaart veel bigeleerd en het paste steeds beter bij me. De pubertljd van de
kinderen heeft geen hoofdbrekens geko st hooguit wat shap omdat ikze s nachts ergensweg moest halen.
We gaan omboo g naar een B5. Dan pakken we in hetachteruithijken tot ot de batste 20 jaar. Daarin ben
ik begonnen met oogsten om het eens in boerentermen te zeggen maar misschien is genieten een beter
woord. De druk was er al. We hadden bedrijfstechnisch gezien een goede beslissing genomen.

In deze periode hebben we twee derde van het bind verkocht en ons hoofdzmkeik op het venten gericht.
In 2010 is mijn vader plotseling overleden en vripweed [0 par biter mijn moeder die ik gelukkig nog prenbng
miet hand- en spandiensten bij heb kunnen staan. Dan komt het besef dat jij degene bent die boven aan de
bdder staat en de volgende generatie die weg zal sallen. Jij bent nu af en foe steun en toeverhat voor je
kinderen. Deze periode is voor mij hed waardevol geweest. Mijn motio is hed bng geweest 'k wil later
niet hosven zeggen. .. had ik raar”, En dat heb ik dan ook niet hoeven zeggen over beangrike dingen.
Deze periode scoort bij mij een 10, Wow, dat is nlet mis mag ik vragen wat je nog zou willen? |k zou

‘Veraandering van spijs dot eten’

Jao, dat spreekwoord wordt nogal bes
gebruulet.

Maor °t is wel waor D'y bin van des minsen des
noolt ies dirven te veraanderen. e waarken
al dartlg por bij deselde baos Saoterdes mit
de vrolwe naor de sipermaarkt een bestien
senteren in de stad, een vissien an de Maarkt én
dan wesrap uus anwaor de tillevlse nogan staot.
En i de welce viel dasgen Bank nasr 't waark, Jaor
i o ut

Minsen vergeten vaeke, of miskden staon 2e d'r

aok wel neat bi'j stille, dat 't ledm 2o veuls mesr
te bieden ef dan allenig raor dee dwakes vaste

Ni’je weéng’

rituelen. Mior omme 't roer omme te goolen is
durf en |df veur neudig en dat onthrek vaske

'k Ebbe dat zelf ool 't |s sen soortangst deszich
dan van os mecster mak. lewillen wel graeg, maor
't kamp'r op d'esnofaanders meniers nest Lt

Sarms geef ik mi'zell bi') wieze van spraoan wel les
een shiip onder de konte maar 't Glp altied maor
eampies é ik pakde olde gewoontes domweg
weer ap.

MNes dat spreshwoord is 'r nedt veur niks maor

d'r wat mit dea i Dat 2it "rFveur v eule minsen nest
I

. En d’aomd al droovig fluustert
' Dan nég ol ik vaste an 't locht

i As ‘t skiensel talmt en aorzelt :

Zelfs al as de sunne zich ef verduusterd

As de maone eenzaom sprek ,

en de starren skién’ vertraegd ]

Dan veul ik al de ochtendauw -

van de morn, dee de nacht verjaegt :

Ook al waarkt de duusternis nog teéng’
en mi’j dot wachten in 't gevang

Dan smacht ik naor een prille dag |

en een ereupening van ni’je weéng’. :

KNIGGIEN '

(33) De tussenbalans

graag willen dat het doorgaat zoals de latste |0 par Matuurlijk is het niet alleraal koek en @ en cok
bij de kinderen gaat er wel eens iets mis waar je als ouder ook verdriet van hebt. Maar we
magen ons gelukkiz pripen dat ze in een straal 2 =
van 5 km om ons heen wonen. Wil je dan geen
tijd am nog ved te rezen? Wi hebben niet de
behoefte om heel veel weg te gaan en gelukkiz
denken we daar gelik over. Van twee keer e
week per jaar kunnen wij al heel erg genleten.
Op een boerderijerf kun je altijd bezig zijn en we
vinden dear belden veel voldoening in. Mu krigg je
misschien deindruk dat we maar saale mensen zijn
rraar za voelt datin geen geval. Mu schiet me tach
iets te binnen wat ik nog wel zouwillen. [k vind het
heel leuk om mee te draaien in het dagelijkse werk
in een vreemde omgeving. |k 2ou bipoorbeeld wel
gratis mee willen draalen in een restauvrant of bi
een winboer langs de moezel. |k voel steeds meer
opkomen.. . meewerken op een camping en Zorgen
dat het de gasten aan niets onthreskt.

Ik hoar nog veel ambitle, dan zou je toch
met venten moeten stoppen. lk heb altid
meer gewild dan regel is en ik besef dat ved
dingen die ik wil, nooit zullen gebeuren en
daar heb ik ook vrede mee. Het dromen er
over neamt niemand mijal k heb wel eens
tegen mijn kinderen gezegd: Als ik margen
dood neer val hoef je niet te denken; papa 1
had rog zoved gewlld want ik genlet |
al 15 par lk wil je bedanken voor dit
anderonsje 1

Graag gedaan. Het heeft me dulddijk |
gemaakt wat ik wil en dat Is nog een
poosjie rustigler) doorgaan met venten
smmen met Mignan, |k zl hter noalt
denken. .. had ik maar!

bbulning@saleon.nl
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GROOTSTE SERTA-DEALER
VAN NEDERLAND!
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het zeﬁ" wat een

goea’e boxspring Voor u kan a’oen./
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W MAKE THI WORLD'S
M3T MATTRESE™

SERTA ACTIE

MOET & CHANDON
PAKKET CADEAU
TWYV. € 89,-
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' COMPLETE LUXURY SET
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Vi  staan op de handwerkbeurs

x m12_fgbruan inde Usselhallen Zwolle
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- == = = == --ﬁu-'-r ______________________________

' Tidens dezebeurs hebben ui vée beurs aanbiedingen wn
Naai-en Lockmachines van Pfaff, husquarna, Singer &

'B_abglog_k. Alonze heurgaanbiétﬁng_eri zijn ook teverkrijgen in onze

& winkel in Nieuwleusen
g

- ::J Wahopenjullie te zien, Dinie Kleine'en haar team.

A
y B ¥ ™
Openingstijden vanaf 31 januari a ol
Bezoek onze winkel en ~ Maandag  :Gesloten LI
Dinsdag 1 10:00-17:00 | ¥
PmﬁtEEf nu nog van Woensdag 1 10:00-17:00 5~
hgge kﬂrnng enen Donderdag 1 10:00-17:00
h Vrijdag :10:00-17: 00 |
sSC ErPE P”Jzen op Zaterdag :10:00-17:00 > 4 > : %
gESElEC‘tEEI‘dE modellen Zondag smanlaEE pfaff expession 710 Baby lock Acclaim
Iachtwerrsisant 1a ' Reparatie alle bekende '-K- h
E [Teant merken naai.- NAAIMACHINES&HDEB‘.’
::; f:::l?ega I_U K >| ES lockmachines &
: 0 _ gratis parkeren D.q 444,{,— K
info@lukkesoutdoor.nl voor de deur

Bezoek onze showroom in Wo lvega
www.lukkesoutdoor.nl

DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

De beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken
van Ergoline.

Zonnen kan bij ons al vanaf €13 per 15 minuten. Daarna betaald
u het normale tarief per minuut. Onze zonnestudio houdt zich

aan de Kwaliteitsnormen van '."__-'rit.-l‘ufir'ug Verantwoord Zonnen.

o Welkom zonder afspraak
%' Zonnen wvanaf €13
%" ' YVoordelen veor vaste klanten

o/ Gralis parkeren

Hoofdstraat 88
T9A1AL Meppel
0522 - 8579094

Burg. Backxlaan 345 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

PRACHTIGE BANK

=
MET GEWELDIGE ZIT | =8

IN VELE MATEN,
MATERIALEN
EN KLEUREN

LEVERBAAR

WAN NEDERLAMNDSE
BODEM

LT
T

maubsalen

rn

\\hnnbnulmrd Ilunhmtlih
Blankenstsin 430 - 7943 PH Meppel
Tel. 0522-283635
info@hopgendoarmmaubalen.nl
www.hogendosmmeubselen.nl
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d'Olde Veste ‘54

VOETBALBIJLAGE

STEENWIJK

9 1954

Meer complimenten dan punten voor Steenwijker blauwgelen
Vierde divisie is nog niet van Olde Veste af «-v-

STEENWIK - Jarenlang werd ernaar uitgeke-
Ken door de Olde Veste supporiers. Voetballen
op hoofdldassenivean en i het dil seizoen zo-
ver is, blijkt het ook leuk te zifn. Goed voetbal
mel mooie aansprelende tegensinnders. Al-
leen hecft Olde Veste na de eerste seizoenshelft
meer complimenten onfvangen dan dal het
punien bij ellcaar sproldeelde. ..

Op 3 september 2022 was DHSC de eerste te-
genstander in een historische wedstrjd. Onder
het toeziend oog van ex-prof Wesley Snefjder
wist de ploeg uit Utrecht met 3-1 te winnen,
waarhij Davy Knurmanvoor eenwig de boeken
in ging als maker van de eerste reffer op het
niveau van de ot vierde divisie omgedoop-
te hoofdkdasse. Olde Veste speelt niet slecht
maar peeft bij comers heel gemakkeljk de
tegentreffers weg,  Een week later stond de
uitwedstrijd tegen HZVV op het programma
Een onwennig start tegen een oude bekende,
maar na een 240 achterstand bij mist gooide
OV de schroom van sich af. Knurman meaakie
de wedstrijd weer spannend maar vervolgens
bdoonde Olde Veste zichzell niet, Ondanks
de goede mogelifkheden die het keeg bleef
de stand op 2-1 seken. Op 10 september
was vervolgens Olde Veste de gastheer wan
Huizen. Daar kreeg de ploeg wor het eerst
te maken met een goed woethallende tegen-
stander. Ondanks dat Olde Veste wlgens de
dubverslapgever van de bezoelers geen fat-
soenlijk dodpunt maakte, wist het wel met
3-1 te winnen. Daarmee waren de eerste doe
punten op dit nivean een feit. d'Olde Veste'54
wasin het duel bij DETOoveral een gaptelaat
enmoest voor het eerst dit seizoen een zwane
nededaag slikken. 'Dit hoeven we niet lang
te analysereny stelde rainer Dick Krommen-
hoek onomwonden na het 5-1 verlies, "Heel
simpel: dit was een collectief falen’ Zo teken-
de Mark de Rooij namens De Stentor ope Op
24 september opniemw een thuiswedstrdjd
waarbij CSV Apeldoorn de tegenstander was
Een fraaie vrije trap van Jules Kwant - mndje
zestienmetergebied, na mim een vurvoetbal-
len - doeg zaterdagmiddag via de binnenkant

79\
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van de paal als een pranaat tegen het nylon.
Het was de enige treffer in de wedstrijd tusen
d'Olde Veste'54 en CSY Apeldoom. Daarmee
werd volgens Don van der Veen in de Opregte
Steenwijker Courant OV de gehibddge winnaar

In de eerste wedstrijd in Amsterdam vedoor
Olde Veste met 2-0 van Swift om verolgens
eenweeklater met2-1 van Berhumteverdiezen.
Een hed makkelijk pegeven strafschopkost OV
uiteindelijk de kop. De Steemwijkers baalden
uiteraarnd van de vediespartij maar haalden er
ook positieve dingen uit, schreef Julian Wiegers
in de Stentor na de 2- 1 nededaag bij AZSV. Op
29 oktoberwas Buitenpost te gastin Steenwijk.
In een wedstdjd die peen winnaar verdiende
waren de Friezen de gelukdige winnaar (0-1).
In Genemuiden was Olde Vesie ook zeer on-
gelukkip want het maakte de kansen die het
kreep niet af. Opnienw wel de complimenten
maar geen punten want de thuischib won
met 2-1. Op 12 november was de aangaande
kampioen te gastaan de Parallebveg,. Eemdijlk
liet zien viaeen 3-5 overvinning dat het deto-
renhoog frodetis. Via desodaalmedia werd
de overwinning van Olde Vese tegen SIV
Bameveld al gevierd op het moment dat OV
op een 3-1 voorsprong kvam. Maar in bles-
suretijd kwam de thuiscub alsnog op gelijke
hoogte. Kroniek van een knotspekke dotfase
inde degradatickraker tussen SDV Bameveld
end'Olde Veste'54 konmen lezen op de sport-
pagina van de Sientor Een week later werd
er, ondanks de kansen, opnienw ongehikkig
met 2-1 vedoren van WVHEDW., In de laat-
ste thuiswedstrijd tegen Ajpx pakte OV wel de
punten. Maar pezien dekansen was deuitein-
dedijle 1-0 een magere afspiegeling. Maareen
week later ging het in Emmeloord mis. Olde
Veste speelde aardip en kreeg ookmogelifikhe-
den maar was te gretig en verloor uiteindelijlk
met 4-2 Het was een wifze les woor de twee-
de helft van het seizoen. Olde Veste staat wel
laatste maar hetietmet repelmaat zien dat het
mee kan doen. De condusie is dan ook dat
de raterdag vierde divise B nog niet van de
blamwpele formatie it Seenwijk afis

Albert Heijn

bijzonderdruk
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Allereerst de besie wensen voor 2023 endat in
eengoedegezoncheid, Maaker metelkaareen
oo voetbalicar van. Samen zijn wij tol veel
in staat, Een egelljeswijsheid van moeders:
alleen gaje snellen, scmen kom je verder. Dt
lpatsie i zeker Winnen onze vereniging van
toepassing, want watzifn er mooie dingen ge-
bewrd in 2022, Diverse kampioenschappern,
arganisalicnanpassingen,  accomimaodatie
arctrelig cengepast, Er staal acn de buitenzijde
een parel aan de Parallelweg, je zou er haast
eens een retowrlje Meppel aan wagen, Er zul-
len in 2023 nogmeer aanpassingen iolgen.

Het is altijd goed om even terug te kijken op
2022, Een jaar waar comona nog spedde en
waar wij als vereniging goed zijn mee amge-
gaan. Ons eerste team werd kampioen en dat
is door de hele vereniging gevierd met een ex-
plosie van vreongde. Na mim 10 jaar in de 1ste
Klasse te hebben gespeeldis dedodstelling be-
haakl omhet eens een trede hoger te gaan pro-

beren. De e divisie bevalt ons goed. Andere
verenigingen in een andere regio dan het, voor
ong bekende noorden. Aansprekende clubs
waar wij alleen maar het bestaan van kenden.
Zover ik het kan beoordelen kunnen wij pri-
ma mes in deze competitie, echier nu nog de
benodigde punten, dat gaat vast goed komen
en hopelijk een vervolg van dit leegjpar in het
niewwe seizoen. Einde dit seizoen nemen wij
afschedd van Dick en Rob. Twee mannen die,
samen met hun staf, de boeken ingaan als ui-
terst succesvol, hebben histore geschreven.
Mannen dank voor de afgelopen jaren. Een
mon ek voor onze niewwe hoofidirainer Ste-
ven Woestenenk om daar een opvolging aan
te geven. Steven is nu 5 jaar hoofdtrainer bij
Be Quick 1887 en kent onze vereniging aardig
aangezien hij hier regedmatip kovam toen hij
nog jeugdtrainerwas Voel je wekom Steven.

In de laatste Alpemene ledenver gadering heb-
ben wij sangegeven dat de haalbaarheid om

‘Deze club past bij mij’
Steven Wuestenenk niewwe hoofdtrainer Olde Veste

DoarMenno Mollema

STEENWIK - Olde Viste heeft voor het
woethalseizoen 2023/24 in Steven Wies-
tenenk de nieuwe tminer gevonden. De
Tuidige oeferumeester van Be Quick 1887
uit Groningen is daarmee de opvolger van
Diick Krommenhoek, Met cijn aanstelling
als oefenmeester bij Olde Veste verlnat
Sieven Wuestenenk zijn vertrowwde basis
werkgeter.

Een volgende stap in zijn camiére noemt
Steven Waoestenenk ziin overstap naar Olde
Veste, "We waren er ook vrij snel uit want de
dub is vergelijkbaar met Be Quick en daar
heb ik het altijd heel goed naar mijn zin ge-
had. Een belangrijke vraag voor me zelf was
van wat past bij mij en mijn gedachie is dat
Olde Veste dat doet. In devijfseizoenen dat
Seven Wuestenenk nu hoofdtminer is bij
de Groningse club is hijlanpzaam naar het
rechterrijfje van demnglijstopgeklommen.
Deodfenmeester staptena de degradatie uit
de derde divisie in. Na twee twaalide plaat:
sen en éénmaal iende wist Be Quick vordg
seizoen als vijfde te eindigen. Momenteel
staat de ploeg op een achiste plaats. "Te
laag, oordeelt Steven Wuestenenk tijdens
het pesprek dat we hebben. ‘Blessures en
we spelen te vaak geli & klinkthet Be Quick
komt dit seizoen uit in de vierde divisie A
waarin Aleides, VIEOW en Hoogeveen de te-
genstanders zijn. Wie de ranglijst bekijkt
walt het aanial tependoelpunien direct op.
Met 12 tegenstreffers heeft de ploeg één
van de minst gepaseerde defensiesin deze
Masse. Maar in één oogopslag valt ook de 21
gemadkte doelpunten op. ‘Het kwartje valt
in die zin net niet onze kant op) aldus Waes-
tenenk.

Inzijn jeugdjaren begon de nu 31-jarige oe-
fenmeester bij de dorpselub Crell met voet-
ballen om wervolgens de overstap te maken
maar Flevo Boys Maar op 21-jarge leeftijd
vertrok Steven richting Groningsn om - @
gaan studeren aan de ALD. 'Op een gege-
ven moment werd ik er door een Kasge-
noot op gewezen dat Be Quick een trainer
zochtvoor de selectie van D-pupillen. Daar

ben ik wen ingestapt en vervolgens doorge-

groeid naar trainer van de B-junioren! Het
tienjadg trainerschap werd onderbroken
dooreen jasr PEC Zwolle. 'Hetwas mijn sta-
gejparvoor het UEFA- AYouth diploma van
de KNVB; legt de in Hooghaten i-
pe oefenmesster uit. Na bet binnen halen
Wuestenenk terug om het eerste elftal van
zijn dub onder zijn hoede te nemen. Na
vijf seizoenen is het fijd om in een nieuwe
keuben tekijken en zich verder e ontwikde-
len. Dat daarbij de keuze viel op Olde Veste
wis voor een buitenstaander misschien
opvallend omdat de prestaties in de vierde
divisie tegemwallen. Tk kende Olde Veste
vanuit de gjd dat ik met de jeugddialien
tegen ze speelde. Na het eerste contact ben
ikmeverderin de dub gaan verdiepen. Dat
ze in de loop der jaren iets moois hebben
opgebouwd is duideijk. Dat er nu een eer-
ste elital staat met bijna enkel spelers uit de
eigen jeugd is geweldig. Dat is vergelijfkbaar
met Be Quick want ook daar komt onge-
veer 75 procent van de spelers wit de eigen
jeupdafdeling; geeft Steven Wiestenenk
-aan. Ook de manier van spelen spreeld de
oefenmeester aan. ‘Graag in balbezit willen
zijn, dominantzijn, passie en gretigheid uit-
stralen; aldus de trainer die aandachtigtoe-
schouwer was bij het thuisduel tegen Ajax.
‘Een echt collectief dat over een drempel
heenmoet. Je wint met 1-0 maar gezien de
kansen had dat ook 4-0kamnen zijn en dan
sta je na afloop heel anders in je schoenen.
Ja, ik heb er zijn in) beduit Steven Wieste-
nenk. Eerst dit seizoen mooi afmaken bij
Be Quick en op naar een mooie tjd bij Olde
Veste.

Steven Wuestenenk gaat een kijk-
Jjeinde Olde Veste-keuken nemen.
Foto: Jacob Westra.

een nieuwe kantine te bowwen helass nistmo-
gelijkis gezien de oplopende kosten en de ver-
antwoordelfheid die wij dragen als bestuur
voor de vereniging. Finandeel staan wij er
goed voor en de laatste 5 jaar hebben wij daar
miet zijn allen hard aan pewerkt. En nu? Nieu-
we plannen maken om onze huidige kantine
eens poed onder handen te nemen en uiter-
aard twekomstbestendig te maken. Want naast
de aanpassingen inde kantine is het duidelijk
dat wij ook van het gas afmoeten. Ondanks de

Endat is in deze tjd waarnn wij leven niet van-
zelfsprekend. Als afiap van de sanpassingen
in de kantine hebben wij 17 niewwe tafels aan-
geschaft. Lae tafels weke je in geen enkele
kantine tegenkomt. Pracht tafels om eens een
bakje koffie aan e drinken. Niet zomaar koffie
maar koffie uit een bonenmachine. Wellicht
wat langer wachten maar het wachien meer
dan waard.

Maak er wat mooisvan metelkaar

oplopende kosten hebben wij voor het 5e jaar
op rij geen confributieverhoging. Dat hebben
wij met elkaar gerealiseerd en hopelijk kunnen
wij nog jarentang wegblipren bij een dergelijke
verhoging [k typ ditna defantastische shertac-
tie, een topveiling en een dito feestie naafioop.
Buirm 350 vrijwillipers hebben zich ingeset
aim dit mogedijk te maken met als resultaat
muirm 25000 eurs voor de vereniging, Dat zegt
iets hoe deze dag leeft en dat zegt iets over de
bereidwilligheid om het samen op & pakken.

OVaoaorzitter Elbert Jan Hesse.(foto door
Adri van Sleen)

Deinfdatefnemers van de Olde Veste snertactie 2ullen rulm veertig faar geleden nooit hebben gedadat
datdeze dageen dergelijle kaskraler mou gaan worden. Ookzaterdag verkocht de vereniging weer 2000
liter snert en L300 worsten. De snertwordt inmiddels niet meer warm aan de deur pebracht maar & een
diep Ingevroren pakbet. " De charme Is er misschilen wel een beetje vanal, seker na de covona " gafGer-
hard vander Ploeg aan. Samen met beoer Jan en Albert Strifier heelt de OV man de organisatie van de fm-
dittonele actie. * We hebben ervoor gekozen om het op demanierte doen zoals de laatstejaren. Dus peen
huis aan is verkoop meer maar via de leden op bestelling, Di blifks poed tewerken want de verkoop s
dit jaaropnieuw poed * abdus vin der Ploeg, Wel had de club een verkoopstent bij de hoofdsponsor Albert
Helin Van Eren. De snermactie was de aaninop naareen complete dag want net na het middag uurstarten
de diverse senioren elitallen met eeneerste cefenwedsirijd van 2023,

Daarhijwaren ervier elftallen van SV Steenwijke rwold te gast aan de Parallelweg, Onder de bezoekes ult
Steenwijkerwold was ook fannes Mulder want de s prasbwate rval kKiom rond de kok van vijl uur op het
podium omopzijn geheel eipen stjl meer dan 50 kavels van de veiling aan de man te brengen. nrap tem-
po wist Jannes Mulder de door diverse sponsoren aan-
geboden zaken van eigenaar (e laen verwisselen. Een |
shirtvan PEC Zwolle ging voor meer dan 100eum onder B
de hamer. Maar ook een weekend weg en watershkidn,
" De echte uitschieter was natuurlilk de door de famie §08
Blijham aanpgeboden weekeinde. Vier personen naar het
meer van Lugano” verteld Benno He linga. Detotale op-
hrengst gaat deze weel duidelijfkoworden. * Maar datwe
tevieden Zijn zal wel duidelijlc djnaldus het bestuuarslid.
DeOlde Veste Super Zaterdag werd In een overvol club
gebouw afpestoten door zanger Dantel Costra.

Olde Veste oud papiercontainer
open tussen 9.00 uur en 19.00 uur

STEENWIIK - Ok inclit mimeiee joar zullen e drie pa piercon iairers staa n bif de ingang var et sport-
comglex aan de Paralleluep.

Olde Veste B natuurl ik biif met iedereen die hetoud papier en karton bij de chab komt brengen. Metde
opbrengst kunnen erverschillende mooke dingen pedaan worden die anders waarschifnlijk niet zouden
geberren. ' Daarvoor B een bedankie welop zijinplaats’ Minkt het uit de mond van de mensen die 2orgen
voor een poede afhandeling omen rand de containers. Ook nu zullende containers iedere dag geopend
zdjr, s morgens om S 00 uur gaan 2@ open erwijl erom 19.00uuar het shot weer opgaat. Ulteraard bLt het
dringende verzoek om buiten de openingstjden peen papler opof rond de containers te plaatsen en hier
onder geen enkele voorwaarde hushoudelifk- of ander afval te deponesen.

h
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Reformhuis Steenwijk

Woldpromenade 42 8331 JJ Steenwijk Telefoon: 0521-512 409
REFORMHUIS STEENWTTK BIEDT U INFORMATIE, TIPS EN AANBIEDINGEN OP HET GEBIED VAN NATUURLITKE GEZONDHEID

*Volg onze acties en
aanbiedingen via facebook
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Acfie & geldig van maandag 23 januard t/m zsterdag 4 februan 223 en niel te combineren met andere aantiedingen

DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht is niet alleen een kwestie van calorieén

Vaak wordt er wat gemakke-

lijlk over gedaan. "Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen”. Vooral
door de mensen die zelf nooit
te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten s niet
makkelijle wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is erg
bepalend, en deze is niet voor
iedereen hetzelfde. Deze wordt
grotendeek hormonaal aange-
stuurd en verschillende factaren
hebben hier invioed ap. Hierbij
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emoties, bepaalde
eetgewoonten of mediciinen en
stoppen met roken.

Door een haormonale disba-

lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun je in
een videuze drkel belanden.

De controle aver het honger-
gevoel wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
CuredlLife een uniek programma
om het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van een

uitgebrelde vragenlijst, bloed- en
urineonderzoek stelt het me-
disch team van CuredLife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuurlike, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

De begeleiding en coaching

Alinda van Meel — Curedlife Steenwijk

tijdens het programma is erg
belangrijk. Alinda van Meel is
Curedlife consulent in Steenwijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Reformhuis in
Steenwijk. Alinda & onder an-
dere orthomaoleculair gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban
van Emotie Eten. Hierdoor ben je

verzekerd van professionele en
persoonlijke begeleiding tijdens
het Curedlife traject.

Alinda: “Wie het programma
correct volgt kan een gewichts-
verlies verwachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-
gemgevoel. Onze clignten voelen

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun vel. Daarbij
heeft het programma ook een
hele positieve invloed op gere-
lateerde gezondheidsklachten
zoals hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhalingsproblemen”. Een
speciaal voor CuredLife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tijdens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenmaal in balans en met behulp
van de stabilisatie- en consalida-
tiefase Is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat je een gezond gewicht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
vrijblijvend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.




