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In memoriam: George Huisman

Teamforo: OVv-Magic Six, foto Sieb van der Laan

Het kleine mannetje werd met lefde over
het hek gezet. Het kieine loopflietsje volgde
en zo werd de weg over het kunstgrasve ld
richting de kantine van de Boys ingezet. Om
opa een beetje op te draaien maakte ik de
opmerking dat dat eigenlijlke niet kon. “Hj
wel”, was het simpele antwoord, gevelgd
door een lach.

Geaorge Hulsmman, ruwe bolster maar met een
hart van goud, werd maar 67 par. Net enkde
maanden genletend van ziin pensioen. Mouw
p. genictend is overdreven want ondanks dat
Gearge Huisman altijd genoot waren het drukhee
tijden. Maast dat alles was hij de redactionde
drijfvesr achter deze krant. Vanaf de start van de
huis-aan-huiskranten van Boshuls Media leverde
Gearge Huisman geweldige verhalen aan. |k wil
het wel wat rustiger aan gaan doen’, Monk het
regelmatig.

Het oudparscabaret "Terug raar Steenwijk’ net
achter de rug en het schrijversfestival in zicht.
George Hulsmanwas eenman metveel gezichten.
Zo kon hij tijdens een wedstrijd van zijn kinderen
helermaal uit zijn bol gaan "5chelds, snap jehetwel?
Dt is rood.” Zelf voetbalde George Hulstran in
zijn Olde Veste tijd bij het legendarische Magic Six
elfal als stilstaande rechtsback. Mooie verhalen
leverde het gezdligheidsteam op. Maar daarnaast
werden ook de vrijwilligerstaken niet vergeten. In
het hoofdbestuur-als secretaris, medesrganisator
van de inmiddels traditionele velling en op de
zaterdagmorgen als barmedewerker |ederesn
voorzien van een bakje troost en uiteraard
een praatje. Daarnaast was George uiteraard
supparter van zijn voethallende kinderen [esper
en Lisa en grootste fan van zijn zingende Bea.
Maast dat alles had George e een grote hobby
bij. In de app kreeg ik een foto van de grote
trotse George met de paar dagen oude kleine

Tegelhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0529 467784

Tege lhuy=Om men.nl
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Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbeg eleiding

Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikhaar

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com

Afscheldshuys Steenwijk
Stjfvalle afscheidsruimte
i de hinnenstad
{dog en mocht toegankeli)

George Hulsman, fote Adri van Sleen

Jamie Het Mene mannetje zwermt inmiddels op
zijn kleine oo pfietsje om o pa heen, Waarschijnlijk
niet wetende dat opa trots is als een aap met
zeven staarten. In zijn werkzame leven was
George Huisrran purralist, een echte Zin
misschien mooiste periode was bij de Zwolse
Courant in de Oosterstraat. Bowven in het pand
huisde de redactie en naast dat er een krant
werd gemaakt was het ook een adres waar veel
kaffiebonen werden afgdeverd Die periode
leverde prachtige herinneringen en anekdotes
op. Het was George die mij als opvolger van
voetbabersh ggever Lambert de Weme naar zijn
krant haalde. Als een van de sportvershggevers
van de lokale omroep S5LO5 was ik bij het
regionale amateurvoetbal betrokken. "Als je
erover kunt praten kun je er ook over schiijven’,
was zijn smpele gedachtegang. Het was in de
tijd van de vaak haperende communicatieljnen
richting Zwuolle. Dat het huls van George en Bea
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Cabaret "Terug naar Sceernwijle 2022,
foeo Ima Kok-Yan Seen

aan de langeskot dichthij was, bood vaak op de

rondagavond een uitkomst. In de loop der jaren

werden die communicatielinen anders en een

apmerking op de app - “mooi verhaal™ - was er

regelrmatig.

Ak lle's avonds heel hat een apple stuurde

keek ik er niet van opak er direct een
antwoord lewam. “Deadline Mollema.

Tot die batste van & februari
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Inkoop van oud-ijzer en metalen
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Zomerdijk 9 b1 - 7942JR Meppel - 0522 245850

10% korTING!

op het gehele assortiment

GeMig t'm 12 maart 2023.
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GEDREVEM,EIGEN, ALERT

Brakke Totaal | P o P

Voor al het reinigingswerk o.a: > e (Gea van Sleen

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)

- Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen . Dag en nacht bereikbaar

06-19322606 ® ' 'a (06) 29047309
: " o # | www.uitvaartzorggeavansleen.nl
cbrakke11@gmail.com g 0t 4

Voor iedereen, mlgeacht waar u verzekerd bent.
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BADKAMERSPECIALIST inde Noordoostpolder 1ol l.III‘I Tﬁg!mckﬁnﬂLE[

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vloarver-
warmingen infrezen, plavuizen leggen, mantage complete badkamers en keukens, electra, stucadaren, 5 How ROOM
schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden. UITVERKOOP
We moeten plaats maken
i dell A
LUXE TOILET LUXE BADKAMER iskseotms it e et o w8 a0
4 . Showroomkeukens www.tuintotaalcenter.nl
CONCEPT: CONCEPT: ket kortimge
Compleet hangend toilet Geheel verzorgd inclusief: tot wel 70%
+ fonteintje {Sphinx) leidingwerk, betegelen [Villeroy en Boch), 0
gemonteerd inclusief hangend toilet (Sphinx) incl. reservoir. Mooi | B N I EUWE CULLECTIE
leidingwerk en hetegelen hadkamer meunbel. Thermostaat douche = LAAGSTEFRIS GARANTIE =
Vool mengkraan met regendouche en een
-t inloopdouche met scherm. Ruime keuze in
£ 4'500' tegels met mooie kleuren.

* Vraag naar de mogeliikheden

MARKNESSE Huisleverancier van:

Expansie 10 ¢ Rotpunkt « Nobilia
T. (0527) 20 33 06 * Noltes Pronorm

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



De dieren van de Maargies Hoeve

Zoals de meesten waarschijnlijle wel
weten zijn er naast de koelen en
kalfjes nog veel meer dieren op de
Maargies Hoeve. Dieren die goed
verzorgd en vertroeteld worden,
zeker ook door de deelnemers. We
doen even een kort rondje over het
bedrijf em te kijken welke dieren we
allemaal tegenkomen, te beginnen
bij de warkens. Jarenlang waren
Bonnie en Miek ecen begrip, het
varken en het hangbuikzwijn die
samen een hok deelden en het prima
met elkaar konden vinden. Helaas s
Miels een paar maanden geleden op
hoogbejaarde leeftijd overleden.

Om Bonnies eenmamheid te verlichten is
er sinds kort een ander hangbuikzwijn op
de Maargies Hoeve komen wonen, Brownie
geheten. In het begin moesten de twee nog
wel een beetje aan elkaar wennen, maar
andertussen gaat het steeds beter en zijn ze
hard op weg om maatjes te worden: Bonnie
en Brownie, dat klinkt in leder geval al als

een echt stell Qok bij de schapen zijn er
nog niet zo lang geleden nieuwe bewoners
gekomen: prachtige exemplaren met mooie,
zwarte neuzen. Het gaat om de Walliser
Zwartneuzen, hele lieve en aanhankelijke
schapen die je met recht in de categorie
knuffelkanten kunt onderbrengen. Als ze naar
een ander weiland moeten, lopen ze zonder
problemen mee en als ze met hun zwarte
neus je hand aanstoten weet je wel hoe laat
het is: etenstijd!

Yerderop Zien we de loopeenden die
parmantig hun rondjes lopen, de paarden
die helermaal in hun sas zijn met hun
paardenweiland, de ezels die prachtige
duetten ia-en, de kippen die rondscharrelen
op roek naar een lekker piertije en de
kanijnen en cavia's die genieten van de ruimte
en de aandacht in de knuffelhokken. En dan
heb ik de parkieten en geiten nog niet eens
genoemd. Kortam: als je van dieren houdt en
op zoek bent naar dierplezier is de Maargies
Hoeve echt een bezoekje waard. Dier en
zarg: een gouden combinatie. p.s. Omdat de

theeschenkeri) wordt gerenaveerd, is zij van
6 t/m 10 maart gesloten. De boerderij en de

boerderijwinkel (behalve op maandag) zijn
wel gewoan geopend.

De Walliser Zwartneuzen op de Maargies Hoeve.

Grote schoonmaalk,

Mu de eerste zonnestralen weer
voorzichtig door de ramen naar binnen
schijnen, voel je de warmte en zie je het
licht. Een teken dat de dagen langer
worden, &n de natuur weer tot leven

Terwijl je dan om je heen kijkt denk je: “tja,
in dit huis is geleefd de afgelopen maanden”,
daar kun je niet om heen. Geleefd, maar
meer cok niet, overeven, doorgaan met wat
je altijd desd. Want het germnis van één van
jouw dierbaren overheerst alles.

Tochraap je de moed bij elkaar om esns goed
om je heen te kijken en inderdaad er moet
wat gebeuren, misschien helpt het om alles
weer even vast te houden, schoon te maken,

een niewwe plek te geven, of op te ruimen.

En zo begin je. met een emmer sop en esn
stofdoek, aan de grote schoonmaak en ruim
jenaast je huis, ook je hoofd ap.

Terwil je poetst en boent, alles oppakt en
verphatst, laat je je gedachten gaan, komen
er herinneringen boven, een souvenir van
die mooie valantie, een schilderijtje samen
gekocht. Herinneringen die jou terug brengen
naar dat moment endie nuzo waardeval zijn
gewarden.

Bij ved van wat jo tegenlomt voel je weer
even wat je toen voelde, dan vioeien de
tranen rjkelijk om wat e was en nooit
meer kamt. En toch ga je door, je schikt en

herschilet, wikt en weegt.

En terwljl j= zo bezig bent, voel je jezelf
gesterkt door de herinneringen, de warmte
stroomt door je heen en verdringt, voor
even, dekowvan het verdriet. En jerealisesrt
jedat je met het opruimen van je huis ook “de
rommelbates” in je hoofd hebt opgeruimd.
"Rommdhatjes” vol verdriet, gemis maar
ook herinneringen, die nu geordend zijn.
Ongetwiffeld zal dat tijdelijk zijn maar voor
nu voelt het beter, geeft het jou ruimte om
door te gaan.

Terwijl je handen bezig waren vond je hoofd
rust... de grote schoonmaak. ..

Team Haaksma & de Haan

E. de Boer & Zn. is P__resent

Aannemersbedrifl E. de Boer&Zn.

verdiept maatschappelijke
betrokkenheid door
same nwerkingspart ner te
worden wan Stichting Present
Steenwi]kerland.

Alsaannemers beddjf binnen Steenwijkerland
maatschappelije  betrokken zijn is  een
prachtig streven. Maar op welke manier
kun je dit dan vorm gaan geven! Hiern
hebben Stichting Present Steenwijkerland
en Aannemersbedrif E de Boer & Zn uit
Steenwijk elkaar gevonden. Stichting Present
heeft een partnercontract ontwikkeld dat
handvatten geeft aan bedrijven die hun
maatschappelijce betrokkenheid varm willen
geven, Door  financigéle ondersteuning aan
de Stichting voor een periode van drie jaar
helpen bedrijven Present Steenwljkerland om
hun werk te kunnen doen. Present verbindt
vrijwilligers aan mensen die hulp heel hard
nadig hebben in Steenwljkerland. Dit alles
met hulp van professionele hulpverlening
en In samenwerking met de codrdinatie
en begeleiding vanuit Stichting  Present.
Hierover |5 meer te lezen op de website.

.

Aannemersbedriff E. de Boerd&Zn Is nu
partner van de Stichting. Present is heel blij
met deze niewwe samenwerkingspartnern

Met de financiéle bijdrage van E. de Boer&fn,
kunnen meer mensen worden geholpen en
is er continuftelt naast de mogelijkheid tot
uitbereiding van de activiteiten. Bovendien
stelt E. de BoerSZn. een kar beschikbaar
waarvan gebrulk mag worden gemaakt bij
kluswerkzraamheden. Dit is handig en erg
waardeval voor diverse hulpklussen.

Jan Rijl, directeur van E de Boer & ZN; "Wij
zijn ook heel blij met deze samenwerking.
Als oer-5teenwljks bedrif zijn wij dagelijks
berig om de gemeente Steenwijkerfand
een beetje mooier te maken. Daar hoort
wat ons betreft bij dat we onze mede-
Steenwijkerbnders, die een steuntje in de
rug nodig hebben, een handje helpen. Wi
zijn present!” Denkt o na het leren van
dit artikel dat ook uw bedriff gebroik wil
maken van dere mooie mogelijkheid tot
maatschappelijke betrokkenheid via Stichting
Present Steenwijkerland, dan horen wij graag
vanu vl de website of bel 06-52204749
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Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emotionele klachten

Roelie Viverbeig

%ﬁ:ﬂ SACRAAL 06-15449378

Infarmeer wrijblijvend naar de mogelijkheden voor uw klacht{en)

www.cranlosacraattheraplesteenwijicnl | Info@craniosacraaltherapiesteenwiji.nl

De kracht van zachtheid

Het s een vaak oude gedachte dat om
verder te komen je ‘door de pijn heen'
zou moeten. |k zie dagelijks mensen
zich verbazen over het grote effect
van Cranio Sacraal Therapie terwijl
de aanraking zo zacht is. Soms wekt
dit een ‘zweverige’ indruk bij mensen,
terwijl de behandeling in feite heel
down to earth en fysiek en mentaal
helder is.

Soms wvertellen mensen mij semi-trots
dat ze een bepaalde aandoening of ziekte
hebben, maar er nlets om laten. De
hardheild waarmee velen van ons met
zichzelf en hun lichaam omgaan, is vaak
pijnlijk am te zien. En de klachten komen
daardoor zeker niet in beweging, maar
verergeren vaak juist. Het patroon van niet
zeuran maar doorgaan en flink zijn, laat
weinig ruimte om in de diepte te voelen
en onderzoeken wat een klacht eigenlijk te
vertellen heeft.

Wrij regelmatig ontroerd de zachtheid van
de behandeling mensen sterk, omdat ze
geweand zijn dat er geduwd en getroklken
wordt en Ze soms eerst ean paar dagen
mo eten puinruimen na een behandsling.

Cranio ondersteunt om te vertragen en te
verzachten, waardeor harde vastzittende
stukken in beweging gaan komen. Als
weefsel op celniveau zijn oorspronkelijle
vorm gaat terugvinden, is het resultaat dat
mensen ruimte gaan ervaren. Het systeem
wordt soepeler, en vaak wordt de persoon
zelf blijer, energieker en opgeruimder
In eerste instantle voor zichzelf maar

ook zeker voor de omgeving. lemand die
letterlijk niet lekdcer in 2'n vel zit, is over
het algemesn ook niet altijd fijn gezelschap.
Alles is energie, dus spanning straalt vaak
letterlijk van lemand af en heeft effect op
de directe omgeving.

Tijdens een behandeling Cranio wordt het
gehele systeem eigenlijk vitgenodigd los
te laten. En (on)bewust houden we wvan
alles vast, zowel fysiek als emotioneel. De
overtulging/lavensvisie van niet zeuren,
flink zijn en doorgaan, is eigenlijk een
uitnadiging tot wvasthouden. En dit kost
veel meer energie dan loslaten. Heb jij
cok behoefte om los te laten? Maar heb
je wellicht geen idee wat je vasthoudt of
hoe je zou moeten loslaten? Cranio Sacraal
Therapie kan je op zachte liefdevolle en
ontspannen manier ondersteunen en is
bovenal erg aangenaam voor lichaam en
geest. Als bovenstaande resoneert, dan
ben je wealkom om te ontdekken hosveel
fijner het leven voelt als je dat wat jou niet
meer dient gaat loslaten en vanuit jouw
eigen kracht je ruimte mag gaan innemen.

Hoogendoorn Kwekerij
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Haagbeuk £

‘Plant ze nu!’
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Bij ons vindt u al het groen voor huis en tuin tegen een betaalbare prijs

Hartogsweg 11 lJsselmuiden
0383315131

MNarcis
Krokus
Hyacint

Blauwe druif 50
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Reformhuis Steenwiik

Woldpromenade 42 8331 JJ Steenwijk Telefoon: 0521-512 409 Januari 2023
REFORMHUIS STEENWIK BIEDT U INFORMATIE, TIPS EN AANBIEDINGEN OF HET GEBIED VAN NATUURLIJKE GEZONDHEID

4 Bestel nu har ng voor 21.00 uur de volgende dag in hu
o\ Arkopharma

LABORATS  RE S

ARKOFLEX" forte
BEWEGINGSEXPERT

360°AANPAKVAN HET BEWEGINGSAPPAEA&'I’E

Reformhuis Steenwijkc

S
. Arkopharma

LAamMBDAATOIAES

ARKOSTEROL PLUS

CHOLESTEROL - CARDIDVASCU LAIRE GEZONDHEID

ARKOSTEROL" PLUS bevatuitsluitend ingrediénten van plantaardige oorsprong.

De combinatie van Rode Gist Rijst Zwarte Knoflook®, Koriander®, Policosanol en Q-10
dragen bij totinstandhouding van normale cholesterolwaarden in het bloed en behoud
van cardiovasculaire gezondheid.

ARKOFLEX"® houdt uw gewrichten
soepel voorslechts € 1,00 per dag

MNaarmate we cuder worden gaat bewegan niet meer 2o soapel aks vroeger,
Er zijn ergveel prod ucten voor de gewrichtsfunctie op de markt en het is danook

™ Rode GistRijst €3 Koriander-extract © Zwarte Knoflook-extract

niet eenvoudigom uit deze *gewrichtenjungle * het meest geschikte productte

kipzen,

ARKOFLEX* st dit “keuzestress” probleem
waor uop door de allerbesta ingrediénten met
elkzarte combineran ARKOFLEX® havat aan
uitgekiend cocktail van maar liefst 18 bestand-
delen die onmogelijk in een capsule of tablet te
stoppen zijn. Daarom zit ARKOFLEX® in
poedarvonm in een bik enlost uTafgestieken
maatschapjeperdag opin een glaswater woor

et behoud van soenele

0ok online verkrijgbaar,

Vaak wordt er wat gemakke-

lijlc over gedaan. " Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen”. Vooral
door de mensen die zelf nooit
te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten is niet
makkelijk wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is erg
bepalend, en deze is niet voor
iedereen hetzelfde. Deze wordt
gratendeels hormonaal aange-
stuurd en verschillende factoren
hebben hier invlioed op. Hierbij
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emoties, bepaalde
eetgewoonten of medicijnen en
stoppen met roken.

Door een hormaonale disba-

lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun je in
een videuze cirkel belanden.

De controle over het honger-
gevoel wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
CuredLife een uniek programma
om het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van een

Wij
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DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht 1s niet alleen een kwestie van calorieén

bezorgen

T

15 sl chickaine, i v ching wwan Buropsasa e ding

in Steenwijk gratis aan huis

=% Arkopharma

ARKOSTEROL PLUS

E Gl COME FIG

uitgebreide vragenlijst, bloed- en
urineonderzoek stelt het me-
disch team van CuredlLife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuurlijke, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

De begeleiding en coaching

Alinda van Meel

tijidens het programma ks erg
belangrijk. Alinda van Meel is
CuredLife consulent in Steenwijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Refarmhuis in
Steenwijl. Alinda is onder an-
dere orthomoleculair gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban
van Emotie Eten. Hierdoor ben je

— Curedlife Steenwi fk

verzekerd van professionele en
persoonlijke begeleiding tijdens
het CuredLife traject.

Alinda: "Wie het programma
correct volgt kan een gewichts-
verlies venwvachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-
gemgevoel. Onze cliénten voelen

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun vel Daarbij
heeft het programma ook een
hele positieve invloed op gere-
lateerde gezondheidsklachten
zoaks hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhbalingsproblemen®. Een
speciaal voor CuredLife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tijdens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenmaal in balans en met behulp
van de stabilisatie- en consolida-
tiefase is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat je een gezond gewicht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
vrijblijvend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.

/ ReSize

Vinally Cosching

Woldpromenade 42

Tel: 0653800578
waw.curedlife.eu

wiaw Res zesteenwik.nl




» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-5142&._'_ 8 of :ﬁmaunfo@bnshulsmedla.nl

Wist u dat..
» Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?

Bekijk de volledige kranten online op | 1
wwnw, boshuls media.nl

www.haaksmadehaanuitvaart.nl
Dag en nacht bereikbaar 0521-519016

HAAKSMA
& deHAAN

Maak een afspraak voor
een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam landskroon  Froukje Tabak

Deskundig in uitvaarthb

Opruiming set:
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Openingstijden vanaf 31 januari

Bezoek onze winkelen =~ Mandag i Gesloten
Dinsdag 1 10:00-17:00
profiteer nu nog van Woensdag  :10:00-17:00
hnge knrt|ngen en Donderdag 1 10:00-17:00
h - Wrijdag 1 10:00-17:00
scherpe prijzen op Zaterdag : 10:00-17:00
geselecteerde modellen  Zondag : Gesloten

achtwerfstraat 1a

8471 XW Wolvega I_ U K >| ES
0561 475048

info@lukkesoutdoor.nl

Bezoek onze showroom in Wolvega
www.lukkesoutdoor.nl

Astma Eczeem
Grlep Oorontsteklng'
'Allergle ' COPD
Homkoorts en

B‘j‘holteontstekmg,
'Psoriasis Sinusitis

~Cyst|c F|br03|s

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen
D.BB"-'iﬂa_B 2727
 info@zoutkamer-kampen.nl

- www.zoutkamer-kampen.nl
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Van de boerderij

Het zl wel gebkomen zijn van de mebncholiche
: decerrher sfeer Als ik de vodge 2 colirmns
.“ srqngs  teruglees ben k wel heel erg met vioeger bezig.

@' Dat doen oude mensen vaak, zeiden we toen we
Van de boerderij.. msogwrenlshedn mzvek o

rilet! Toen ik vandaag beslg was met het orreagen
van barmen en het verslepen van de Zware takken was ik zeer in min eement en voelde ik mezell zo sterk als een

beer en zeker niet oud. De kogel is door de kerk moals u eerder heeft kunnen lezen. We guan nog even door met
venten. De afgelo pen weken hebben bevestigd dat we een goed beshit hebben genormen. Het is rustig inmijn hoofd
gevordenen het s weertid om ool te kdjken. Dit par ga ik mijn keine bouwplan weer op dezelide manier nvallen
als lhcal pren doe. lk ga voaral genieten van de teslt van mijn ulen. . . het & ramedjk het hatge par Om door tegaan met
venten moest ikvan mezell goppen met de teelt vanuien om tochmeer tjd wij te rmaken voor vrouw: kinderen en
leuke dingen. Dezeconcessievalt me awaar rraar is wel noodzmkelijk. Mistalleen ik heb een concesse rmoeten doen
trowwens. .. dekbntenook, we beginnen raoreegebruikelijke momergop ramelijk een maand iter. eind septernber

Er staan ons ak boer ook dit par weer de nodige vitdsgingen te wachten. Bén daarvan is het tekort aan bepealde
ankruidbestridingsmidd elen in uien. Het lijkt hetzellde probleem als wearapotheken mee worstelen ormdat zedkdanten
nilet hun vertrouwd e medicin kunnen leveren. Echter eris voor deze onkruidmid delen geen goede veranger Het
heeft te maken met productie problemen van een grandstofin de UISA, Berst was het de fibriek met storingen en
kater de strengewinter in Amedka dieleidingen kapot lietvriezen. Maar uitdagingen ziin eromaan tegaan dus daar
winden we ook vast wat op. Het is tegenwoordig wel een versiste om nietwe regels goed te volgen want anders
doe je mmaarets fout. Te dicht tegen de shotzaalenof poten bipoorbeeld. Ook met spuiten moeten we dic par
weer verder van de sootaf bliven vanwege debuflersroken. Onlangs lowam ik eenartikel over precisishndbouw
tegen. Eemoudiggeregd betekent dezeterm: zo ved mogelijk gegevens vermmelen over het gewas engroeistadia,
hierbij gebruikrrakend van GPS mérdinaten, om een optiraal groeiend en gerond gewas te krigen. Dat gaat
via sensoren die het gewas 20 meter vooruit en 40 meter breed kunnen scannen op kunstmestbehoefte enfol
ankruid. Desensaren zitenop het dakvan de trekdeer germonteerd. Diegegevens worden dan digitaal verwerkt en
leveren eenadvesop voor bermesting en bespuiten. De gegevens die per percesl worden weergegeven noemen
we een taklaart. De meest maderne spuit- en bermestingsapparatuur kantegenwoordig zeer specifiek het gevas
bedienen Bij een spuit van 48 meter kan per dop een wisselende hoevesthed middel worden gespaten. Heeft
rarmelijk de scan geconstateerd dat er een flinke ankruidplek zit rmidden in het veld dan wordt de dosering van
de onkruidbeguiting op die specifieke plats verhoogd. Hetzelide geld woor bermesting, zit er ergens een plek in
hetveld waar de grond wat amrmer aan voedingstoflenis zal de kunstmestrooier daar iets verder open gaan. Datis
magelijk ormdat de scanner de GPS codrdinaten heefltvastgelegd. Het linkt erg futuristisch maar het wordt realiteit
en toegepast in snel termpoa.

Maar nu gaat er weer een chepje bovenop. Maast de reeds bekende gegevens die vermmeld ziin door sehsors
ap de trekdoer en handrratig ingevoerde gegevens kan nu ook de verwachte firancigle opbrengst per kg ingevoerd
worden. Daarmee krijgen we een plrtegrond in kleurenvan het perced waarbi het groene gedeslte een positiel

(34) Groen of rood?

financiee] saldo aangeeft en mde gedeehes, bipoorbeeld slechte sructuurplekken of op kopakkers een saldo dat
negatief is. Conclusie; op het rode gedeelte had ik beter helemaal niets kinnen zaaien of poten want

dat kost alleen maar geld. De vooruitgang lijkt steeds
snedler tegaan, mijnopa boerde zelstandigin Drenthe
van ongevesr | 924 ot 1958, Taen hij begon ging veel
rnet rrane en paardenkracht en dat ging door wt eind
wifftiger pren. Weinlg grote veranderingen dus. Mijn
vader woondeop de boerderijvan 1958 tot 1984, Cok
hij begon met paarden rmaar ging al snel over raar de
trekker: Dorsmachines werden cornbines. Kunstrmest
stroolen et schotelstrooiers van 3 meter werden
centrifugaal stoolers die tot 36 meter breed strooiden.
Skothodern schoonsteken met het schopje werd
gemechaniseerd. Handmatly wieden werd vervangen
door te gaan spuiten, hetop één zetten van suikerbieten
werd door kwaliatel beter zad venangen door
betere maimethaden. Veel veranderingen diehet werk
een stk aangerarmer maken, vooral fysiek gezien. Min
perade begnt in 1984 tot heden. De oploma
van GPSop detrekker. Berst nog wel zelf suren
daarna zells dat niet meer. Recht rjden is geen
lowaliteit van de boer meer, Veel meer aandachc
woor grondverdichting veroorzakt door de
steeds rwaarder wordende oogstrachines
Deapbrengsten gaan omhoog door veredaling
en verzarging. Computers doen hun intrede
mwel in huis als onder de matorkap. Robots
worden in allerlel sormen gebruikt on het .'
bnd in de kas en in de melksal. Enultermard |
de hierbeven amechreven precisiandbora 1

Ik heb het pren ontkend raar oo denk
ik woch ook dat de gootste en sneke
verandering heeft phats gevonden tidens
mijnactieve boeren periade. |k 2ou graag

over 30 par nog eens terugkeren am te

kijleer wat erweer is veranderd.

bbuining (@sakan.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 i Rikels de Shapexpert van

uw regio. Rikels Shapexpertss b de enige

onafhanlelijke slhapspecialist met 100%
renommesrde merken, zo kunnen wij
pen advise ren zonde r ons te committeren
néén merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan |00
jaar ervaring in de slapkamerbranche
i ls het juiste adres voor aanschaf van
men  hieuw matras of slaapsysteem.
"Onze droom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www. rilkels-slaapexperts.nl

SAander van Klompenburg,
cigeaar Rilels Sha pexperes

RIKELS

UITVAARTZORG
GIETHOORN

“Ook met een klein budget maak ik
samen met u een persoonlijke en

waardige uitvaart mogelijk.”

06 - 28 30 48 75
(24/7 BEREIKBAAR)

WWW.UITVAARTZORGGIETHOORN.NL

www.gardenbuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

0e-20351 3|

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden.. wij helpen u groag verder!

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian F



3.000 M2
os Bedden oo
Droom bedden vol beleving

en inspiratie

Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van
comfort en ergonomie van een modern zorgbed.
stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le- keurmerken.

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

: Leverbaar in diverse houtkleuren
‘ Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

ST e A

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

Kom langs voor

4

0s Bec

Droom bedden‘

E

een adviesgesprek!

q
|
é
i

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




_ Kom naar Nieuwleusen!
?')3%"&‘ Dagen 9-10-11 maart

------- e B R =y AN I~

‘Deze dagen €X1ra koﬁlng op de
naai,- en lockmachines + goodiebag

pfaff expession 710

De nieuwe voorjaars collectie stoffen + mode bladen
zijn binnen. Deze dagen 20% korting opde

voorjaarscollectie + 10% korting op haakkattoen

Ook maakt u deze dagen kans op een waardebon van €25,-

Reparatie alle bekende oy
merken naai.- NAAIMACHINES & foBBY
lockmachines & ETTHER ! '
gratis parkeren DM
voor de deur .

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel; 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

fr—f\""'ﬁf.ff" [
\,/b/\’,*

DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

De beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken

van Ergoline.

Zonnen kan bij ons al vanaf €13 per 15 minuten. Daarna betaald
u het normale tarief per minuut. Onze zonnestudic houdt zich

aan de Kwaliteitsnormen van Stichting Verantwoord Zonnen.

v Welkom zonder afspraak
%" Zonnen wvanaf €13
%" Yoeordelen voor vaste klanten

8/ Gratis parkeren

Hoofdstraat 88
T941AL Meppel
0522 - 859094

:,g.-'-
15

r
il
¥

RED MO 'N
SUSHI & GRILL

o

Bent u jarig en bent u met minimaal 4
PEFSO

*met uitzondering van de drankjes

Wikt u een tafel reserveren? Ook met de
kerstdagen bent u uiteraard van harte
welkom.

Sushibox 30 stuks voor
2 personen £59,85

Sushibox 50 stuks voor
4 personen €119,95

10 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian m



Kwekers uit Nieuwerkerk aan den lJssel nu succesvol in lJsselmuiden

Groen voor een ‘eigen kweek’ prijsje en meer voor de tuin bij
Hoogendoorn ljsselmuiden

., doOr de redactie

Vanwege woningbouw op hun  grond
moesten ze - tegen hun zin — weg uit
Mieuwerlerk aan den Ijssel, bij Rotterdam.
Dat ks nu23 jaar geleden. Ondertussen k het
gezin Hoopendoom al helemaal gesettied in
het buitengebied van lsselmuiden, dicht bij
Mastenbroek en ook nket al te ver van 'die
andere’ ljssel

Beiden zijn opgegroeid op een kweked], vertellen
Kaas en Tiny Hoogendoorn. "En dat niet alleen. Cok
de opa's van orze beider apa's waren al lowvelers.”
Maar de woninghoww rond de grote steden rukte op
en of was geen phats meer voor de kwekedj van het
sted. “Dan moaet je dus verkasen. We hadden ons oog
brenvallen ap een plek in Bergambacht, onder Gouds,
Maar de koop ketste al. Toen werd het kiezen tussen
Moord-Brabant en hier. Beide ver weg van waar we
vandaan lewamen. Het werd dus l|sselmuiden.” Bn dat
was best ‘even wenneri, hernnert Koos zich. “In het
begn tadden we bipoorbeeld moeite met het dilect
hier, ik widewel terug naar Miswerkerk krulpen! Maar
andertusen din wegoed ingeburgerd. Demeesten van
aree knderen gngen in Zwolle nar school en ap de
oudste ra kunnen ze zich amper nog herinneren oalt
in het westen gewoond te hebben. Ze wonen ook
allerraal nog hier in de buurt. En de zakengaan goed.”

Tusincentrum

Maar ook datging niet varzell Want door de verhuizing
raakte de loweker bijra alle kbnten lwit “De
bloemenvellngen ziten in Aalsmeer en Maaldwijk en
aok ved groottandel en exporteurs zitten daar in de
buurt. De bloermen werden daardoor niet meer altjd bij
ansapgehaald en dus rmoesten we ietsanders verzinnen.
Toen hebben we tweevrachtwagens angeshaft diede
bloemen dar rearnoe brengen” De Hoogendoarns
bedaten ook een tweede bedriffsactiviteit te beginnen:
de verkoop van onder andere bloermen, bloempotten
voor binnen en buiten en plntenaan particulieren. Viraf
het elgen terrein. Dat is uitgegrodd tot een compleet
tincentrum “We begonnen met perkplnten. We
hebben echt heel veel moren en wel owintig keuren.
De harste pren is het asortiment uitgebreid raar
alle rrogelike beplnting voor de win. Er saan ap dit
mament za'n 200000 planten te wachten op een
koper als het tuinsezoen weer begint. Enwe hebben
frutbarmen  en -hagen, snibbermen in pakdetten
voorramedik Uit eigen kweek en een megkeize aan
bloermpatten voor binnen en buiten.”

Psycholoog
Haogendoornkan bogenop kanten uit eenwijde reglo,
wan de Veluwe it aan grofweg Saphorst. Hoe datko rmd?
"Dhat #it hern onder andere in het grote prisverchil
miet andere mnbieders Doordat we zelf loweken en

werko pen, saan we de tussenhand el over. Enwehebben
geen overhea dof efgen personesl. Daardoor vangen wij
zo'n dertig procent van de kostpdjs afl En die wardt in
het voordeel van de klant doorberekend in de prifzen.
Bj ons kunjeop de Geraniumdag vier geraniurms krigen
voor 250, terwill je elders gauw één of anderhall euro
per stk betalt”™ Cok Hoogendoorn kreeg khppen in
commatid rmaar heeft sich danan goed hergeld. "De
afret bij vellingen daalde naar 0°n twintig procent. Maar
deverkoop inonstuincentrurm narmjuist een grotevioche.
En nuzitarze kwesk alweer op za'ndrie rilloen bollen
per par, Wel is doar de oorlog in Olekraine de expart
naar Rushind enorm gekelderd enzijn de energieko sten
jut enorm omhoog gechoten. En dat heeft bj een
bowvekerf 'geen beetje’ invbed” Het nietswe tuinsetoen
kot eraan. “We ziin dan ook velop bezig met de
bowveek van tulpen en blaermballen ap pot en de vialen
gaan weer bloslen, everals de kamerphinten van groot
tot klein. Varaf hall maart kornen er weer verschillende
groente- en kruidenphnten binnen™ Vee kdanten dus.
En veel gesprebdeen. Tiny: 'Zeker vaste klanten maken
graag cen labbetje en dar vindenwe leuk " Koos haake
daarop in: "Als er dharvoor tid is ratuurlile.” (lchend)
"Borms vod ik rme dan net een psychobog We geven
oak grasg advies aver het hrichten van een in. Want
je kunt riet 2o rraar van alies plinten. Wi weten er veel
wan. En da's niet 2 gek: weziin ertussen geboren!™

Haogendoarn Kwekoerd)

Haregsweg 11 | 8271 PE ||sselrmuiden
wiwwthoogendoomboaekeripnl
Teleboon (036 331 5131

Geraniumdagen
De laatste week van april en de eerste week van mei houdt Hoogendoorn Kwekerij

de jaarijkse Geraniumdagen met aanbiedingen. Een ware traditie in de wijde omgeving,
*s Ochtends vroeg al staan mensen voor het hek te wachten. Zij hoeven niet bang te zijn dat

ze mis grijpen want er zijn honderdduizenden perkplanten op voorraad.

Boomverzorging

o el e -

Sierbestrating

Houtbouw

www.tiliahoveniers.

Tilia Hovenjers

Migwwa Onnaslraal 3
MA 5 nonwijk

Maobicl: 0 547 58 778

E-rmail; inhovenicrsnl

gy
e

Cyeber meer licht

Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website! 0
~_ %

vanwettedakkapellen.nl
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Omdat we niet allemaal op een bankje aan zee kunnen zitten...

Zoute lucht is goed voor je. Dat wisten
ze vroeger al. Daarom werden kinderen
met longklachten, astma, of andere
adembalingsproblemen vaak naar een
resort aan zee gestuurd. Ook vandaag
de dag verricht zoute lucht wonderen.
Maar omdat we niet allemaal aan zee
wonen (of ons een vakantie kunnen
veroorloven), is er Zoutkamer Kampen,
Onze zoutkamers zijn gebouwd
voor mensen met adembalings- en
lo ngproblematick. De geconditioneerde
lucht, met een hoog zoutge halte, maalkt
je luchtwegen schoon en geeft je zo
meer lucht en een betere weerstand.

De zoute lucht in Zoutkamer Kampen helpt
aom je luchtwegen schoon te maken én te
houden. De reden s simpel. Bacterign en
virussen "overleven” in de geconditioneerde
droge route aerosollucht niet. Mensen met
luchtwegproblemen hebben daaromal pren
baat bij de geboden behandeling. Menigeen
heeft zelfs in goed overleg met de arts, de
medicijnen en puffertjes kunnen afbowwen of
zelfs helemaal achterwege kunnen laten.

Hogere weerstand

De geconditioneerde zoute
Zoutkamer Kampen kan zelfs mensen die
willen stoppen met roken goed helpen.
Zij gaan veel meer hoesten en moeten het
loskomende  slijm  kwijtraken. Regelmatig
de routkamer bezoeken helpt ook hen om
weer opgelucht adem te halen. Zoutkamer
Kampen heeft de laatste tijd wveel
covidpatignten mogen verwelkomen. Ook
zij merken een aanzienlijce verbetering door
de zouttherapie. Sporters krijgen meer lucht
en presteren beter, maar ook doorsnee

lucht wan

ot ]

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

| Zoutkamer §

- Hampen

geronde mensen verhogen er hun weerstand
en zijn zo beter bestand tegen verkoudheid
en griep. Vanwege de grote vraag heeft
Zouthamer Kampen inmiddels een tweede
zoutkamer geopend. Deze kleinere kamer
Is vooral voor mensen met kleine kinderen

Onze Zoutkamer is 100% natuurlijk.
Vermindert in veel gevallen de

noodzaak van medicatie.

Zoutkamer Kampen.nl

en voor privégebruik voor mensen met
huidklachten, want ook daarvoor kan de
routhamer uithkomst bieden!

Meer weten?
Zie www.zoutkamerkampen.nl of bel
voor een proefsessie met
Tekese: Alex de Jang 038-3332727.

(@ Attest Communicatie

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

ONSMET
“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!’

Ervaar het zgé‘ wat een
gaede 6nxspn'ng Voor u kan d'aen.}

Grote Yoort 72-74 Twolle

T OE-4534514

E infod@nkel-cslaapepertanl
woww rikels-slaapexperts.nl

RIXELS
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Respect naar, voor en over elkaar...

Een tijdje geleden schreef ik een
column over de “verhuftering” van
de maatschappi]. Verhuftering in de
zin van niet naar elkaar omkijlken, om
elkaardenken en elkaar respecteren
en voor elkaar bepalen. Thuls ben ik
dan gelijke “een ouwe lul”, maar ik
vind het allemaal nogal wat soms. Als
er zaken worden “uitgevochten” op
ecn manier die iedereen kan volgen.
En waar iedereen dan cok weer een
mening over heeft. En deze dan
ook weer laat horen/lezen. Yroeger
stond er op de deur van het toilet in
schooldat je stom was, maar nu staat
alles op internet en te volgen voor
iedereen. Internet is fantastisch,
maar heeft zoals iedereen weet ook
verve lende kanten. Dit is er één van.

Maar het kan aok anders. Ik ben van mening
dat je het niet ledereen naar de zin kan
maken en als je je uiterste best hebt gedaan

Op zaterdag | | maart presenteert
mediterrane Restaurant Rhodos
haar eerste dinnershow wvan
2023 in de Latijnse school aan
de scholestraat 14 in Steenwijk
met een liveoptreden van de
bekende Grickse band Duo Attica
en de Griekse zangeres Helena.
Een warme Griekse avond met
live muziek en een heerlijk 3
gangen diner,dat staat er op het
programma van Rhodos Stecnwijk.

Gaat u deze zomer op vakantie naar
een Grie ks eiland?

Dan is deze avond een mooie gelegenheid
om alvast in de stemming te komen, of
u kunt uw oude herinneringen weer op
halen. Op deze avond zullen Duo Attica
en de Griekse zangeres Helena hun mooie
muziek presanteren, terwijl u heerlijk aan
het dineren bent zal Helena uw verrassen
met haar prachtige stem.

Theo Kavvadias zang en bouzouk, |lorgos
Khanlas zang en keyboard zullen haar
muzikaal begeleiden en ervoor gaan
zorgen dat het een geweldige muzikale
avond gaat worden. Duo Attica en Helena
treden al vele jaren op in binnen en

wat mogelijk is kun je met een gerust hart
amkijken. ..

Gisteren haalde |k de
het  Afscheidshuys
dubbelgevouwen briefje tussen de post

brievenbus wvan
leeg en mg een

|k dacht aan een briefje van een pakje wat
elders is bezorgd. Op de voorkant stond
handgeschreven taw Richard Krist. |k zal
maar niet herhalen wat er in het briefje
stond, maar het ging over apen en maskers.
Ondertekend met hoogachtend, maar geen
naam. Dit is dus de andere kant van je mening
geven. 5til, stiekem en op een manier waar
ik maar geen woorden aan wvuil zal maken.
|k bedenk dan dat degene die dit briefje
scheijfft, moeite doet om het te schrijven,
in de brievenbus te doen op een stiekeme
manier neem ik dan maar aan. (kijken of ik er
wel/niet ben, denk ik dan maar). Als iemand
dan 2o "stoer” is om een briefje te schrijven
en zo “dapper” isom het dan ook nog in de
brievenbus te doen...zet dan op zijn minst de
naam er onder. Of nog beter kom binnen om

je gal te spiwen en te laten horen wat er aan

buitenland. Zij hebben opgetreden met
vele bekende Griekse muzikanten en
componisten zeals s.a  Trie Hellenique,

+ Fotografie cursussen en workshops

4.'-'.. --E._r ‘m. ” i i
s _._ + Fotografiereizen
“‘P hﬂ_ tf r' F# ¥ + Photashoots

— + Trouwre portages

Ingpivgren, lerert & fotograferen + Badrijfsraportages

dghon & Cobny Bergsmo + Rouwreportages

+ Zwangerschaps,- geboorte en newbornreportages

Bergsma Phatography | Beulenhof 2, 8332 WA Steenwijk | info@bargsma photegrphy.com | 06 53333722

||rnukhmtu mmm
mwmﬁ;mum of stichting.

ﬂ“. e

:\_' L Ty

B?E.'!“'s

de hand is, want ik heb werkelijk geen idee..
Wie de schoen past trekke hem aan. ..

Respect naar elkaar en elkaar in de waarde
te hten is soms voor deze en gene moeilijk.

Ik maak me niet druk om dit soort acties,
maar ik vraag mealleen af waarom zo. Wees
mans om recht door zee te zijn.

De ene keer kom je in het eindejaarscabaret
"Terug naar Steenwijk” voorbi] en een tijdje
later ontvang je dit. "Als je je kop boven het
maaiveld uitsteekt...”

Owver Terug naar Steenwijk gesproken. |k wil
de vrouw van George Hulsman, de kinderen
en kleinkinderen alle sterkte wensen woor de
komende tijd.

Warme groet,
Richard Krist
infel@rk-ultvaart.com

.Mitrapanas en Mikes |gnatiadis. Due
Attica is zeer allround en speelt alle

Griekse stijlen van klassiek tot modern

Dag en nacht bereilchaar
fomgeachit wiaar u verzskerd bent)

DZB-3665544 f 06-31961571

ook voor wn assiernden

ert Mootweer

Litvaart

Derfedenen vrerzoras;
B

Richard KristUitvaartbegeleiding

o.a Glannis Parios, Charris Alexiouw, Makis
Theodorakis en vele anderen. In hun
programma wisselen zij de Griekse muziek
ook af met bekende Mederlandstalige en
Internationale songs. Al metal belooft het
wederom een hele gezellige muzikale en
culinaire topavond te worden

U kunt op deze avond genleten van een
gevarieard 3 gangen diner met keuze uit
vlees wis of vegetarisch. Ook zal de sirtaki
vaorbijkomen, er mag dus ook gedanst
worden. Gezellig eten, drinken en dansen
op zaterdag |1 maart bij Rhodos in
Steenwijk. Aanvang 18:30 uur

De kosten voor deze avond
zijn 55 euro p.p. Dit is
inclusief 3 gangen diner en
entree. (Exclusief drinken)

Wij zeggen tot Rhodas!

Reserveren gewenst
Info: tel. 0521-510047
Scholestraat 14
Steenwijk

infe @r he do sst eenwijl. nl
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Scheidsrechters-cursus

Opnicuw is er een scheidsrechters cursus bij

Olele Veste van start gegaan., Deze keer Zifn er

18 cursisten die zich in de ioekomst als gedi-

plomeerd scheidsrechter gaan inzetienbij hun
ing

* Een mooie samenwerking tussen de KNVB,
Scheidsrechters vereniging Meppel en om-
streken en Olde Veste * verteld Johan Dolstra
niet zonder trots. “ Niet alleen het aanta deel
nemers maar het aantal verenigingen dat mee
doetis zeer mooi © Naasteen zestal deelnemers
van Olde Veste zijn ook w Steenwijk (3), Hee-
remwveense Boys (3), Buinerwold, Blokzifl en
de voetbalvereniging Diever/Wapse die aan
het initiatief mee doen. KNVE docent Hans ter

/gl

AGRO

Bruggen zal de deelnemers aan deze cursns
begeleiden naar het niteindelijke: vel begeerde
papiertje. * Eind Mei isde afronding van het ge-
heel en zijn de deelnemers een gediplomeerd
jeupd scheidsrechier © geeft Johan Dolstra aan.
In de komende weken zullen de cursisten niet
alleen worden bijgespijkerd over de regels van
het voetbal maar mullen ze ook repelmatig een
wedstrjd gaan fluiten onder het oexend oog
van hun begeleider. “ Niet alleen een mooi
initiatief maar ook zeer noodzakdijk  adus
Johan Diolstra * Want geen scheidsechter be-
telend simpelweg geen voetbal © Wie interese
heeft de cursusavond is op woensdagavond in
het dubgebouwvan Olde Veste

Albert Heijn

van Etten

STEENWIJK

9 1954

Staf van het eerste elftal

compleet

Nadat duidelijk werd dat Steven
Wuestenenk volgend seizoen de ver-
antwoordelijke man bij de eerste
selectie gaat worden heeft de techni-
sche commissie direct door gepalkt,
Daarmee heeft het in een relatief
korte periode de gehele staf van het
vlaggenschip van Olde Veste rond.

Jente Bootsma(30) wordt volgend sei-
zoen de nieuwe assistent-trainer bij
Olde Veste. De in het Friese Oppen-
huizen woonachtige Bootsma is oo
voor het vierde seizoen hoofdirainer
van zaterdag tweede klasser Workum.
Hij promoveerde met dit team vorig
seiznen via de nacompetitie naar de
2e Klasse.

Jente is in het dagelijks leven docent
lichamelijke oefening aan de VO-
school Bogerman in Sneek.

Jente heeft een aantal jaren geleden
zijn voetbalcarriére vroegtijdig moe-
ten afbreken nadat hij voor de derde
keer zijn kruisband afscheurde. Daar-
na richtte hij zich volledig op het trai-
nerschap. Tijdens zijn studie ALO aan
de Hanzehogeschool Groningen was
hij een aantal jaren jeupdirainer bij
Be Quick in Groningen.

Bootsma: “Mijn belangrijkste doel is
de hoofdtrainer zo goed mogelijk te
ondersteunen bij de ontwikkeling van
de spelers en het team. Daamaast wil
ik graag veel leren. Ik heb de ambi-
tie om het diploma UEFA A te halen.
Ik denk dat Olde Veste voor mij een
prima omgeving is waar ik de nodige
stappen kan maken als trainer. Ik heb
er heel veel zin in"

MNaast de nieuwe hoofdtrainer en as-
sistent trainer is Alberto Schipper

ook volgend seizoen de keeperstrai-
ner voor de keepers van de le en 2e
selectie. Alberto gaat volgend seizoen
zijn vierde jaar in bij Olde Veste. Hij
trainde daarvoor een aantal jaren
de keepers van MSC en ZZVV, Naast
keeperstrainer bij de selectieteams
adviseert Alberto ook de jeugdop-
leiding en dan speciaal de opleiding
voor de keepers.

Ook het contract met verzorger Jan
Veenman is verlengd. Jan is inmid dels
helemaal ingeburgerd bij onze ver-
eniging, ook hij is volgend jaar voor
het vierde seizoen actief bij onze chub.
De beide teammanagers Jan Keuning
en Joshua Huisman completeren de
staf voor het volgend seizoen. Ook zij
hebben beide aanpepeven volgend
seizoen weer hun bijdrage te willen
leveren,

BOSl‘IlIIS

media

bijzonderdruk

GIETHOORN

Hellinga
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De voetballiefhebber kunnen weer een datum in de agenda noteren want de
organisatie van de Kolonie Cup heeft de datum voor de editie van 2023 bekent
gemaakt, 24 juni kan met een rood potlood worden omcirkeld.

Dok de zesde editie is toegankelijk voor standaardteams, recreanten en dames.
Bij de standaardteamsis er voor 12 ploegen de mogelijkheid om zich in te schrij-
ven. In de poule van de recreanten kunnen 18 teams de strijd met elkaar aanbin-
den terwijl er in de damespoule 12 teams een gooi kunnen doen naar de felbe-

geerde hoofdprijs. De inschrijving voor het toernooi gaat hard want inmiddels is
de poule van de recreantenteams vol.

Teams die zich door voor nog inschrijven komen op de reservelijst te staan. Bij
de standaard en vrouwenteams is nog beperkte ruimte.

Inschrijven kan via de website van voetbalvereniging Willemsoord.

Het was misschien een tocvallige bijvangst maar de door Maarten van Wolde en Alberto
Schipper opgezelte 7 tegen 7 competitie blijkt de redding te zijn voor voetbalverenging Wil-
Lemsoord. " Niet alleen hier maar ook bij andere dubs was de nood hoog. Nuis er niet alleen
een leuke competitie maar zifn er ook een groot aantal leden voor diverse dlubs behouden

Het tweetal lanceerden ruim een jaar geleden het idee om onder de vlag wan de KNVE een
officiéle 7 tegen T competitie op te zetten. Uit en thuiswedstrijden op een vaste speelavond.
Daarbij waren een paar vaste standpunten want de wijdagavond moest de speelavond wor-
den terwijl de spelers moeten lid zijn van een dub en de competitie word afgewerkt in najaar
en voorjaarsreeks. * Duidelijk woor alles en iedereen * geeft Maarten van Wolde aan. Samen
met Alberin Schipper kaarten het tweetal hun idee bij de KNVE aan en vonden daar al gauow
een liisterend ooz * We hadden de gevolgen van de comonastop al snel door. De gevol gen voor
de met name keinere dubs zouden wel eens heel groot kunnen zijn. Adhteraf hebben we dat
goed ingeschat . Nu de competitie zo goed als halverwege is kan het tweetal oordelen dat het
een succesblijkt te zijn want mettwaalf teams in heteen complete competitie. * We hebben nu
een goed beeld en van daamit lunnen we voor borduren want ik denk dat er wolgend seizoen
al twee competities van tien ploegen zijn. Misschien had dat dit seizoen al gebund want nadat
we gestart waren kregen we van diverse voetbal verenigingen nog het verzoek om mee te kun-
nen doen. Maar we wilden het schema niet weer overhoop halen en daamaast was de doel-
stelling dat het regionaal zou blijven “geeft Maarten van Wolde aan, Willemsoornd, Zandhuizen
en FDShebben geen elftal meer in de standaardeompetitie maar kunnen via de 7 tegen 7 wed-
strijden wel overleven en aan de toekomst werken. “ Onze competitie is een 18+ verhaal. Jonge

spelers gaan maar niet zo in
een team van allemaal spelers

die de 30 jaar gepasseerd zijn
voetballen. Daarnaast is hetin
de 7 tegen 7 competitie mo-
gelijk om een team te vormen
van twee clubs ©  MNaast het
dde dubs doen ook Olvmpia
28, Alcides, Oldeholtpade, De
Blesse en Blokzijl aan de nu
lopende competitie. * Er zijn
diverse clubs in de regin die
geen tweede elftal hebben.

Maar om die jongens die hij
het eerste buiten de boot vallen
een mogelijkheid te geven om te
kunnen voetballen is deze com-
pefitie een pima oplossing “. Gezen de positieve geluiden behoord een tweede competitie
volgend seizoen zeker tot de mogelijkheden. * Misschien gaat de KNVB het nog wel verder
uitrollen. Het experiment zo als wij het voor ogen hadden is volledig geslaapd en daar zijn we
blij mee * aldus Maartenvan Wolde en Alberto Schipper.

Alberta Schipper en Maarten van Wolde
Foto gemaakt door Gerrie van der Hoogen.

Jeffrey Dijkstra ook volgend seizoen bij Olde Veste

Gezellig

BLOEMEN & LIFESTYLE

8331 JE STEENWIIK
T. 0521 - 344999

! WWAWW.GEZELL IGSTEEMNWI JIK ML

AGE GERT POST

_ APKEN ONDERHOUD VOORALLE MERKEN

= WWW.GARAGEGERTPOST.NL

Teffrey Dijkstra heeft aangegeven ook volgend seizoen voor Olde Veste te blijren
voethballen. Voor het jonge talent was veel belangstelling van diverse clubs.

Jeffrey Dijkstra is met zijn snelheid, acties en doelpunten heel belangrijk voor
Olde Veste en is voor iedere tegenstander lastig te bespelen. Dijkstra: “[k wil het
liefst met dit team in de vierde divisie blijven spelen. We hebben genoeg kwali -

teit om ons te kunnen handhaven. Daar gaan we met zijn allen hard aan werken
in de 2e helft van het seizoen.

lk wil graag mijn bijdrage leveren aan de verdere
ontwikkeling van het team. Vandaar dat ik heb beslo-
ten ook volgend seizoen bij Olde Veste te voetballen”.

Doelpun ten maker feffrey Diflstra.
Foto gemaakt door Adri van Sleen

WWW.FOTOJANVREDENEURG.NL

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

Pasfoto’s direct klaar!
Woldpromenade 19 Steenwijk
tel: 0621-514732
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Dinnershow *

@ *

MORE THAN JUST FOOD

Duo Attica & Elena

Za’cerdag 11 Maart

Griekse Avond %

3-gangendiner

aanvang: 18.30 vur

info@rhodossteenwiiknl  www.rhodossteenwijk.nl Tel: 0521 - 51 00 47




