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‘Zin aan klus samen met Harm Spijker’

Erik van der Meulen blij met terugkeer bij Vv Steenwijk

Erik van der Meulen kan vanafl
komend selzoen de geur van het
groene voetbalgras weer ruiken.
Een terugkeer als hooftrainer bij
Vv Steenwijk. Daar waar hij als
speler en trainer een groot deel
van zijn voetballeven doormaakte.
“Ook mool dat ik dat samen met
Harm Spijker ga doen. HIj komt
over van tweedeklasser Pesse. We
zijn beiden hoofdtrainer. Volledig
op basis van gelijkheid."

Harm en Erik kennen elkaar redelijk goed.
"Wan het zeven tegen zeven voetbal bij
Wy Stesnwijl. Nu train ik daar alleen mee
hoor. Wedstrljden spelen wordt me te
zwaar.” Veel jongens van de club kennen
Harm al. "Dat kemt deor de perlode dat
hij bij FOS actiel was. Hij komt uit het
westen van het land. We hebben er veel
zin in. En de combinatie is denk ik ook
wel goed. |k ben wat emotioneler an hij
zakelijker en meer onbevangen' Zoals
gezegd Is Man der Meulen gean onbekend
gericht voor de club. Onder zijn leiding
promoveerde Vv Steenwijk in 2012 naar
de eerste klasse zondag. In 20014 vertrok
de Steenwljker naar FC Walvega. Daarna
was hi] werkzaam bij LSC [|890 en
Costerwolde. Na negen jaar keert Van der
Meulen, zoon van clublcoon Anne van der
Meulen, dus als hoofdtrainer terug op het
rood-witte nest. Daar draagt de tribune
ook de naam van zijn in 2020 veel te vroeg
overleden vader.
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Gevoel geeft doorslag

Het gevael gal misschien wel de doorslag
om 'ja’ te zeggen. "Mijn vader en ik hebben
hier nu eenmaal een groot verleden.”
Ze waren het redelijk snel eens. Al heb
ik wel even rustlg over het verzoek
nagedacht. |k ben ook gevraagd door
een paar tweedeklassers. Maar dat was
zondagvoetbal, en daar heb ik niet veel zin
maerin, Enikvroeg meafof trainer worden
bij aen club in de vijffde klasse schadelijk
kan zijn voor mijn trainersloopbaan. Mou
ja. ik ben in principe ook niet zo van de
carrigreplanning.” Diverse clubjongens,
waaronder ook eerder Van der Meulen,
waren destijds blij met het trainerschap
bij Steenwijl, maar minder geluklig met
de manier waarop ze weer moesten
vertrekken.

Steenwijk heeft een regel dat een trainer
onafhankelijk van de resultaten ma maximaal
drie seizoenen weer weg moet. "Daaram
zel ik sok wat cynisch tegen voorzitter Jan
van Rosmalen: dat is dus veor maximaal
drie jaar. Mou ja, we hebben eerst esn
jaarcontract getekend, Want je moet zo'n
klus doen zolang je het van beide kanten
nog leuk vindt.” En mogelijk kun je straks
als clubman na de trainersperiode nog lets
anders doen voor Steenwijk? "a, dat zou
kunnen, dat weet je nooit.”

Miet toveren

Dat Wv Steenwijk wijffde klasse
knaagt wel
we gaan ons best doen, maar zijn geen
tovenaars. Eerlijk geregd zou het me niet

speelt

“"Maar Harm zal sok al:
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Erik van der Meulen toont het shirt van johan Cruijff dat zijn vader kreeg van
de legendarische voetballer. Foto: Sleb van der Laan

verbazen dat Guide Broers dit selzoen
met Stesnwijk promoveert naar de vierde
kdasse. En dan gaan we ervaren wat verder
mogelijk 5" Van der Meulen wvindt een
aantal ontwikkelingen binnen de club
best goed, "Zo s de aanpak van de jeugd
ean stuk beter. |e zou eigenlijk daarvoor
wel een plan moeten schrijven voor de
kamende tien jaar. Dat is er bij mijn weten

niet. Clubmensen als Sebastiaan Keoolen,
|eroen Dingerdis en Adriaan Schild doen
aok veel goed werk, ean door andere
wrijwilligers worden er ook zeker goede
idesén aangedragen. Ook de [ol9 gaat
ander leiding van Richard de Boer best
goed en ook de damesafdeling doet het
niet onaardig.”

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikbaar

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584
info@richardkrist- uitvaart.com | www.richardkrist-uitv
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om voor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te besorderen. Een bijkomend voordeel
whaaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat rolluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isslerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | khp: met
een imlerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering &n energiebesparing in één. Bij
deisclatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar cok om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is poed voor de portemonnees én voor het miliew.

Isolatie met relluilen in de winter

In de winter is het fijn om de kou buiten te houden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stookt dus poed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isohtie van rolluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van ww huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt s winters
het huis via deuren en ramen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ rolluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stookt u niet voor niets. Door relluken met isclerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte isohtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor ean warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnes.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijischtie denkenwevaakaan dewinter, waarinwe een aangeraam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaiad belangrijk. We isoleren devloer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de amen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmite binnen in huis. Met rolluiken met thermische isoltie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zorgt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isolerende molluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunmen ze dat in de zomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houden als de relluiken met isolerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit Ziet u terug op de energierskening.

Isolerende rolluiken

Dre werking van isolerende relluiken isafhankelijk van hoe vaak het relluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

I @ns assortiment hebben werollulken met verschillende isolerende werking. Onze Roldusal
rolluken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmaulling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in relluiken. Daarmaast vermt zich, als de rolluiken gesloten
zijn, een luchtkussen tussen het olluik en de venster, en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking, In de winter komt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
dewarme lucht buiten. Yerwarming ofairce hoeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wat een miliewvoordeel en firncieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van ischtiemateraal bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn cok inzetbaar als akoestxhe isclatie. De molluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de saapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zelfs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. VYoor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseran u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende soorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijtheden op het gebied van rolluiken zijn uitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of u nu een modeme eengezinswoning of een satig monumentaal
pand bewecont, eris altijd een rolluik t2 vinden dat bij uw wensen aansuit De maat en kleur
van relluiken is af te stcemmen op ww huis en smaak. Ook zeer brede ramen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee mlluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee rolluiken gaat.




Werken in de horeca op een unieke locatie in de
weem bmn Voel je thuis bij het RIETERSHUI)S

Midide ninde Weer ribben bij Kalenbe rg staat
hotel restaurant * het RIETERSHUIJS™. Het
hotel heeft naast 6 uxe 2-perscomskamers
en een valantiewoning voor & personen,
vele boten in de wverhuur Het betreft
milieuvriendelijoe Muisterboten of kana's en
lajphdezn. Maar wil je lever op cen sub het
waater o pdan kan dat ook Maast dit vertier
op het water zijn er E-bilies t= huur En
na ecn ontspannen dag in de Weerribben
is er de mogelikheld om te lunchen of te
dineren in het gezellige restaurant.

Omzowel hethotd en restavrant mearook deverhuur
in grede banen te ldden heeft het RIETERSHLUIJS
diverse leuke vacatures. Mou vinden we dat je eerst
mear eens kennis met ons maet kormen maken. Dus
geen saje olicitatebriel schripen maar we nodigen
jesan harte uitom kennis metons te makentijdens de

opendsg op mterdag 15 apdl.

‘W hebben een ool pogramma voor je germaakt
Mocht je g veroer nlet in de gdegenheid
zijn om raar Kalenberg te komen dan sthat er
vervoer voor je kbear op het station in Steenwijk

Programma

13.30 wurontangst in het RETRSHLIS
miet koflie/thes/Trs en gebak

14.00 wur Rondeding door het botel en
hawventje

14.45 uurRondvaart door de
‘Weerribben waarbi jij de schipper bent.
16,00 wurHapje en drankjein
RIETERSHIIS en gelegenheld tot vragen.
Eventued imvullen bebrgstell ngsrmulier
16.30 wur Afsluiting en eventues vervoer
naar station Steenwwijk,

Dus ben je enthouskist geworden, ben je ouder dan
16 jpar | alle andere leeftijden din welkom) en lijkt het

je leuk om in het hotel restaurant (van keuken tot
bedening) of verhuur te werken dan moet je jezeler
mnmelden v de mail: inb@hetrietershujsnl of b
ewven raar 065 1045 100,

Grazg mnmelden vaor 3 april. Oh p en wist je dat je
wiekelijles jeloon en puw deel uit defooienpotbetaald
krifgt? Mooler kunnen we het nlet maken.

LEER (NOG) BETER FOTOGRAFEREN

Diafrag ma, slultertijd, 150 waarde, witbakins,
autofocus. Dulrelt het al Je eest het allemaal
in die dildee handieiding die e aantrof bij je
digitale camera. Je weet er niet goed rmad
mee en beslult gemalkshalve het toestel maar
op de automatische stand te zetten. Prima
Bbto’s maar e weet dat de camera zoveel
meer kan. En e hebe gelijlic. Endat leer je in de
beskscursus btografie. Ma de basiscursus ben
e op de hoogte van het technisch julst kunnen
btograkmen. Fotogmferen met beschikbaar
licht. Maar wat ak de omstandigheden nu niet
2o optimaal zijn. Yeel schaduw en lichie deken,
tegenlicht of helemaal geen ficht. Dat zijn de
onderwerpen voor de vervolgeursus, Je becrt
dan omgaan met de Titser en met fiers.

Maar er s nog meer te leren, YWt we geven ook
een modle interesante workshap “bognferen
met je srartphone’. Deze worksiop bebandelt
ook het apimaliseren van j foto’s met Srapseed
e, Dit optmaliseren van je foto’s lan matuurdijc

ook in Phomshop, Lightraom enval Lumirar De
basis daarvan kun je leren in diverse workshaps
En weeet jij nog hoe je bwo's maakie op vakante
miet een fatoroletje van 36 opranes? Hetarabge
Bogrferen is net als de LP voor muzlek, weer
helerreal terug, In 3 avonden leer je hoe je de

foto’s miet een arsloge cmen maske, het impje
ontwhtked en ot Sot foro’s maoet afdrukken.
Alle cursussen worden gegeven in leine grospen
van mmdrreal 4-6 deelnemers. Maar heb e lever
privides dan kan dat ranurifk ook, Enwil jo met een
groepjevrienden een curdis oTwarkshap valgen op

een doot jullie gew enste datum? Oak datls mogedjlc
cok voor bedrjven. Meem vrijblivend con@er met
ans ap of neem een kilje op anze websioe: wiaw
bergara-phomgraphyoony relebon: 0653333722

Overzicht cursusse

BASISCURSUS fotografie. 14421424428
Juni
BASISCURSUS fotografic. 3+ 10 +14+17 olt
VERVOLGCURSUS brografie. 249 +13 mei
VERVOLGCURSUS btografie. 11418421
okt

AMNALOGE fotografie. 4+11+18 april of
16423430 juni

LUMIMAR de bask. 22 meiof 25 okt of 16 nov
Photoshop/Lightroom de bask. | +18 mei of
6420 okt

SMARTPHOME Btografie. & mei of 28 mei of
25 juni

STUDIO fotografie. & meiof 28 meiof 25 juni
FUTS cursus. 14 meiof 29 akt

Gertia in gesprek met Hennie en Marinus Brals uit Meppel

“Het werk als ZorgMics en ZorgSiem ve rrijlct ons leven!™

Werden in de zorg terwil e de zeventig
gepasseerd bent, kan dat nog? Jazebker wel, Mits
E cigen gerondheld het tochat natuudijle Aan
de keukentafel in Meppel vertelt het echtpaar
Hennke en Marnus Brak, beiden zeventigers en
gepemsbneerd, hoe keuk en dankbaar het & omite
werlenak ZorgMies en Zorg Siem.

Onder een kop kofie mask ik kennis met owvee hele
meoie warme en enthoushge mensen die grag iets
willen betekenen voar hun medermens. lets doen wat
hin eigen leven vertiikt e nermen mij een stukje mee
in hun actieve leven. Marinus werkte @t ziin pensioen
als kok in het oen nog, Dhcnessen Zekenhuls in
Meppel. Hennle werde aren ap het kantoor bij Brink
in Stapharst ak adminstratel medewedoster. Daarraast
runden 7o ot nog enkele pren gdeden, amen een
cateringbedril in [horst. Mardnus vermrgde de catedng
en Hennie deed de adminsrate. Hethuls met de grote
bewerkeljke win werd kot geleden nigeruild voor
een prachtig apparterment in het centrum van Meppel,
Caardior kregen ze nog meer tid en wijhelid. Met
de aprichting van de hospice in Meppel, nu tien par
geleden, sartte Hennie als vipailliggen "YWaardeval en
intersel werk”™, egt e, "Binnen de hospice lewarm ik in

gesprek met een aolleg dicookals FogMies weddae',
vertelt Hennle. "Dt lesk mi ook wel war. Zo lowam &
gesprek met Gineke, van ZorgMies ZSwolle. Erwas een
goede ki en k meldde mij @nak Jorglies”

LorgMies en LorgSiem

Hennies eerse werkals ZorgMieswas bij eenmeviouw
van B0 par in Meppel diealleen en zeifgandig woande.
“Wamen met een asn@l forgMesen hadden we
verschillende mken onderseunend aan de thuisorg.
ledere dig was er een ZorgMies bij tmar Met een
logbo el stemd en wealles met elaar af Het was een
moole tid smen. Maast het brengen van gerelzhan,
deed ik wat licht huishoudelijle werle Ma het eten, om
stipt Zes uur, Zaten we voor de telesie. Want meviouw
‘wide elke dag het nleuws #den Car was een ool
moment van de dag smen. Toen mevrouw overieed
heeft Gineke smen met ons een avond belegd om
dere intendeve tid ook voor onsak ZorgMiesen af te
sluiten. Ben fijne avand, met koflie en appelgebale want
daar hield mevmuw ook 2o van. Op dat moment wist
Hennie dat 7o graag als JorgMes verder wikde. "Mijn
tweedeclignt bj Zorg™lies” vertelt Hennle verde: "was
ecn meneer waar ik ook voor kookre” Marius bekeek
het avan een afstand. “Want: Hennie kookt thuls neaid
Cat doe ik, zegr hij met een grote glimiach, "Dus ik
‘was wel benleuwd hoe ze dat enaarde.” Toen Hennie
op een dag de griep kreeg, Selde ze Marinus voor om

haar te vervangen. “Koken gat hem immers goed af!
DCearread wist ik zeker dat hij ook in de organg met
meneer 2th prima o redden”, vertel Hennle, "o
gezegd 7o gedan. Datwas het begn van min werk als
ForgSerm’”, zegr Marinus stralend. "Oak ik meldde mij
a@n b Gineke. Varaftoen gingen Hennie en i ot het
averfijden van meneer. om enom naar hem oe. YWat
ladden we een bipo nder fijne did amen!”

Tutlpe r wit Tl

Op een dag lad Ginekevoor Mardnu s een maaie nisuwe
match. "k ging paee keer per week mar een hele
darikbare meneer in Tok. We ladden een enorme kik.
Het was een man om van te bouden”, zegt Marinis op
een warme on. “Meneer was licht dement. weonde
ap Zichzell en we ondemamen amen van alles, Op
croatieflgebied want meneerwasonderwiz ergowee .
D ik leerde papieren twlpen vouwen.” De Tulpen wit
Tukd prankeen in dewoonkamer van Hennie en Marinus
"1k rrakete meneer erg blij miet een gebakhken sitje en
pratat Uit dealrfier Voor mij een ksine maoeite: ofm voor
te: bereiden. Maar waar meneer het meeste vangenoot
was er amenop uk gaan. Ye hebben heel wat rites in
mijn atte germea ke Toeren, kringoopwinkeds bemeken,
gegirekken voeren over ons leven en anderweg een
kroketje eten. Geweldig 1k genoot er 2elf ook enorm
van” Ook met de mon en dochter van meneer had
Marinus goed contact. "Op een dag moed meneer

verhuizen rear een verzorgingshuis in Viedder, want de
Zorg in Zijn eigen huis werd te intensiel. Op de dag dat
de kinderen de verhulzing deden ben ik met meneer
gaan toeren. De verhuizing zogde voor zoves onrust
bihem enonze it smen bracht rus. Bi het afehed 2o
hij: “wwe blipen vrienden vaor het lever . En m voelt het
aak.” Zowel Hennleals Mariunusis door Gineke weer
gematcht asn nietwe clignten. ol energle proberen
we ook dere mensen weer wat gerelligheid en
onderstecning te geven. Wi zin beiden hed dankdaar
dat deze s inans levenzo vitpake”, sluiten Hennie en
Marinustenawjl ik raar de deor oo p de rooie gesprekaf

Heb ji ook hart voor de morg en ljke het werk ak
ZopMiesol Zorghiem ook jetsvoor jou? Kijk dan vaor
mieer inbrmate op htpsyimramics nliwerkenfword-
rorgmies/. Of neem contadt op met Gneke en Mianka
i (038) 78 20 560 afzwollef@mrgmiesnl.
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CRANIO SACRAAL krachtige werking van
THERAPIE STEENWI]K bindweefseltherapie

www.cranlosacradatheraplesteenwiknl | InfoEcraniosacradltheraplesteenwljik.n
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Klachten na Covid en/of vaccineren

Sinds behandel ik
veelvuldig mensen met  long-covid
of klachten na vaccineren. Op
verschillende manieren heeft de corona
{periode) mentaal en fysiek langdurige
klachten vercorzaakt bij veel mensen.

ruim een jaar

En welke naam je daar ook aan geeft,
het gaat er uiteraard vooral over om te
ontdekken wat het {(immuun) systeem
nodig heeft om weer structureel te
herstellen.

Welke impact sen (nleuw) virus heeft op
anssysteem is witeraard vanallerlei factoren
afhankelik en esen groot deel darvan
hebben we nog niet eens inzichtelijlk. Wat de
afgelopen jarenwel steeds duldelijker wordt,
is dat teveel prikkels fysiek en emotionesl
belastend voor ans zijn. En een groots virus
geeft onbekende prikkels, waarbij we zien
dat op celniveau vaak een soort verwarring
antstaat en het immuunsysteam ontregelt
raakt. Veel mensen met long covid geven
anrust, spanning en een soort gevoel van
razen of jagen in het lijff aan. Ze kunnen zich
slecht focussen en de onrust over of ze nog
wel echt gaan herstellen geeflt vervolgens
nog een negatiel domino-effect ook,
Tijdens behandelingen blijkt stesds dat er
mentaal of fysiek onderliggend al kwetsuren
aanwezig waren en dat het vires een soort
druppel was die de emmer desd overlopen.
De centrale aansturing vanuit het hoofd
raakt als het ware overbelast en van daaruit
antstaan allerlel bljkomende ldachten als
slecht slapen, weinlg energle en spler- en
gewrichtskdachten.  Met  onderliggende
kachten die vaak al latent aamwezig waren

mfn@wejgrmnx nl

door jarenlang niet goed maar het lijf te
luisteren, is de chaos complest en het
evenwicht ver te zoeken.

Tijdens de behandeling speur ik minutisus
van buiten naar binnenafwaar de bloklkades
en ontregelingen zitten en stimuleer ik het
systeem op het diepste niveau om tot rust
te kamen en spanning los te laten. Cranio
Sacraal Therapie helpt op celniveau te
herstellenzodat het zelfgenezend vermogen
weer gerond en actlel zijn taken op zich
gaat nemen.

De klachten die veel mensen na vaccineren
hebben, ontstaan ook door ontregeling
in het systeem. Op celniveau wordt lets
wat onbekend Is soms gezien als indringer
helaas, met alle gewslgen van dien. De
balans terugvinden heeft dan vaak extra
ondersteuning nodig. Kampt o met
bngdurige klachten, die zich mede door
carona of vaccineren geopenbaard hebben?
Wees welkom om samen te kijken wat er
nu echt nodig is om uw weegschaal weer in
evenwicht te brangen.

4 wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl
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Stephan Lambeck ziet
West op een positieve
manier veranderen

‘Steeds meer een kinderrijke buurt’

-

B vand RIS
Stecnwifk-West s ee nwijkin be weging.
“Zo maken oude woningen steeds
meer plaats voor moderne duurzame
huizen, isersprake van veelverjonging
en zijn er ook meer mensen uit wijken
buiten West of andere plaatsen
komen wonen. Want er staan nu ook
koopwoningen", zegt voorzitter van
het wijkbestuur Stephan Lambeck.
Geboren in de PC Hooftstraat groeide
hij op in de vollewijk en zag hij alle
ontwikkelingen van nabil.

Als jongerenwerker was hij al In de wijk actiefl.
En dan Is het niet 2o raar dat ze vroeg of laat
bij je aankloppen met het verzoek om in een
wijkbestuur te stappen. "Ik ben begonnen als
algemeen bestuurslid. In die rol ben [k onder
meer bezig geweest met het realiseren van
meer  speehvoorzieningen In de wije  Als
jongerenwerker had ik daar ook wel een link
mee.” Inmiddels is Stephan drie jaar voorzitter,
"Waarvan twee jaar in coranatijd. Toen stond
de rem op veel dingen. Oftewel er kon
weinig. Met inachtneming van de regels gingen
vergaderingen nog wel met enige regelmaat
door. En als voorzitter heb |k wel een heel
andere ral gekregen in het wijkbestuur, NMoem
het maar een wat meer overkoepeende rol
Zoonderhoud ik contacten met onder meer de
gemeente en Waoonconcept. Dat §s ook bruggen
shan tussen bewoners en instanties. Met enige
uitleg en toelichting kun je mken wvaak wat
verduidelijken en daar probeer ik een steentje
aan bij te dragen. Als pngerenwerker had Ik al
veel contact met bijvoorbeeld de gemeente.”

Stroeve start

Ma twee par corona moest de boel weer ingang
warden getrokken. "En datwas nlet eenvoudig.
Mensen probeerden fangzaam maar zeker hun
weg weer tevinden naar bijvoorbeeld buurthuis
de Korf. Best een stroeve start. Zo is hetvinden
van vrijwilligers voor activitelten een hele klus
Wan Harm Holtjer van de Korf begreep ik wel
datdaar elke dag wel eenactiviteit is. Dat is een
maoie ontwikkeling. En ze xijn ook van plan om
de wekelijkse buurthap weer op te pakken.”
Pasitiel isook deverjonging van het wijkbestuur
"Daar zijn we superbll] mee. Er zijn zdfs twee
nieuwe mensen bijgekomen. Het gaat om
Albertvan Hien en Melissa Struik.” Erwas enige
tijd sprake van drie nievwe bestudrders, "Maar
Ype van Dijk is recent overleden, Dat stemt
ons heel triest.” Voor een voorzitter geldt in
eerste instantie een termijn van vier jaar “Of
[k straks ga verlengen? Tja. ik weet niet ol er in
het huidige bestuur iemand zit die mijn @ken
kan ovemnemen. |k denk wel dat een betere
verdeling van taken wenselijk is. lk combineer
mijn vrijwilligerswerk met een drokke baan, En
dat is soms best moeilijk. In het dagelijks leven
werk [k met verstandelijk gehandicapten. lkben
cadrdinatarop een daghesteding.”

Klein dorp

Lambeck noemt Steenwijl-¥West een 'klein
darp’. Er zijn wijken waar mensen hun buren
rauwelijks kennen, maar dat ga je in ¥West niet
snel meemaken. "Mensen zijn betrokken, ons
kent ons. Ondanks dat er ook veel bewoners
van elders naar hier zijn gekomen. Enals eriets
is oppen ze aok wel bij mij aan. Velen in de
wijk kennen me al van de periode dat |k daar

&

‘Wijlvoo rzitter Stephan Lambeck inwijkeentrum
de Korf Foto: Sieb van der Laan

jongerenwerker was. lk denk toch zeker dat
machtig procent van de inwoners van de wijk
mij wel kent.,” Stephan geeft met een glimbch
een mool voorbeeld van die saamhorighedd.
En dan kam jeal snel vit bij Janet Marinus. De
woningen aan de |Jan Steenstraat Yondelstraat
en een deel van de Admiraal de Ruyterstraat
vielen ten prool aan de slopershamer. Bij een
rondgang door de wijk zag je deze week alleen
nog een enorme berg stenen liggen. Een deel
van de bewoners ging alleen akkoord met
sloop als ze in de nleuw te bouwen woningen
aan de Acactistraat en Lijsterbesstraat ook
elkaars buren kanden worden. “"En dat hebben
ze bij Woonconcept toch maar mool voor
elkaar gekregen. Jan van der Beek was daar
vok bij. Die woont daar nu ook, Zo kunnen
ze gerellig met elkaar verder wonen in de
Bloemenbuurt.” Lambeck noemt West ook
steeds meer een kinderrijke buurt. "Daarom
is het ook goed dat er een mooie speeltuin
bij de Willem Alexanderschoal Is gekamen en
ook op de locatie van de woormalige Kleine
Kampschoal. En straks ook op het speelveld
bij de nievwe woningen aan de Acaciastraat en
Lijsterbesstraat.”

Wensen

Met het oog op de toekomst zijn er alijd
wensen. Lo passeert park Fams Woerthe de
revue, "Het park meer bij de wijk betrekken.
Ja. dat lan echt beter. Dat kan door meer
activiteiten, ook in de fraale theekoepel.
Leegstand kan uithodigen tot ongewenst
gedrag. Door de betere verlichting in het
park heb k wel het idee dat de overlast daar
is afgenomen.” Zo af en we wordt die fraaie
leuning van de brug nog gesloopt. "Dat Is 7o
zonde. Enwaarom? Die festivalletjes inhet park
zijn leuk. En dat geldt ook voor Hallbween. 1k
begreep dat er plannen zijn om ook dat terug te
laten keren in het park. En mogelijk kan zoals
wij dat nog steeds noemen de 'nieuvwe Korf
een wat prominentere rol In de wijk krigen.
Yoor veel bewoners hg de verhuizing van de
lncatie Verhatseweg naar hier erg gevoelig,
maar datis wel een goede keuze geweest.” De
preses heelt nog wel een paar ideeén. "o o4
het mool zijn als we in de winterpefiode een
jsbaantje kunnen cregéren bij d e panna kool rond
de Willem Alexanderschoal. De ljsclub heeft
vok al pren een wens om eenasfalthaan aan te
leggen. Daar kun je dan In de zomer skeeleren
en met een beetje varst al op schaatsen. Een
geweldig idee, maar p asfalc isvrij duor”

Ouwe zeeschuimer
Hans Beckeringh geniet
bij Storm & Averij

‘We zijn als piraten wild en losbandig’

o e

B e totes

Hans Beckeringh lurkt aan zijn pijpje. De
FB-prige Zeeschulmer van piratenkoor Starm
& Averij ult Muggenbeet zit thuls in Steenwijic
reloted op de praatstodl. Dewind glert om het
huis en een plensbul tovert in esn ommezien
waterphissen op straat. "BEen beste storm, nu

rreEar hopen dat we gesn aver] oplopen’, 7o
Kinkt het miet een grijns

ok bij Storm & Averd) zijn ze blij dat ar weer
mag wordenopgetreden vaor publick. Storm &
Aoverijzag in [ 991 hetlevensiche “Eenafsplitsing
vanhet Blokzijls Piratenboor Zellzit lk twaa lfjpar
bij het koor: Sinds2 009 wonen weln Stesmwijic
Damrvoor in Groww. [n Frieshnd zat ik i
shantyhoor de Pikbroden Grouw ligt aan het
Pikrmser en de jpngste rmatroos wordt ook wel
‘plikbroeld genoemd. Vandsar de mamgeding.”
De wieg van Hans stond in Alkmaar “Maar
daar woonden we nlet bBng. |k was Zes toen
whe naar Assen vertrokloen. Dar heb ik veertig
pargewoond.” Beckeringh isondanks zijn hoge
leveftijed biponder actief, "Ik werk sen paar dagen
per week als vripsliger bij Smatsbosbeheer,
in het buitencentrum in Ossenzijl. En ook
bi| 'de Kool van Perl in Wetering. Met de
rondwarthaot vervaer il vripviligers enals gids
verzorg [k ook wel excirsies door het fraie
gebied Bl het butencentrum ben ik in dere
tijd van het par ved met de bosraaler berig,
Dt is ichamedijc soms krap awaar™ “Erzit ook
een voordeel man want dan hoef ik et rear de
sportschodl”, merkt Hanskchandop.

Megen jaar voorzigter

Beckeringh was negen par soorZitter van
Storm & Mverd. "Drie perioden van drie par
vond ik ook wel genoeg. MNee |k Zit nlet meer
in her bestuur” Het “thuishonk’ van de ruige
resbanken van Storm & Averd] is Geertlen in
Muggenbeet 'Dmr ocfenen we weer varaf
miel. fan de wand hangen foto’s van ons |n
coromatijd konden we heorlije oefenen bij de
Strandhoeve in Baado, Bt ma repeteren wein
de Marke in Marknesse: Dat is een wormmalige
bndboiweschool. We moeten onsrell  daar
bredienen. Mo dat lukt wel, want sen van orge
koarleden was vioeger lastelein” Plratenkoors
Storm & Aweri] besmat uit  viffentwintig
mannen en een wodw. De helft komt ut de
Moordocstpolder en de rest uit Steemwijc en

_..f ¢
Hans Beckeringh speelt op zijn fluitje een lied over de noordwesthoek,
Foto: Sieb van der Laan
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omgeving. "Vier Zijn o overgewaald van hat
Blokezijls Plratenhoor: want dat {s ermes gestopt.
Lehadden eenaccordeonistvanover detachtiy
de niet meer verder wilde” Accordennisten
jr schears: "Daarom zZijn wij hed blij met Annie
van Kommer Faar bomst bad bl de oudere
leden nogal wat vaeten in de sarde. Lo vonden
het koor sen rmannersanged egenheid Och, dat
duurde ndet ling. Haar bijnaam Is ‘Bloody Mary”
en een leder van onsheeft haar inzjnarmen en
tart gesloten” Dertigers worden rmuwelijis id
van een piratenkoor, “Bijons &l de gemiddelde
lecftijd ergens rond viferzestig liggen. Onze
mizikaal leider is Bonne van der Wal. Die is de
fchtig lentesal gemmsseerd en komt ut |ubbega.
Cch, hoe dan ook we zin piraten. Yid en
lostandg. De meeste liederen brengen we
serstemmig. Wwe hebben 2o'n fachtig liederen
ap-de ral, in het Nedorbinds' Engels en Duits.
We zingen ook Stanty’s en lerse balbdes. Alles
uit het haofd, wantdanheb jo esnbeter contact
miet het publick”

Iremanskeven

Enalles gaat over het zesrransleven. "Een liefje
dat is achtergelten. Cok fingen we over maol
Miggenbeet en Het kisine caféaan de faven.”
Het stemgeldd van Hans wordt geschasard
onder 'de bas. "En ik sped op de fuit Zoals
bij het lied over de noordwesthosk, Dat gaat
over de Kop van Overjssel. Geschreven door
een koorid dat al overleden is. Voorheen heb
ik ook de grote rom bediend.” En Beckeringh
heeft evenals alle andere koorleden een
artiestennaam. "k noem me de Vrjbuter Die
marm heb Ik zelf gekioren omdat deze bij mij
mst” Repeteren is leik rmaar optreden voor
publick scoort hoger. "YWe treden een keer of
twintig per par op. Een vast optreden is hat
mmrlilse Matjesfest’ in Duisburg. Daar wordt
woor de optredens eerst haring aangeboden
@n- de burgemesster. De muskanten stan op
een plein. Komen we och 2eber al vifftien par
Een pasr par geleden zijn we ook nog een keer
raar het Duitse Kiel peweest. Bn denk verder
an Sl Delfzijl, Swartshis Wijk blj Duurstede
Lernmer en Akkrum. In Akderum is sprajoe van
een prachtie stantyfesthal georganiseerd door
de bekende gebroeders Anker. BEn we treden
ook wel op voor ouderen bij de Zonnebloem

en in verzorgingshutren”




BOUWMATERIAAL
IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING

SLIJPSERVICE

SIERBESTRATING

MITEOUWSHOP OFPENT
HAAR PEVREN VANAF

VAN MAANPAG T/Mm ZATERPAG

Pr. ["Pall it t‘-‘ml 5d

249 MAAKT,

GEOPEND VANAE 07:00 VUK.,

Een bed kan zoveel meer bieden dan slapen alleen

leder mens komt op een bepaalde perode in
zijn'haar keven op het punt dat alles niet meer 70
varzelk prele nd is als eerder. We worden allermaal
ouder, kunnen ziel worden of willen graag meer

gemale lede reen weet dat goed shipen belangrjl
& voor de gezondheid,

Wt minderbekend s, dat erbedd en #jn waarveelopties
op oete passen Hjn orm het leven een stuk rakkelijker
te rraken, dat we onszell bliven redden en daarimee
mifider athankelik Hin. Ves mensen #Hjnbekend met de
zorgbedden die je kunt huren en met het feit dt dere
vaak gessociesrd worden met een Hekenbiished.
Maar tegermatordig #in ef vesl verschillende bedden
levertaar miet de uitstraling van een gewoon ledilant!
boxspring, maar wel met alle gemakken die U nodig
heeft. Comfort bedden en leverslop begendige
bedden die onapvaliend voarzlen zin van ongekende
magdijkheden. Hiermee bliven wij 2elredraam en
kiinnen wi 2oling ak we 20l willen, onszel redden.
lets van de toekomst? Dat is het zeker Het blife
higrdoor ook gerellig n de shaplamer en warden we
niet dageliks geconfronteerd met FHekenhuisbedden.
Mochten we hter msschien 2arg nadig hebben, dan is
het bed voorsen van flincties disors helpen.

Wit u dat ¢ bedden zin die & declbaar kiint
mmiaken!

Eemvoudig worden de bedden it disar gechoven,
waardoar het oprraken van het bed, Ineens germakdhelijk
is. Maar ook onder het bed sofnigen &5 dan geen
Litdaging meer. Vervolgens worden de bedden weer
tegen ellaar aan geschoven en ziet het geheel eruit
als vanouds; een gezellg, warm droombed mals een
traditianele baxspring of ledikant. Deze bedden kinnen
wij venalgens aok nog eens onopvallend kten voorzlen
van een hooghag sesteem. Hermee kan het bed
ap ledere gewenste hoogte ingesteld worden. Voor
biporbeel ergonambche werkenop hoogtewanneer
we (in de oekomd) verzorgd moeten worden aan

bed. Of voor het semvoudig in en Uit bed stppen.
Mog feer edra opties Zoals Trendelenbirgfunctie
eeh papegaal dinalbevelligng en mest behoren ook
tot de mogdikheden. Deze opties kunnen bter ook
eemoldig begeoegd worden omdat deze bedden
hievoor geschilkt zin mocht dit nodig #Hn MVbor
wanneer o in de toekomet bipoorbeeld 2arg nodig is
aan bed. Ve hebben het niet voor het uitkiezen en er
lanons miraariets ovedomen. Met de keuzevan deze
moocle aptie, is het bed Ineens levenslopbestendig. |e
eigen bed swearbij we niet afankelijk #Hin van sams
diire hiiirbedden. Binnen twee par is di bed rameljk
abweer terug verdient n blifthet uw elgen bed. Zonder
concessies te doen aan het uiterlijk van het bed. Dus
macht het punt komen dat u of uww e aflenkeljl
wordt vanzodg, dan kan de 3org U eemvaldlg verzargen
ap Uw eigen bed enop egonomische wiize, dit Batste
wat tegenwoordige senverelde ls.

Korm nu naar Bos Bedden

Tijdens de lopende Comfort Wekien, heeft Bas Bed den
i Mistwleisen & MNiverdal een sdra gote aollectie
cardort & #orghedden opgesteld sman. Laat u in
angedwongen sleer informeren over de mogeljkheden
e opties Wij bten u graag vermssen met ongeliende
mogdikheden en opties wait op de shaplamer nmoet
het gezellg Zijn ls orz e mening.

Bos Bedde

Droom bedden
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Bos Bedden Mieuwleusen
Den Hulst 33

7711 GK Nieuwleusen
Tel: 0529-481223
www.bosbedden.nl

Bos Bedden MNisuwleusen
Albert Einsteinstraat | 1
T442DK Nijverdal

Tel: 0548-740030



Jeffrey Buis gaat terug naar het Belgisch MTM Kawasaki team

Ecn sefzocn in Mallaanse diemst bracht
niet wat pehoopt werd. Goed, het was
een lkeedaar voor |effrey Buk in de wrij
pittige WK Supersport 600 klasse. Maar
de motorcoureur ult  Steenwijerwold
beleefde cen ronduit moekame pargang
bij het Motozoo Racing by Puccetti team.
En dat betelent dat de samenwerking
niet wordt voortgezet. Jefirey gaat terug
maar het oude vertrouwde Belgisc he MTM
Kawasaki team.

En dat moet een goed gevodl geven. Het was ook
bij dit tearn dat Buis zijn gootste successen vierde.
Werdldlampioen en een par hter een derde phats
in de eindstand van de World Supersport 300 kdasse.
Het doel was ook om elk par een stapje omhoog te
khauteren op de momrsportadder. Maar het avontuur
een kasse hoger bij de lalanen verliep teleurstellend
voor |effrey. die vorige week de 2 1 lentes aantikte. En
daarom lijkt een terugkeer van Buis, die zich begin dit
jar nag liet kranen ot sportrman van de gemeente
Steermaijkerand, raar het Belgsche team niet zo'n
gl ketre,

Blij met terugheer

Jefirey is blij met Zijn terughoeer bij het MTHM Kawasakd
team en dat hij de phnnen wor het komende
sezoen mag onthullen. “Sraks mag ik weer rijden
op een Kawashi Ming 4007 Het is afwachten wat
de terughkeer in de 300 khsse jefirey gaar brengen.

Resilmten ut het verleden bieden geen garante
wvaor de toskomst maar gred waren die resulaen
wel. VIn de afgelapen pren heb ik bij MTM zeven
overwinningen geboekt. Ook dertien podiumplatsen
enak hoogtepunt dewereldttel” Die batste septenen
paseren In vogehlucht de revue In 2009 tekende
Jefirey zjn eerstecantract bij de Belgen. "k moakie als
motorcouredr ved progressie en de resul@ten waren
nietverkeerd.” Endat gafredengenoegomoakin2 020
miet elkaar door te gaan. Vier overwinningen enacht
phatsen op het padivm Oftewel voldoende voor de
werddtitel. Cok 201 verliep biponder spannend. “lk
wvacht ot @n de batste race voar het kampioensdhap.
Ulreind elijlc werd ik derde in de eindsand.” En 2023
s dus nog een onbeschreven bid. “Min rentree n de
300, Wi gaan het komend par beleven”

Mieuwe kans

Buis spreskt van een nieuwe bans bij MTHM "Dat mede
dankzij tearmbaas Ludo van der Veken en Kawask
Benglux en Eurom.” De Belg Ludo van der Veken
heeft zell als coureur Zjn sporen in de notorcross
verdiend. Hij werd Wi keer wereldlampioen, won
57 Grand Prixs en mag rich zesvoudig lampioen van
Belgit noemen. Het mislukte setroen in de 600 kasse
‘wil |efirey het lefst 2o snel mogdik vergeten. "Het
‘was niet goed. Er ging van alles fout en vesl dingen
viden gewoon nlet op de juiste phats. Daram ben ik
tevreden dat ik weer terug ban mar de 3007 En het
doel voor 2023 mag wel duiddijle zin. "“Want ik g er
alles mn doen om o ves mogdik uit te falen. En
dat gman we hopelilk al zien tidens de openingsrace

‘Gelulc opnieuw beproeven in Supersport 300’ ‘Gelul opnieuw beproeven in Supersport 300’

op het TT circult van Assen.” Datisvan 21 tot en met
Hapril "Damnoor gan we in de winterperiode de
nodige trainingskilometers maken” |efirey Buls hrige
komend sezoen Loris Yeneman als tamgencot. Deze
I6-prige coureur uit Caffsen maskt op Assen Zdin
debuut in het ¥WorldSBK lampioenschap. De [9-arige
Spanpard Abaro Dz, wiens wieg in Valencia stond
werd afgeopen setoen werddlampioen in deze
kasme, De Yamata coureur komt uit voor het team
Ao Motor Unbersitg

Racekaknder 2023

Deracekalender voor de Wworld Supersport 300 kasse
s woor 2023 grotendesls al bekend. foals geregd #Hin
de eerde tvee races op het clrcuit van Assen op 22
en 23 april. Op de wijdag ernvoor Ziin er trainingen en
lewalificaties. De raceweskenden die valgen, bestaan
ook steeds Uit twee races waarin WK punten verdiend
kunnen worden. Op & en 7 med Zijn er races op het
dreuit van Barceora-Camluma. Darm wardt o
ap 3 en 4 junl gereden op halbanse bodem. Het
Mimno World Cireuit Marco Simoncelll. Augustus
s een ‘alantierrsand . Eind jull stat er echter nog
wel een raceweekend gepbind, op 29 en 30 jull op
Autydram Mast in Tsjechi®. In september wordt de
draad, oftewel de racelalender weer apgemkt In het
tweeds weekend van september; 9 en 10 septembec
verioeven de couredrs in Frankrijie op het Cireit de
Mevers Magny-Cours. September wordt sowiesa een
drukke meand voor de momrcoureurs in deze klasse.
Want owee weken brer grijken de spartmensen neer
In Spanje. Op 23 en 24 september diner racesop

De swaardere 600 Kawas ld maakr straks weer
plaats woor een weewider n de 300 klase.
Fortz: Randy van Maasdiji

Motorlind Arggdn. Enop 30 september en | oktober
I5 er aok een raceweskend. Dan wordt in Partugal
gereden ap het Internatioraal Clreuit van de Adgarve.
Er komtooknog een achiste racew eckend, De oatde
daaroor ligt nog open.

Judoka Mika van Sinderen gaat voor Oranje
en I(wallﬁcatle EK ‘Ultieme droom zijn de Olympische Spelen’

Hij lacht jongensachtig. Mou ja, hij
telt ool nog maar negentien lentes.
“De ultieme droom? De Olympische
Spelen natuurlijl. Ja, wie wil dat niet?
Ak klein ventje keek ik daar al naar.
Of het zover komt weet je nooit, maar
ik ben nog jong™, zegt judoka Mika van
Sinderen uit Tuk. Tijdens een drietal
Eurcpa Cups kan Mila zich plaatsen
voor het EK junioren. “En dat zou fijn
zijn. Want dat is later dit jaar in Den
Haa‘-’l

Mika wvertoefde recent nog aan de
Middellandse Fee. "lalie Lignano om
precies te zijn. Daar heb K mijn eerste
Europa Cup gehad. Niet za'n succes. |k
verloor de eerste partl en mocht niet
vaor de herkansing. We zijn daarna nog
lekker een weekje op triningskamp
geweest,” Deelmame aan de Europa
Cups kwam binnen handberellk doordat
Mika eind wvorg jaar de prestigieurs
Bremen Masters won "Het ging super
in Duitsland.” Er wvolgen nog twee
Europa Cups. "Ik ga sowless nog naar
Poznan in Polen en Manterre bij Parijs.”
Sowlasal “ja, want het kan zijn dat ik naar
meer wedstrijden ga. |k moet punten
verdienen voor de wereldranglijst. In de
gewlichtskdasse onder 81 kilogram bij -2 1
sta ik nuop de 55e plaats. Als ik tijdens die
Europa Cups voldoende punten pak, kan
ik stiigen op de ranglist en me phatsen
waor het EK. Dan moet ik ook beste
Mederlander worden en die kansis regel.”

Deblonde judola, tweeds van links, op het hoogste treetjevan het podium van de prestigieure
Bremen Masters,

De andere kwalificatietoernoaien zijn in
het Oostenrijkse Graz en de Tsjechisshe
hoofdstad Praag. 'Als |k tijdens de drie
Europa Cups goed prestesr kunnen zeal
niet meer am me heen. De bond kan me
dan nog vragen om ook naar Tsjechié en
Cuostenrijk te gaan. Maar dat moet |k dan
‘wel zelf betalen. Sponsors hebben zou fijn
zijn, daarnaar ben |k wel op Zoek.” NMog

wit verder in het jaar is er cok een WK In
Portugal. "Meam maar van mij aan dat |k
daar ook graag naartoe wil. En met goade
prestaties is dat zeker haalbaar™

Zat wat meer in

Yorlg jaar werd Mika derde op het NK
juds woor junioren. Recent was dit NK
ophietw In Dordrecht en was het weer

een bronzen plak die Mika em zijn hals
mocht hangen, "Met die podiumplaats was
Ik best tevreden. Maar er zat meer in dan
brons en [k wil me blijven verbeteren. Dus
wis Ik ook wel een beetje teleurgesteld.
Want het kan beter” Ook tijdens het MK
senforen voor alle leeftijden, in oktober
2022, zat er meer in het vat dan eroit
kwam. "Ik werd vijffde. Vooraf heb [k
geregd dat ik blij was met een plaats in de
top wijf. Mijn partij em het brons duurde
zeven minuten. Mormaal gesproken duurt
een partl] een minuut of vier. |k verloor en
danben jevifde.” Eenvijfde plaats met een
bronzen randje? "Klapt, maar daar heb je
niks aan.” Sporten doet hij met passie. "k
beleef ar cok echt plezier aan, anders zou
Ik het niet doen” Hij bloeide op onder
de vleugels van Colin Kist en was in het
begin zeker geen prijzenpakiker. "Een wat
lange slungel was hi. Geen hoogvlleger,
wel iemand met esn enorme drive en
doorzettingsvermogen. [k g wel dat hij
meer kon', o merkte Kist recent nog op.
Mika traint nog wel bij sportschool Hier
In Tuk waar Colin werkzaam s, "Maar
trainen doe ik nu vooral in Heerenveen
bij Talent Base ML. Dat was voorheen
het Regionaal Training Instituut. John van
der Meer en Edwin Steringa zijn mijn
trainers. Op weekbasis zijn datal snel een
stuk of tien trainingen.” En Van Sinderen
hangt tegen de Oranjeselectie aan. "Mee
Ik maak daar officies] nog geen deel van
ult. Met goede prestaties kan dat zo
anders zijn. Elke dinsdag train ik in het
Arnhemse  sportcentrum Papendal met
alle Mederfandse topjudoka’s.”

ac
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Voorjaarsmarkt op de Maargies Hoeve

Op | éapril s het weer zover: de derde
voorjaarsmarkt op de Maargies Hoeve.
Met maar liefst ruim 50 kraampjes op
het erfl belooft het weer ecn gezellige
dag te worden en is de keuze reuze.
Van decoratie tot lekkernijen, van
tuinartikelen tot lentespulletjes, er k
voldoende wat het de moeite waard
maakt om rond te komen neuzen.

Cok de boerderipwinkel is geopend met
een proeveri van allerlal zuivelproductan,
Maast de markt is er speciaal voor de
kinderen een traptreldcerbaan waar het
traptrekkerrijbewijs gehaald kan worden,
een minlkraantje en een springkussen. En
ben je altijd al niewwsgierlg geweest wat er
allemaal in een uilenbal zit? Die dag zijn er

ook deskundigen waarmee je samen zo'n

vilenbal kunt witpluizen. Achter op het
erf zal voor de gelegenheld de inmiddels
vartrouwde  Maargies openluchtkroeg
vertijzen. Het popkesr Energy ult
Steenwijkerwold zal hier een aantal
optredens verzorgen. Enals je er dan tach
bent moet j& zeker even een kijkje nemean
in de thesschenkerij die complest in een
nisuw slesrval jasje is gestolen.

Een week lang is er met man en macht
gewerkt om alles binnen de gestelde tijd
af te krijgen en het resultaat is ernaar. Al
met al voldoende redensn om langs te
komen op 1& april. De entree is gratls en
de markt duurt van 10.00 tot 17.00 wur
Adres: Kallenkote 19 in Kallenkote. Meer

informatie is te vinden op de website:
www.demaargieshoeve.nl

'het nieuwe interieur van de theeschenkeri] op de Maargies Hoeve',

Voorjaarsactie

Gratis inzethorren bij aanschaf van een dakkapel

! DAH:FEAPELLEN

Neem een kijkje op
onze wehsife of maak
direct een afspraak!

L 0523656 881 ®& Rollecate 69, 771 GG Nieuwleusen @ www klokdaklkapallen.nl
*de actieloopt fof 1 moel ‘23

Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

0561 475048
info@lukkesoutdoor.nl

Lukkes Outdoor
TUINMEUBELEN

LUKES

ZONDAG
OPEN

van

13:00-17:00 uur

Openingstijden :
Dinsdag t/m Zaterdag
van 10:00- 17:00 uur

BEZOEK ONZE SHOWROOM IN WOLVEGA
WWW.LUKKESOUTDOOR.NL

Astma Eczeem
Griep Oorontsteklng

Allergle

_H,oonkoorts |
Bij‘holteontstekmg
Psoriasis Sinusitis

Cystic Fibrosis

n COPD

Zoutkamer Kampen
Relgerweg 15, 8263 BB Kampen

038 - 333 2727
infoi@zoutkamer-kampen.nl

www. zoutkamer-kampen.nl

wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl




ROOD

Op en dag kreeg ik via Messenger een
bericht: “Gerda mijn schoonmoeder
gaat binnenkort sterven en nu willen we
graag het één een ander bespreken. En
ik weet dat jij het regelt zoaks wij het
willen™.

Dat was ecn groot compliment voor mij.
Ik maakte een afspraaken vroeg of kaar
schoonmoeder daar zell bij wilde zijn.
“Ja, dan kan ze je zien, dat vindt ze fijn".
De avond erna kwam ik binnen bij de
familic en vroeg aan mevrouw wat haar
situatie was. Ze begreep niet goed wat
ik bedoe ide, en ik vroeg wat ze precies
had. Ze zek “ach zoweel”, en lachte.
Waarop ik grapte, wat heeft u dan niet?

De stemming was niet bedroefd. Ze
zou de 50 niet halen en was nu toch
maar mool 72 geworden. We bespraken
wat ze wilde woor haar afscheid.
Cremeren of begraven, de kaart, de
kleur rouwauto enz. Ze ek ik wil en
mahoniehouten kist, want daar zit wat
rood in”. Ze was gek op rood en wees
maar de lampenkapjes en stoeken in haar
appartement. Ik ben ook gek op rood,
zel ik Maar ik zal u even wat anders
laten zien en toonde haar een rode
kist. Gemaakt van populler met daar
om heen stofl. e was gelijk verlocht.
Die wordt het! De avond erop ging ze
nog gezellig uit eten met haar vriend,
de kinderen en kleinkinderen. De dag
van het afscheid waren haar kinderen in
het rood gekleed. Ook ik heb me erop

aange past. De kleinkinderen ontstaken
een kaars en kregen allemaal een
beschermengel beer mee maar hubs.
Het was een persconlijk afscheid, met
een rood accent.

Gerda Meulman
Uitvaartzorg Giethoorn

UitvaartzorgGiethoorn

Nationale Complimenten dag

Op | maart was het *“Mationale
complimenten dag”, een dag waarop
aandacht werd gevraag voor “het
geven van een compliment™ dat het
fijn i cen vriendelijke woord te horen.
Maar ook om even stil te staan bij wat
een compliment met joudoet en hoe je
daardan mee om gaat.

Als jo daar dan esns even over nadenkt dan
bekruipt jouhet gevoel dat het adgendijl wel heel
bifponder is dat je mensen moet attenderen op
het geven van een compliment, een viiendelijk
woord, positieve aandacht voor elkaar, Yant
zou dat niet vanzelfsprekend moeten zijn? Het
is een keine moeite, en geeft de ander het
gevoel van waardering, van gezien worden.

Misszhien zouden we in het verlengde hiervan
eens een "Dag van rouw” moeten benoemen,
want bemoediging geven aan jemand die een
verlies heeft geleden, |5 voor veel mensen cen
stuk moeilijker! Het voeltals"bebden” want wat
Zeg jo wel en wat reg je niet? Wat als diegene
dan verdrietg wordt door jouw woorden?
Onzekerheden die er niet 2ouden mo eten Zijn.

Een dag waarop je stil staat bij wat "verlies” met
jou Zou doen, maar vooral ook waar zou je dan
behoefte aan hebben? Als jo zelf geen verdies
hebt meegemaakt is het moeilijk om je daarin te
verphatsen maar je kunt het proberen door er
in leder geval even over na te denden.

Ongetwijffeld kom je dan tot de conclusie dat
je dan behoefte zou hebben aan perssonlijk
aandacht van de mensen die dicht bij jou staan.
En in welke vorm dat dat zou zijn, is minder
belangrik. Het gaat erom dat ze oprecht
belangstelling voar jou hebben, jou niet entlepen

.

of stiletjes voorbijgaan. En dan kun je zelf
aangeven waar je wd en niet over wilt praten,
of je het verdriet wel of nlet wilt laten zien, of je
je pevoelens we of niet wilt delen.

Met die gedachte kun je misschien proberen om
contact te zocken met dicgenen die een verdies
hebb en geleden YWant als je cpen staat voor de
ander, dan voel je waar hij of zij behoefte aan
heeft. Dan spreek je van “mens tot mens’” met
elkaar met woorden die ult puw hart komen,
woorden met meer betekends zijn nergens te
winden.

Betrokken woorden, oprechte aandacht, die
net zovesl warmte geven als het geven van een

compliment.

Team Haaksma & deHaan

& deHAAN

Keuken wrappen?

Je keuken wrappen E een voordelige en
snelle manier om je keulenlastips een
update te geven. keaal ak p uitgehkeken
bent op de ultstraling van je keuken, maar
je et wil imeesteren ineen nieuwe keuken.
Ben je benkevwd naar de prijeen van je
keukenwrappen en wat erbij kemt kijlken?

Wanneer je het hebt over keakenwrap, dan heb je
het elgenlijk altijd over een viryl wrap. Vind s een
sterk soort kundstof dat ontzettend dun germaake
i5. Hierdoor Is het fledbel en dardoor perfect om
te gebruiken wanneer je je keaken gat opkmppen.
Cndanks dat alle phkfolie hetzellde materaal bevat
heb je alsnog de kewre uit verschillende soorten folie
die allermaal hun eigen kwaliteiten hebben. Hierdoor
is het mogelik om een keuken te ontwerpen die
helerraal bij jou pas. keuze it 300 vershilende
Kewren en mtonen! Houd u van een strakke en
rmaderne kedken mnder teved poespas? Canis matte
blie een goede keure Dere soort Ble is in allerls
verschillende Meuren verkrighbaar o is het mogelijl
aim i keuk enop te krappen met behulp van simpele
rwarte phidolle. maar je credert ook een Keurrijk
geheel met rood bbuw of zells groen. Dere matte
olie weerkcatst geen licht enoogt dearom erg rudig

Bent u op moek mar een luxe uitstraling san ow
keukerdastes? Dit doet U het bese met behulp van
hoogetans falie. In dat geval §s het vinyl voorzien van
een extra wphag die voor een noole ghns zorgt
Op deze manier is het mogelijk om tw keuken te
pirmpen met folie en heeft u in een landomdraal een
chigue reailEat. Heb je goedhope keukenlastes van
kunststol, maar zou je llever exemplren van eenander
raterial willen? Can is het mogelijk om een bedrukee
folie it t= Focken, mals plildolie met een marmer
uitstraling of phkilie met een betonibok. Dere folie

voar keukenkastes ransformeert de solledige sfeer
van je keuken en ls bavendien in allerdel mtronen en
tinten verkrigbaar onder andere ook matte Fwarte
wrap met vosdbaar patroan.

Wat zijn de voordelen van e keulen wrappen?
Dre otaal kosten Zijinniet vergolikbaar met tradition sle
bouw -en breek werlgaamheden Zodra de flie is
aangebracht zle je een stak en mool eindresultar,
Je hebt geen bst van strepen, onregelmatgheden of
opgehoopte sukjes verl, Hierdoor heeft je kedken
meteen een strakke vitsraling. Lhw keuken wrappen
Is meestl in een dag gebedrd. Wik u de olie op de
keukenlastjes verwijderen? Oole dat s rmakdedijic
rodat de bok van je keuken constant te veranderen
Is. Bij wrap-folie heeft u de keuze it mllsre deuren,
pattonen en ook texturen. Zo is de llusle van houten
keukenbastjes dsmpel te creéren, maar Is het ook
moagelijlk om voor e mamer of beton te gaan,
Folie plakken s schoon werk en het rulkt niet in
tegenstellingvanverl wat nog dagen in huis blift langen
Het meuhilir krig een tweede leven dankad] de bng
houdbare folies, dus cok gred voor het milled.

Voor meer informatie en advies sman wij o grasg
wrijblipvend te woord.

Sign & Lo rechmemakers
Dolderweg 27 B331 LL Sreenaijk
D6-4B8681699

info@sgnenzo.n

Mariska van Rheenen ziet thuisbegeleiding
als extra steuntje in de rug

Sinds augustus 2022 s Mariska van
Rheenen thulsbegeleider bi] Zorggroep
Oude en Micuwe Land. ""Hiervoor heb ik
binnen verschille nde facetten in de zorg
gewerlt, zoak op cen uitzendbureau
wvoor de zorg, gehandicaptenzorg,
oudercnzorg en in een zorghotel”,
aldus Mariska. En nu de stap naar de
thuksbege keiding? “lk hielpafl en toe mijn
buren die beide aan de mentie leiden en
merite dat ik het fijn vond om mensen
te helpen waar nodig.

Toen ik deze vacature zag sprak me dat
direct aan'. Ak thubkbegeleider bied
je de client praktische hulp. Je werkt
samen aan de doelen die de client wil
halen. Deze deelen zijn vastgesteld
tijdens een gesprek dat de client heeft
gehad met een WMO-consulent van
de gemecnte. Al thulsbegeleiding de
juiste ende rsteuning is voor deze client,
ontvangt team thuisbegeleiding van
Zorggroep Oude en Micuwe Land de
aanvraag.

Procesbegeleider

"Sinds september wervang ik de
procesbegeleider van ons team. Ik
begon deze baan met cliéntencontact
voor |5 uur, nu werk ik I4 uur ak
procesbegeleider en begeleid ik nog een
aantal clié nte n. Als procesbegeleide rken
en volg je alle cliénten. Ma het gesprek
met de WMO-consulent maak ik een
zorgplanen ko ppel de client aan de juiste
thuksbege leider. Daarna zie ik in ons
volgsysteem de evaluatiemoementen”,
kegt Marksla uit.

wwow boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

Spinnemveb
Markska: “We kijken altiid maar de
‘cirkel van betrokkenen’ bij een client.
Wie zit er al in zijn of haar netwerk en
wie kunnen we daaraan toevoegen. Kan
diegene dic al in het netwerk zit jets
meer of anders doen voor de client. Zo
proberen we het netwerk te vergroten.
Vaak trelt het netwerk of de thulszorg
aan de bel als het niet helemaal goed
gaat en er hulp of ondersteuning nodig
is. 1k zie thukbegeleiding als een extra
steuntje in de rug die iemand op dat
mament even nodig heeft.”

Meer  weten

over (praltische)

thuksbegeleiding? Kijk op onze website
www.zorggroep-onlknl of stuur een mail

naar thusbegele idingstw@zorggroep-
onlnl

ZORGGROEP

Oude en Nieuwe Land



Bos Bedden ooome
Droom bedden vol beleving

en inspiratie
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Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van

comfort en ergonomie van een modern zorgbed.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde
keurmerken.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le-

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

A

Leverbaar in diverse houtkleuren
. 4 Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -
Nieuwleusen Nijverdal R i 7 Il | o s
Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 _
771MGK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal . T o - — 1 ‘ :
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 m.l . R - e » L& | - i
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl '
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Droom bedden

een adviesgesprek!
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ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




Reformhuis Steenwijk

Woldpromenade 42 8331 JJ Steenwijk Telefoon: 0521-512 409 Maart 2023
REFORMHUIS STEENWTK BIEDT U INFORMATIE, TIPS EN AANBIEDINGEN OP HET GEBIED VAN NATUURLIJKE GEZONDHEID

_Alka® Ontzuringsweken

andag 20 maart t/
& v adl

m zondag 9 april 2023

it

5% KOR:

OF HET HELE

20% KORTING
ASSORTIMENT! \,

op alle producten van Alka®

Al Groens Y
Fear-burse i Badang!

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Scutellaria Rineke Haver Droge
muesli handen |

Oﬂ‘k zo'n lastvan Pﬂllﬂn? Bronvan O-F voeten? :

Scutellaria wat o.a. vitamine A eiwitten, Gebruik deze

en Biotine bevat draagt bijtot rijk aan vezels heerlijke hand en

instandhouding van normale 750 gram Body créme

slijmviiezen. Vani@-&ﬂ voor
van 1895 voor... £-49nuvoor 2 voor 16,95

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht 1s niet alleen een kwestie van calorieén

Vaak wordt er wat gemakke-

lijk over gedaan. “Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen". Vooral
door de mensen die zelf nooit

te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten is niet
makkelijk wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling s erg
bepalend, en deze is niet voor
ledereen hetzelfde. Deze wordt
grotendeels hormonaal aange-
stuurd en verschillende factoren
hebben hier invioed op. Hierbij
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emoties, bepaalde
eetgewoonten of medicijnen en
stoppen met roken.

Door een hormonale disba-
lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun jein
een vicleuze crkel belanden.

De controle aver het honger-
gevoel wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
CuredLife een uniek programma
om het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van een

uitgebrelde vragenlijst, bloed- en
utineonderzoek stelt het me-
disch team van CuredLife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuutlijke, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

De begeleiding en coaching

Alinda van Meel — Curedlife Steenwifk

tijdens het programma is erg
belangrijk. Alinda van Meel is
Curedlife consulent In Steemwijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Reformhuis in
Steenwijk. Alinda is onder an-
dere orthomoleculair gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban
van Emotie Eten. Hierdoor ben je

verzekerd van professionele en
persoonlike begelelding tijdens
het Curedlife traject.

Alinda: "Wie het programma
correct wolgt kan een gewichts-
verlies verwachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-
gergevoel. Onze diénten voelen

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun wel. Daarbi
heeft het programma ook een
hele positieve invioed op gere-
lateerde gezondheidsklachten
zoals hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhalingsproblemen”. Een
speciaal voor Curedlife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tiidens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenmaal in balans en met behulp
van de stabilisatie- en consalida-
tiefase is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat e een gezond gewlcht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
wrilblifrend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.

Woldpromenade 42

Tal: 0653800578

whanw curedlife.eu

www Reslzesteenwijk.nl
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KEUKENS
& BADKAMERS

BADKAMERSPECIALIST in ae Noordoostoorder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vloerver-
warmingen infrezen, plavvizen leggen, mentage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren,

schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden.

LUXE TOILET
CONCEPT:

Compleet hangend toilet
+ fonteintje {Sphinx)
gemonteerd inclusief

LUXE BADKAMER
CONCEPT:

Gehee! verzorgd inclusief:
leidingwerk, betegalen (Villeroy en Bodh),

hangend toilet (Sphinx) ind. reservoir. Moai | I

leidingwerk en betegelen badkamer meubel. Thermostaat douche
voor mengkraan met regendouche en een

€4.500,-*

tegels met mooie kleuren.

inloopdouche met scherm. Ruime keuze in ’ 1 ‘i 995 P
[ ] [

038 465 65 60 UTS

Fardraa 5+ W10 RS e clle
el i b ok il
e L ot i

(FACEL PGROTDS

WWW. FOTOJANYREDEMBLRG. ML

Pasfoto’s direct klaar!

Wo ldpro menad e 19 Steenwijk
tel: 0521-514732

SHOWROOM
UITVERKOOP

We moeten plaats maken
voor nieuwe modellen

Showroomkeukens
met kortingen
tot wel 70%

* Vraag naar de mogelijkheden

MARKNESSE

Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

Huisleverancier van:
* Rotpunkt « Nobilia
* Nolte® Pronorm

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

_ APKENONDERHOUD VOORALLE MERKEN

Gezellig

BLOEMEMN & LIFESTYLE

‘u".l"DLDPR CMEMADE 592
B33T JE STEENWI K

WWW.GEZEL LIGSTEENWIJK.NL T. 0521 -344999

Dag en nacht bereilcbaar
ongeacht waar u verzekard bent]

DZ8-3B65544 f 06-31961371

ook voor mw assierndon

ert Mootweer

Litveart

Cverledenenrerzonging

m wavw boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl



_ Kom naar Nieuwleusen!
 PAASAANBIEDINGEN! -

'Op urydag |4 en za’rerdag 15 april demonstratie

dagen van Babylock ~ Lockmachines en coverlocks.

Husqvarna Viking
Model Opal 650

Ook geven wij workshops in
lockmachines en naai- en borduurmachines
om alles te leren wat u met uw machine kunt

Nu met extra korting en nog vele andere modellen

Reparatie alle bekende Ll
merken naai.- NAAIMACHINES& HoBBY
lockmachines & . y o bzl
gratis parkeren . DMK V7
voor de deur -
Burg. Backxlaan 345 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel: 0529-483805 -
info@dinieklel ne-naaimachines.nl

@ WELKOM BIJ DE GROOTSTE

WE MAKE THE WORLLDFS

sl  SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Ervaar het zelf wat een
ooy

Grote Voodt 72-74 Twolle

RIKELS o
E info@nkelz-cslaapexpertanl
ELAAPEXPERTS

www rikels-slaspexperts.nl

|4 wwwhoshusmedianl | infofiboshuemedia nl m



Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)
« Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
cbrakke11@gmail.com

De laatste drie jaar lijkt de wereld
sterk te veranderen. Het begon
met corona, niemand ken aan het

G begin daarvan bevatten dat het
van de hoerd_erlj._ de hele wereld zou treffen. We
moesten steeds onze grenzen

bijstellen. Winkels en restaurants dicht, geen vliegverkeer, avendklok, afstand
houden, noodzakelijke operaties die niet deor kenden gaan, voorheen gezronde
mensen die Zomaar aan corona stlerven. Mensen die toevallig ver van huis waren
op familiebezoek of vakantie kenden niet meer thuis kemen. Dichterbi] werden
we geconfronteerd met verzorgingstehuizen die hermetiseh voor de buitenwereld
waren afgesloten. Ouderen die het niet begrepen. Kinderen die aan de buitenkant
van het gebouw hun euders via touwen aan het balken neg spullen tee wilden
stoppen. Toen ma 2 jaar de regels wat soepeler werden was daar opeens de corlog
in Oekraine. Oorlogen waren er altijd al over de hele wereld maar o wat lewam
het nu dichtbij. Al die jaren daarvesr wisten we ook van ocorlegen maar het was
vooral ver van ons bed. We venden het zeker wel erg maar5 minuten later ging ons
normale leven weer zijn gangerje. Maar nu in Oekraine werden we bedolven onder
informatie over raketaanvallen en corlogsmisdaden. Heel veel kapot geschoten
huizen, hele boerderijen, zelfs hele steden. De vluchtelingen daarvandaan waren
welkem, ze voelden als buren en daar sta je veor klaar. Hartverscheurende beelden
teisterden ons netvlies. Maar ook nu weer ging ons leven zijn nermale gang en lag
je er niet letterlijk wakker van. We waren meer bezig met de gevolgen voor ons
zelf. Alles werd duurder, energiein de eerste plaats. En nu een jaar later neemt het
geen prominente plaats meer in op het nieuws. We vinden het nog wel erg maar de
informatie lijkt bij ens langs te glijden.

Als ik dit schrijf is het enkele weken geleden dat de aardbeving in Turkije plaats vond.
Dag na dag liep het aanm@| doden met duizenden tegelijk op. Afschuwelijke beelden
gingen de wereld over. Zoals die man die stilop het puin zat van wat eerst zijn huis
was. Zijn hele gezin was emgekomen. Wezenloos zat hi) veor zich uit te staren. Of
dat jongetje dat nog half vast zat ender het puin en met verwilderde ogen smekend
maar de emstanders keek. Ook zijn tranen leken op, maar de gezichtsuitdrukking
zel genoeg. Ook hier leefden we met de mensen mee en waren bereid om gul te
geven. Maar ook nu gaan we vri| snel weer met ons dagelijks leven verder. Zijn we
dan zo harteloos bij zoveel verdriet? |k denk dat het een soort overlevingstactiek
is. |e kunt miet het verdriet van al die narigheden met e mee dragen en dringt het
daarom vri| snel naar de achtergroend. Ook mi| overkemt dat. Maar heel af en toe
kemt het zo dicht bij dat het je keihard raakt.

Elke maand krijg ik van mijn contactperseon een aantal exemplaren van "Zicht
op Steenwijk” em uit te delen aan geinteresseerden die mijn column willen lezen,
Toen ik zaterdagavend || februari bi| hem aanbelde veor de kranten deed zijn
vrouw open. Ze wist waarveor ik kwam maar zel met zachte stem; Och heden,
weetl |e het nog niet, George is overleden!! Het enige wat ik uit ken brengen,
madat het vreselijke bericht tot mij deordrong, was... “rmaar dat is verschrikleelijle",
Veel mensen weten over wie ik het heb... George Hulsrman. Aan het begin van
dezelfde week was hi] 's avonds laat aan een hartstilstand overleden, 67 jaar oud,
Achterafl gezien vrijwel op hetzelfde mement dat ik hem mijn februari calurn had
toegestuurd. Madat ik het mijn vrouw ook verteld had waren we zo verbijsterd dat
we de hele rit naar huis met onze eigen gedachten bezig waren. De eerste paar
machten lag ik veel wakker, hoe had dit toch kunnen gebeuren.

Ik kende George nog niet heel lang. Ongeveer drie jaar. Nadat hij gen artikel over
onze ventwijk had geschreven en aver het feit dat ik voor de lklanven stukjes schrijf
vroeg hij of ik maandelijks een column wilde schrijven in "Zicht op 57 Dat |eek mij
wel wat. Het conract met Geerge was altijd heel plezierig, het [eek bijna alsaf we
elkaar al lang kenden. Ook ki| had het meeilijker in corarm rijd &1 in de meestal
kerte contactmonenten die we hadden vertelde hij eens dat hij nog zo graag naar
een boerderijtje buiten Steenwijk wilde verhulzen. Maar dat zou nu toch neg even
moeten wachten, Toen |k na een jaar verschillende stukjzs had geschreven en

Straatmakersbedrijf

Wij kunnen ook machinaal bestraten!

Steenwijkerweg 169,8338 LBWillemsoord
Tel/Fax:0521-588650, Mobiel: 06-51924720

www.gku per.nl

Van de boerderij (35) Leed

eigenlijk nooit een op-of aanmerking kreeg vroeg ik eens wat hij van mijn stukjes
vond. En teen lowam een typisch George antwaord... nou, j& staat er toch nog in?
Het was zijn manier cm te zeggen dac het goed was maar wilde op deze manier ook
meteen aangeven dat ik scherp meoest bliprsn, Twee kear kreeg ik een campliment,
in totaal waren dat vier woorden, De ene lkear schreef hij "moeoi cevseluik” en de
andere keer "moois lora™,

Maar uit de mand van Geocrge waren
deze wisr woorden wvocr mij heel
waardeval. |k ben hem esrg dankbkaar
dat hij mij <deze mogelijkheid heeft
geboden, Dre herdenkingsdienst was
indrulowekkend en woor mij in scilte
heel emotioneel, Yeel mensalijk leed
raakt ons wel maar glijde toch wrij snel
weestr van ons al. Semmige perscnen |
zullen mij altijd ki blijven en &én
daarvan is George. Op de dag van |
de uitwaart hoorde il wan zijn liefds |
voor Park Rams Woerthe, Een |
baerderijtje zal helaas nmiet meer |
[ulslsen maar il zeu het hem zo
gunnen dac hij oot nog =ens naar
Rams Weearthe terug zou kunnen
keren.

George.... . bedankt!

bbuining&dsolcon.nl

ac
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+ Fotografie cursussen en workshops

+ Fotografiareizen
+ Photoshoots
= + Trouwre portages
tnsplireren, lenen & fetapraferen + Bedrijfsreportages
Jokon & Coby Bergsme + Rouwreportages

+ 2wangerschaps,- paboorta an newbarnrepartage:

Bergsma-Photography | Beukenhof B, B332 va Steenwl]k | Infe@berasma-photearaphy.com | 06-53333722

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 & Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts k de enige
omafhanke lijke shapspecialist met 100%
gerenommesrde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons t= committeren
aan één merk.

Het familisbedrijl heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slaapkamerbranche
an |s het juiste adres voor aanschal van
een  nleuw  matras of  shapsystesm. CaNHRFAER Kmp:nburg.

"Onze droom h:gan in 1897, die van u alganaar Rikels Shapﬂpgr“
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak

te maken? Dan kan dan wia onze
digitale alsprakenplanner op de website

www.rikels-shapexpe rts.nl

* www.gardenbuildings.nl

 Marsweg fa, 8013 PD Zwolle

GEDREVEN, EIGEN, ALERT

Uitvaartzorg

Gea van Sleen

Dag en nacht bereikbaar
& |,  (06) 29 04 73 09

# .f g | www.uitvaartzorggeavansleen.nl
-

Voor iedereen, o nge acht waar u verzekerd bent.

voshuis

UITVAARTZORG
GIETHOORN

“Cok met een klein budget maak ik
samen met u een persoonlijke en

waardige uitvaart mogelijk.”

(24/7 BEREIKBAAR)

e T e ST |

WWW. UITVAARTZORGGIETHOORN.NL

= Dok kunt u maandelijks publiceren over
mumﬂjr{fﬂhﬂdnfﬂkﬁﬁn@ media

Cyecer Meer licht

I
VanWette . .. op ww woring

Y Jl.f_.:‘

Ontwerp nu je

eigen dakkapel

op onze website!
S~ 7

vanwettedakkapellen.nl

www.haaksmadehaanuitvaart.nl
Dag en nacht bereikbaar 0521-519016

HAAKSMA
& deHAAN

Maak een afspraak voor
een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam Loots ma Froukje Tabak

Deskundig in uitvaartbegeleiding

I& wwwhoshusmedianl | infoffboshuemedia nl m



Cranio ondersteunt om fysiekeen
emotionele ueerkracht te herstellen

"

Emotionele klachten

klachten

LEzlie s
schouderklachten

T t"

07,749 ervalen
el lichfer hel kam ‘ )

o -

;r_\!
[

@Eﬁu 10 SACRAAL Roe“e vij'verberg
# THERAPIE STEENWI)K 06'154'49378

='1
~ Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden voor uw klacht(en)

www.craniosacraaltherapiesteenwijk.nl | info@craniosacraaltherapiesteenwijk.nl




d’'Olde Veste ‘54

De beste voetballer ooit bij Olde Veste: Bouwe Verbeek

door Gerrit Heidinga

In het kader van de denkbeelige rubrick ‘een
vooroper’ had Bk het plan opgevat om Bouwe
Werbeek op te sporen en te bezoeken. Maar he-
kaas, il was te bat, Bouwse Eop27 oktober jL over-
leden in Nieuwleusen, 80 jaar oud.

Bauwe Hilbertus Verbesk was geboren op 25 maart
1942 in Cldermarke. Hij speelde in de jeugd van™MOVD,
de menmalge mterdagdub van Oldemarkt en sinds
1974 ra het amengzan met v Oldemarke devearbper
van de huidige woethaldub uit het domp. Op viftienjrige
leeftjd rmasdete hij de oversap rear Olde Veste. Hij werd
lidop | okober 1957 enzou dechts if par bj Olde Ves-
tevoettallen. Bowwewas sen groot talent en groeid e it
ot een camplete en sledile voeteller, een gave tech-
nicus Hij kan i alle lndes uit de voeten. In 1958 werd
hij rmvet Olde Vieste 2 lampioen tegen MY 3 inMeppel,

Promotie

Waraf het seizoen 195859 speeldehi —toen zestien par
oud - orafgebroken in Olde Veste 1. in 1959 werd hij
met O | lampioen van de tweede khsse A Aldelng
Lwolle met promote mar de eerste dasse A, Dat was
in de legenderische beslisingswedstrig op het veld van
W% in [| seimuiden tegen Wapenveld. Op de offidewre
lampioensiotn Zien we zelfs de vader, moeder en as
van Bouwe vereetwigd. 1959 was een jubelpar woor
O alle elftalen lampioen: OV OYZ (voor de twee-
de keerop ) endeB-junioren. Meer eifllen waren er
twen nog niet Bouwe scoorde i het seizoen 195859
drie doslpunten. In 1959 werd hij smen met |oap

Hi.t'ﬂrlwijl-;l:r clftal op drecf

apFp it-atre LR
egen militairen (5-2]

Brandsma gesslecteerd voor het Afdelingseftal van de
KINVE Afdeling Zwolle. in 195%60 maakee hij il doek
puriten en in 1960 werd hij oprieww geselecteerd. Dat
jar smen met bones Heldings. In 196061 scoorde
Bouwe reven doslpunten en ra afbop van dt setroen
werd hij wederom geselecteerd. Het seizoen 1961 /62
sioot Bouwe af met ten doelpunten. Op Kaninginne-
dag 1961 pecde het Seenwiker effal tegen een sterk
milliir temm uit de Legerphats Steenwijkerwold (Roer
Johannes Poghazerne gersamd). Bouwe werd gekozen
enopgesteidak midwor Hetwasnog een kassiske’ ap-
stelling: 2-3-5 (stoppersplsyseemy hetvo ethal iserg ged-
vabiesrd... ). Dekrant chreef . . in devoorhoedeviot-
te het bigonder goed. Yooral de razend sl Verbesk
vielop en hij werkte stimulerend op ziin ploegrmalkders”
De uidag was 5-1. Bowwe ram twee doslpunten voor
zijn rekening. De gebroeders Dick en Arnold M ijenhiis
scoorden deoverige drie.

‘Ondermaats’

Het sekoen 196263 in de eerste khsse A Ad. Swolle
begon slacht voor OV De eerde twee wedstrigden gin-
gen vetlaren. In de oweede weddjd scoorde Bouwe
nog wel uit een soafchop, Daarra kom ik zZijn rmam
fiet meer tegen in de versbgen inhet plakboek van jan-
nes Heidinga, End 1962 schreel de krant: 'OV blilc dic
jaar ver onder de rmaat. Voor de competitie werden in
oefemvedstrijden 2eer goede resultaten beteald en de
supparters rekenden er reedsop, dat hun Bvadeten dic

Ul bosiginneiag

Steenwijl:er elftal speelt tegen
noordelijk militair elftal
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far deanderafdeling eens muden guan verbten, Aarmal-
siefder Brandsma moest teves] verstek biten gaan, met
keeper Lugtmicfer wilde het niet viotten en er kwamen
rroeiligheden met Bouwe Verbeek.” Dat seioen ein-
digde OW als negende envoorbarde. Ma de middelbane
school in Seermwil bezocht Bouwe de kweskschoal in
Meppel. Hi studeerdealin 1963 enhreeg toen eenbasn
a@n de Chr Lagere Schoal De Zmier’ in Niewwleusen,
Hijlowarn darin de ko en ging voethallen bij sv MNisuw-
leusen. Hij towwde in 1965 met Loy Pit uit Crwin-
geioa. Le kregen twee 2onen. Vioor hun b eljk bad i)
eenondenwijstaanin Oldemarkt enwas 2e n de kost bij
de ouders van Bouwe. 5V Mieuwiensen speelde des fds
derde khisse Afd. Dwolle.

Tramsker

In de eerste helft van de pren zestig heeft Ole Veste'54
meng verbeten duel uitgevochten (sams letterild) met
Olymph Haselt. Beidechibs wilden graag de Afd. Fwol-
le verbiten en  promoveren rear de grote KNVE. In
1965 werd Olympi kampioen van de le kbsse A Afd.
Lwolle en promovesrde rear de 4e khsse Cost Olde
Weste cindigde dat sefoen als tweede. OV bleef in de
Afd. Dwolle ot deze afdeling in | 996 werd opgeheven.
O kwam oen in de 5e kissse A Moord, In | 969 werd

STEENWIJK

0o

Bouwe ‘getranshereerd van sv Misuwleusen raar het in
1928, het parvan de Olmpische spelen in Armsterdarm,
opgerchte OhmpiZ8. In datparwas decubuitHa selt
aprieuw lampioen geworden en promovesrde nar de
derde khsse Oost Midden jaren seventig bedindigde
Bauwe Fjncarriéne bij Ohmipi 28, Op vifflenprige leef-
tijd was Bawwe mnzijn nlegeopereend. Dieknie heeft
herm ter nog vaak paten gespeald. Zin onderwijssar-
ére gindgde i 2003 men hij met de VUT ging. Hij had
bire veertig par wol gerraakt bij ‘De faaler’. Hj werd
wiifwilliger bij Het Overijsels Landschap in Oud-Aver-
eest (vermrgde wandelecursies in het Reestdal) en bij
Stmatshasheheer in Orsserijl, Hij ledde vaarexcursies in
deWeerdbben, zijn grote habby Cok deed hij dear on-
dethoud swedesmmheden in de ratuue Op 27 alaober
22 lowarn er een eind aan het leven van Bouwe Ver-
besk als gevalg van progsatianker. De bese wetaler
die aaithij Ode Vese gespesld heeft. Maar Joop Brands-
rraen Jan Ballon waren ook erggoed. . ennuhebbenwe
Hessel Elkelboom! Met dank zan: Lummy Verbeek-Pit
— Mietwdeusen, Kias Kreule - sv Miewwleasen (speelt
nit 2 kbxsse Ohasty en Frank Snel - v Olyrmp 28 (speelt
nu Jekbse Oost),

Derde seniorenteam stevent weer op promotie af

Het is eind maart en de voetbalcompetitie
B al weer ecn aardig cind op koers richting

de prijzen. Daarbi 5 er ook een aantal
Olde Veste senorenclftallen die nog steeds

meedoen om promotie. Een van die elftal-
len is hetderde. Het team staat onder lei-
ding van Roelof Lugtmefer, Benne Hellin-
g3, Lean Boetze en grensrechter Ray mond
Coelingh. De ploeg komt dit voorjaar uit in
de tweede kiasse en ks daarin de koploper,
in een competitie met veel tweede elftalien
als tegenstander. Sneek Wit Zwart, Rou-
veen, SC Joure en Workum.

Met een overwinning op zak tegen Balk, FC
Meppd, Workum en Sneek Wit Zwart likt het
team op weg naar een nlelwe pramote Voor
de camera van facob Westra werd e geposesrd
waarhfj de nleuw autfic de ploeg een keurige
ultstraling geeft.

Het derde seniorenelftal
toont de nieuwe tenues.
Foto Jacob Westra
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ledere zaterdagmorgen is het een feest om te zien

\ door Menno Mollerma
o

De jongste jeugd wordt de liefde voor
het voetbalspelletje met de paplepel in-
gegoten. Onder leiding van Rick Vis, Rob
Stam en Willem Jan Tabma & het met
ruim 30 kinderen een drukte van belang
ende langs de lijn staande ouders genie-
ten van het aangezicht * We hebben een
cigen veld De Magic Mini Arena.

Maar het problesm is dat het te klein gaat
worden " geeft Rlck Vis aan Veel jeugdi-
ge leden van de Magic Minl's zijn inmiddels
doorgestroomd naar één van de jpugdteams
maar door de mond op mond reclame blijft
de graep groot. " We zijn het selzoen be-

gonnen mat ongevesr |0 kinderen maar dat
is inmiddels al weer uitgegroeid naar boven
de dertig ", Elke zaterdagmorgen begint het
feest om 930 uur en eindigt met ranp in
het clubgebouw van de club. We proberen
de kinderen spelende wijs aan het sporten
te krljgen. Bewegen is immers op elke leef-
tijd goed en met veel plezier zijn we ledere
zaterdagmorgen bezig.” Kinderen die graag
een balletje willen trappen kunnen zaterdag-
morgen op het sportcomplex aan de Paral-
lehveg te recht.

Varaf 9.3 0 uur begint het en deelrame lsgra-
tis. " Het is prachtig " lacht Rick Vis " Alle
mini's krijgen een mool complest tenve an
dat geeft een geweldige uitstraling "

e

Wist u dat..

« Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

n __f': ng/school of stichtin ing.

media
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» Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?
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DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

De beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken

van Ergoline.

Zonnen kan bij ons al vanat €13

p

er 15 minuten. Daarna betaald

u het normale tarief per minuut, Onze zonnestudio houdt zich

Als het dan echt niet
anders kan k& lets wat je

niet wilt horen en zeker niet zelf wil
meemaken. In ons moale vak krijgen
wij met ook “ondraagbaar lijden” te
maken. Dit ks lets wat er voor ons
“bi] heort", maar wat noolt gaat
wennen. je leert er mee omgaan (net
ak het andere verdriet binnen ons
werlk), maar hier zit toch een andere
twist aan.

De ketzearm cuthanasie te laten plegen is een
weloverwogen en Zeker sen "welgewogen”
keuze. Om zover te komen s het al een
lange weg en dan moet het allemaal ook nog
geregeld waorden. En dat houdt best nog
heel wat in. En dan denken erf nog steeds
mensen dat het "over één nacht ijs" wordt
gedaan. .. Als de keuze Is gemaakt en alles Is
gecontrolesrd en geregeld, volgt de datum.
Hoe vaak [k niet zie dat dit een opluchting
geeft bij degene waar het om gaat. Een soort
licht aan het eind van de tunnel wil Ik Zeggen.
Het eind van alle._.

Als ik al een tijdje met een familie "meeloop”
waar dit aan de gang Is. staat mijn wereld
even stil als Ik dan de datum en tljd doorkrig.
En weer als |k op de bewiste datum het
telefoontje krijg datikaan het werk kan/moet.
Ik weet vanzelfsprekend in een vaorbeeld als
deze wat er gedaan en geregeld moet worden
en 2ad in de regelmodius moeten/kunnen
schieten, maar niets ls minder waar... Alles
staat even stil... 5t totdat ik in mijn hoofd
het laatste gesprek heb “afgespeeld” en

o Welkom zonder afspraak

%" Zennen vanaf €13
%"  Yoordelen voor vaste klanten

v Gratis parkeren

Hoofdstraat 88

7941AL Mer

degene om wie het draait in mijn hoofd nog
haar spreken over #jnthaar wensen. Dichtbij,
maar toch nog met een klein stakje afstand.
Dat is hoe Ik mijn werk vaak omschrijf. Het
15, hoe nabl] en persoanlijk ik ook ben, altijd
nag het verdriet van een ander. Maar 2oals ik
al eerder heb gezegd:” Wanneer Ik niet meer
hoeft te slikken ga |k ander werk daen!™

Mu Ik dit schiljf gaan mijn gedachten ult naar
een goede wriend die past In dit verhaal,
maar daar was het stukje afstand niet meer,
Hoe raar het welleht klinkt, maar bij het
bespreken, regelen en uitvoersn van Zijn
wensen kwam de rust blj ledereen. h eerste
instantie blj hem, 2ijn naasten enin de laatste
plaats bij mlj. Hoe fijn dat je 2oiets voor
lemand kan en mag doen? En dat diegene jou
dat toevertrouwt? |k vind het elke keer een
hele eer en ben er dankbaar voor

Heel erg fijn en daarom het moolste am te
doen en er te 2ijn.

Een keer spreken over het een of ander?
Schroom nlet om contact op te nemen.

Warmne groet,
Richard Krist

06 48415584 ) info@rk-ultvaart.com | wWiww,
rk-ultvaart.cam

Richard KristUitvaartbeseleiding
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Voor de mooiste Ze-—hanols vomalsi'enl

1
van 10.00 tot I6 oo

) ENTREE 4€3,-*

; kinderen tot 10 | jaa

cjmh& entree

De Meenthel &

) STEENWIJK

y
Hier zelf staan?

Dat kan; geef je op via www.thomaso9.wl

Een Samenwerking van organisaticbureau Thomaso9 en Midden Drenthe organisaties



