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Groots programma tijdens ONTZET Festival op |5 juli
Een dag vol muziek, theater, parades, demo’s en exercities

Ga mee naar het jaar 1523, De dag
vibr de grote brand die Steenwijlk
volledig in as legde. Zes huizen en de
Grote Kerk werden destijds gespaard.
Er is markt, ambachts lieden treklen
naar de stad, de kermibs zorgt voor
gezelligheid en vertier Het leger
staat paraat. De Steenwickers vieren
feest! ledereen die zaterdag 15 juli
ecn bezoek brengt aan het ONMZET
Festival kan dit mee be leven.

Midde lecuwse markt opde Markt

Bezoekers wanen zich deze dag in een
complest andere wereld, terug naar de
lée eeuw. Maar het Steenwik ten tijde van
het Steenwijks Ontzet (1581 en 15%2). Op
de middelecuwse markt is het een bonte
mengelmaes van kooplieden, handelaars en
schutters. Er zijn parades, exercities, battles

demanstraties en workshops.

Kampement bijde Onnapoort

De Scutterie van Sint Clemens heeft meerdere
schutterijen uitgenadigd die hun kampement
hebben opgeshgen bij de Onnapoort. Wat niet
antbreken mag is het kanonschieten op De
Wallen. In de Grote Kerk zijn activiteiten, de
Steenwijker Toren is open om te beklimmen,
de hangboogvereniging Robin Hood is op het
Terreplein te vinden, de scouting doet mee en
er is doorlopend straattheater en muziek in
de stad. Een ontzettend, leuke dag woor jong
en oud.

Historische stadswandelingen, met en
zonder lunch
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Het is ook mogelijk om ander leiding van een
ervaren gids een historische stadswandeling
Een leerzame

te maken. interessante an

belevenis. De inschrijving woor dere
bigondere edities is inmiddels gestart. Meer

informatie hierover is te vinden op dewebsite.

Krachten zijn gebundeld

Het OMZET Festival is op initiatief wvan
Steenwijk  Vestingstad georganiseerd  in
nauwe samenwerking met Scutterie van Sint
Clemens, Steenwijks Ontzet, Stadsmuseum

Steenwijk, Gemeente Steenwijkerland,
De Grote Kerk, GStadsgidsen Steenwijl
Torenwachters, Historische  Wereniging

Steenwijk en omstreken, Scouting |ohan van
den Kornput en Handboogvereniging Robin
Hood.

Mede dankzij een financiéle bijdrage van
Overljssel  'Het wverhaal van
Overijssel’ en de gemeente Steenwijkerland

Pravincie

kan een programma van deze omvang gratis
worden aangeboden.

Metaal 7%
Recycling.nl

| Richard Krist Uitvaartbegeleiding

Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikhaar

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584 2
info@richardkrist-uitvaart.com | www richardkrist-uitvaart.com

Afscheldshuys Steenwijk
Stjfvalle afscheidsruimte
i de hinnenstad
{dogen mocht toegankeli)

g

s >

DAGPROGRAMMA

1 1.00- 17.00 uur

*  Diverse parades door verschillende
schutterijen

= Exercities battles en demonstratiesop
de Markt

= |Beeeuwsemarktmeto a pottenbakhers,
tingleter, touwslager en smid

= MVerhalenvertellers

*  Straattheater

= Livemuziek

* Kinderactiviteiten

= Middeleewws kampement bij de
Onnapoart

= ‘Muziek enverhalen ult de middel eeuwen'
in de Grote Kerk

*  Torenklimmen Steenwieker Toren
(Grote Kerk)

*  Kanonschieten op de wal (13.00 en
15,00 wur)

*  Boogschieten op het Terreplein

= Kampement scouting ap de Markt

*  Street-Art bij de Oosterpoort

*  Enmeer...
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NTZET FESTIVAL

Weshingstad Steenwiik

ZATERDAG 15 JULIT

- LFA UUR

Ga tmee naar het jaar 15231
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Mis het nuet!
p. 20500y - Shatoaet PLUNDER - pociarn Marte
N g

Ulitsrmijter is om 1 6.00 vur esn optreden van
demuziekgroep 'Plunder’ op het grote podium
ap de Markt.

Alle activiteiten met tijden en lbcaties zijn te
winden op www.steenwijlvesting stad.nl

TEGELHUYS OMMEN
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MAAK KANS OP EEM GRATIS

25% korting
op Weleda skinfood
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Actie geldig tUm 3 juli 2023
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Oplossing woordzoeker:

Naam:

Adres:

E-mail:

Telefoon:

Leve r deze bon In bij:

JEHA DE MEUBELCONCURRENT
EN MATRASCONCURRENT

Grote Voort 7 Zwalle
Coevarde

Industrleweg 11 In Rogat

Inlevenen 'm0 juli

22 Slagharen
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ACCESSOIRES
BEDDENGOED
BOXSPRING
BLZETTAFEL
CARESSE
EETKAMERSTOEL
EETKAMERTAFEL
ELEONORA
HOEKBANK
INDUSTRIEEL
JEHA

KASTEN
LATTENBODEM
LOUNGEBANK
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MATRASCONCURRENT
MATRASSEN

MODERN

NORMA
POCKETVERING
POEF

SALONTAFEL
SCANDINAVISCH
SLAAPKAMERMEUBEL
STOFFEN
VERLICHTING
WOONSTILEN
XOO0ON

S
S5
=
=

Breng de vitkomst van de puzzel bij ons [angs in de winkel, en krijg een gratis Countryfield geurkaars kado!
En maak kans op de hoofdprijs, een wooncheque twv €100-!!

Lukkes Outdoor
TUINMEU

(==

Oplossing woordzoeker:

Naam:

Adres:

E-mail:

Telefoon:

Lewer deze bon in bij

LUKKES OUTDOOR
Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

BARBECUE

BIGGREENEGG

COLLECTIE

DAYBED i

DRAAISTOEL SCHOMMELSTOEL
DUTCHOVEN SCHORT
FAMILIEBEDRLJF SHOWROOM
GASBARBECUE SIERKUSSENS
GRILLROOSTER TEAKTUINMEUBELEN
HARTMAN TRADITIONALTEAK
HOUTSKOOL TUIN
HOUTSKOOLBARBECUE TUINBANK
INSPIRATIE TUINMEUBELEN
KAMADO TUINSTOEL
KAMADOJOE TUINTAFEL
KUSSENS TUINTAFELLAMP
KWALITEIT WOLVEGA

LIGBED ZWEEFPARASOL
LOUNGESET

Wie weet win jij een:
Transloetje van Fatboy
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Lever deze how in bij Lukkes Outdoor of mail de oplossing naar info@lukkesoutdoornl
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AANGIFTE MUZIEKOPNAME
BALSEMING ORGANIST
COLUMNS POSTMORTAAL
CONDOLEANCES ROUWADVERTENTIE
CREMATORIUM ROUWFOTOGRAFIE
FOTOPRESENTATIE SCHOUDEREN
GASTDAMES STAATSIEVERVOER
GRAFMARKERING  STEENHOUWER
GRAFSTEEN TROOSTKNUFFELS
KISTKOELING VERKEERSREGE-
KLOKLUIDEN LAARS
LITURGIE VINGERAFDRUK

- MORTUARIUM
MUZIEKDRAGER

Win een mooi hloemstuk!
Stuur de oplossing van de
puzzel naar:
gmooiweer-uvitvaari@
howe.nl

Inleveren kan t/m 20 juli
2023

AZIATISCHE KEUKEN  LIVE COOKING

BEDRAG MOGELUKHEDEN
BEDRUFSUITJE ONBEPERKT
BEILERSTRAAT PARTLIEN
- - , BELEVENIS PESSE
' Oplossing woordzoeker: BIER PRUZEN
DRANKJES RESERVEREN
EUROPESE KEUKEN  RESTAURANT
FAMILIE SUSHI
FEESTEN TARIEVEN
FRIS THEE
GERECHTEN UITETEN
GEZELLIG UITGEBREID
Naam: GRILL VARIATIE
HAPPY VIS
Adres: : KERSTDINER VLEES
_ : 5 KINDEREN VOLWASSENEN
. E-mail: KOFFIE VRUGEZELLENFEEST
= ' KOK WUN
Telefoon:
Lever ceze bon In b ¢ \"f
HAPPY GRILL PESSE
Beilerstraat 2, 7933 TT Pesse Y 9
& MAAK KANS OP EEN
ALL IN DINER VOOR 2 }L
PERSONEN -
Inlerveren tim 30 juli
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| ever deze bon in bij Happy Grill Pesse of mail het juiste

antwoord naar: info@happygrill.nl
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unl 2023 Zicht op Steermwik

Atscheidshuys Steenwijk, een plek “thuis van huis ....”

In de voormalige waag van Steenwijk aan de Waagstraat en in een tweetal
panden aan de Koningstraat is een uniek concept ontstaan. Al ruim 3 jaar
bicde nde panden een plekom een overleden dierbare op te baren inde periode
tussen overlijden en uitvaart. En deze daar 24 uur per dag, 7 dagen per week te
bezoeken op de momenten wanneer dat gewenst 5. Zonder afspraak te hoeven
maken. Deze tijd is voor nabestaanden hectisch en druk genoeg. Om even “tot
rust” te kemen in de nabijheid van de overleden dierbare i dan erg welkom.

Inhet Rijksmonument [ de Waag ) en de 2 Gemeentelijke monumenten zijn drie 24 uors-
reuwhkamers gerealiseerd met de voor Steenwijk tospasselijke namen: De Steenwieker
Toorn kamer, de Rams Woerthe kamer en de sinds kort in gebruik genomen Zonnehoek
kamer. Elk afrenderlijk ruime kamers waar de overledene opgebaard kan worden. In de
kamers kunnen nabestanden “zijn”. Zijn bij de dierbare en in alle rust afscheid nemen
op de manier die past en ep momenten die passen. De schommel stoel van oma in de
kamer plaatsen? Daar is letterlijk de ruimte voor, maar cok de vrijheid om te doen.
Afscheid nemen kan maar één keer en het kan maar één keer goed. In het Afscheldshuys
kunnen nabestmanden afscheid nemen op eigen wijze. Op "eigenwijze cigen wijze™ is
een veelgehoorde opmerking als het over het Afscheidshuys gaat. De beter de wijze
van afscheid past, de beter het een basis wordt gevormd voor na alle hectiek en drukte.

In de oude waag is een familickamer ingericht. Deze 10 bij 10 meter ruimte is 4 meter
hoog en straalt rust en kalmte uit die als prettig ervaren wordt op een mement an in
een situatie waar de mbestaanden zich bevinden. Koffie/ thee staat voor het paklken
en een watertap om de dorst te lessen. Als familie bij elkaar te zijn op een manier die
past is wat als erg fijn wordt ervaren. "k denk dat hoe we het hier hebben gehad,
thuis niet hadden kunnen hebben. Onze dank is groot!” valt te lezen op een kaart die
is= ontvangen nadat voor deze familie alles achter de rug was. Richard Krist vertelt:
"Ik was eens om 00.30 uur nog aan het werk in mijn kanteor in het Afscheidshuys. 1k
was In alle concentratie aan het werk, gaat ineens de voordeur open!! |k zakte zowat
ondar mijn bureau. Toen ik mar voren liep bleek dat de nabestaanden van een dame
die In de Steenwijker Toorn lag "toch nog langs wilden bij haar™. Dit gevoel kemt op en
er moet dan ook gelijk gehoor aan worden gegeven. Al is het midden in de macht. Die
mo gelijkheid is er. De familie heeft per slotvan rekening een sleutel van de voordeur en
een slevtel van de kamer” | Ook een condoleance of afscheidsplechtigheid is moagelijk
in het Afscheidshuys. De familiekamer biedt ruimte aan zo'n 65 personen Om alles “in
eigen huis” te doen is wat ean moole gelegenheid (s om op de plek waar de familie al
een aantal dagen komt, ook het laatste stukje voor het definitieve afscheld te "doen™.
De Inrichting kan naar wens worden aangepast en zo formeel of infermeel als gewenst
worden gemaakt. |n overleg Is veal mogelijk en zullen de wensen zoveel als mogelijk
ingevuld worden.

Afscheidshuys Steenwijk is een
onderdes| van Richard Krist
Uitvaartbegeleiding. De combinatie
van de begeleiding van Richard
Krist Uitvaartbegeleiding en het
Afscheidshuys i een mogelijlche id,
maar zeker geen vereiste. En
andersom ook niet.

De kamers in het Afscheidshuy s, maar ook
alleen de familiekamer voor een afscheid
of condoleance worden ook aan collega
uitvaarto ndernemaers verhuurd. Zij
kunnen gebruik maken van alle faciliteiten
die het Afscheidshuys biedt. De deur van
het Afscheidshuys Is open voor bezoek
of rondleiding. Een telefoontje em een
afspraak hiervoor te maken kanaltijd.Yoor
informatie kunt u ten alle tijden contact
opnemen met onderstaande gegevens. Of
ga gerust langs en duw de deur open...
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Koningstraat |
833 | HY Steenwijk
06 48415584
info@rk-uitvaart.com
www.rk-uitvaart.com

AfscheidshuysSteenwij
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om woor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijvcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat relluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klp: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is goed voor de portemonnes énvoor het miliew.

Isolatie met rolluilen in de winter

Im de winter is het fijn om de kou buiten te hbouden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stockt dus goed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isoltie van relluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt 's winters
het huis via deuren en mmen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ relluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stockt u niet voor niets. Door rolluken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte ischtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijjisohtie denkenwevaak aan dewinter, waarinwe een aangenaam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren devioer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met relluiken met thermische isohtie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zergt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isclerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in dezomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houdenals de rolluiken met isslerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit ziet u terug op de energierckening.

Isolerende rolluiken

e werking van isolerende rolluiken is afhankelijlk van hoe vaak hetrelluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

Im ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Reldussl
rolluiken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmalling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarmaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijm, een luchtkussen tussen het molluik en de venster; en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter kemt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Yerwaming of airco heeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wiat een milieuvoordesl en firancieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van isohtematerial bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestxche isclatie. De rolluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de shapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zeffs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende scorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn vitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of unu een modemes eengezinswoning of een satig monumental
pand beweoont, er is altijd een rolluik t2 vinden dat bij ww wensen aanduit De maat en kleur
van relluiken is af te stemimen op ww huis en smaak. Ook zeer brede mmen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee molluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee olluiken gaat.

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



unl 20232

‘Pijnpunten, maar ook positieve ontwilckelinge n'

Gerlof Schaap is nieuwe voorzitter wijkbestuur Steenwijk Noord

Steenwijk - Sinds kort i Gerof Schaap
voorzitter van  wijlvereniging Steenwijlo
Moord. “Ak opvolger van Bertine Kuperus."
Schaap maakte al een jaar deel vit van het
bestuur. “In de rol van algemeen bestuurshid.
Er b sprake van een leve ndige wijlk Zo B er
de commissie Steenwijlerdiep. Die houdt zkh
bezig met de ontwiklelingen op deze locatie
abkmede de verkeessituatie,”

Steerwijle Moord is een wijk waar Zich van alles
afspeslt Mooie enmindermooie zaken Want als het
wioord 'Steenwijlerdiep’ valt is het onvermijdediji
dat het voormalige Welkooppand ter sprake komt
Een bouwsal zeg maar rustig een rotte kies de
dere omgeving al jaren ontsiert. “Het geschil tussen
cigenaar Wopke Klaver en de gemeente is nog
stemds niet opgdost Voor ons is het esn doorn
in het cog. YWant er staat al pren een verpauperd
pand. Puur esn peldowestie”, merkt Schaap op.
"Werder kunnen wij over eventuse toezeggingen
die destijds door burgemesster Hayo Apotheker
ouden zijn gedaanaan Klaver geen oordesl geven
Daar djn wij niet bij geweest. Maar het houdt de
verdere antwikdeling op dere ocatie we tegen.”

Probkematiek rond lcebear

Gerof neert ook metesn raar het andere
piinpunt onder de loep dat de germoederen in de
wijl flink berighoudt. Oftewd de overlast door
houtverwerker lceBiear Steerwijic BY “Wij hebben
als bestuur ook mensen afgevaardigd die deelnemen
aan de pesprekken Kilk, wi zijn in principe niet
tegen producticbedrijven. Wd willen we grag een
geznde lesformngeving. De werkgroep Stop lceBear
Zegt dat de fabri gk niet @an de eisenvoldo e, Door
de gemeente wordt hierop niet adequaat genocg

gereageerd Geen goede zaak. De gemesnte
moet met WOB-verzooken worden gedwongen
om gegevens boven tafel te krigen Het voelt niet
foed als je op die manier enige transparantie mo et
verkrigen.” En e isin dit hele verhaal nog wel een
vrmg war Schaap grag een antwoord op wil
“Stap keBear wil defabriek sluitenvanwegete hoge
productie |5 de centrale dan voor algemesn nut,
of gaat het alleen om stroomgebruik voor lceBear
zelf?” En e is nog iets raars. “Wij moeten voor de
volksgezondheid van de bewolking opkomen. En
dan Fiet de gemesnte het nut san een onderzock
door de GGD niet in. Dat begripen wij niet”
Loals bekend is verantwoordelijlk wethouder Bram
Harmsra Inmiddds stevig op de vingers getikt.
Gaukdig zijn er ook positieve ontwildcelingen. “We
hebben de plannen gezien voor de ontwikkelingen
rond het Steerwijkerdiep. Dat is alles bij ellaar een
mool phatie. De communicatie hierover met de
buurt is goed. Over ambtelijke zaken hebben we
twee keer per par overleg met wethouder Bram
Harmsra en gebiedscodrdirator Lina van Yesn”

Yoormalig molenaar

Schaap licht ook nog even in het kort zin sigen
doopced. "k beninKalenberg geboren enheb eerst
I Amsterdam gewoond. Beroepsmatig was ik 46
jmr werkzaam als molenmr aan het Mardermeesr.
Les par geeden zin we terug rear Steenwwijl
gegaan” Hijgaat nog eveninop djnvoorziterschap.
“lk ben zeker wel van het delegeren. Want il wil
niet alles raar me toe trekden. We moeten het met
ellaar doen” De wijk et er heel anders ot dan
vroeger "Zo'n achtig procent van de bewoners zijn
jonge gezinnen. Yoorheen was het hier een echte
ouderenbuurt.” Er zijn binnen de wijlkivereniging
wvooral mensen van boven de viftig actief "Ook
wel wat twintigers en dertigers, maar niet hed
ved. Schinbmr hebben mensen als ze ouder

worden  wat  meer
tijd en interesse” De
wijlvereniging  werd
apgericht in  [987.
"Banvankelijk voor de
buurt  Torenbhnden
Mu  zin we mast
Torenbinden ook
actiefl  woor  de
stationsbuurt,
Steenwljkerdiep,
Capellestraat,  hof
en Houthaven” De
wijlwereniging  telt
zo'n  drichonderd
lidmaats=ha ppen.
“Daarbij telt &én
lidrraatschap voor
het hele gezin” Een
lidrraatechap kost slechts twaalf suro. ¥Wie lid wil
worden kan een mailfje sturen naar secretaris@
steenwijknoord.nl. En 2ze zijn blij met "t Torennest.
"o mooi dat mensen wit de wil hier even
raar binnen kunnen lopen en dat de gemeente
zo'n wijkcentrum facilitesrt”” Er zijn in en rond
het wikcentrum tal van activiteiten. Denk aan
kaartavanden, bingo, therra-activiteiten, paaseieren
focken, met de jeapd schaatsen in Thall de
traditionse niewwparshorrel en niet te vergeten de
koffieachtenden. Die zijn elke woensdag van 10.00
ot 12.00 v “Dan zijn er och gauw zo'n viffien
mensen Elke batste woensdag van de rmaand is er
enn thermaodchtend met medewerking van Soctal
Werk de Kop en dan is het een stuk drubkdeer™

van der Laan

Terenplantsoen en koppengeld

Caok het woormalige Torenphntsoen passeert
nog even de revue. De wikvereniging mocht dat
phintsoen hnge tijd gebruiken van de gemeente. Er

; m 't Torennest
Matthijs Kiersstraat, Met uiterst | T AR

hes VOO Zitter GE.I'be-d},aap‘ Foto: Siab

wierd een frazie natuur- en spedruimte ingericht.
De gemennte betmlde de kosten, Yooraf was wel
afgesproken dat het phntsoen moest verdwijnen
als de germeente de grond kon verkopen "En
dat bleek het geval. Het esrste stuk is twee j@r
geleden al verkocht, maar dhar is nog niks mee
gebeurd. Ook het andere stuk ligt er nog leeg en
verbten bl Gerdof vindt de hoeveslhed groen
in de wil, bamen en struiken niet overdadig, A
hebben we uiteraard wel de rabihed van park
Fams Woerthe” Ook vanuit de buwrt worden
ideetn voor het koppengdd aangedragen. "Fo s
er een phn ingediend voor een maol spestterrein
in de wijk met allerls spedtoestellen. Daarover
gaan we met de gemeente in gesprek. We willen
ook graag weten hoe het zit met aansprakelijicheid.
Stel, er doet zich lets woor in 20'n spedtuin en o
raakt iemand gewond Wie is daar dan financied
verantwoordelijl voor?”

‘Boulevard de Clichy’ pronkt aan muur van
dierenasiel de Klui ‘Schilderij Van Gogh is voor alle vrijwilligers’

Witte Paarden - Koffie en taart woor
ale wrijwilligers. Een feestelile middag
bij dierenasiel de Kluif Daar waren
mensen van bhet jarige Yan Geogh Museum
aamwezig en een vertegenweoondiger van
de Vriendenloterip Middelpunt van de
feestvreugde was voo rzitter Peter Both. Die
kreeg een fraaie replica aange boden van het
Van Gogh schilderij‘Boulevard de Clichy’ uit
I1887.

De Boulesard de Clichy is esn van de grote straten
in de Farijse konstensarsbuurt  Montrrartre
Van Gagh schilderde het kruispunt dat hij vask
psseerde. Dmar waar de Rue Lepic begon
woonde hij drie par met zijn broer Theo. “Dat
was van | B86 tot 1888", aldus een medowerker
van het Van Gogh Museum. De beroemde
Mederbindse  lunstersar lwvam in Pardjs in
mnraking met de niewnwste kunst san zijn tid, het
impressionismeen het neo-impressionisme “van
veraf zie je dat het schilder lichte Meuren heeft
Als je dichterbij gat staan worden deze Kletren
een stuk feller’”

Jarig van Gogh Museum
Het Van Gogh Museum bestat viftig par

"Daarem trakteert het museun Wity mensen
ap een Van Gagh Museurn Edition: een bijna niet
van echt te onderscheiden Van Gogheschilderij

. W

Leonie en Poter Both en esen medewerier van het Van Gogh Museum bewondeéren het doek

‘Boulevard de Clichy’. Fota: Sieb van der Laan

ter waarde van |7.500 eurn.” En daar kom je
niet Fomear voor in @mnmerking. "De winraars
zijn vrijwilligers die iets bigonders doen voor hun
busrthuls, vereniging of stichting. Mensen die zich
darvaor gehed bebngdoos ireetten” En Peter
Both is een van deze vifftig elukddge winraars, Hij
is voorgedragen door zijn vrouw Leonie. “Samen
doen Peter enik bestved voor hetasiel, Peter isal
negentien parbestuurslid enwe #wjnhier hesl vaak
alsvrijwillipers actief. Pateris in het dagedijks leven

werkmamals financies] sindverantwoordijoe bij
een investeringsraatschappii”, vertelt Leonde "k
b5 op internet over het prige Yan Gogh Museurn
en het leek me een leuk idee om Peter voor te
dragen voor een replica. Hartstilkdes leuk dat daar
gehoor aan gegeven is. Ye waren hier ook vaak
ten tijde van de niewbouw. Het asid hier aan
de Steerwvilkerweg s in 2015 opgdeverd” Peter
hoart het vertaal van zijn wouw aan. “Zonder
Leonie had ik het allerraal echt niet gered hoor™

Dicrenliefhebbers

Uiteraard zijndetwesookechtedierenliehebbers.
"We hebben thuls twes latten en kippen. En
Leanie heoft ook een paard™ En 2o hebben ook
Zeker iets met kunst. “¥We gaan regelmatiy mar
rrusea. Enbijons thuisaan demuur hangt colceen
Wan Gogh replica De Sterrenracht. Persoonlijlc
vinden wij dat een van zijn mooiste dosken.” De
replica van ‘de Boulevard de Qlichy” krijgt een
rmaoi phatsie aan de muour van het asiel, "“YWant
dit schilderij s voor jedereen die hier werleaam
is. Het wordt om die reden geschonken aan de
stichting.” Peter bekijike het schilder aandachtig,
"Wt ik hiervan vind? Ja, geweldig. Een prachrig
maci stuk” De medewerkers van het musewm
gaven aan de wvijwillgers nog enige uileg over
het dod. "Een Van Gogh Museun Edition iseen
hoogwardige, driedimensiomle reproductie van
een messterwerk van Van Gogh, Deze uniske
reproductie stelt o in stat om het werk van Van
Gogh van dichthij te ervaren, te genieten van de
helderheid van ziin Meuren en de energie van
zijn penseslstreken te enaren” De Van Gagh
Museun Editfon is een een-op-een replica van
het originesd. "Ook de verschillende zegels op
de achterlant van het originde meesterwerk ziin
overgenomen.”

De Van Gogh Museun Editien werd geleverd
in een lendgemmbte lijst enowas verpakt in een
leee koffer. "Een fraal pronkstuk. Echt heleraal
goweldig”

¢h
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DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht 1s niet alleen een kwestie van calorieén

WVaak wordt er wat gemakke-

lijk over gedaan. " Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen". Vooral
door de mensen die zelf nooit
te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten is niet
ma kkelijk wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is erg
bepalend, en deze is niet voor
iedereen hetzelfde. Deze wordt
grotendeels hormonaal aange-
stuurd en verschillende factoren
hebben hier invloed op. Hierbij
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emoties, bepaalde
eetgewoonten of medicijnen en
stoppen met roken,

Door een hormonale disba-
lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun jein
een vicieuze drkel belanden.

De controle over het honger-
gevoel| wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
Curedlife een uniek programma
om het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van een

uitgebreide vragenlijst, bloed- en
urineonderzoek stelt het me-
disch team van CuredlLife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuurlike, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

De begeleiding en coaching

Alinda van Meel — Curedl ife Steenwiik

tijdens het programma is erg
belangrijk. Alinda van Meel is
Curedlife consulent in Steermwvijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Reformhuis in
Steenwijk. Alinda is onder an-
dere arthomoleculalr gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban
van Emotie Eten. Hierdoor ben je

verzekerd van professionele en
persoonlijke begeleiding tijdens
het CuredLife traject.

Alinda: "Wie het programma
correct volgt kan een gewichts-
verlies verwachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-
gergevoel. Onze cliénten voelen

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun vel. Daarbij
heeft het programma ook een
hele positieve inviced op gere-
lateerde gerondheidsklachten
zoals hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhalingsproblemen”. Een
speciaal voor CuredLlife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tiidens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenmaal in balans en met behulp
wan de stabilisatie- en consolida-
tiefase is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat je een gerond gewicht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
vrijblifrend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.

 ReSize

Food & Viaky Coaching

Woldpromenade 42

Tel: 0653800578
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www. Resizesteanwijk.nl




Junl 2023 Zicht op Steermwik

Vitaliteit
S5
Energie & Kracht
Verlichting

!

CRANIO SACRAAL e

THERAPIE STEENWI)K

‘Schilderen is voor ons heerlijlk rustgevend'

Steenwijk - De grote zaal van buurthuls
de Korf k opgefeurd met prachtige
Kleurrijlke panelen. Fraale meesterwerjes
van de Steenwiler Amateur Schilders,
in de volksmond de SAS genoemd. “Die
zitten hier al tien jaar en schilderen elke
maandagmiddag en dinsdagavond', zegt
Harm Holtjer Hij i preses in het bestuur
van het buurthuk.

"Bk paneel bestat uit acht viakjes van el veertig
bij veertig centimeter”, merkt voorzitter Harry de
Coo van de 585 op. Alle gechilderde mnelen zin
gemaakt wolgens een thema. "Za hebben we de
thema's agen. beestenboel en insecten gehad. Mod,
dat #e je hietin terig” Elk panesl is dus gerreakt
door acht verschillende kunsteraars. “Bij overlijden
haten we nabestaanden weleens 2eggen dat dan het
vikje van hun moedsr of vader e raar al moet.
Gelukkig kunnenwe deze mensen vaak snel ap and ere
gedachten brengen. Zau ook pmmer Hin, wantals je
dat doet 7it er platseling eengatin het paneel.” Haljer
is blij met de creaties aan de wand. "Br kormen hier
rogal wat huirders een kijke nermen. Dan zijin dere
panelen rroaie blilvangers voor het zaltje”

Club 43 jpar jong
D club van Steerwiker Arateur Schilders is 43 par

jong. "De statiten van oprichting zijn van | 9807, zegt
de Coo. "De kracht van de 5457 Mensen vinden een
stiikje ontspanning. Tekenen en schilderen zin heerlijk
rustgevend. En dar waar dat gewenst is helpen
we ellar” Kunsterares Anne Merdker, gebaren in
Meoarwegen, is de docente. Declub krabbelt ra corara
weer op wat betreft het aantal leden. "Voor corora
tadden we 43 schilders. In coranatijd moesten we

0415449378
wowrcrericsacroaiheropseslearwijonl
infodaanicsocrodhenaied el

mensen vaak afreggen. De lessen machten vanwege
de toen geldende regels niet doorgaan. Zel waren ze
aak wat hiberig

De gemiddelde leeftid van onze schilders
zal 7o rond viffenzestig jaar liggen. De
oudste Is tachtig. We begonnen weer
woorzichtig met viffentwintig schilders en
zitten nu op zesendertig.”

Er wardt in twee verschillende groepen geschilderd.
"Op maandagmiddag en dinsdagavond. Daarbi zijn
de mensen die op dinsdagavond schilderen over het
algemmesn wat prger Het gaat hier cok am mensen
die overdag nog werken. En voor die groep kinnen
we nog wel wat gefalenteerde schilders gebruiken.”
De zaal is 2eer gechikt voor creatieve geegen. Ik
heb hier een ring met daglchtfarmpen aangelegd. Dat
werkt prettiger voor schilders dan andere verlichting.
Ze noemen dit aak weleens de maalste verg derzal
van Seenwikerbnd”, zegt Haltjer De groepen
maeten ook nlet te groot worden. "Want dan wardt
het onristig. Muar in de paires keppenze o stevig ap
las”, 7o wordt met een gijns opgemerkt. “Wehebben
tijdens de paire van de schilders ook mensen achter
de bar”

Buurviouw

Letty la Faille noemt Bich "een vioegere buutvroiw
van de S5A5". "Ik woonde met mijn man in de
Molenstraat. Daar waar vioeger de keiterschaal
zat zin 2e begonnen. |k zag dat e daar aan het
schilderen waren. Leuk hoor, én 2 ben ik e ook bij
gekarmen, ledereen is op Zin of haar eigen manier
bewig. Schilderen is heerilk rustgevend”, o ervaart
ze. Vroeger op de bgere school blesk al dat 7e @lent
heeft. 'Een lwekeing narm een keer een tekening
vah mij mee naar huis. Die vond het o mool” Ze

Woaarschijnlijlc heeft elle vrouw wel een erva-
ring die in meer of mindere mate als grens-
overschrjdend & ervaren. In de hele dicussie
ervaar ik vaak dat er vooral aandacht ks voor
de daders en wat zel gedaan hebben en waarin
zij moeten veranderen. Vanuit mijn persoonlij-
ke ervaring zet ikde discussie graag in het licht
van reflectie en zelfonderzoek van het slachi-

offer of beter gezegd, degene die in veel ge-
vallen over zijn of haar grens heeft bien gaan.

Op mijn zeventiende ging ik ult huis om allerls re-
denen en één darvan was dat ik ging studeren in
Amersfoort. Daar ik wilde werken met mensen en
niet ved wilde studeren koos ik voor de toenma-
lige B-opleding. Ma zeven reanden thearle ging
ik werkend leren op een gesloten afdeling voor
mensen met seriewze psychatrische problenmatiek.
Doadeng vond ik het. al die mensen die suicideal
waren en gek gedrag ladden. Hebas was ik in die
tijd nog erg goed in staat mijn bulterwereld te bten
shinen, terwijl ik mij van binnen leeg en alleen vodl-
de |k kreeg een mentor, bat ik hem Theo noemen,
die ik heleraal vertrouwde. We bespraken mijn
apdrachten vaak tijidens een lunch in de stad en hijj
gaf me ves complimenten over hoe ik werkte met
de mensen. Theo maakte dat ik mij eindelijk gezien
en gelief voelde Op een gegeven moment stond ik
alleen op de afdding en ging het brandalarm af ik
maest erop af uiteraard en ik vond een clignt die
zichzelf in de brand tad gestoken. De herinnering is
nog steeds wat vaag doordat het traumatisch voor
rie was, rrear ik heb in leder geval hulp getaald. Het
wias meer dan ik kon verwerken, bovenop de stress

Foto: Sieb van der Laan

tad Pippi langkous getekend op een paard. "Orze
dochter was een keer in Thaiknd. Toen heb ik vanaf
een foto van haar een olifant geschilderd.” Wat ze cok
graag schildert, #jn bloemen en bndschappen. "Ook
condolmnce en felicitatickaartes komen bij mij van
eigen tand” Werk van Letty hing vroeger ook in de
Oudheidbarmer. "Ik had een schilderi) germaakt van het
rabigelegen Savinderrranspoortje. Best grappig dat ze
dat schilderj destijds voor een bedragvan 125 gulden
hebben verzekerd. Het hangt nu gewoon weer bij mij
thuls” Ze stopte even met har ldmsatsehap van de
SAS toen Ze de 7org kreeg voor haar kinderen. "Zao
hielp ik Ze met studeren. Ik ben nu 72 par en abwveer
jpren lid”

Honilovast

“Wilen burgermeester |urjen Jan Hoekserma was
vroeger ook lid”, m is hoorbaar, Leden en bestutrders
van de 5A5 zin behoorik borkeast. "Want ik ben
in 43 par tjd pas de derde voorzitter’, Zegt Harry
de Coo. De voorzitter rag zell ook graag tekenen

Letty La Faille, Harm Holger en Harry de Coo met de klairdjlke 5AS-panalen.

die ik al tad van het werken daar, dus ik trok het niet
mieer en kwam in de ziektewet terecht. Theo kwam
mij‘sochtendsopzodken in de tweede week en tad
geregd dat lkkmij niet aan hoefdete keden dus ik liep
nag in mijn pypma. Het vodl de gelik angermaldalijk
rrear ik kon geen wijs uit de strijd tussen hoofd en
gevod. Theo bood aan am mij te rasseren en ik
kon geen aannemelike reden bedenken am dt lieve
mnbod af te shan.

Het was fijn om aangeraskt te worden in eerste
instantie en moslijk om direct te voelen waar het
de grens overging. Uiteindelijl was ik wel in staat,
hoewel wat lat achteraf bekehen, amaan te geven
dat ik niet verder wilde. En vervalgens heb ik mizell
bij edkaar geraapt en een khacht ingediend, waarna
Theo overigens ‘gewoon’ door macht werken op
dezelfde afdeling als ik. Op geen enkele ranier zl
ik ontkennen dat Theo misbrulk maskte van de
kwetshare sitiatie en daarom heb ik ratuurdijk ook
een kbhcht ingediend. Desendanks ben ik mij ervan
bewust dat in miin geval Theo over mijn grens kon
gan, doordat lzelf niet in staat was helder te zijn
en helder te voden. Yeen van ons hebben, net als
ik toen 20'n grote hang rear gezien en erkent wor-
den en dit raakt onsonder andere kwetstaar voor
Fensaverschrijdend gedrag,

Crania helpt om jezelf te voelen en vervolgens jouw
Fenzen te zien, efkennen en henoreren. Enom te
leren voelen dat jealling gred genoeg bent. Als ba-
venstaande jou raakt, vod je dan welkom em hierin
te komen antdekken en te groden zodat de ander
niet meer over jouw grens gaat.

en schilderen. "Daarbij kies ik vaak voor de ratiur,
Foals bamen. lrmpressionisme vind ik mool Zeg maar
schilderen in de Van Gogh sfeer” Ze hebben een
parlijkse expositie van hun werk in de Galerie. Die zit
in het voormalige Rabagebouw. "Die expositie is pas
EENEEsL

Er is bij bezoekers ook wel interesse om werk van
ans te kapen. EBr gaat regelrmatig iets van de hand.
De panelen hier in de Koff waorden niet verkocht
hoar. Die bten we lekker langen.” Br wordt ook aan
pastelschilderen gedmn “En onze schilders magen
zelfl de anderwerpen kiexen.” Bij het raderen van de
rormempetiode liggen de schilderlessen stil. “Straks in
september gaan we vialik verder,

Wie lennis wil malen met ons is
danvan harte welkom."

¢h
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wenst u een hele fijne zomer!

Nieuw bij Yro Keukens en Badkamers

Een nieuwe keuken aanschaffen? Daar komt veel bij kijken. Om
u zo goed mogelijk te helpen bij het vinden van de keuken die bij
u past, staan onze ervaren keukenspecialisten voor u klaar. Zij
kennen de laatste trends en nleuwste technieken.

Tonlow prkars ben

Bijwonoraeeld ap het gelivd van inloogkas en.
WAj hehben sen nienwe prote collerrie met #n
eomiler hinnenverlichring, op maar gemaakt
en gementeerd. we unnen dege inlooplkas-
ten In dezelfde of bij her interieur passends

kleur leveran.

Dit is een partnerbijdrage van: YRO keukens en badkamers | Cxpansie 10 8316 GA Marknesse | info@yro.nl | www.yro.nl

Bijkeulen

Lin e Dijbeuken werken we alle woanden neljes
af met van runr fot monr met ke kasken,
Wher de imleling konnen we er ehening mes
houden dat de wasmachine hoger woodt ge-
plaatst. Hicronder kan dan nog cen la voor de

wastmans komen, 0f esn passend schienenrek.

Tanch Heality Tafel

Bij ons kunt w uw eigen droombeuken ont-
werpan dioor het plaatsan van blokken {zoals
de koclikast of eon vaamwasser onder kasten)
op de Touch Reality Tatel. Het resultaat wiorde
meteen in 30-heeld omgeeet on getoond op
cen groot scherm. ¥o krijgt o con goed on
duidelijk beeld van ww toekomstize kenken,
Zelfs de muren in de keuken kunnen aznge-

past worden naar ww cigen wensen.

Hieuws fronten

Als de keuken nog nist e 15 dan vervanging,
mazr de deorties on handgrepen or nict meer
20 netjes nitzien, 12 het mogalijk dege te vier-
vangen, Ne frontjes konnen woor elke ken-
ken ap maat gemaakt worden. Bris keuze vit
melamine-fronten en fronten met ecn ciken
toplaag, it kan in weel kKlouren oo oer is cen
ruime keuze aan handgrepen. Als een kast-
je sleckt ix, dan kan deze ook =0 vervangen
worden. Tegelijleertijd kun je meteen ldezen
voor oo Leel nieww viterlijk, Yro heeft con
groot aantal deorbjes op voorraad, Meestal
wordt alles vervangen hinnen i woerhlag,
Toch een ‘groenere oplossing’ dan de hele
keulken tevervangen en ook nog eens kosten-
Desprend. Do kosben voor een keokenreno -
valle aijn genmddeld 25 pocenl van de Lale
koster van een nienwe keygken.

Rij pen aankoop komen wij alles oprneren en
besprelen we op locatic de gowenste moge-
lijkheden en wordt o1 ecn dabom voor love-
ring wepland.

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl
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‘Het leven met een korreltje zout nemen’

Vrolijke bundel

Viedder/Steenwijlc - Jefirey Oosterhofl & een
vrolijlke man. Zijn levensmotto & dat je alles in
het leven niet 20 zwaar moet pemen. *Want
we maken oms onnodig druk ever werl,
leefpatroon en relaties. je kunt het leven beter
met een korreltjpe zout nemen”, 2o kinkt het
met een grijns.

Zelf rrag hij graag metallerle zaken de draak steken
en dat vormde de basis woor een vrolijke bundel
die de tite ‘Luchtigheid geeft mrdigheid kreeg.
“Wat er zaal in het boek staat? Rijmpjes moppen
en woordspelingen die op allerlsl mbken betrekdding
hebben. Yan het leven genieten is voor mij als mens
het belingrijkste. Enin mijn geval is het zo dat humar
daar een stevig steentje @n bijdraagr” De bundel
kreeg varm in coronatijd. "k werk bij Rodofs. Een
groot landelijk adviesbureau in wegenbouw en
openbare ruimte. Daar werken alles bij ellaac in
meerdere vestigingen, m'n drichonderd mensen.
Zo zitten we onder meer in Den Ham, Steenwdjl,
Smdslaraal Sneelk, Spijkenisse en Arnhem. Ook
hebben we zandwinlocaties in heel Nederbnd, Zelf
ben ik adviseur miliew. Ik houd me vooral bezig met
milievcertiicering.” In coromtjd moest ook Jefirey
vanuit huls werken. “En dat wond ik niet prettig De
| T-afdeling van ons bedrifl had alles prira voor dlaar
Laptop en andere apparatuur, alles werkte prima.
Daar zat het probleem niet In de loop van de dag
rraakte ik vak even een wandeling. Maar je smat s

margensom Zeven uur ap, drinkt een bakje koffie en
zit wrijwel de hele dag in huis. En dat was vripael elke
dag za. Miet 2o fijn hoor™

Saai en naar

Het woord 'sal komt wvoorbi. "Och het hele
verenigingsleven bg op ziin gat. Jo was ik actief bij
de oudeparsploeg van Viedder, maar dat kon ook
niet mees Bij BEW zit ik in het jeugdbestuur en ben
ik woethaltrainer. Dat by ook pht. En dan vod je je
rat. En daarom ging ik dingen van me af schrijven.
Grappen over min werk. Lol die je hebt gelad met
vrienden. Eedijk geregd had ik niet direct de intentie
om een boek uit te geven, Maar ik sprak wat mensen
die dat wel hebben gedaan, en zo is het er och van
gekomen” |effrey woont in Viedder, maar er liggen
ook roats in Steenwijk. Daar werd zijn vader |oop
geboren. "Min opa en oma van min vaders lant
woonden in Steerwijl. Die Zjn een aantal pren
geleden overleden” In coromtijd lwam er wat dat
betreft nogal wat narigheid bij. "Cipa en oma van mijn
maeders kant zin in die periode overleden en ook
nog een tante van mijn wiendin” Schripven bleck in
die tijd een fijne vitbatdep. ‘En schripren Zit ook wel
in omze familie. Min vader schrijft lesrateraal voor
het mbo. En oam |eroen mag ook grasg arthkelen
schripeen. Diehecft dat ookowelvoor SC Heerenveen
geduan, Zeff ben ik ook groot liefhebber van sport.
Voetbal- en wielerbliden vind ik fijn om te lezen.
In het baek schrifl ik ook wel over actusle sinaties,
En demaraan geef ik dan woor mijn gevoel een vrj
verrassende loainkshg”

RSG in Steenmwijic

‘Luchtigheid geeft aardigheid’ ziet het levenslicht

Jefirey zat ook in Steemwijk op school. "Op do
RSG aan de Lijsterbesstraat. Ook heb ik i
Olde Veste gevaethald. fo ongeveer van mijn
twaalfde ot mn twintigste,” Oosterhof tell
nu dertig lentes. De swikjes woor de bundcl
werden opgestuurd naar uitgeveri] boekscoul.
"En die regeerden zeer positef Ze wilden het
wil inboekwrm uitgeven. Sinds half aprilis hel
boek bij dere uitgeveri) te bestellen.” Er zijn
al zo'n zeventig boeken van |effrey verkocht.
“Wooral man vrienden en kennissen.” En de
reacties? "Ik hoor vaak dat ik zmaken wel goed
kan farmuleren, schripen enonderbouwen.
Erwerd al opgemerkt dat e dit niet van mij
verwacht fadden. Ook heb ik al een par
keer gehoord dat Ze om de inhoud stesvg
hebben gebehen” Oosterhof heeft daar
zell ook wel een visie op. "Dit boelowerk
leent #ich voor meerdere doeleinden. Als je lardop
in jezedl wilt lichen en even minder serieus wilt Zjn,
kunjevalgens mij met dit boek jehart ophalen. YWant
ik heb in het boek bewust gekozen voor vralijlkheid.”

Het boek is een papertack die 182 mgima's telt. De
prijsvoorhet baek op AS formaat, zonder il lustraties,
bedraagt € 21,50. De verzending in Mederfand en
Belg & is gratis en zit dus bij de al verkoopprijs in. Het
boek past door de brievenbus en heeft een levertijd
o tussen twee en vill werkdagen. Het bestelnummer
Is 15BM 9789464686333 / 978-94-646-B633-3.

Jeffrey Oosterhof  poseert

trots met zijn bod “Luchighed geoft aardghed’
onder de Steamwiler Toren

Fomw Sieb van derLaan

Meer informatie over het boek ‘Luchtigheid geeft
aardigheid” van auteur |effrey Oasterhof uit Viedder
I5 te vinden via de link: hetps:fwwwboskoscoutnlf
shopl/boek/FTBI46 46863 33,

Judoka Kelvin de Haan mag naar Jeugd
0|ymp|SChe SpElen ‘Ooit naar echte Spelen is mijn ultieme doel’

Sﬁnwik Zuti:nja.arjnng eneen larrevracht
aan medailles. “Ben hele berg gewonnen.
Ecrlijk pezegd geen idee waar dat spul allemaal
ligt”, zegt judolka Kelvin de Haan, Zijn ultieme
droom is om ooit deel te mogen nemen aan
de Olympkche Spelen. Kelvin mag in juli al
even proeven aan het Olympische idee. “Want
il mag meedoen aan de Jeugd Olympische
Spelen. Die zijn van 23 tot en met 29 juli in het
Shoveense Marbor"

Kelvin was een jar of vif wen hij onder de
judovleugels van Colin Kist #ijn eerste lessen kreeg.
"Bij Colin ben ik begonnen. Die heeft altijd ved
talentjes. Ik zit nu in Heerermeeen bij Edwin Steringa.
Daar train ik vrijwel dogelils en k doe ook aan
krachttraining in de spartschoal.” Moeder Janet bat
nog een kranterartikel van Kelvn zien. Op de foto
staat een stralend mannetje met een medaille. Mu,
een @mntl jaren bter, is er sprake san een stevige
knaap. "Ik kom nu uit in de kbsse boven negentig
kilo onderachttienjar Mijn gewicht is 10 kilbgram.
Daar rmag nog best een kilo of tien bij.™"

Op het podium

Koebvin wil amelijk grasg zijn rmannetje stian in deze
rware gewichtskhsse. Op veel grote toernooien
heeft hij indruk germaakt. Zo is hij ook in Duitshind
en Belgie al met enige regelmaat op het podium
gekbuterd. En ook dit lalenderpar Bat al een mooi
palrrares zien. “In febriad ben ik tweeds geworden
op het MK, En in Duitshnd werd ik derde op de
Brermen Masters.” Het was mszin eerste MK Twee
keer eerder moest lk een MK vanwege blessires
bten schieten. Wat e mis was? Mou, van alles. Ik
had kst van ontstekingen, enals gevalg darvan kon
ik mijn lichaam niet goed bewegen. Zelfs mijn arm
optillen lukte nietal te best” Hijwas er anderhall jaar

R B GITER o)
MEESGE EUN L B

De jeupdige Kelvin de Haan zet allns apzij om het hoogste te halm in dn]un:h spart.
Foto: Sieb van der Laan

zoet mee. Toch wist Kevn gemotiveerd te bliven.
“Want je hebt een doel voor ogen.” Af en toe werd
er lichtjes getraind "D'e coach heeft voor mij een
spart- en voedingspbn opgesteld” En uiteraard
owarm er een medsche dignose. "Ze zeiden dat het
om een zeldrame kinderzickte gng. Door gebruik
van ontstekingsrermmers en fysiotherapie moest afles
weer goed komen. En dat bleek in de praktijk ook
het geval.”

Yeeleten

Om het gewicht van 110 kilo te kunnen berekoen
maet er voaral vak en vesl gegeten worden. “OT
ik 2ol kook? Mee, dat doet mijn moeder™ Eten

doet hij om de twee our. "™ijn eerste maaltijd heb
ke al o s moargens zes uue™ BEn de batste maaltijd
van de dag verdwijnt "s avonds 7o rond een uur of
tienachter de kiezen. "Och, Ik eet van alles. Kwark,
brood, gebakhen seren pasta en veelvette lappen,
sracks en wat ikook grag eet is kebab.” Geen kdp,
want dat is vrij mager Wees waar je niet echt dikker
van wordt. “Miet 2o geschilt voor mi.”" Ketvin heeft
vooral vetten nodig die omgezet kunnen worden
in spiermass. Dat Jukt @ op het oog vrij aardig.
"De meeste jongens waarmee ik naar wedstrijden
g maeten afallen om op hun gewicht te blijeen.”
Cat is nodig om in dezelide khsse te mogen bliven
uithormen. “Bij mij is het dusandersam. Zat ik ra een

wiedstrij dleldeer te eten in deKFC. Zij mogen dat dan
niet” Kehdn zegt dat hij weet waar hij het allereal
voor doet “Ooit rear de Olympische Spelen. Daar
draait bij mij alles om.” Uitersard geat Kebvin nog
naar school. Ook dat gebeurt in Heerervesn. Tk
fa naar de Opentare Scholengroep Sevenwolden.
Die zit vhkbi ziekenhuis Tjongerschans” Dat
i5 een zogenaamde LOOT-school Dere school
biedt toptalentsn in de sport de lans om hun
topsportcartiéres te combineren met school. "Fo
kun je in de ochtenduren lessen bten vallen voor
tralningsuren.”

Kwalificatietos rnooen

K.elvin wasin derace voor de EK junioren, bter dt par
in Den Haag, of de |eugd Olympische Spelen. Het is
dat batste gewaorden. "Gezen mijn uiteindelijlke dod
ben ik hier heel blij mee.” Om hiervoor inaanmerking
te komen, maest De Haan presteren op een aantl
Europese jeugdinernooien. "Daanoor ben ik onder
meer op toernooien in Polen en Tsjechié geweest.
Wl mool hoor dat ik nu naar Skeveni@ mag.” Vader
André gat regelmatig mee. "Onder meer naar
Belgig en Bremen.” Voor de lkewalficatiowedstrijden
ging Kehvin met een busje met het team en coaches
ap pad "Decuders gan dan niet mee” Kehin traint
al een par of vif in Heerenveen. "Daar vind ik nog
voldoende uitdaging, omdatveel jpngens waar ik mee
traln ouder Zjn." Veel kasten komen vaor rekening
van de ouders. De familie De Haan is din ook bij
met de sponsors die ze voor Kelin hebben. "Za’n
weskend etoernool kast 2o 500 tot 600 euro en het
eten voor Kebvin, denk bipoorbedd aan die stakes,
is niet gredikoop.” Kelvin werkt in de bootjesverhuur
bij de Crtter skl in Giethoorn. “Diezijn sponsorvan
rmij. Dat geldt ook voor insalbtisbedril Hoekstra in
Heeremesn, Hengeveld Administratie en Advies in
Havelte en pnet Hoarservice. Dat is het bedrijl van
mijn moeder” Bebngstellende sponsars mogen
bellen rmet: (06) 29216410

¢h
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Jorgos’ Gerecht van de Maand

Yassou beste lezers,
Hicr ben ik weer met het gerecht van de maand.

Wij hopen dat het varige gerecht van de maand goed in de
smaak is gevallen.

Deze keer, in verband met het warme weer in Nederland,
de Garides Salata. Dit is een lichte, knapperige en frisse
salade met gebakken gamba’s, die niet te zwaar valt. De
Garides Salata is snel en makkelijk te bereiden en laat zich
goed vergezellen door een goed glas Sawvignon Blanc of
esn mocie droge rasé uit de Provence. Uliteraard smaakt
de salade ook heerlik met een koud glaasje retzina
(Griekse harswijn)

Bereiding:

=5nijd de kroppen sla in reepjes;
=5nijd de tomaten in kleine stukjes;
=5chil de komkommer en snijd die vervolgens in kleine
stukjes;
*Meng dit alles samen in een ruime kom en voeg hier
aliffolie en citroensap aan toe,
=Voeg hier ontpitte Kalamata olijven enin ringen gesneden
rade ulaan toe;

=5nij de knoflook en paprika in kleine dunne
plakjes en bak dit zachtjes bruin in de pan met
aliffolie en doe hierna de gepelde gamba’s erbij;
=Bak dit een kleine 2 minuten samen;

=Voeg hier naar smaak zout en peper aan toe;
=Verdeel hierna de gamba’s met gebakken paprika
en knoflook over uw salade.

Wij zeggen Kali orexi ..
en tot Rhodos Steenwijk

Hierbij de benodigdheden voor 2
personen:

2 kroppen sla romaine
| paprika

2 rode uien

| komkommer

potje ontpitte kalamata olijven
4 tomaten

2 eetlepels oliffolie
200 gr gepelde gamba'’s
zout en peper naar smaak

Bewist op Zeuk gaon naor een ni'je liefde ef totaal gien zin, want echte liefde komp, as e
al kemp, plotseling opduken vanuut 't niks, 2o maor Ineensen.

Verléren Traonen

) .

le kunhen ndg 2o oen beste doon, maor 'tlop steeds weer ap niks uut.

Want lederene ef 2o sien eigen verleden en 't isaarg meuilijk emme mit "t verleden

van een aander omme te gaon, 't vaalt neet mit emme op derelde golflengte te kamen,
Gewoon gedildig wachten, dat is de beste remedie. 't Kan eém duren, masr ooit Kemp ie
veurbi'), althans, dat oop ie dan maor.

Ik ebbe de mood vaeke opegedm, maor van binnen smeult 't vauartien nog. Want ie kinnen
nooit weten oe een aspe een aeZe vangt. Want vandaege of morn kamp mien Zuster

Siene uit Skeerwolde weer {es bi') mi'j langes en dan kan 't 2o maor ween dat mien ni'je
verkering dan in dee makkelijke rookstool naost 't potkacheltien zit en dan stel ik eur trots
an eur veur en Zegge segge: Slene maegd, dit is now mien ni’je veiendin, Wat 2ol dat toch
mool weén, En dan bin dee verleuren tracnen mool neet veur niks ewest.,

Verléren Traonen

'k Bin op zeuk ewest naor een éehite llefde
dee mi'j mit een glimlach op kon beuren
en kon betoveren mit een milde blik vel artstocht
Maar veule geldk was mi'] neet beskeuren
'k Zochte deur alle paortenvan de Veste
naor ingeteugen eid en plire leémslust.

'k Vunne allendg vruchten van verldren trasnen,
mit brokken van vergaone liefdes toe erust.

'k Wal slaopen ander een maegdelijk wit laeken
Gevield nas st rendingen van rustend naekt
Liefdeas sunneskien op spiegelend waeter.

Maar 't is de vrasge, of disse liefde aolt antwaekt.

Knigglen

12 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian m
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Jaron eerste
Trainee Jong
Present Steen-
wijkerland

Sinds mei 2023 bieden wij Jong
Present Maatschappelijke Dienst Tijd
{ MDT) aan voor jongeren tussen de
15 en 30 jaar voor stageplekken.

Met Jong Present bieden wij een op maat
gemaakt traject wan minimaal B0 wor
aan waarin |lj aan de slag gaat, binten
stichting Present, met doclen waar |ij
aan wilt werken. Persoonlijke groei
behulpmmamhald en energie staan  bij
ans centraal. Scan de QR code of bekijk
de website jongpresentnl wvoor meer
infarmatie. Door mee te doen aan |ong
Present geef | anderen concrete hulp en
verbreed je je elgen harizon. Zo ontdek
je wat jenog kunt entwikkelen Ook goed
waor je ov. Kortom: waardevel voor jezelf
&n voor de ander.

Als  eerst tralnee  verwelkomen  wij
Jaren. Hij studesrt aan de Hoge School
in Leeuwarden en volgt de studie Sacial
Work. Binnen deze MDT stage werkt hij
aan zijn elgen doelen. Hoe dit traject start?
Samen kijken we of en hoe Jong Present
bij jo past. We hebben graag persoonlijl
contact.

Ma een vrijblijvende intake
bes preke n we wat goed aansluit op
jouw wensen, skills en interesses.

Daarna bepaal je samen met je sigen
Presentcoach je verantwoordelijcheden,
de afwisseling In taken en je persoonlijle
leerdaelen. Kundige en ervaren coaches
helpen jeom echt verschil te maken voor
kwetsbare mansen. |e investesrt in jezelf
en in de samenleving. |e komt daarbdj in
unleke stmties en ontmoet de meest
bijrondere en inspirerends mensen.

Lijkt jou dit ook interessant?
Meem dan contact met ons op
over de mogelijkheden via infol@
presentsteenwijkerland.nl

Rietfestival nicuw evenement in Kalenberg

Vaartochten naar podia in het riet en wandel-

Kalenberg - Ted van Tol en Patrice Weijer
uit Kalenberg hebben samen met een
aantal derpsgenoten de schouders gezet
onder een nieuw festivak het Rietfesthal,
dat gehouden wordt op 15 juli.

Op poda in tuinen van bewoners en op
verborgen plaatsen in het riet paat klassicke
muziek (vooral gespeeld op rietinstrurmenten)
samen met het gekwaak van de kikkers het
getjilp van vogels en andere natowrgeliden.
Harpiste Llavinia Meijer treedt op, evenals
viouwenkamerkoor Hera (winnaar van het
Yocaal Festhal in Utrecht), het veertien mannen
en vrouwen telende Saoofoonorkest, het duo
Dulfer en Witteveen, het Agathe strijkkwartet,
het Spaanse Caire Reed Quintet en Bhck Pencil,
Alle musici hebben zich Bten Inspireren door
het festhvalthera "Water”

en de bijzondere flora- en faunageluiden in de
Weerribb en-Wieden.

Initiatiel van een groepje bewoners

Het evenement is een initiatief van een groepje
bewoners dat in de wintermmaanden dkaar in
de huiskamers treft om samen naar klassieke
muziek te luisteren. , MNaar aanleiding van deze
avonden leek het ons een goed idee om ook
iets te organiseren voor anderen. Het dorp en
al die prachtige natuur er pal omheen lenen zich
gewddig voor buiteno ptredens. Extra leuk is dat
je per boot naar de podia in het riet kunt, Ook
staan er wandelconcerten in tuinen op het
pragramma’, licht van Tol toe.

‘D natuur zo min moge lijk belasten”

Het was het begin van een enorme organistie,
die drie jaar in beshg heeft genomen.
Duurzmamheid stond voorop bij het plannenvan
alleactiviteiten. Er moest een stilkstofherekening
worden gerraakt omdat Kalenberg middenin
Matwra 2000 gebied ligt. De musicl mogen
i et gebruikrraken Wan mecha nische
versterking en de beroekers parkeren buiten
het dorp. Ze komen wandelend of met
elektrische pendelbusjies naar de verschillende
opstaplocaties. ,.Daar kan ingestapt worden in
(elektrische) boten voor de vaarconcerten. Per
boot ga je naar twee locaties in de natuur, waar
kleine podia zijn gebouwd voor de musich. De
musici bliven de hele middag op dezelfde plek,
de beroekers blijven in de bootjes die aanmeren

concerten in tuinen

o F

bij de locaties met de musici”, legt Weldjer wit.
. Er wordt twee keer een optreden van twintig
minuten gegeven. Op die manier wordt de
natuur zo min mogelijk beb st.”

Foodplaza

Op de 'Foodphz’ aan de Berkenban, in het
hart van het dorp, wordt een gerdlig plein
ing ericht met terrasjes van de plaatselijke horeca
en foodtrucks. . Het evenement wordt breed
pedragen: horeca, boot- en fletsverhuurders
hotels en andere logies-aanbieders dragen
allermaal hun

steentje  bij", vertelt Van Tol ..Ook de
gemeente,  Staatshosbeheer  en Stichting
Weerrbben-Wieden wverlenen medewerking.
En niet te vergeten de vele dorpsgenoten’.
Maast de zogeheten vaarconcerten’ zijn er ook
wandelconcerten op verschillende tijdstippen.
Hiervoor hedt een drietal Kalenbergers hun
tuinen  beschikbaar gesteld. . Je kunt losse
kaartjes ko pen voor een wandeconcert of het
vaarconcert, of die twee combineren”, vertelt
Wan Tol.

Expositic en matuurlezingen

Er ziin ook activiteiten die gratis toegankelijk
zijn (of tegen een kieine wvergoeding), zoals
eeny Cstilteconcert, waarbij de geluiden wit
de natuur centraal staan; een kinderactiviteit
(muziekinstrumenten  maken), yoga onder
muzikale begeleiding een expositie in het
dorpshuls

van zes plaatselijke fotografen en  drie

Een kaartje... o

Ak je hoort of leest dat een bekende van
jou is overleden, dan gaan je gedachten
ongetwifeld terug naar die perode in jouw
leven waarin je hem of haar goed hebt
gekend. Dan maakt het niet uit hoe lang
het geleden is, of het contact jaren heeft
geduurd of juist heel even, je hebt je eigen
herinnedngen aan die perode. Je denkt aan
TN

Je weet dat er rabestaanden zijn, zijn of haar
dierbaren die jemisschien ook kent en je besluit
om een laartje te sturen en misschien ook wel
het afscheid te bezaeken.

Maar juist dat leartje, dat houdt je berig. Want
in dat laarte wil je naast de gebrutkeijee
condolmnce ook een paar persoonlijke woorden
zetten, woorden die beschrijven hoe jij hem

of haar hebt gekend, wat jullie samen hebbisn
meegemaakt, wat indruk heeft germaake, wat jij je
altijd bent blijven herinner en? 8 misschied ! gl
het contact voor een ommekes in jouw leven
gerorgd, jou  nievwe inzichten gegeven. Alleen
“de tijd” bracht met zich mee dat_het, eens
zo waardevolle contact verwaterde maar de
herinneringen zijn aldjd gebleven. X

En nu je jouw gedachten er over-bat gaan, ljke
jullie gtzammﬂ]ﬁeiﬂr_ﬂgd:nls. weer "als de'dag
van gisteren’ te zljri £ vaor je het weet n:hnﬁ']e
pouw herinneringen op. Jtﬁ;ﬁt weer f.n"i*ug rmar
het verleden, naar de tijdsgeest van toen. Wat
waren dat tachandere tiden!. | '

Een bigondere rels terug in de tijd, rear een
stukje van jouw geschiedenis die je met hem of
tear deelde. En hoe langer je er over ra denkt

W1 Tearinaksna & detdan '

Links Patrice Weijer, reches Ted van Tol. Foro: Wilbert Bijzicter

Beens
otter,

natuurlezingen:
Staatshosh ehesr

Egbert
over de
Oosterbanover de vuurviinder en Henk [anssen
van Matuurmaonumenten over water(lowaliteit).

van
Susan

Slotconcert

Als om zeven our ‘s avonds de hatste boot
is gepasseerd en de brug dichtgaat, komt in
de Kalenbergergracht een groot ponton met
podiom te liggen wvoor het slotconcert dat
aom [9.30 vur begint. De beroekers kunnen
rekenen op een gevariesrd programma van
Lavinta Mefjer (harp), het Caire Reed Quintet
(Metinstrumenten)  en  voowenlamerkoor
Hera tot een geramenlijke afsluiting met
muziskvereniging Excelsior en de Oldemarkter
Fanfare. ..En nu maar hopen op mool weer™

Miet met eigen bootje

Beroekers kunnen niet met eigen sloep of
bootje het avendconcert meesmaken vanwege
de wvelligheid, benadrukken Weijer en Van
Tol. De gracht moet namelijk te allen tijden
bereikbaar zijn wvoor de brandweerboot en
andere hulpdiensten. Als bezoekers een ticket
hebben voor het

avondconcert kunnen e wel naar Kalenberg
varen, rmaar ze moeten tot 100 meter voor het
podiom aanmersn en het aatste stulje open.
De beroekers zitten allerraal op het terras bij
Bijoop! en het padium ligt aan de everzijde (de
pa dhkant).

Meer info op: wwwrl etfestival .l

hue meer moake Momenten & vaarbij kamen.
Voor defamiliedie het kaarjemag antvangen een
zeer waar devol documentjerwat ingicht geeft in
het leyen van hun dierbare, in een pefiode diezij
misschien niet hebben mee gemaakt of helemaal
nlets van wisten! 7

En zo"'-,'u'.-_'arﬁen mooie h:r!r:ﬁuﬁngm, nag
waardevoller door de verbindifg die er toen was

* efdie & nogaltijdis...—

HAAKSMA
& deHAAN

CESHLILTT

W7 WSO T e gocioing
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Openingstijden: Maandag tim vrijdag van 7:00 uur tat 1%:00 wur,
Taterdag van 8:00 wur tot 15:00 uur

BOUWMATERIAAL
IJZERWAREN

Kom langs in onze shop
en bekijk ons ruime
assortiment.

GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING
SLLJPSERVICE

SIERBESTRATING

Juni 2023

E’aanweamgmq

i

Sterbestrating

Houfbﬂuw

www.tiliahoveniers.nl

UITVAARTZORG
GIETHOORN

Dok met een klein budget maak ik
samen met u een persoonlijke en

waardige uitvaart mogelijk.”

ok ok T aBﬁshms
*&.Wﬁ{nﬁnﬂﬂﬂkhﬁg I media
'~_.;. N\\H.' i

06 - 28 30 48 75
(24/7 BEREIKBAAR)

UII?IIIE'I_r![i-.{Ih.-.hi-J

WWW.UITVAARTZORGGIETHOORN.NL

Dag en nacht bereilkbaar
{ongeacht waar u verzekerd bend
038-3865544 f05-31361511

ook voor uw assie nmden

N
| ft‘

ert Mooitreer

Ciritvaar?

—

|

: Waar re

Cwerledenenverzonging

gn a3, B0&4 DC Tvartsluis
gmooiweer-uitvdagt@homenl wwwuitvaarteerzonging-gertmooneernl

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanal 1897 i Rikelk de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts kB de enige
onafhanle lijlke shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slapkamerbranche
en |5 het juiste adres voor aanschaf van
eah  hieuw matras of slhapsysteam.
"Onze droaom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikel-slaapexpe rts.nl

Sander van Klompeanburg,
cigemar Rilkels Shapexperes

RIXKELS

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “k

062035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden.. wij helpen u groag verder!

Straatmakersbedrijf
G. Kup®’

Willemsoord

Wij kunnen ook machinaal bestraten!

Steenwijkerweg 169,8338 LBWillemsoord
Tel/Fax:0521-588650, Mobiel: 06-51924720

www.ghkuper.nl

AGE GERT POST

APK EN ONDERHOUD VOORALLE MERKEN

WWW,.GARAGEGERTPOST.NL

14 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian



DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

Die beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken

van Ergoline.

Zonnen kan bij ons al vanat €13 per 15 minuten. Daarna betaald
u het normale tarief per minuut. Onze zonnestudio houdt zich

aan de Kwaliteitsnormen van Stichting Verantwoord Zonnen.

o Welkom zonder afspraak

%' Zonnen vanaf €13

%"  Yoordelen voor vaste klanten

8/ Gralis parkeren

Hoofdstraat 88
7941AL Meppel
0522 - 859094

WWW. gardenhunldmgs nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

" Tuin Totaal Center

Blokhutien Sdverp en Sterk im Maatwerk

Olfalcat

LiEE

Bij ons we*rﬁ&ﬂfdumrdzlrgti'

Edisonstraat 5 | 8013 P5Zwolle | Tel. (038) 444 8401
www.tuintotaalcenter.nl

TEGELHUYS OMMEN

10JAAR

Kadter Paboesen| Taneid 38 | Say: W Lsstirmnden | {of) 23 5 0543

=

Kalter Aardbeien gaat door!

WV FOTOIANYREDENEBURG. ML

Pasfoto’s direct klaar!

Woldpromenade 19 Steenwijk
tel: 0521-514732

GEDREVEN, EIGEM, ALERT

Uitvaartzorg

Dag en nacht bereikbaar

(06) 29 04 73 09

www.uitvaartzorggeavansleen.nl

-'f

.J'"'l

Voor iedereen, ongeacht waar u verzekerd bent.

» Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108

of mailnaar
info@boshuismedia.nl

« 0ok kunt umaandelijks
publiceren over uw vereniging/
school of stichting.

Bdéhuis

media

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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En afscheld is persoonlijk en voor

iedereen verschillend voor wat betreft wensen
en eisen. Er is eigenlijl (bijna) niks te gele. Als
het volgens de wet niet mag of het zou niet
bunnen, moeten we een alternatiel bedenben.
Er & eigenlijk akfjd wel een manier om het
passend te maken.

“lkewdl mijn rangraag bij het gereedschap indegrote
schuur opbaren. Hij was daar meeaan het ultzoeken
am teverdelen aan deze en gene” Enzo gebeurde
het. Meneer werd in de grote schuur achter de
woanbaerderi, tussen de bulten gereedschap wat
nog uitgezacht moest worden opgebaard. In édén
woard fantastisch!! “We willen, mijn vrouw graag
met eigen vervoer naar de begraalphats rjden mag
dat?” Mawurlijk rag dat. Br isgeen wet die zegt dat
lerrand vervoerd moet worden in een rouwauto.
De wediwraar @t achterin leunend met zijn
elleboog op de uitvaartkist van zijn vroww die raast
hem stand in deauto van #dijn zoon. Hier word, het
klinket misschien gek, ik blij van orm dit te zien.

"Mijn vader heeft altiid gezegd als het mijn tijd is
rijdt de swet achreruit...” Ik moet Zeggen dat een
stoet met bijna 20 aum’s achterdit biten rjden een
hele uitdaging zou zijn, maar we hebben meneer,
in eigen Landrover met zijn vrouw achter het stuur
en de naasten er bij in, achteruit het terrein van het
crematorium opgereden. Kippevel “all over the
phce’ omvoor eenauto te lpen die achteruit de
batste refsvermrgtvan een dierbare. Hoemool kan
ans vak zin? Zo maooil! Een dierbare de batste eer
bewizen op een manier die bijf hern of haar pastis,
wil bijna zeggen, een morele plicht om te doen. Als
het bekend is wat jermand wel of niet moal of fijn
vond, waarom zou er dan anders beslist worden...
rraar f, het gaat ook wel eensanders. ..

Als er bekend is wat e “moet gebeuren” als het
zover Is is voor nabestanden erg fiin en geeft rust
in alle hectiek van emotie en geregel. Het gebeurt
gelukkig steeds vaker dat er op woorhand over
wordt ragedacht gesproken en een wensenlijst/
boekje wordt ingevuld. Deze kan als leidraad voor
het regelen van een afscheld worden ingezet.
De ene keer is alles benoemd en "hepaald™ en
de andere keer wordt slechts beroemd dat het
eenvoudig moet zijn.

Wik u eens spreken over de mogelikheden die er
zijn O wilt u een wensenboekje onbangen? Meemt
ugerust contact op. lk help u graag verder

Richard Krist
D&48415584
info {@rk-uitvaart .com
wwwer k-Uitvaart.com

fors bureau Beuror. Ulitaart in scene gerec...)

Richard Krist



Lukkes Outdoor
TUINMEUBELEN

Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

0561 475048
info@lukkesoutdoor.nl

Openingstijden :
Dinsdag t/m Zaterdag van
10:00 - 17:00 uur

www.haaksmadehaanuitvaart.nl
0521-519016

Dag en nacht bereikbaar

HAAKSMA
& deHAAN

kJunl 2023

Inspireren, (nog beter) leren fotograferen

en reizen in 2024
In 2023 staat er nog é&én (volgeboekte)
fotografierek in de agenda: ljsland. Maar
ook in 2024 gaan we weer met Bergsma-
Photography maar een aantal prachtige
beathes met ome btografiereizen. En
omdat planning belingrijle s hebben we de

data al vastgelegd.

En woor wie zijn orze lowgaliersizen geschik? Mau
datis simpel:vooriedereen dieeen camer heelt, enige
tasigennis heeft van fotogmleren engewoon zin heeft
arm moale locaties te ontdekken. In de groep zitten dus
deslnermers van beginner tot professiones] bograaf,
En dus leren we weer van elkaar, Zeher didens de
bmbesprekingen. En wat rmaakt onze refzen dan zo
uniek?We guan voor kwaliteit in phats van kwantiteit.

Onze groepen zijn nooit groter dan 7 deelnermers,
Dusaandachtvoor ledereen. Verder is het programima
flestibed enrmet inbreng van de deelnermers. Vooriedere
reis organiseren we een  deelnemershijeenkomst
Duaar leggen we het programima ult en viagen wat de
deslnermers er nog graag in zouden willen hebben. Zo

Foto: Céte d' Opale 2022

wardt hetook hunprogramma. Op delocaties hebben
we altijd ans elgen S-persoons busje.

Onze bestemmingen voor 2024
Cite d'Opale.
Glogiende landschappen 15-19 april 2024
Moorwegen.
Bergen, gletsiers, florden en midzomemacht
2030 juri 2024
Rondije |jsland.
Gletyjers, watervallen, bultrugpen en pelsars,
2B aug 8 sept 2024
Ciite d’Azure.
Matuurparken en mondsne badpbortsen.
512 okt 2024

Informeer wijblivend naar de maogelikheden. |e kunt
zonder verplichting een optie nemen ot | september
2003,

wiww bergsma-photographycom
irfo (@hergsma-photographycom
0653333712

Astma Eczeem
Griep Oorontsteking
Allergle

H @@lk@@rt;@

n COPD

Buholteontstekmg
Psoriasis Sinusitis

Cystic F|br05|s

Maak een afspraak voor
een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam looctsma Froukje Tabak

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8262 BB Kampen

038 -333 2727
info@zoutkamer-kampen.nl

www. zoutkamer-kampen.nl

Deskundig in uitvaartbegeleiding

& wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian



Junl 2023 Zicht op Steermwik

Slechts 26 km was ik van huis maar
ik waande me in een science fiction
achtige emgeving. |k werd emringd
door allerlei robotachtige wezens,
of moet ik zeggen machines, die
soms angstaanjagende vermen hadden en bewegingen maakten. Eén gedrocht
kwam recht op mij af en zijn egen waren zo fel als lichten van een aute. Een ander
had een grijpklauwtje die in een behandelkamer gebruikt zou kunnen werden am
razendsnel mee te epileren. Weer een ander had een arm met daaraan een zeer

| %

Van de bhoerderij.

snel draaiend freesje die in een martelkamer niet zou missman. En om het bizarre
van de situatie helemaal compleet te maken hoorde ik voortdurend het snerpende
geluid van een drone beven me alsaf er nog veel meer onheil vanuit de hemel ap
ons neer zou dalen.

Gelukkig was er een eenvoudige verklaring voor dit alles. We waren op de bo erderi]
van de toekomst in Lelystad. Allerlei bedrijven die zich bezighouden met het
ontwiklkelen van machines voeor de precisielandbeuw van de to ekomst kenden daar
hun entwikkelde robots demonstreren. 2 jaar geleden heb ik in deze eolumnal eens
een droom beschreven waarin drenes een belangrijke rel speelden. |k had teen niet
kunnen bedenken wat er nu twee jaar later al mogelijk is met drenes. Zo kunnen ze
een perceel scannen door systematisch ever een perceel te vliiegen, daarbi| wordt
vastgelegd waar planten staan die er niet horen {enkruiden). Deze informatie
per perceel noemen we een taakkaart. Die gegevens worden dan ingevoerd in de
computer van de spuitmachine. Zo weordt alleen maar gespoten op plaatsen waar
onkruid staat. Oek zijn er al drones op de markt die zelf plaatsspecifiek (alleen
waar nodig) kunnen spuiten, dat is in Mederland, vanwege wetgeving, echter nog
niet toegeastaan.

Eén van de robots die enkruid kan wieden was degene met het grijpklauwtje in de
eerstealinea. Eerst wordt, via een speciale lichtbundel met camera’s, gedetecteerd
of het plantje thuis heert in dit gewas en ze niet dan wordt het grijpklauwtje
geactiveerd dat het enkruidje razendsnel uit de grond trekt en tussen de rijen
gooit. Deze robet rijdt zo langzaam dat je hem kruipend bij kunt heuden. Maar hij
kan wel 24 uur per dag door werken. De manager van dit bedrijf vertelde me dat
deze machine | 0 ha scheon kan houden in een seizoen. Een andere onkruidreber,
die met dat snel draaiende freesje, vermorzeld het enkruidje ter plekke. Dat kan
echter ook een paar plantjes kosten die hadden moeten blijven staan. Behalve
onkruidrebets zijn er ook die allerlei andere gewasverzorgings taken kunnen
vitveeren. Zelfs het planten van bleemkees!l (en andere) planten is verregaand
geautomatiseerd zodat slechts | persoen nodig is in plaats van 4 of meer.

De prijzen van deze machines zijn ep dit mement nog zeer hoog en vrij macilijle
te achterhalen. Het is dan ook zeker nog niet altijd rendabel em een robot aan o
schaffen. Vooral als men nog over genoeg personeel kan beschikken zal nag cnige
tijd gewacht worden met de aanschaf. Vooral de biclogische boeren zijn a1z &&n van
de eersten geinteresseerd vanwege het personeelsprobleem. Als deze scotor sterl
uithreid, wat door de maatschappi| als wenselijk wordt beschouwd, zullen grote
personeelstekerten entstaan. En dan zijn rebeots een goed alternatief. Men zal dan
echter wel bereid moeten zijn em de juiste prijs voor biologische producten 1o
betalen. Het was bijzender om op deze dag eens een kijkje in de toelamst o
nemen.

Enkele dagen later stond ik met de hand hooi bij elkaar te harken. Het leck wel of
ile tegenwicht wilde bieden aan al die futuristische machines wan cen paar dagen
geleden. |k had inmiddels tijd genaeg gehad am alle indrukken e verwerken. k ben
beslist een voorstander van de vooruitgang mzar cak al was ik dit aict, niemand is
in staat veoruitgang fcgen te houden. Zolang de mens bestazt pec beert hij 2l om

raken makkelijler en sneller 4o docn. Maar dat betekent niet dat we niet met ccn
nostalgiseh gevacl torug magen kijken naar het verleden. Het gras in het weitje nazst
het erf was veel tc hoog gewerden en na het maaien inmiddcls door devele zenuren

Gezellig

BLOEMEN & LIFESTYLE

WOLDPROMEMADE 59
8331 JE STEENWI K
T. 0521 -344292

WWW.GEZEL LIGSTEENWIJK.NL

+ Fotoarafie cursussen en workshops

+ Fotografiereizen
+ Phatoshoots
+ Trouwre portages
tspirererl, fevert & fotograferen + Bedrijfsreportages
Jokon & Coby Bergsma + Rouwreportages

+ fwangerschaps,- geboarte en newbarnrepartages)

Bergsrna-Phategraphy | Beolkenkol 8, B332 wa Steenwijk | info@boergsma-photography.com | 0B-53333722

Van de boerderij (38) Opa’s hooivork

tor hool geworden. De buurman bad het al In een lange wiers blj elkaar geharkt.
Heeoi heb ik goen bestemming waor dus ik wilde het moei langs de slootkant loggen
am het weitjc voprtdurcnd weer kert to kunnen maaicn. |k bedacht dat ik nog con
antieke hosivarl: op zolder had dic voor dit karweitjc crg gesehikt zao zijn. Terwi]l
ikt daar mee bezig was werd ik overweldigd doar nestalgische gedachten. De geur
van heei en do gedachte dat mijn ppa vast veel met deze verk gewerkt zal hebben
deed me vele ticntzllcn jarcn toruggaan in godachton. Dat
was npg cons cen maoic tijd. [k wvergat
daarhij wel dat hot weitje van opa vcle
malen groter was cn hlj dagen achter
clkaar bezig was in de brandends zon
om heot lossg hooiop wagens te stelken

en het stof aan zijn bezwete lichazam

kloofde, Als opa togn had goweten

dat hct in do tockomst mogelijk was

om hooipakjes te perscn zou hij daar
heel crg maar hebben oitgckeken.

DC I]DEFEH wan E|C tﬂl:le'l'lEt Zdan

pok  wvast wvan do wooruitgang
gonicten maar zullen zo nog weten |
hoe heot voclt om op cen trekker
toc zitten, dat jo wraecgor met con
hak in de band ging wicdcon, dat

jo als baogr werkklgren aan had,

jo weel buiten was ¢én jo vooral jo
rintuigen gobruilktc om cen gocde

bocr to lunnen zijn, Do tijd zal

leren of toehniels ch informatica

dc boor gaan overtreffon in bokwaamhbeid.

038 465 65 60 HERSEVOORT
INKOOP VAN ottt 1375 2 VERHUIZINGEN
om0 o

OUD GOUD EN ZILVER

- 00923

=DELMETAS

media

¢h
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MAAK KANS OP EEN GRATIS BADKAMER,
TOILET OF WOONVLOER!

MR THAN LT RO

Andreas Evange lou

EN MAAK KANS 0P JE
AANKOOPBEDRAG RETOUR

Wie in 2023 een complete badkamer, toilet of woonvloer
aanschaft maakt kans op het aankoopbedrag retour.
Hoe het werkt? Koop je badkamer, toilet of woonvloer in 2023.
Begin 2024 wordt uit alle aankopen van de complete
badkamers, toiletten en woonvloeren een winnaar
getrokken die het aankoopbedrag retour ontvangt.

Zaterdag 9 September N

L

Griekse Avond

A la carte
coanvang: 1830 uur

TE'-[]E' hu ¥s kijk op on=e site noor de achievoorwoosden of kom langa

Oramen

Strangeweg 24 | 7731 GW Ommean

T: 0629 467784 | info@tegelhuysommen.ni Tel 0321 - 51 00 47

infa@rhodossteenwiiknl  wwwrhodossteesnwijknl

i openingstijden: di-za 10:00-17:00
Wi con waspas van €100 van Rial Cavashs Moppet, ISR

Stuur een foto van de

uitkomst naar info@
boshuismedia.nl

Geldig t/m 16 juli Naam:
Of knip de puzzel uit en stuur deze op naar: e
Boshuis Media
De rietgans |6 Bt
7702 AX Dedemsvaart Telefoon:

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Tot

7009/o
korting

Zomer omnmma

Al onze showmodellen van naaimachines +
__duﬁgq‘gaan nu weg met extra korting!

pfaff ambition 620

ﬂpru imin
i

uanllnnze modestoffen
tot 50% korting

Ook uw adres voor
- lockgarens
- fournituren
- patronen
enz.

.l.. ?

Reparatiealle bekende s |mAcHINES 2 HOBBY
merken naaimachines ) —J
en gratis parkeren D N &
voor de deur -

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

m wawwboshusmediant | inogbboshusrmedian 19



Geen viiege nde start maar wel hee | goed geland

Volare is aanwinst voor Zwolse centrum

.

i . B
e

Een efgen zaak beginnen, voekde ak een
sprong in het diepe woor de Hattemse
Hanneke van Sluk. En toen lwam een jaar
na de opening ook nog Covid om de hoele
kijeen. Maar het doorzetten heeft gewerkt:
de Twolse damesmodezaak Vohne trele
publick van zelfs ver buiten de regio.

Warin ves binnensteden de batste pren panden leeg
staan, zijn de winkelruimtes in orze Hanzegad goed
gevuld. We' doen het dan ook goed in Dwolle En
dat trekt weer andere lewaliteitswinkels aan. Zoals in
2019 de darmesmodezaak van Hanneke, die zich richt
ap het 'middenhoge’ segment. Baclusieve merken dus,
diein de regio elders niet verkrighaar zijn, Denk aan
Weekend Muodvhira, ppseph Ribkofl, Repeat, Seductive,
Hale Bob en de vier lalanse ramen Cirel Rocca,
Lovis Cerano, Fablara Filippi en Peserico. Al kamen
nietal deze ver uit het bndvanpaus, Porpedi en pizra.
“Mee, een enan wordt geproduceerd in Duitsbind en
een ander in Zwitserbind™ Maar ook daar weten ze
wat lowaliteit is. "Het zijn alleraal mooie soffen. De
kleding is nlet duur rmear wel duurzsam engaat dus bing
mee" Indevier par dat Vohre bestaat. heefthet al een
trowwe klantenkring opgebouwd. Bls je je kant goed
kent, weet je wat diewil’, selt Hanneke. “Daardoor
kan ik heel gericht nkopen. Geregeld bestel ik iets
amdat ik al weet dat dat bij een bepaalde klant heel
goed in de sraak @l vallen” En ook de maten van de
kanten houde Hanneke in het oog. "k bewandel niet
deveilige weg maar zoek ook nar moals voar darmes
met de raten 34 ot 46. Die zijn daar 2o blij mee! En
diekomen raar de winkel terug™

Dagje Zwolk

Voor het zomersetoen van 200 had Volre al

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

honderden producten ingekocht rmaar door corona
maesten de meeste winkels in dat par bngere tjd
dicht. Wat nu? "1k wilde eigenlik geen webshop maar
ben er toen toch rmaar een begonnen. En wen wat
hter een beperkt aantal kbnten tegelijk een winke
in rocht, heb ik daar echt werk van germakt: twee
uur shoppen met mijn valledigeaandacht b één kant.
Dok ben ik bij khnten thuis geweest. Dat alles heeft
de winkel door die stressolletiid heen geslespt.” Cok
dankzij de webshop heeft Volare veel niewwe klanten
opgedaan en die komen nu ook raar de winkel in
Zwulle. Vanuit Den Haag Mifmegen eigenlik overal
vandaan. "1k hoor geregeld van khnten dat e van
ver pecial naar Vobire komen. Soms rmaken ze er
een dagje Dwolle van. Of ze moeten van het noorden
naar het zuiden en maken hier een tussenstop. O,
moeder en dochter kormen hier ook wel eens tegelijlc
shoppen. Ben voordeel van een fysiek wink elbem ek
is dat je meteen je eacte maten kunt hten opnemen.
Op zijn hatg binnen drie dagen beeftorzecoupeuse je
aankoop kostenloos perfect passend germaakt”

Maxima

Dorsprankelijl karmt Hanneke uit de blbermentandel,
Daarra gng ze werken bij een moderask in het
Zwulse centrum. Toen die emmee ophisld, ram
Hanneke de sprong in het diepe. "Die merken die ik
nuaanbied verkochtik ook dear enkenik dusgoed. lk
zacht een mooi pand, liefst niet in de Diezerstraat. En
dit is een prachtige plek, 2o in de lop van het publiek
en recht tegenover de Mietwe Markt™ Een klant die
een jurk aan het uitmoeken is, baakt hierop in: 'Deze
ok is fantasisch, de mooige winkel van Zwolle’,
Jurken zjn rim aanwezig bij Vobre, waaronder ook
bruidskleding én ldedij voor de moeders van de bruid
of bruidegorm, van het Belgsche Linea Raffaell. Die
werkopen raar in viff ken in Mederbind. MNa corona
was ef een explosie van het aantal - eerder uitgestelde
= bruiloften. En dat was ook in de winkel te merken.

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Als je hier bent, kun je je feestelile
outfit meteen compleet afimaken
et schoenen, tassen, sieraden
et cetera” En niet te vergeten:
oarbellen. Van het - door koningin
Madrra bekend gewarden - merk
lott heeft Volire de grootste
llectle in Moord- en Oog-
Mederbhind. "Ook daarvoor trek
ik it een wijde regio kdanten. Oh,
je mekt een veduardagscadeay
waat je vroww? Dan kun je eens
bij het rek van Lott in de etabige
kijkeen. Met lets dat je zell hebr |
uigezacht in phats van een
adeubon bat je zien dat je ﬁ
moeite hebt gedaan, Blijkt het
toch niet heleraal de smoak
van je viouw te zin? Geen
probleern, dan krijg jevanons |
gevoon je geld terug” }

Volare

Estclus keve Damesmode
OudeVismarkt 2la

BONI TA Zwalle

Teleloon (03 8) 303 0078
Internet:

whwtwiva laresw ehshop nl
E-rrail: info(@
walarewehshopnl

Hanneke draagt hier een
zomerse set van Luisa Cerano.

 z0nder rugpijn®®

Ervaar het zelf wat een
gaea'e 6nxspffﬂg_ﬂanr u Lan d'aen.}

Grote Yoort 72-74 Twolle

T 035-46545 14

E infod@nkel-cslaapepertanl
woww rikels-slaapexperts.nl

RIRELS
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VOETBALBIJLAGE

Het seizoen voor de Magix Mini's eindigde met een geweldig waterspeldakel. Een grote
groep jongens en meisjes maakie er met hun ouders een geweldig feest van, Uiteraard
werd er afgesloten, net zoals elke zaterdag, met de traditionele ranja.

Voor veel kinderen was het ook de laatste training, want ze gaan verder in een ander team
bij Olde Veste. Daarbij werd ook afscheid genomen van Rick Vis. De aanjager van de nieu-
we generatie Olde Veste leden zal volgend seizoen trainer van een JO8 team zijn. Maar
gehikkig is de trainersstaf voor de Magix Mini's wel uitgebreid want Rob Stam en Willem
Jan Talsma krijgen hulp van Frans van Dokkenburg, Daarnaast zal ook Jessica Grasmeijer
na de vakantie weer terugkeren. In de laatste week van augusiis zal de fraining op de za-
terdagmorgen weer hervat worden. Jongens enmeisjes die belangstelling hebben om een
echte Magix Mini te worden, kmnnen via de website van Olde Veste informatie inwinnen.

Afsluiting van het seizoen voor de Magix Mini's. Foto: Adri van Sleen

STEENWIJK g 1954

De niewwe frainers voor de eersie selectie
varn Olde Veste, hoofdirainer Steven Wues-
fenenk en assisternt-trainer lenife Bootsma,
Rebben onlangs hun verbinfenis aan Olde
Veste afficicel onderitekend. Daardoor kan
et fweetal op maagndag 26 juni de voor-
bereidingen op hel nicuee seizoen starfen.

Die opmaat dchting het voetbaljaar
2023/24 zal in twee blokken gedaan wor-
den. Dit heeft er viteraard mee te maken
dat Olde Veste zich geplaatst heeft voor de
landelifke bekercompetitie. Na twee trai-
ningen en een kennismakingsavond zal er
op zaterdag 1 juli een wedstrijd gespeeld
worden in en tegen Buitenpost, Die wed-
strijd tegen de vierde divisionist gaat om
14.30 uur van start. Fen week later (8-07)
zal HHC 023 te gast zijn op sportpark Pa-
rallelweg. Met die tweede oefenwedstrijd
wordt ook het eerste trainingsblok afge slo-
ten. MNa drie weken rust begint de selectie
op 31-07 aan het tweede trainingsblok. Op
maandag, dinsdag en donderdagavond

Eén met v,v, d' Qlde Veste 'S4

V. Lrr: Elbert Jan Hesse {voorzitter], Steven Wuestenenk (trairer ), ferite Bootsma (ass.trairer) en Dirk Gerrits {Bestuer TZ). Foto Ride Vis

wordt er getraind. Hoogeveen, dat naar de derde divisie promoveerde, zal op zaterdag 5 (19-08), Dalfsen (22-08) de tegenstanders. De competitie gaat op 23 september van start.
augustus de derde tegenstander zijn. Het duel in Hoogeveen gaat om 14.30 uur van start

Op 12 aupnstus staat de eerste ronde van het grote KNVE bekerprogramma op de ol Ver-  De agenda voor wed strijden van het eerste elftal, en andere teams, iste vinden op deweb -
volgens gaat het nieuwe toernooi van start. Daarin zijn Alcides (15-08), Drachtster Boys site van Olde Veste.

71\

fene @bijzonderdruk

BOShlIIS .'

g Ta Hellinga
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Licht op Steanwijle juni

Het wvoetbalseizoen 2022/23 werd
voar de spelers, begeleiding en sup-
porters een joar van een lach en
een traan. Het winnen van de eigen
Steenwiecker Toren Trafee was al
leuk en daarnaast de zaalvoetbale-
venementen van Steenwijker Boys
en Noordwaolde, Maar de geweldige
bekeraverwinning in Genemuiden
maakte het jaar uniek. Echter, het
verblijf in de vierde divisie was van
korte duwr. Maar aanvoerder Ja-
san Huisman liel de jowrnalist van
de Stentar optekenen dat het vier-
de divisie avontuur "wel naar meer
smaakte’.

Na een geweldig voetbaljaar met
daarbij het behorende kampioen-
schap maakte Olde Veste de stap waar
zo lang op was gewacht. Voetballen
op hoofdklasseniveau met veel eigen
jeugdspelers was een lang pekoes-
terde wens van veel OV-supporters.
Dat de KNVEB daarbij de naam hoof-
klasse veranderde in vierde divisie,
maakte natuurlijk helemaal niets uit.
Voetballen tegen oude bekenden zo-
als HZVV en Buitenpost. Maar uiter-
aard veel nieuwe tegenstanders zoals
Eemdijk, DETO, Huizen en DHSC.
Onder de tegenstanders ook Berkum,
de ploeg van Arno Hoekstra en Arend
Zoer. Op voorhand een competitie
om naar uit te kijken.

Wesley Snijder

Op 27 avgustus opende Olde Veste
het nienwe avontuur met een thuis-
wedstrijd tegen het Utrechtse DHSC.
Onder de ogen van supporter We-
sley Snijder liet de tegenstander zien
goed te kunnen voetballen. Olde Ves-
te verloor dan ook met 3-1. Bij HZVV
beet OV wel meer van zich af maar
kon het een 2-1 nederlaag niet voor-
komen. In de tweede thuiswedstrijd
was er de winst. Huizen was dan wel
de betere ploeg maar de 3-1 overwin-
ning ging de boeken in. De 5-1 ne-
derlaag bij DETO was vervolgens een
koude douche.

Maar de 1-0 winst op C5V Apeldoorn
leverde wel weer drie punten op. Na
in Amsterdam te hebben verloren
van Swift was de nederlaag tegen
Berkum een tegenvaller. Een onge-
lukkige handsbal betekende de 1-2.
Drie kleine en ongelukkige nederla-
gen, AZSY, Buitenpost en Genemui-
den, lieten zien dat OV wel blafte
maar niet kon bijten. Wel veel spek-
takel tegen Eemdijk maar opnieuw
geen punten.

Geloof terug

Op 19 november was er de grootste
tegenvaller. In de 90e minuut was
de stand in Barneveld 1-3. Maar in
blessuretijd wist de thuisclub op ge-
lijke hoogte te komen: 3-3. Na op-
nieuw een kleine nederlaag tegen
WV-HEDW was er een drie punten
tegen AJAX. Als OV de drie punten
zou kunnen pakken in de laatste
wedstrijd voor de winterstop tegen
Flevo Boys, zou het gevoel goed zijn.
Maar de wedstrijd werd een gewel-
dige teleurstelling met daarbij een
4-2 nederlaag. Een 3-0 nederlaag

tegen DHSC was wel te verwachten
maar 1-3 in een thuiswedstrijd tegen
HZVV zeker niet. Maar OV herstelde
zich knap door bij Huizen 1-1 te spe-
len en vervolgens thuis van DETO te
winnen (4-1). Het geloof was terug
toen er vervolgens met 3-0 van C5V
Apeldoorn (0-3) en Swift (3-2) pe-
wonnen werd.

Op stoam

Olde Veste leek op stoom maar Ber-
kum (3-0 verlies) en AZSV (0-4) zet-
ten OV met beide voetjes op aarde.
[n Buitenpost toonde OV met de 2-1
winst en Genemuiden (2-2) wel zijn
veerkracht. Maar door de rare en niet
voorspelbare andere uitslagen bleef
OV in de gevarenzone. Daarbij had
het de pech dat het net Eemdijk trof
in de kampioenswedstrijd. Een te-
rechte nederlaag maar de kampioen
gooide er in de volgende wedstrij-
den met de pet naar. OV verloor bij
WV-HEDW maar won vervolgens bij
AJAX. In de laatste wedstrijd wist het
opnieuw niet te winnen van Flevo
Boys. Zodoende werd het verblijf op
dit mooie niveau beperkt tot één jaar.

Een jaar met wveel complimenten
maar te weinig punten.

Maar om met Jason Huisman te spre-
ken: “Het smaakt naar meer.”

en een traamn. Fote: lacol Westra
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Eregalerij seizoen 2022/23

Op de laatste speeldag van het eerste elftal van Olde Veste werden
diverse andere teams in het zonnetje gezet. Adri van Sleen was, gewa-

ooy e pend met zijn fototoestel, aanwezig en maakte de volgende eregalerij

van de volgende teams: J08-2, JO8-1, JO10-3,]O10-2, JO10-1, JO11-2,
JO11-3, JO11-1, JO13-2, JO15-1 en het derde elftal bij de senioren.

STEEMWIJK 9 TT

1. JO8-1
2.]08-2
3.JOI10-1
4, JO10-2
5.JO10-3
6.JO11-1
7.JO11-2
8.]0O11-3
9. JO13-2
10. JO15-1
11. 0V-3

er & een sportieve groet van oV

Fijne zom
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terrasoverkappingen,
kozijnen, pellethachels S~ meer...

Terrasoverkappingen, zonwering,
carports, vouwwanden & meer...

Bezoek onze
showroom
of vraag een
vrijblijvende
offerte aan op

onze website.
Viva plaza zonwering Lamellendak

Bezoek onze showroom:
Korte Baan 20 | 8331 LA Steenwijk | 0521 76 40 40 | info@brouwerdu.nl | www.brouwerdu.nl



