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Acoes Bedryf in beeld

Dit jaarop 9, 10 en || september

Voorbereldmgen 2Ie Kornelis Kopje Cultuur en de Open Monumentendag zun gestart

van graattheater, muziek, vertalen poise, beeldende
kunst, dans, otografie etc. gepresenteerd dooreenmix
van liehebbers en professiomals in de monumenten.
Want het is ook weer Open Monumentendag met als
therma ‘Duurmamhed, op vele uniske lacaties die de
vestingaad Steemadik rijlc is.

Intemationaal

Het zal dit par normaliter, weer mogeik zijn
interrmatiorale ardesten uit te nodigen. Ze sman
te trappelen, na twee moeilike pren vanwege de
coronapandemie. Programmeur Maonique de Boer
liche het toe: 'Kapje Culuur werkt daarvaor amen
et andere festivals(onderandere Zutphen enl eiden)
am de kosten te spreiden. Kopje heeft een goede
= naam bijartiesten, van Finbnd ot Canada, vanwege de
Het organiseren wvan een dredaags cultureel  bipondere sleerindeVestingstad en in stadspark Rarms
festival als Kornells Kopje Culur verelst een brge  Wherthe in het biponder: Kate en Parsi uit Fintand zijn
voorbereiding. De contouren staan rechiovereind:  algeboekt het zijn een stel spectacubireacrobaten’.
Kopje Cultuur edite 2002 isandermaal een combimatie

De acroba dekgroep Kare & Pard uit Finknd is al geboekt voor Kopje Cultuur 20232,

Fotograaf: Ray Pabicios
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Alleen geldig tegen inlevering vandeze bon. Gelig
tim 10 april 2022.

Een kleurg beeld wit een mrgaandc Kepjc Cuh:uur Fom- Erma Rijnbout/Kop je Cultuur

Circus

Het is verder deambite om een heel biponder circus
raar Kopje te talen. Vanoudsher hebben Steerwijk en
ook Kopje Cultuur een speciale band met het dreus.
Denk alleen rrear san het Kermis- en Clreusmuseurn
in deze stad. Het wordt dan een circus zoals datin een
kinderdroom ol op een kindertekening verschijnt: met
een intierne tent enwoomwagens waar Pipo de Cown
en Zijn Marraloe m uit ouden kunnen sappen.

Gratis

Toch ziin er ook rorgen. Voorziter Luc Greven
zegr dharover: ‘Het bestuur shar nog soor een
grte opgave. Kopje Culuur wordt bekogigd door
dorateurs, subsidies en spansars. Zo kan het culturele
festhal gratis voor bemekers worden aangeboden.
Het Steerwiher festival heeft veel draagvbk in de
amenleving en dus ook vee trouwe bijdragers in de
kosten. Toch vallen elk par sponsors af en dreigt een
gat in de deldding van de 2o gevaardeerde activiteiten.

Oosterstraat BO Steemwijlk 0521
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Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandio, ervaren en onafhankelijk
24/7 bereikbaar

Koningstraat 1, 8331 HVSteenwilk, 06 48415584
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist:

De komende rmaanden moeten we dat gaan oplossen.
Kapje Cultuur streeft erraar zoveel mogelijk mensen
aan culturele activiteiten te bten deelnemen of enan
te liten genieten en stimuleert koren, muzlekgroepen,
scholen, dansdubs, kunstenaars, schrivers, dichters,
vertellers zich te presenteren. Meld je dan nuaan op
kopjeculuri@hotralcam Een van de doden van
Kapje Culuur is: ‘Hetverspreiden van geluk datwillen
weallerraal. Meer informatie:
wwwtkopjeculuurnl [ @stichtingho pjeculeuur

471 Tuin Totaal Center

Blnul:hul:tnn E‘r:hl:l'p cn Sterk in Maoatwerds

Edisonstraat 5 | 8013 PSIwolle | Tel. (038) 444 8401
www.tuintotaalcenter.nl

Berorgen Computers

- 522 909
wiwwhdveomputers.com
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Het moment waarop een leven
een herinnering wordt. Wij zijn
er voor u, juist dan.

Praten over als en dan

Als het gebeurt dan hebben we het erover’. Dat kan bij sommige

Zaken, maar praten over de dood kun je beter vandaag morgen of

binnenkort doen. Praat erover met een gezinsiid, familielid of een

vriend Het zal vooral een mooi, waardevol gesprek worden. '

(Goed dat we het erover hebben gehad, zal u achteraf denken.

Hartelijke groet,
feam De L aatste Eer

Praten over de dood

Goede redenen voor
een goed gesprek

Praten over de dood. Alleen al van de ze woorden krijgen

sommige mensen het benauwd. Dat is jammer. Vooral omdat

praten over de dood, de uitvaart of je eigen sterfelijkheid zeker

voordelen heeft. Er zijn goede redenen om een goed gesprek

aan te gaan.

|5 praten over de dood voor U taboe?
Of valt het voor U in de categorie 'een
goed gesprek'? |s het laatste het geval,
dan heeft u het onderwerp vast al eens
met iemand besproken. Dan heeft u
wellicht ook gemerkt dat praten over
de dood voordelen heeft, het levert
iets positiefs op. Sterker nog, je kunt

er zelfs gelukkiger van worden,

Levenslust en opluchting

De meeste mensen verwachten neer-
slachtig of verdrietig te worden van
praten of madenken over de dood —
dat is voor velen de reden om het
onderwerp te mijden. Het tegendee|
blijkt waar. Onderzoek |aat zien dat je
er juist positiever, levenslustiger

en zelfs minder depressief van wordt,

de laatste ger

Beovendier: praten over de dood
vermindert de angst voor de dood,
het geeft rust.

Een gesprek aangaan over lets dat
moeilijk of verdrietig lijkt, lucht op.
Het onderwerp wordt lichter ormdat
je het deelt met de ander. Het brengt
mensen dichter bij elkaar, dat zorgt

voor een gevoelvanverbinding. Praten

over de dood zet ook aan tot denken.

Wie zich realiseert dat het leven eindig

is, gaat meer waarde hechten aan dat
wat echt van belang: gezin, familie
vrienden én het leven zelf.

Wilt u praten over de dood, Uw eigen
afecheid of uw wensen? Wij luisteren
graag naar u. Meemt u gerust contact
rmet ons op.

Het gesprek

Wil leven inMederland in een praatculiiure.

U ren kunnen we bethebben owver het weer,
over politiek, voetbal; hele talkshows worden
eraan gewijd. Waarom is er daneen Sire
campagne nodig om onsaan bet praten te
krijgen over de dood?

Blijkbaaris dit een onderwerp swaarwe liever
niet mee geconfrorteerd worden. Vinden we het
lastig om te reageran als het onvenavacht tochop
ons pad komt. Endan komen de dooddoeners:
"Zij had een mooie leeftid” of "Gelukkig heb je
nog twee kinderen”. Ook al is je moeder 2€ jaar
geworden, je moeder kun je nooit missen En al
heb jetwea gezonde kindensn, hiet verlies van
die derdewordt daar niet minder groot van

Ik hoor regelmatig van nabestaanden welke
wreamde reacties zij krijgen op hun varlies,
Teotaal orgepast of ronduit onbescehoft. O rlangs
werd ean wedlwe en paar maanden na het
owverlijden van haar man gevraagd “of het alleen
zijm al weat wende”. Hoezo wennen? Als je meer
daneen halve eeuw samen bent geweest, dan
went alleen zijn toch nooit?] Als je niet weet wat
jemoet zegoern, zeq dat dan gewoor, dat je het
ever riet weet. fo praat je er niet cverbeen, maar
toon je je meeleven op een res pectvelle manier,

MU zult U begrijpen dat praten over de dood bij
Ons geenissue is. Sterker, wij proberen al jaren
reensen aan te 2etten om cverhun uitvaart na te
derken endat te delen met hu nfamilie. Gel ukkig
wondt dit ook steads meer gedaan. \We hebban
genegedd ean voorgesprek’ met mensendie hun
nabestaanden willen ortlasten. En dat zijn echt
miet aliermaal mensen die ziek of oud 2ijn.

Mijn adwies: Ga het gesprek over de dood aan,
reqe wat nodig is enga dan door met leser,

Wi helpen U graag op weg.

Jarnet Bloks
Uttvaartbagala dstar

dLQ De Laatste Eer Uitvaartverzorging, Kornputsinge| 40-42a, 8331 1% Steenwijk, T: 0521 - 51 36 60, infof@d|e-vitvaart.nl, www.dle-uitwaart.nl
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Scutellaria Rineke Haver
muesli

Ook zo'n last.van pollen? Bron van

Scutellaria wat o.a. vitamine A eiwitten,

en Biotine bevat draagt bijtot rijk aan vezels

instandhouding van normale 750 gram

slijmvliezen.

van_18:9% voor... L4Snuvoor
Ook online verkrijgbaar, wij bezorgen

. Droge
' handen

of voeten?

Gebruik deze '

heerlijke hand en

Body créeme

Van 885 voor

2 voor 15,95

in Steenwijk gratis aan huis
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DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht 1s niet alleen een kwestie van calorieén

Vaak wordt er wat gemakke-

lijlc over gedaan. " Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen”. Vooral
door de mensen die zelf nooit
te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten is niet
makkelijk wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is erg
bepalend, en deze is niet voor
iedereen hetzelfde. Deze wordt
grotendeels hormonaal aange-
stuurd en verschillende factoren
hebben hier invioed op. Hierbi|
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emaoties, bepaalde
eetgewoonten of medicijnen en
stoppen met roken.

Door een hormonale disba-

lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun je in
een videuze cirkel belanden.

De controle over het honger-
gevoel wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
CuredLife een uniek programma
om het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van een

uitgebreide vragenlijst, bloed- en
urineonderzoek stelt het me-
disch team van CuredlLife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuurlijke, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

De begeleiding en coaching

Alinda van Mee!

tijdens het programma ks erg
belangrijl. Alinda van Meel is
CuredLife consulent in Steenwijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Refarmhuis in
Steenwijl. Alinda is onder an-
dere orthomoleculair gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban
van Emotie Eten. Hierdoor ben je

verzekerd van professionele en
persoonlijke begeleiding tijdens
het CuredLife traject.

Alinda: "Wie het programma
correct volgt kan een gewichts-
verlies verwachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-
gemgevoel. Onze cliénten voelen

— Curedlife Steenwifk

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun vel. Daarbij
heeft het programma ook een
hele positieve invloed op gere-
lateerde gezondheidsklachten
zoaks hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhbalingsproblemen™. Een
speciaal voor CuredLife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tijdens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenmaal in balans en met behulp
van de stabilisatie- en cansolida-
tiefase is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat je een gezond gewicht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
vrijblijvend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.

#: Curedlife

Voor meer informatie:
Curedlife Steenwik
Woldpromenade 42
Tel: 0653800578

www.curedlife.eu




Steenwijker bedrijven én NWG weten
elkaar steeds beter te vinden

STEENWIJK - 'DYKA was het
eerste bedriff dat inpandig mensen
van de MoordWestGroep aan
het werk had. Een zogenaamde
groe psdetachering, waarbij
NWG-collega's ter plekke
worden aangestuurd deoor de
leidinggevenden van DYKA.
Daarnaast hebben we ook collega's
op lecatie werken, onder leiding
van femand van NWG. Elg s
daar een prachtig wvoorbeeld
van'. Teamleider NWG |ndustrie
Wicher Mieborg (55) uit Zwartsluis
herinnert het zich nog als de dag
van gisteren. ‘lk ben in 20 10 met
een groepje mensen gestart bij
Eleq op locatie, in 2012 was dat al
een complete afdeling ter plekke
geworden. Yandaag de dag werken
we met een groep van 30 tot 40
MWG-collega's bij Eleqg. Bij Eleg
ben je niet alleen werkzaam, maar
ook te gast'.

Succesverhaal

Misborg is bij wijze van spreken elke dag
nog verbaasd: 'lk had In het begin niet
durven dramen dat het zo'n succes zou
worden. Door de geweldige energie en de
goede amenwerking tussen Eleg en NWG
kunnen we op dere manier heel veel voor
elkaar als bedrijven en Steenwijkerland
betekenen. Daar ben ik stiekem best sen
beatje trots op’.Dyka en Eleqg zijn al lang
niet meer de enige bedrijven die gebruik
maken van de inzet en knowhow van NWG.
Misborg: 'Onder andere Agrifac, Kornelis,
Kelders Kooien, Polak, VisscherHolland,
Beutech, ete. woten de toegevoegde
waarde van NWG te waarderen en hun
weg al geruime tljd goed te vinden In de
samemwerking met NWG' .

"We krijgen ook steeds meer werken op
locatie. Kelders Koolen is hier een mooi
voorbeeld van. Hier werken esen aantal
collega van NWG dus op locatie. Dit
houdt in, dat ze bij Kelders Koolen aan
het werk zijn en worden aangestuurd door
een collega van NWG. Lo cregren we als
andernemers esen win-win situatie. We
vinden het fijn dat we onze collega’s steads
meer gevarieerd werk kunnen aanbieden.
Hierdeor kunnen we nog beter aansluiten
op de Individuele ontwildeeling. We hebben
inmiddels een prachtige klantenkring, vooral
in Steenwijk en directe omg eving opg ebouwwd.
Voor deze bedriven verrichten we steeds
interessanter en hoopwaardiger werk.

Maast onze corebusiness, het inpakken,
ampakken, verpakken wan alledel
handzame producten, krigen we ook vaker
constructiswerl, eenvoudiy montagewerk
en elektrotechnisch werk, Afgelopen jaren
zijn we behoorlijk actief geworden in het
prefabriceren van kabelbomen die'Van VYossen
Tenders gebruikt. Dat is pittig werk waar
we een aantal collega’s reer succesval voor
hebben opgeleid die dit werk met veel plezier
ultvereren’.

Toekomstbes tendig
'MoordWestGroep  is met ruim 450
medewerkers een tockomstbestendige

organisatie en de grootste werkgever van
Steenwijlkerbnd, wij zijh er super trots op
dat het zo goed met ons gaat en dat we
dagelijks volop In ontwilkkeling zijn om nog
meer mensen te kunnen helpen aan duurzaam
werld, beslult Wicher Mishorg

| %

/= Teamleider Wicher Nieborg:

‘Wij ontwikkelen uniek talent’

STEENWIJK - Wicher Micborg heeft een
technkche én agrarsche achtergrond,
maar het k vooral eenande e kwaliteitdie
hem deed besluiten twintig jaar geleden
te sollickeren bj de MNoordWestGroep
in Steenwille ‘Ik kan goed met mensen
overweg.

Cat it in mijn kamkeer Ik ben lemand die san-huis

uit vesl rust uitstraalt een weloverwogen tpe,
zrgt hij behend. "Mensen 2ullen mij er niet gaow op

betrappen dat ik er zomaar wat uit fap of lets tegen
iermand zeg waarvan je achteral denkr: dat had je
beter niet kunrien zeggen. De combinatie techniek
enmet mensenomgaan maakt mijn werk extra leuk!”
‘Medewerkers waar ik al varafl het begin mee
amemwerk Zegren: Wicher heeft ved geduld Bing
geduld, maaralshetgeduld op is moetjeoppassen. ..
b datis ook 2. Ik heb me ot nu we hier geen
sannde vervesld, Het baek van NoardWestGroep
san wat ik allerraalal heb meegemaakt wordt steeds

dikker en is 20 hngamertand al duizend mgna's
finmstsch,

Ongecomplicesrd

‘Het is echt een voorrecht met een gote goep
mensen te mogen werken die ongecompliceerd in
ellaar zit. Dar krig je aan alle kanten speeds weer
terug. Dar levert je soms heel vemassende inzichien
op, waarbij ik denk: hoe kom je ertoch bij dat je dat
bedenk? Wt ik het meest ervaar in mijn werk is dat
ik heel veel dankbaarheid terughrig voorwat ik doe.
Bmen met deassistent rmmileidersen medewerkers
wierken we gewoon op een hele goede manier
amen met dkar om dagdiks tegeroet te komen
=n deafspraken die wij germaakt hebben met onze
klanten,

Talenten

“anuit de hisorie Zjn we een SWebedriif een
mcile werlsoorziening. Sinds het santreden van
onze nleuwe directeur Arjen Mal in 2018 zijn we

valap In transitie nar een arbeidsontwikkebedrif
Wy kjken vanuit kansen en mogelijkheden vanuit
kracht naar arze medewerkers |k durl hardop te
zeggen dat leder mens een uniek @lent heeft Als
je oog hebt wor dit rlent het op waarde weet
te schatten en in te zecten, dan ervaar je wezenlijlc

‘geluk. Je ziest mensen opblaslen en wt wasdom

komen, van betekenls worden voor zichzell en voor
MaardWestGroep. Dit gat ons vaak goed alen dat
is een grootgauk’.

Daphne Jonge Poerink (afdeling communicatie) wult
aan: ledereen die wll en kan werkenis her welkom,
wie gaan smen op Zoek naar je unieke talent We
hebben voor jong en oud interessainte leedjnen
om de fijne kneepjes van verschillende takken van
spart ander de knie te kdjgen. We sluiten daarhij
rowvee] magelijkaan bij de mensen die bijons kamen
en van becekenis willen zijn in de maarschappij. De
doelstelling is vooral em een springplink te zijn
rear een vaste duurzame baan, Dagdijks zijn onze
pheoaches bezig met instroom — doarstroom en
uitgroam van mensen. Om er uiteinddlil voor e
Torgen dat ledereen die bij ons aanklopt een plek
wan betekenis krigt. Orze skagans djn nlet voor niets:
‘Laat je meeslepen en door de kracht van werk en
amen maken we Steenwikerbind mooler’. Daar
zijn we dagelijls met heelved positieve energe mee
begig en datgaat ons goedal.

‘Hiervoor hebben we ook ‘Solliciteren zonder
gedae in het leven geroepen. Elke donderdag tussen
10.00en 1400 uur is ledereen van harte welkom bij
NWG Kapwerk, Koematen 32 (bedrifsonderdedl
van MoordWestGroep). Je hoelt geen v te hebben,

‘geen oflicimdebriel e schriven. Het enige dat

wie van je viagen is bngs te komen. Een van anze

-gemlenteerde phooaches gaat dan onder het genot

van een kop koffie of thee sumen mee je ldjlen wat
je leuk vindt en waar je goed in bent of wilt warden.
Een mgdrempelig initiadel dat al moole resulaten

4
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Alida Bruinenberg topper in magazijn

hdoor George Huisrman

STEENWIJK - Eerlijk is eerlijlc ze
moest er in het begin helemaal niks
van weten. Ze dacht dat het magazijn
van NoordWestGroep voor haar geen
uitdaging zou zijn. Liever wilde Alida
Bruinenberg (50) werken bij Koskamp
of Eleg: die magazijnen waren een
stuk groter, veel meer stellingen, had
‘ze gezien. En nu, een jaar of drie later,
wil ze niet anders meer dan werken
bij NoordWestGroep; Agrifac kwam
‘ak klant binnen met zilk leuk werk
dat ze nu zegt: Ik ga hier niet meer
weg, Ik ga hier door tot mijn 66e en
nog wat’.

Alida is Steenwijkse in hart en nieren. Dochter
van Tieme Bruinenberg, die menig Steenwijloer
sportman nog 7l kennen als voetballer en
scheldsrechter. Via haar vader kende Alida de
MoordWestGroep al: 'Mijn vader heeft hier
zelf ook gewerkt, mijn beide ouders zijn doof™.
foals zoves meiden in die jaren begon ze ooit
bij de Pick Pack, 'Iin de slagerij van Hommaes,
dhar heb ik vijftien par gewerkt. |k had een
hekel aan school en kon bij Hommes voor 40
uur in de wesk werken,

Ik was vifftien par en ben toen gestopt met
school. |k had geen diploma’s. Dat ken oen.
Toen ik zwanger was ben ik gestopt met
werken. |k heb twee kinderen gekregen, wat
schoonmaakhuisjes gehad en een poos in
de bijstand gereten, vertelt ze in vogelviucht
haar verhaal. Vi de bijstand ben [k bij NWG
gekomen, ondermeer In het sorteerc entrum
en |k heb ook bij fonnekamp gewerkt. lk
heb eigenlijle altid wel wat gedaan. Toen kon
ik bij NWG kiezen tussen een horeca- en
een logistieke opleiding, ik loos voor het
laatste. |k ben in 2018 In dienst gekomen
bij MoordWestGroep en ik heb nw ma drie
contractverlengingen, sinds een dik jaar een
vaste baan voor 26 uur. Daar ben ik hartstiloe
blij mee, dat vind ik super leuk’.

Agrifac
Alida  Bruinenberg  heeft  zich  binnen

MoordWestGroep In de kop van de tijd
ontwikkeld tot dé Agrifac-specialist. Toen
ze begon in het magazin van NWG kwam
al wrlj wiot Agrifac (Machinery BY aan de
Eesveenseweg in Steenwijk) als khnt binnen.
"Ik werd gevraagd of ik dat wilde gaan doen.
Kom maar op, zei |k langmam werd het
steeds meer en meer Kemt goed uit, want ik
ben geen Bnterfanter, [k wil bezig zijn. Het is
ondertussen helemaal mijn ding”. Het wasvoor
haar ook het beslissende omslagpunt van: "Wat

maoet ik hier nou tach In het magaziin? tot:
'‘Een mooie uitdagende baan, lkzouniet anders
meer willen’,

De goedachse Alida legt haar dagelijkse
gang van raken uit: 'Er komen hier pallets
met onderdelen binnen, van verschillende
bedrijven. Al die onderdelsn moeten worden
ingeboekt an op locaties worden weggezet. lk
mo et dan orders bij elkaar zoeken, baljes met
materalen vullen en dan naar Agrifac brengen.
Draar vent ikalles uit en kom bij de NWG terug
met lege bakken die weer gevuld moeten
worden. Cok de administratie eromheen is
onderdesl van mijn baan en ik 2org dat alles
zargvuldig wordt ingeboekt. En dan begint het
allemaal weer van voren af aan. San Agrifac
heb ik gewoon een dagtaale |k heb een apart
magazijn voor Agrifac-onderdelen. Als de
vracht voor Agrifac niet groter dan drie pallets

-

is danrijd [k zelf met de bus van NWG Industrie
naar Agrifac. |s de wvracht groter dan g ik
samen met een collega met de vrachtwagen. lk
ben blij met mijn verantwoordelijtheid en mijn
zelfstandigheid, wat ik nu doe bij NWG is echt
helemaal mijn ding!”

‘Agrifac  producesrt op dit moment wijf
machines per weeld, vertelt Alida met zekers
troty, 'in esh soort lopende bandsystesm.
Daarvoor hebben ze een x-aantal onderdelen
nodig; een gedeelte van die onderdelen
leveren wij. Wij verzorgen perodiek de
onderdelenvoorziening van die lijn zodat de
maonteurs nooit misgrijpen. Dat noemen re
het kanban-systeem; dat is een systeem om
te signaleren (met bivoorbeeld kaartjes)
wanneer iets nodig is; het is een systeem om
de logisticke productisketen te besturen. In de
praktile betekent het dat op het ens moment
de lege baljes worden opgehaald en naar ons
kamen, wij vullen ze weer op voorraad aan,
en dan gaan Ze weer terug. Het is een continu

procesyvan rullen van bakjes.

Eigen ding

"llcheb er mijn elgen ding van gemaakt, ikwilde
het ook niet uit handen geven. [k heb het me
eigen gemaakt, ik ben er trots op hde ik het
heb opgeret. |k heb het alleen gedsan’."Weet
je ma de contractverleningen moest besist
worden of ik een vast contract zou krjgen.
Al had Ik in feite mijn elgen baan gecreserd
an of aen groot succes van gemaakt, was het
tach nog wel even spannend voor mij of ik die
vaste baan rou kdjgen. Mou ja, ik had mezelf
eigenlijk onmisbaar gemaakt’, zegt ze lachend.
"MNoordWestGroep is een prachtig beddf waar
mensan inalle soorten an maten te vinden zijn,
net als bij ieder ander bedrijff. Het unieke van
werken bij MoordWestGroep is denk ik dat
leidinggevenden hier echt veel moeite an tijd
besteden aan het op de juiste plek krijgen van

medewerkers. fodat iedereen een plek van
betekenis krigt in werk en in de maatschap pij.
Het is gewoon een heel mool bedrijf met hele
leuke collega’s waar ik erg trotsop ben en met
veel plezier wer.

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



15 februari. Het zijn bijzondere
tijden op dit moment. Het is nog
wel ruim voorde deadline van deze
column maar ik sta te popelen om
het éen en ander op te schrijven
over ontwikkelingen die we op
dit moment meemaken. Het ene
onderwerp dat al twee jaar het
nieuws beheerst is nog maar net
minder belangrijk geworden of het
andere dient zich alweer aan in de
vorm van een Russische inval in
Oekraine.

Eén ding hebben ze gemeen, de
gevolgen zullen wederom een groot
deel van de wereldbevolking raken. In
algemene zin is dat de prijsstijging van
oclie en gas maar veel sectoren in het
bijzonder zullen hard geraalkt worden.
De bouw heeft al last wvan lange
levertijden enopgelopen kosten en dat
zal alleen maar erger worden. Ook de
verduurzaming loopt flinke vertraging
op. Warmtepompen  bijvoorbeeld
hebben al een levertijd van 6 maanden
of langer. Ook de landbouw staat het
een en ander te wachten. Trekkers
op elektriciteit zit nog steeds in een
experimentele fase of staat hooguit
in de kinderschoenen. Daarom is de
dieselprijs een belangrijke kostenpost
en die staat op dit moment hoger
dan ocoit en het eind lijkt nog lang
niet in zicht. Voor gas geldt eenzelfde
scemario. Denk hierbij dan aan alle
tuinbouwbedrijven met gewassen als
bloemen, tomaten, komkommers,
paprika's om maar eens een begin van
een lang rijtje op te noemen. Hier en
daar kan deze ernstige situatie ook
nog wat opleveren. De tarwe prijzen
gaan richting 300 euro per ton terwijl
de graantelers al blij waren met een
prijs die naar 200 euro per ton ging.
Daar staat dan wel weer tegenover
dat veehouders extra moeten betalen
voor hun veevoer.

Gezellig

BLOEMEN & LIFESTYLE

WWAWW.GEZELL IGSTEEMNWI JIK ML

Van de boerderij (23)

I weet inmiddels dat ikaltijd positieve
kanten aan een verhaal probeer te
vinden. Daarvoor breng ik ude column
van januari even in herinnering
Die ging over ‘Mieuwe teelten en
beperking van CO2 uitstoot. Er zullen
vast eén of twee lezers zijn die even
vergeten zijn hoe het precies zit
en waarom CO2 slecht is voor het
milieu, voor hen: CO2 is een gas dat
vrijkomt bij wverbranding wvan olie,
kolen, aardgas maar cok bijvoorbeeld
hout. CO2 is het bekendste en meest
aanwezige broeikasgas wat als een
steeds dikker wordende deken om
onze aarde hangt. Daardoor kan de
warmte steeds slechter weg, de aarde
warmt daardoor op met alle bekende
gevolgen van dien.

Maar stel dat we daadwerkelijlkt aan de
vooravond staan van een energiecrisis
dan zou dat wel eens een versnelde
omschakeling kunnen betekenen wvan
brandstofmotoren  naar  elektrisch
aangedreven installaties en motoren.
Misschienzijnwe over | Ojaar helemaal
over maar elektrisch rijden in plaats
vanover 30 jaar. Geld is tenslotte altijd
nog een effectiever argument dan een
meoraal, dat het klimaat gunstig gezind
is, om doelen te bereiken.

In de column wvan januari schreef ik
ook dat er een enorme cultuuromslag
moet komen bij bouwondernemingen
om het ‘anders bouwen te gaan
realiseren. Met een duur woord wordt
dat ‘biobased bouwen' genocemd
oftewel grondstoffen
op plantaardige basis. Toet mijn grote
verraszing laz ik in een grootr arrikel
in een landbouwhblad dat  grote

bouwen met

bauwa ndernemingen alsBallastNedam
en Heijmans zich afvragen hoe ze
versneld kunnen afbouwen in de CO2
uitstoot. Zou dit dan de eerste stap zijn
van die cultuuremslag? Tot slot over

— ’
WOoOLDFROMEMADE
8331 JE STEEMWIJIK
T 0521 - 344999

dit toch wel ingewilkelde onderwerp.
Deoor het bouwen met producten met
een plantaardige basis wordt CO2
voor langere tijd vastgelegd, het wordt
mamelijk niet meer verbrand, maar
daarnaast hoeft bijvoorbeeld ool geen
glaswol meer geproduceerd worden
of beton gemaakt en ook dat levert
dan geen uitstoot meer op oftewel
het mes snijdt aan twee kanten en die
vermeden uitstoot tikt nog veel harder
aan.

4 maart. Dit zijn echter allemaal zaken
die steeds minder belangrijk lijken
te worden met de steeds verder
opbouwende spanning in de wereld.

Zondagavond 27-21 zat ik te kijken
maar de toespraak van Poetin waarin
hij opperbevelhebbers opdracht gaf
om lernwapens in
staat van paraatheid
te brengen. Plots
was ile bijna 60 jaar
terug in de tijd. Een
dag in oktober 2
maand eerder was
il 9 jaar geworden.
We woonden op De

Groeve. De  hele
dag was mevrouw
Aalkema bij ons op

bezoek geweest. De
dag zelf is mij niet
Zozeer bijgebleven
maar wel het moment
van afscheid.

Er hing zo'n ongeloaflijke

gespannen sfeer omdat de
hele dag al gepraat werd
over de nucleaire dreiging

tussen Amerika en Rusland in
verband met de ‘Cubacrisis’
Met mij werd er nist aver
gesproken maar ale kind vang
je de spanning wel desgelijk |
op. Wat er 3ij het afecheid |
letterlijk werd gezegel weet
ile matuurlijle niet meser, maatr ,'
waar het een beetje op
nee;: kwarm in mijn beleving
weer ik wel. Het waz een
beetje alsnf we definitief
afeche’d var =llkaar namen.
Het iz mea mijn hela leven
bijgebleven, en dat gevaesl
lewam helermaal maar bBaven
bewuste toespraak. Vandaag iz een
aanval geweest op een nucleaire

na die

Stitvallen is geen optie

Versnelde verduurzaming?

centrale, weliswaar zonder ernstige
gevolgen maar de spanning neemt zo
steeds verder toe.

10 maart: Op dit moment lijkt
escalatie van de corlog nog niet aan
de orde. Voor zover ik kan heb ik
voorzorgsmaatregelen genomen om
het zaaien, poten en groeien wvan
gewassen te garanderen. 25 februari
is de dieseltank volgegooid, de prijs is
inmiddels al weer bijna 40 ct gestegen
sindsdien! en de voorraad kunstmest
voor dit jaar staat in de schuur.

We wachten in spanning af en hopen
het beste.

bbuining@salcon.nl

iy de huidige brandstofcrisis. Eigen foto

i
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+ Fetografie cursussen an warkshops
+ Fotografiereizen

OBBINK
HANDWERKWANKEL & FOURNITUREN
CLEAN INN
NAAIMACHINEHANDEL
REPARATIE VAN ALLE BEKENDE MERKEN
NAAIL- LOCK,-EN BORDUURMACHINES

MODEVAKSCHOOL ANNEMIEK
MARKT 2, 8331 HH STEENWIIK 0521-516526

¢
"

* Leverander van ALLE GRAFWERK.

= Dok voor onderhoud, reparatie,
restouralis, groveren, tweeds inseriphis.

th !:_dr i P hy + Photashoots

== + Trouwreportages s i
tnspiveen, leren & folegraferen + Bedrijfsreportagas E M E N I = AANDACHT voor vw persoonlijke wensen.
Iahorn & Coly Bergsma + Rouwreportages Openingstjden ma. {fm 2o 10.00-19.30 w. {hed Bedst op ofsproak]

GEDENKSTENEN
De Boterberg 4 = 8375 HI * Oldemarkt = T 0561 45 11 74 + M 06 55 86 79 26

+ Zwangerschaps,- geboorte en newbornreportages Heam voor PERSOONLUIK odvies gerust confodt met ons op.

Bergsrna-Phobogranhy | Beukenhof E, 3332 vA Steanwijk | infof@ bergama-photography.corn | DB-53333712 E infe@mamant. nl * www. mement. nl

B wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



4

ledereen heeft er al een aantal dagen van kunnen genieten en het zal niemand zijn ontgaan:
het voorjaar is weer gearriveerd in ons land. De temperatuur kdimt afen toe boven de vijftien
graden en dat is voor gras het teken om weer te gaan groeien en voor mensen om vitamine D
te absorberen. Zeler medio maart waren er enlele verrulklelijle zonnige dagen, voor mens,
dier én bloem!

Veel bloemen en planten ontwaakten uit hun winterskap en de echte vootjaarsbloemen staken hun veell
pele, paarse en witte koppies schuchter boven de grond. De bloem die immer het einde van de winter
aankondigt, is het sneeuwklokje (Galanthus) dat sorms al in januari of februari zichtbaar is. Op meerde-
te plaatsen in deze regio is d2 uitbundgheid van de lente zidhtbaar gewarden in de vorm van bloeiends

krokussen, hyadnten, blauwe druifies, lentellokjes en mardssen. De bolgewassen behoren telkenjare tot de

esrde voorjaarsbloglers

Soms wringt een lentebloermpie in alle esnzaambeid zijn knopuit de grond, veel vaker edhter zijn rijen vol
bloemen te zien, ofwel als cirkel (op de foto in Steenwijkerwold), of wel door gemeenten aangeplant langs
wegen (op de foto's ondermeer Seenwik en Wolvega). Voor sommige mensen is de lente hét jaargetijde,
voor anderen gewoon 2n van de vier: Maar hoe dan ook: de bontgekleurds pracht zorgt bij iederesn voor

eenvrolijke opgewektheid na een wirter de eigenlijk nooit een winter was...

Tekst: Genrge Huigran / Foto's: Gerrievan der Hogen enGeorge Huisman
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VElom A

Maakt fietsen nd

“De natuur in al zijn facetten,
blociende bloemen en planten,
altiid op zoek naar de oorsprong
van het bestaan, naar de basis van
“het zijn” maar vooral aandacht
voor de mensen om haar heen, die
op haar loyaliteit en genegenheid
konden rekenen. ledereen was
altild welkom en je deed nooit
tevergeefs een beroep op haar”.

Dat waren de antwoorden die de familie
mij gal ap mijn vraag am hon geliefde,
wiens ultvaart we aan het voorbereiden
waren, te omschrijven, om de intentie van
haar bestaan weer te geven. En 2o moest
haar ultvaart er ook ult kamen te Zien.
Infarmeel met ledereen om haar heen die
haar dierbaar waren, van haar hielden.

Over de locatie waren we het snel eens,
in de tuin, onder de veranda overwoekert
door bloeiende klimplanten, stoelen,
statafels her en der wverspreidt Cre
catering door het gezin verzorgd waarbij
de zelfgebakken appeltaart, van appels uit
elgen tuin, niet mocht onthreken Mooie
boeketten gemaakt van haar eigen bloemen.
ledereen die het wilde mocht afscheid
kamen nemen, gewoon thuis. Daar waar
zealtijd het gelukkigst was geweest, in haar
el gen tuin amiingd deor haar dierbaren, 2o
moest het gaan, Mu alleen nog hopen op
maal weer..

de zonnestralen
gaven net dat ene beetje extra op het
mament dat we met elkaar haar leven
vierden. Zonnestralen die ons warmte
gaven net Zoals 7| dat ook altijd had

En maol weer was het,

ol

ke

Tekening: Harrér Kafhofl - PeimaPrent

gedaan. Want waar ze kwam scheen te Zon,
of ging die schijnen door baar sprankelende
aanwezigheid. Met elkaar stonden haar
dierbaren voor de laatste keer rondom
haar, deelden ze de moaie herinneringen,
lachten ze om de moole momenten die ze
met elkaar mee hadden gemaakt . en was
ef verdriet om dat wat er was én er nooit
meer zou Zijn. MNa afloop dansten ze nhog
één keer op het nummer waar ze altijd
op dansten namen Ze afscheld om op een
andere manier met elkaar verder te gaan..
het leven werd

Een afscheld zoals

geleafd.. ..

Team Haaksma & de Haan

& deHAAN

& Ly
CLEhegsEinig

i

Oldemarker over onmisbare thuiszorg

“Mijn ziel wordt door hen gevoed”

“Soms stribbel ik wat tegen, want
het kost mij zoveel energie om te
douchen. Het is goed dat de thuiszorg
mij helpt om door te palken. Want ik
moet natuurlijlk niet gaan stinken, dan
komt er niemand meer langs", grapt
mevrouw Bethume. Deze goedlachse
mevrouw is 90 jaar en woont danlazij
de thuiszorg van Zorggroep Oude
en Nieuwe Land (ZONL) nog steeds
zelfstandig in Oldemarkt.

"Het is alweer 4 jaar geleden dat ik met de
rollatar door de Coop scharrede en werd
aangesproken deor Brigit Ze bood me een
kopje koffie aan en wroeg of ik het allerraal
nog wel alleen kon rocien. Het ging wel hoor,
maar vooral het douchen was een problesm
geworden en ook mijn medicijinen vergat ik wel
eens”. Brigit Wuffen, wijloverpleeghundige van

Z7ORGGROEP

Owde en Mieuwe Land

ZONL: "Sindsdien zorgen we dat mevdrouw
goed wordt verzorgd”.

Mooie oude dag

"Door de fijne thuiszarg die ik krig, kan ik hier
blijven wonen. Zonder thulszorg was het chaos
geworden en zou ik verpauperen’, wertelt
mevrouw Bethume. "Ze begripen zo goed
mijn behoeften en doen soms even iets extra.”™
Bright licht dit toe "We kijken altijd goed wat
de clignt nodig heeft. Ook op het gebied van
sociaal welbevinden, Door ons netwerk kunnen
we maldelik lijntjes leggen tussen clignten en
allerlel inith teven vanuit het dorp enomgeving™.

Maast de zorg zelf, vindt meviouw Bethume
het gesprek eigenlijlk het allerbebngrijkste.
"De wereld van een senior is zoveel Keiner
geworden. Door za'n praatje is mijn accu weer
apgeladen. Min ziel wordt door hen gevoed.
De dames van de thulszorg maken het mogelijk
am op liefdevolle wie een mooie oude dag in
elgen omgeving te hebben. Daar ben ik hen 2o
da nkbaar voor”

reclamemakers

Wij maken jouw
bedrijf zichtbaar!

Alles op gebied van binnen-en buitenreclame

is mogelijk bij Sign & Zo reclamemakers.

SIBN&ZIJ

-reclamemakers

SIGNEZD

[Tt =

I'F'"‘—'—-""-"_‘I'I_'I'j

[ 3870

reclamemakers

| SIGN&ZD

Doldernweg 27H Stesnwijk
wanw.signenzo.nl Tel: DB-48681659
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ledere Present Xperience bestat ult drieonderdelen.
Ten eerste zet de groep zich alijd praktisch in.
Caarrmast is bezinning op therma's zoals armoede,
schulden en eenmamheld een vast onderded van
de |0-dmgse reis. Ten derde worden jongeren
gestimuleerd om hun talenten in te zetten tjdens de

resent

ERIENCE

NIEUW: DE PRESENT XPERIENCE JONGERENREIZEN

projecten. Op deze manier ontdekdeen prgeren hoe
ze van beteleenis kunnen zijn voor de ander, ook na
de reds. Het programma san de Xperience maakt
Presentinoverleg met de jongerengroep.

Impact

De impact de een project heeftop jpngeren is groot.
Datblijkt uitandere projectenvan ong Present. Doar
smenmet de mensen die geholpen worden aan een
klus te werken, ontstaan bipondere gesprelben.
“lk vond het rmool om te zien hoevesl vesrkrache
mensenhebben dieik bentegengekomen’’, aldis een
van de jongeren. Eenandere decnemer zegt: “lk ben
er ook achter gelomen dat ik meer moet luisteren
naar anderen”

Behoefte inde samenleving

Het programma van de Xperience shit aan op
doden van de maatschappelike diensttjd van de
overheld De overheld vergoedt dan ook een ded
van de kosten wan het programma. De eerste (00
dednemers bemlen herdbar geen € 750 rraar
€ 400 pp alHn. De desdnemershijdrage kan doar
midde van lakale sponsoracties worden opgehaald.
Ditverbagt de drempe om meete doen en vergroot

de maatschappelijke impact.

Voor mesr  inforrratie:  wwwijorgpresentnd/
xpetience Harry van Wieren Tel: 06 1678 595
harrpanwieren@preseninederiandnl

Straatmakersbedrijf

Wij kunnen ook machinaal bestraten!

Steenwijkerweg 169, 8338 LB Willemsoord
Tel/Fax:0521-588650, Mobiel: 06-51924720
www.gkuper.nl

Ik ban
present

Stichting Present Steenwijker-
land presenteert haar jaarcijfers

Blzemetjes, laarten en tekeningen van knderen
werden bezorgd bij mensen die in deze tijd bijna
niermand meer zien of ontrmoeten. Er werden
romerpakletten vitgededd aan mensen die
het financieel zwaar hebben. Ook was er
in de adventstijd aandacht voor cuderen en
kwetsharen in de vorm van een presentje. Men
kon meedoen aan een straathbingo en ellaar

ap deze manier toch nog ontmoeten. Omdat
buitenacthvitelten wel toeg estaan waren, konden
tuinklussen gedaan worden bij mensen die
hier zdf niet toe in staat waren. Op aanrelken
van professionele zorgverleners kon Present
Stesnwijkerdand kleur geven aan het leven van
kewetsba ren.

In  de Infographic  die Stichting Present
Stesnwijkerand publiceerde s te zien dat
rmaar lefst 544 vrijwilligers in Steenwdjkerbnd
de handen ult de mouwen hebben gestoken
en een stukje van hun tijd hebben gegeven aan
de medemens. Ook in 2021 zl het werk van
Stichting Present andanks eorena doorgaan en
ziet de stichting kansen om een beweging op
gang te houden, waarin er wordt omgezien naar
auderen en kwetsharen in onze gemeente.

ledere steun bs dan harte welkom. Voor
meer info: www.prese ntstee mw ijle rland.nl

Borstprothesen
Borstprothesen, protheselingerie en badmode
die uw zelfvertrouwen herstellen.

Steunkousen

Geeft verlichting; eerste hulp bij opgezette
of vermoeide benen of armen.

Medisch Pedicure

Medische pedicure; voor voeten die
extra aandacht verdienen.

Huisbezoek mogelijk

kiijk De Linde

Noordwolderweg 43 » 8393RD "u"inlcega
0551-431442 = www.praktijk-delinde.nl

Van Wette
Dakkapellen

 Sisalstraat13
8281JJ Genemuiden

038 - 30 33 970

L= "
i

vanwettedakkapellen.nl

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

Oogersraat 22 Steenwijl
Dorpsatraat 29 Vigdder
Plet Soerplein 3 Havelte
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Ho nderd jaar geleden startte Henk Bouma slagersbedrijf op Thij
Slager Bouma is ijzersterke ecuwling

. r W — Scheerwolde, Wetering heel vroeger gingen 2= met
J - ﬁ b g ~  viees zeffs naar de Kniepe, onder Heerenveen. Op

b de fiets hé, s toch niet meer voor te stellen. En toen
waren dewegen wat anders dan nu’.

Inde picture
Tet ik 77, 78 was was ik hier altid nog op de

maandagochtend bij het shehter, vertelt Henk, OF
het altijd een leuk vak is geweest? Ach, il weet niet
beter: Dat shger Bourra nog zo in de pieture is vind
ik prachtig En in 2014 Zjn ze nog uitgeraepen is tat
tweede bege ‘Uw Skger” van Mederand! Fantastisch,
Je stat er niet bij st dat 2o'n shgerj in 'n dorpje
het wel eens handerd jaar kan valhouden. Cat is wel
wat unieks, dat 7e er ot op de dag vanvandag m'n
goed bestaan inhebberi. Henk hield het als stiger bijra
veertlg par vol; n 1997 gopte hjj ermee, op 554arige
leeftijd, nu 25 jpar geleden. Martin nam het in 1995
oven Marins ymlbe Aencs
wad in 1997 als rmodo-
decraar oo, hun
aaon Dovin Ny
recenil ino G T e = s T
2L

H.P Bourra (hooprman te Thij) ging voormarend
te werl, want binnen tien par ra de sar lad hi
op derelfide phats aan de Oldemarktssweg een
splinternietwe winksel en woning gebaued. Hij sloat
dartoe in 1931 een hypathecaire lening van 1500
gulden af die, walgens de papleren, in jull 1945 in zijn
gehed wasalgelst. De winkel zou een eeuiw bing ap
hetzelide adres gehuisvest blipeen.

Gebroeders

Openigmoament mmendegebroedersBourma dezmk
van hun vader aprichter Herk over. 'an en Hennie
Bourra, mijnvaderenmijn oo, zegt klerzaan Henk.
Ik weet niet beter of Ze waren samen san het werk.
fan was altjd in de wink el Hennie altijd bij deweg voor
de bestellingen en za. Of er toen concurrentie wad |e
tad Ter Schure op Tk, die bestat ook nog steeds, en
Bertus Hof ook op Tik, waar nu de doktersprakeijk
staat. Bn je had shger Hal™,

Timmermrnan...

Klerzaan Henk Bourra vader van de huidige elgeraar
Martijn- is vernoernd rear zijn grootader 'k begon
met viftien, zegien par in de shged] te werkerd,
hednnert de B0-adge 2ich. ‘Datwas tegen het dindvan
de ren vijitig. lk had mijn Ula-diploma op zak. lk ging
ap basis van werker-leren naar de shgersvakscholen
in Zwolle en Leeuvwarden. OF ik sbger wilde worden?
Eerlil? Och nee nast ons had buurman YWinters
een tirmmerfabrick. |k tad ook wel timmerran
willen worden. Wagenmaker Bos raast ons had een
slijpsteen, moest ik alle messen slijpen, twee uur aan
die steen draaler’. Toch had Henk het stichten al rap
in deingers en hij bood zijn kennis en kunde ook aan
anderen aan: Tk ging op mijn vrije middag aldid rear
jopie Visser aan het Steerwikerdiep, die had een
grossierderi] en kodensbehterd, Twintg koslen per

eer shchn,kosetuid e aln M i ko Kleinzoon Henl: ‘Toen opa Henk al Lang

sbehten verdiend e ik in een middag meer dan bij mijn

P i en breed uit de slagerij was bleef hij

per uur, en dan een uurof 2even, acht werkeen, had ik

o s 2 toa elice maandag trouw haar de veemarkt
vy 3 in Steenwijk gaan, Kwam meer dan eens
Fear . Zwalle was ' | » » n? . =3
b e m—— ladderzat thuis, viel hij om met zijn

dat kanden we niet wachten. Meel Tonmy Boura en s
zinvader zatenin devarkenshandel. Kochten we altjd ‘FL&I:S of sgl_exi
beste beesten var,

Bezorgen -

; - : = - /
Taen ik 27, 28 wasnam ik de zaak aver: nu een dikke :
Ll s omm Maar hij kocht nooit wat op die marit...
|ubbega, daar stond een sbgeri te koop. Die hebben
ze gekocht. Later heeft de CI00 die shgerj bij het
bedriif aangetrokken en werd mijn broer vitgelocht.
Henk: ‘Het was zevently procent wenten, dertig \-;\ door George Huisman
procent winkel. Wi bezorgden ot in Willemsoord, e
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Kassabon actie:

Bewaar je kassabon en vul achterop je naam / adres / telefoon nummer in.

le prijs luxe BBQ pakket All-inn voor 14 personen
2e prijs BBQ all in voor 8 personen
3e prijs BBQ allin voor 5 personen

Bekendmaking via Facebook
actie t/m 16 april

Voor nieuws en lekkere hapjes
volg slagerij Bouma op Facebook!




Reserves Steenwijker Boys kampioen

STEENWIIK - Na ecen 40
overwinning op Scheerwolde 2
werden de reserves van Steenwijker
Boys seizoen 1990-199 | ongeslagen
‘kampioen in de 3e klasse B van
de afdeling Zwolle met meer dan
8 punten voorsprong op nummer
twee,

Zijdelings

De wijf  Steenwijker
cabaretvrouwen
Geertje  Kingma, Rie
Brouwer, Ineke Gaastra,
Will Legierse en Alie
Bulsman gingen eind
maart 1991 met hun
cabaretgroep Zijdeling
wrolijk in premiére en
‘in therapie’

Op de foto wvan links naar rechts: A,
Mijenhuis, trainer O Tromp, G. de Ruiter,
AP van der Veen, R Oosterkamp, G. ten
Veen, W. Michels, H. Verbeten, leiders L.
Cox en H. ter Horst. Gehurkt: M. Gonzales,
J. Luchtmeljer, A. Smid, B Mulder, K. van

der Veen en |. Rijke. '

Tafeltennis

Eric Baer -midden- ken zich april Chemobax

1991  andermaal laten kronen tet Uit handen van milieswethouder H.J.
tafeltenniskampioen van Giethoorn. Hij  Boxum ontving de bekende inwoonster van
wordt geflankeerd door de nummers twee  Blokzijl Lucie de Lange de eerstechemobox
(Hendrik Smit) en drie (Remos Schra). in Brederwiede. Het was april 1991,

Fora's Sieb van der Laan

Boomverzorging e

S s Ty

Tilia Hoverniers

Miguwe Onnaslraal 37

Jf‘l'?utbou i A B =33 FA Steerwijk WWW-ga rdenbuildingslnl

: Maokiel: 0E 547 58 778
i A Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

E-rmail:  infafmtiliabhoveniars.ml
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warema

Roldusol is Pariner van Warema * De zonlicht manager” Fssortinent:

De zon laat zich niet sturen, maar is wel managen, - Butenjaloes eén

- Relluken
Warema heeft zich als doel gesteld het leven en - Zip Scrgens
werken met de zon zo aangenaam mogelijk te maken, - [asset e
Het gemeenschappelijke doel van Roldusol en zonngschermen
WAREMA MNederland is om te voldoen aan vele - Temela’s
wensen van de klant. Sterk in Kwaliteit, Comfort, - Tnsecten horren
Technieken, Energie besparen. - Besturing systenmen

Gleamtomatiseerd e ZOnwering spaart energjie voor warmte, licht en I!&.:Jg[mf}

Mﬂ[ Uw zonweringsfabrikant www.warema.nl

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltsiraat 31 Meppel | tel 0522-251543 | www.raldusal.nl
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Ossenzijl: schooluitje met kapotte bus

De kleuters kregen ondertussen hun eerste
techniekles metals onderwerp 'de kapotte bus’.
De docent ter phatse was de op dat mement
werkioze buschauffewr,

. door Colin Hoek

Gelukkig was er een nieuwe bus in aantocht en
na een half uur oponthoud kon de hele groep
alsnog vertrekken voor een heerlijh uite naar
A;ppnlsﬂ*n

Bron: Kuit, Koeni, Wagenaar, Ab &
Langmd{;‘k, Ton(2006). 'Jubileumboek; 75 jaar
basisschool Eben-Hagzer’. Kampen, drokheri
Idem Dito

bezoek. U bent van harte welkom
npmhmdllhukhhﬂt
mlm11ﬂmﬂuhﬂ

Het kostte wat organisatie en wat heen en
weer gebel om genoeg vrijwilligers te vinden
voor de Kus - in totaal gingen er zo'n 37 op
refsje enoer was maar één juf — maar uitendelijk
was de begeleiding rond. Mhandag 1 mel
was de grote dag. Met rode gezichtjes van de
opgewondenheid hesen de kleuters en hun
begeleiders zich in de bus. Ouders pinkten hier
en daar een traantje weg. Met ronkende motor
zette de gehuurde bus zich in beweging, met
Appelscha als bestemming. De sfeer zat er al
snel goed in; zaldeen snoep werden tevoorschijn
getoverd en weldra Konken de eerste liedjes
door de bus. Gevolgd door een knalletje, wat
knarsende geluiden... en 500 meter buiten
Ossenzijl viel de bus stil. Motorpech! Eén van
de kleuters keek naar buiten en fep keibhard: 'lk
zle mien moe nog en ze kumnt erook al an!” De
ouders hadden natuurlijk ook wel door dat iets
niet naar wens ging en een verontruste moeder
had haar fiets gepakt en kwam al naar de bus
gesneld,

uﬂtpn_nhl.llnllﬂm

Of wilt u diepgaander verhalen over de
kunt zich altijd abonneren op ons blad
de Silehammer. Via onze website kunt u
zich opgeven.

Daarnaast zoekt de HVI| nog vrijwilligers
‘en in het bijzonder bestuursleden. Lijit
‘het u leuk om ons te helpen om de
‘extra goed in kaart te krijgen? Informeer
bij het bestuur naar de mogelijkheden!

Amper was Te echter afgestapt om te vragen
wat er was gebeurd, of de fiets was al geclaimd
daor de juf dieals een razende koers zette terug
naar Ossenzijl. Eenmaal weer in het dorp greep
e naar de telefoon en schreeuwde ze in de
haarn: 'k moet enmiddellijk een nievwe bus
hae die hier komt maakt me niet wit maar ikowil
binnen een half uur naar Appelscha vertrekken!

De xhool Eben-Haézer in Ossenzijl rand 1960,

Roeivereniging 't Diep
houdt marathon- en
toertocht

De route van de rmarathon is als vo lge: start bij RY
't Diep (adres: Hooidijk 2 in Tok), aan het einde
van het Steenwijkerdiep richting Wetering Eind
wetering 56 uit, via Vio ddervaart, Hoogewegshot
Lokkenvaart, naar de Kalenbergergracht. In
Kalenberg ander srmal bruggetje door t |urries in
en v Hamsgracht, Vaartgat van Tieterma-Yaart
van Lenstra weer doorde Kalenbergergracht. Aan
het eind van Kalenberg de Heer van Diezenvaart
in enva Nederbind door de Roomskot naar de
Valse Trog naar het Giethoornsemeer. Yervalgens
gaat de stevige route via de Walengracht, naar
het Beulakerwiede, door de Zuiderdwarsgracht
naar Dwarsgracht. door Dwarsgracht naar
Thijssengracht. Va de Thijssengracht en de
Westelijke vaart vervalgens de Cornelisgracht
in. Cver Kanaal Bedkers gaat het via de tweede
Thijssenbrug naar Thijssengracht ! Mederstouwe
Moorderstouwe  mar  Wichersgracht  en
Dorpsgracht. Tot skt onder de 2de Ko ssenbrug
5B uit, en door het Kanaal Beukers weer terug
naar startpunt t Diep.

De Toertocht van de wolgende dag gaat niet v
Kalenberg en Mederand, maar aan het eind
van het Steenwijkerdiep bakboord uit, langs
Muggebeet naar het Giethoornsemeer en volgt
vervalgens de rest van de route van de zaterdag,

Honderd leden

De actieve roeverenigihg "t Diep telt ruim
honderd leden uit Steenwijk en directe o mgeving.
foals bij vele takken van sport werd het rocen
aanvankelijk rmaar doo reen beperkt santal mensen
benefend. Dit houdt rechtstreeks verband met
de kostprijs van de boten. Het wedstrijdro den
was vroeger bijna uvitsluitend een maak van de
studenterverenigingen. Oud-studenten die zich
elders in het land vestigden en hun oude sport
wilden beoefenen, stonden regelmatiy aan de
wieg van niedw opgerichte e erenigingen in de

niet-universiteitssteden.

Zovatte begin | 980 een aantl enthousastelingen
het pln op om te onderzoeken of het magelijk
was een  roeivereniging op te richten in
Steerwijle. Het vinden van een geschikte locatie
bleek maoeilijl, tot er een perceel grond aan de
Hooidijk werd gevonden, met de restanten van
een afgebrande en niet herbouwde boerderij.
De eigenaar bleck bered te verkopen en de
gemeente gal toestemming voor de bouw van
ecn botenhuis. In de Meenthe werd beshboten
een rosvereniging op te richten. Alle lichten
swnden op groen en op 21 maart 1986 werd
de roetvereniging "t Diep o pgericht. In jull 1987
smrtte bouwbedrnijf Groenwoud uit Steemwijk
met de bouwt In novernber van dat jaar werd de
eerste fase germliseerd, de voorste botenloods
en kleedkamers met hal,

Botenhuis

Op 30 april 1988 was de officiéle opening van
het botenhuls door toenmalg burgemeester |.
|. Haekserma van Steenwijk en wvoorziter Al
Landaal, van deKoninklijkeM ededandse Roeibond.
Het botenbestand werd doo rtweedehands boten
en steun van de KMRB apgebouwd. Na het eerste
lustrum in 1991 werd de tweede fase van het
botenhuis gerealiseerd; een tweede lbods met
wierkphats en socigteitsruimte met balkon op de
eerste verdieping.

Onder leiding van bouwmeester (ex-huisrts)
Frank Groot en met financide steun van de
gemeente kon invijf jaar het gehele botenhuis met
alles erop en eraan afgewerkt worden. Tijdens
het tweede lustrum in april 1996 nam men het
gebouw officieel in gebrulk. Ruim 18 jaar later
konden dank zij een subsidie van de gemeente
Steerwijleerbind het clubhuls en de bo tenloo dsen
wieer aangepast worden aan de nieuwste eisen
van MOGS* MR De realisatie hiervan vond plaats in
het najaar van 2014 en voorgar van 2015,

Het botenhuis bevindt zich nabij de splitsing van
de drie lamalen: naar Giethoorn, Wetering en
Ossenzijl. Roetereniging 't Diep is aangesloten
bij de Koninklijke Mederlndse Raeibond (KMNRB),
die weer is aangesloten bij de Fédération
Interratonale des Sociétés d'Awiran (FISA).

Yoor meer info: www.tdiepnl.
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KEUKENS.NL
De voordeligste keukeuzagk!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

: GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE
€8.990,-
INCL.
APPARATUUR |
STIPTE LEVERING N e ' "
PRIMO KEUKENS HEERENVEEN | JOUSTERWEG 42 | 0513 617 066
MONTAGE Kampen | Hardenberg | Meppel | Dronten | Roden | Almelo

BOS Bedd,en Goed advies,

Droom bedden

Prima service’

Tijdens deze 3
bereikbaarheids

weken:

Win je aankoop-
bedrag terug!

Naaanschaf van
een bed / boxspring
textielpakket cadeau!

Actie alleen geldig
in Nieuwleusen t/m

16 april 2022
Bos Bed den Nievwleusen Bos Bedden Mijuerdal
Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
7711 GK Nieuwleusen Ta42 DK Nijverdal
Tel 052948 12 23 Tel 0548 74 00 30
i | bosbedden .l ijwerdal{@bosbedden.nl . -
e e My i s bosbedden.nl  Nieuwleusen | Nijverdal
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‘Klauteren, door de grachten, en andere obstakelk’

oor Dion van der Veen

De organisatoren Zjnal druk met het voorbersiden
van deaan te leggen parcoursen. 'Dat wordt pulfen,
veel klimmen en kbuteren, door de grachten,
hindernissen over het water touwbruggen en noem
rraar op. Daarbi letten wij er scherp op dat alles
wveilig is om te kunnen sporten. Dat staat bij ons hoog
in het vaandel, zo vervalgt Van Dokdurmburg Ook
dit par zijn er drie afstnden vier acht en twalf
kilometer rond en door het centrum van Stesmwjk
en industrieterreinen. 'Op de kortste afstind moet je
rekening houden met zo'n vifentwintig hindernissen,
aftewel obstakels.

Oweracht kilometer zal hetom ruimvijfendertig gaan,
en bij de twaall mag je daar nog een stuk of tien bij
apteller’. Mog niet alles ligh vast. "Weziin er drukmee
bezig. BErwordt ook weer gedachtaan een glibaan bij

Monkey Fun Run moet groot pittig spektakel worden

de Rieeveensephs. En het is de bedoeling dat er ook
hindernissen ap de Markt komen. Caarover zijn we
nogin gesprek met Steemawijl Vestingstad

Kostenphatje

Uitersard hangt overal een kostenpbatie aan. ‘Het
aantal hindernissen hangt ook af van de firmndse
armshg die we hebben De kartverkoop =an
deanemers, we gaan voor viftienhonderd, en de
sponsoring door bedriven in geld en of mtura. Cok
dere keer gaat een ded van de opbrengst raar een
goed dood’. De inschripdng is al in volle gang. De
tickets voor dedrame zijn te bestellen va onze
wehsite:  wwwimankeyfunrunsteenwijlenl.  "Hoe
eerder je inschrifft des te goedkoper desdname is.
Er wordt al gred ingeschreven. Zo'n derde van de
sporticvelingen komt uit Steenwikertind. De rest
wvan daarbuiten.

‘In 2019, de enige keer dat de Monkey Fun Run kon
doorgaan, waren or 2elfs sporters uit Engefand en
Duitshind. Bij de eerste editie waren er vifhonderd
dednemers. De start is ook deze keer voorzien
bij de Meenthe. Spartiel plegier maken. Dmar gat
het om. Presttiedrang is er niet.  "Want alles is
recreatief. We werken dus niet met een uitshg. Er
is geen onderlinge competitie. Het gaat er dus puur
am jezell uit te diger’. Er zijin ook veel helpende

Eind maart officigle test op circuit van Barcelona

Seizoen Steenwijker motorcoureur Jeffrey Buis start op 8 april

De kersverse sportrman van  Steenwijcerbnd
trainde drie dagen op Spaanse bodem met het
alpanse Motwzoo Racing by Puccetti team.
De Kawasaki ZX-6R trainingsmotor was puik
geprepareerd door Frank Mos. 'Een volgende
stap in de voorbersiding op het nietwe setoen.
Het merste par in de 600 kasse, 2o vervolgt Buis.
'‘Ondanks het slechte weer, vooral op de eerste
twee dagen, hebben we toch nog wat kunnen
doer. Op de tweede dag werd het in de lop
van de ochtend droog. "fo was het water ergens
rand de middig aardig verdwenen en kon er op

van weggeweest

De laatste jaren dat de vierdsagse gehouden
werd tikte het evenement nog iets meer dan
vifdutzend wanddaars aan. Gaal verwacht er
veel van komende zomer. "Voor corona nam de

deelname letsjes af. Dat komt vooral doordat
scholen Keiner worden. Toch verwacht ik dat
er hed veel mensen meedoen. ledereen kijke uit
naar een stukje ontspanning. [a, Ik denk echt dat
het megadruk wordt. Druldeer dan we gewend

Zij.

Routes en muzikaal vermaak

'‘De nieuwe wandelro utes van twee par geleden
liggen nog op de phnk. En op muzilaal gebied
Is het straks ook dik in orde’. Gaal wvert een
kbdje it zijn map, zeg maar een verlnglijstje.
‘Uiteraard lokale korpsen. Denk aan vaste gasten
alsCrescendo, Yollenhoofsch Fanfare, TOP Onna,
Soll Deo Gloria Sint Janskooster, Woudldank en
majorettes Moordwolde, Voorwaarts Swartsluis
en drumband en majorettes van Zormabe’s uit

De Monkey Fun Run is een mooie manier om jezelf sportief uit te dagen.
Foto: Frans van Dokkumburg.

tanden nodig. “oor het opbouwen en afbreken
van de parcoursen. Op de dag van de wedstrijd zell
zijn we za'n twechonderd vripwilliger s nodig’. En dat
hoeft niet helermaal voor niks. ‘In 20019 vonden de
wripwilligers het supergerellig. Er was een hoop lol.

ern vriwel droge baan worden getraind, Hehas
hebben we niet alles kunnen testen wat we graag
wilden'. Tijdens de siotdag waren de weergoden de
coureurs beter gezind, "Want toen hebben we nog
verschillende set ups kunnen uitproberen man de
motorfiets en veel ronden kunnen maken, klinkt
het nog redoijlc tevreden.

‘Trofee voor snelste ronde”

Yoor de jonge coureur was erf nog een mooie
apsteker: 'k mocht een fraaie beker in ontvangst
nemen, voor de snelst gereden ronde van de
Supersport 600 kbsse. Ma zijn eerste race
ervaringen op de Dwaarders motor, als gastrijder
van de lalanen tidens wedstrijden eind vorig
seizaen, in Argentinia en Indonesie werd vorige
maand nog met dere machine op het Circuite
Permanente de |erez getraind. En toen tof het
team prima weer, en kon er onder een heerdijl
monnetje van alles worden getest "Daar konden
we twee dagen wvolle bak racen. Gaandeweg
heb ik mijn rondetiden duar aardig weten aan te
scherper’. Het was wel aardig dat |effrey op het

Kuinre'. Ook elders uit het land kamen korpsen
graag naar Steenwijik. "Verder op ons verlanglijstje
staan zoal: The Lowland Brigade Pipe Band wuit
Zwalle, Excelsior Oosterhesselen, Shawband
Urk, Hasselts Fanfare, en Irene Hassel”. En
de vierdaagse heeft ook al pren een Mik met
draaiorgels. 'Deze keer komen er twee, die een
phatsje krigen op de route. De Parel Meppel en
Grote Dorus Wolvega', De organisatie zit er ook
aan te derkenom schoolbands op telaten treden
hngs de route of op het marktplein. "Zorgt voor
een mool stukje vermaak. Bands die interesse
hebben mogen zich bij ons melden’.

Kallenkoterallee?

Het is al jaren een traditie dat de wandebars op
de donderdagse slotavond via de Kallenkoterallee
en Meppelerweg, ook wel de Steenwijker 'V
Ghdiola’ genoemd, en door het centrum naar de
Markt karmen. Die Meppelerweg zit ook voor dit
par wel snor, maar de Kallenko terallee zou voor

We willen ook nu een feestje voor de vripailligers
houden in de stad en twee wipilligersavonden. Ook
I5 een klene financide vergoedng mogdijle. Diverse
wripwilligers schonken drie par geleden dat geld aan
goede doelen of een verenigingwaar ze lid van zijn. .

circuit van |erez nog een aantal raceprominenten
tegen het liifliep. 'Ook Jorathan Ren en Alex Lowes
waren hun Kawaski machines op het cinrcuit aan
het tester. |effrey Buls koerst komend seizoen
met het cude vertrowwde nummer '8 op de kuip
van de Kawaski. Vorig setzoen reed Buls nog met
numimer ' " vanwege zijn veroverde wereldtitel in
de 300 khksse. "Eind raart vindt er nog een officigle
test phats op het circuit van Barceam'.

‘Eerste wedstrijd in Spanje’

De opening van het setmoen is op vrijdag 8 april.
Deze cerisdit par gegund aan Motorfand Aragon in
Spanje. Daarm volgen voor Buls van 27 tot en met
24 april, de races voor het thuispubliek op Assen.
Vervalgens op 22 mel Estorll Portugal, 12 juni
Misne lwli& 17 jull Donington Parkin Engelind, 31
jull Autedrem Most Tsjechig, |1 september Magny-
Cours Frankrijk, 25 september Barcdora Spanje 9
okt ber Algarve Portugal. En erwordt ook kamend
seizoen twee keer buiten Euro@ gereden. Op het
circuit van Villlcum Argentinié o p 23 oktober, enop
13 novemnber Mandilika Indonesie

het eerst weleens kunnen sneuvelen, Gaal geeft
daar twee redenen voor aan. ‘De eerste heeft
te rmaken met een organisatorisch probleem,
Teg maar een tekort aan verkeersregebars. We
hopen nog steeds dat de komende maanden
meer mensen Zich bij mij melden om de helpende
hand te bieden. Yoor een korte opleiding wordt
gerargd’. Ook verkeersveiligheid speelt een rol.
‘Mensen willen ook op dere donderdagavend,
terwijl alles neges is afgesloten, toch met de
auto va de Kallenkoterallee wijk de Gagels in.
Er bereiken ons daarover veel khchten, mensen
verzinnen ook alledel smoesjes. Als er zoveel
gemopper over IS moet je daar dan nog hngs
gaan! De Meppelerweg wordt op de sotavond
niet eerder afgesloten dan 's avonds om half
reven...

Memsen die willen helpen bij de organisatie
enjofals verkeersregelaar zijn erg welliom. je
kunt bellen met Albert Gaal, 06 -8 1339742,
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Willemsoord aast op pilot competitie 7 tegen 7

dn-c:r Manno Mollema

WILLEMSOORD - .lh- het aan de
voet balvereniging Willkmsoord ligt, komt
er met ingang van het nieuwe seizoen
een officiéle 7 tegen 7 competitie. Ben.
wedstrijdenrecks vooren nadewinterstop
waarbi] de vrijdag de speclavond s. Dat
alles om de leegloop van spelers bij de
kieinere clubs een halt toe te roepen.
Alberto Schipper en Maarten van Wolde
hebben het voortouw genomen om in
deze regio een KNVB-pilot op te zetten.

Wls je een bger efftal hebt met veertien spelers
en e stoppen er om wat voor reden dan ook
vier, zijn er tien wvoetballers de dupe. Bij een
grotere wethalvereniging kan er dan misschien
nog wat geschoven worden. Maar bij een dub
als Willemsoord heb je een geweldig probleem’,
geeft Maarten van Wolde aan. ‘En niet alleen bij
Willermsoord hoor, er zijn heel vedl clubs met dit
probleen’.

Corona

Het grote verlbop van spelers heeft volgens het
tweetal alles te maken met de gevolgen van de
corona, Veel spelers hebben hinder van de gevalgen
of hebben andere bezigheden gekregen toen ze
maandenlang niet meer machten voetballen. "Voor
de corona was bijra ledereen eraan gewend, dat
het zaterdag of zondag voetbaldag was. Tijdens de
periode dat dat niet kan, hebben veel spelersanders
hobly’ santdekt enis het niet meer vanzelisprekend
dat iedere week de mterdsgmiddsg opgeofferd
wordt voor het voetbal, Vooral bij de bgere teams
is dat heel goed merkbaar’, geeft Alberto Schipper
aan. "We kunnenamper een derde elftal op de been
brengen. Daar hebben we al een minimaal aantl
spelers maar er maeten ook nog spelers met het

Alberte Schipper en Maarten van Wolde zijn razend enthousiast over het 7 tegen 7 plan. Foto: Gerrie van der Hogen.

Het zou het tweetal
aak nlet verbazen als veel klenere clubs voor het

eerste en tweede mee doert.

komende selzaen één of twee volwaardige teams
zouden moeten inleveren.

O plossing

Zoals het wel vaker gat, werd aan de bestuurstalel
een aantal ideegn bedaicht waarvan de 7 tegen
7 wolgens het tweetal de beste oplossing was.
'Onder de viag van de KNVE en de verengingen

een  compleet regulaire competiie op de

wrijdagavond met uit- en thuiswedstrijden. Dus
geen afgesc hermde competitie zoals bij het 35+
of 45+, Mee, gewoon voor alle leeftijden vanaf
aldus Maarten van Wolde, Het
tweetal legde het initiatief aan veel mensen uit

achttien jaar’,

de regiorale voetbalwereld voor en kreeg veel
positieve reacties. 'Daarnaast hebben we ook
contact gehad met de KNVEB en die zijp ook
heel enthousiast. De bond zou graag zien dat we
volgend seizoen al met een soort pilot starten’,

geelt Maarten van Wolde aan. Het voordeel

aan het hele plan is dat de clubs geen efftal zien
verdwijnen en dat de spelers die dat willen op
materdag of zondag bij een ander dftal van de
club inzethaar zijn. Gesteund door de vele goede
reacties willen Alberto Schipper en Maarten
van  Wolde informatieavo nd
arganiseren om hun plannen nog meer gestalte
te geven. 'Misschien dat daar meer goede
idesén op tafel komen waardoor het geheel
een prachtig project wordt, bersluiten de b el de
vo ethalllefhebbers entho usist.

binnenkort een

“Goed en duidelijk
advies, ze nemen de
tijd en kijken goed
naar de lig houding”

“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker
worden zonder rugpijn!”

MAAK NU
EEN AFSPRAAK
“ OF KOM LANGS!

Grote Voart E info@rikels-slaapexperts nl

| rikels-slaapexperts.nl

RIKELS

BELAAFEXFERTS
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JIX STRETCH

Jx ZOVEEL BEWEGINGSVRIJHEID

I. Mechanische stretch-hoofdstof
2. 4-wey siretch Cordurg” inzetstulden
3. Cordura” Stretch-kmiezokken

Broelslagen 8a
8331 1d Steenwijk

info@hengstworkwear.nl
www.hengstworkwear.nl

Wie de aanschaf van een wateronthar-
der overweegt heeft volop keus. Toch
is er maar één die goed werkt zonder
het milieu met zout te belasten: de
keramische waterontharder van H.O
Pro, waarvan de werking is gebaseerd
op een zuiver natuurkundig principe.

Mico Pleijsier gelooft hedlig in het concept dat met
H:0 Pro s ontwikketd. ‘Het is een uniek systeam
miet vele extra voordelan. Tol duswer waren apgara-
len die mel zoul werken de enige onlharders mal
ean goed resultaat. Dankzij HeD Pro is een goed

resultaat haaltbaar zonder zowt, ronder afvoer, zon

hengst
—i

der varhogen van het nalriumgehalie in het waler,
ronder regeneralie (waarbij het leidingwater wordt
hlootgesteld aan de open lucht), zonder verspilling
van spoehiater en zonder elektriciteit. De compacte
H:O pro s overal te installeren en lsag in aanschaf-
en onderhoudskosten. Heermee s dus een water-
ontharder bedachi die voor een grote doelgroep

bereikbaar 5."

Hoe komt Hz0 Pro tot

7o'n innovatief product?

Mico Pleigier heafl bestasnda- en recent cnbwik-
kelde technieken gecombinesrd tof een nieuw
product, De ondememer heeft al vela jaren enaring
n behandeling van zowel leding- als bromsater,
“Daarbg ben [k voortdurend op zoek naar innova-
tie, verbetenng en oplimalisatie van installates en
fechnieken”, legl Pleisier ull, fo kwam ik ook in
aanrakng met da in H:0 Pro loegepasie techniek
van waterontharding. Dat vond [k buitengesoon

interessant, vermieuwend en veelbalovend,”

De H:O Pro walerontharder is vooral anderschei-
dend door de manier waarop de kalkaanslag wordd
weggewerkt, De kalk wordt omgevormnd tot micros
copisch kleine kristallen. Eenvoudiger gezegd: de
kalk wordl opgenald 1ol microscopesch kleing Knik-
kerfpes die net abs andere mineralen miet hechten,

maar gewoan mel het water mee de alvoer inkxpen.

De voorloper van de H:D Pro kon de gevormde kris-
falken nog niet stabeed houden waardoor deze naar
ongevesr 48uur weer Uil elkaar vieden. H0 Pro s

er mel een partner in geslaapd dege krislallen een

EUAAVYED Baoemiaik
Shnsnmifc

professional warkwear

OPENINGSTIJDEN:

ma t/m vrij Bu3d - 17u00

S bl i1V En e
Linde Encinmdih - Tosta

permanente, stahiele vorm te gevan, Hel gepaten-

teerde systeem met deze fechniek wordt door Hz0
Pro op de markt gebracht, “We geloven dusdanig

In de toekomst van dit product dat we oude activi-

teiten afbouwen en volledig concentreren op deze

ontharder. Daarti] zelten we hem mel ean scherpe
pris in de markl qodal een H:O Pro woor roves|

mogedijk mensen haalbaar is

Maast de aarschafpnjs van €675, (large uilvoenng
welke hel meest peleverd word) Kan de pebrutker
een all-in enderhoudsabonmement al=luen voor
skechis £6,95 per maand. Dit is incluseef het drie-
jaarlijks vervangen van de cariridge. Alke kunstsiof
van de oude carirsdge wordt voliesdig gerecyched.

MNieuwsgierig?
MNeem confact op mel Nico en hij legl u graag uit

waarom hij 2o enthousias! is ower H0 Pro,

Hz0 Pro Cobpesatie LA,
Van Brandenburgstraat 2
BOG1 CM Hassell (ov)
tel.: 085-13035931

wiwww, nZopro.nl
info@hZopao.nl

H20Pro

za Sull t/m 12u30
T. 0521 - 854 833

De voordelen van H:0 Pro op een rij:

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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Mien Onnegien

't Is echt gien wonder da’k al jacren
vri'jgezel bin. 'k 'ebbe waarkelijle waar
d'r alles an edeun omme 't al dee
vrouwn naor de zin te maekn, maor 't
lokte mi’) nooit. Jao, veur korte tied is
't altied kook en ei, maor dan as een
bliksemskicht bi’j 'eldere "emel gact 't
mis. lk wete 't ook wel. Te vaeke van
uus en zulfs neet eensen eém belln hoe
as 'tis. Mee ‘eur, gewoon niks van oe
lactn "eurn. En dan te bedeinkn da’k
now ook zo'n mobilofoontien "ebbe.
Dacr ligt 't dus neet an. Naoc mien

mien Onnegien neumde, "ek besleutn
omme varder allenig deur 't leém te
gaon. Een vaste relaotsie is niks veur
mi'j, dat &f de tied wel bewezen. Maor
allenig is ook maor allenig. lk slac d'r
mi'j heel good deurén, daor lig 't neet
an.

Maaor ak dan sems weer ies in Onna
mot weén, dan krie 'k 't toch z& te
paklkn en slaot 't mi’j op de keelvande
zenuuwn. ‘erinneringn verdwién neet
zomaor. [k mot 'r mit leren leém, 'tis
neet aanders. |k 'ope wel dat 't good
gaot mit [aantien en dat ze gelolkkig is.

korte affaire mit aantien dee ik altied

ONNEGIEN

Vanmiddag waa'k nog eém in Onna.
'k Doolde en dochte wat doo 'k ‘ier nog.
'k Was vanzulf weer ies slim in de warre,

maor 'k veulde nog dat aarge bedrog.

] ]
] 1
] 1
] ]
] ]
I 1
] 1
] 1
] 1
] 1
] 1
] ]
I 1
I ]
] 1
] ]
: 'k Kome nog maor weinig meer in Onna. :
i Mien allerliefste Jaantien woonde daor. i
: 'k 'adde eur lilluk in de steek "eleutn. :
: Mien vaalse liefde 't duurde nog gien jacr :
: 'k Lope now onder een zwarte "emel in Onna. !
i 't Reégnt allenig verdreet en spiet sedertdien. i
; Maor inwendig gleuit nog steeds mien liefde :
: veur mien nooit vergeten allerliefste Onnegien. |
| |
] 1

35 JAAR

Naaimachines Dinie Kleine

Om dit te vieren geven wij de hele maand
april 10 tot 20% korting op alle voorraad
zijnde naaimachines + lockmachines +
coverlockmachines

NAI&IH{ACHIHES&EDBY
Dt Fi F:g #
Burg. Backxlaan 348 - NIEUWLEUSEN

Tel, 0629.483805
www. diniekleine-naaimachines.nl

ledere naai- lock- coverlock machine klant krijgt een goed
gevulde goodiebag
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Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Roelie Vijverberg
06-15449378

\@Eﬁmn SACRAAL
THERAPIE STEENWI|K

Inhnﬁeerwijbiijwend npardémugelijkhﬂden VoOr LW Ha»._:h[{é.n]

N www . cranlosacraaltheraplesteenwijionl | Info@eraniosacraalttheraplesteenwijik.nl

MADE IN HOLLAND
Bl) HOGENDOORN MEUBELEN

PRACHTIGE BANK |
MET GEWELDIGE ZIT

[ WE _E MMATERM,
MATERIALEM
El [KLELIRER

| FYFRAAAR

VA HEDERLANDGE |
BECDEM

Woonboulovard Blankensisin
Blonkensziein 430 - 7943 PH Meppsl
Tel. 0532 263635

infai@hegendoa meubelen. i
wwnw.hogendoarnmaubalen.nl

%‘lm
'|r.l| e

ndoorn

rmeubelen

De bindweefsel(f)luisteraar

.hl'f‘-li'l r Roelie Yijverberg

Jaren geleden noemde een
cliént mij de bindweefselfluiste-
raar. Toen al voele ik mij daar
eigenlijk verlegen mee en zelfs
nu schrijf ik de titel van deze
column met enige mminhug
heid. De term is uiteraard af-
komstig van de bekende titel
paardenfluisteraar. Deze laat-
ste, ook wel horsemanshiptrai-
ner genoemd, is iemand die
het trainen van paarden op een
natuurlijke en paardvriende-
lijke manier doet. Ook Cranio
Sacraal Thenpi& is echt een
ratuurfijke en vriendelijke ma-
nier om het lichaamen de Feﬁt
te helen. Voor veel mensen is
het erg ple:iﬂ lﬁ‘b ar | rjie.nt ge-
manipuleerd wordt en er toch
binnen korte tijd resultaat te
behalen is.

Tijdens de behandeling ga ik met mijn
handen onderzoeken waar het bind-
weefsel zijn oorspronkelijke elasticiteit
verloren heeft. Daar het bindweefsel
overal aan elkaar vastzit (als het ware
als een spinnenweb) is vanaf de buiten-
kant van het lichaam ook de spanning
aan de binnenkant voelbaar en bewerk-
baar. Eigenlijk zou ik beter kunnen zeg-
gen de bindweefselluisteraar, want mijn
handen onderzoeken, voelen en ‘ho-
ren’ als het ware waar de spanning zit.
Vervolgens ga ik met hele lichte druk
het bindweefsel geleiden om zijn oor-
spronkelijke vorm en elasticiteit weer

EEIIEEEE!IIGI!IIIIEH
MiT SOLAR BEDIENING
« GEEN STROOM NODIG

F|]I1I1‘|3.ZIS bundwc:fsd

terug te nemen. Elke cel in het lichaam
is in feite te benaderen en in contact
te brengen door goed te ‘luisteren’.
Het fluisteren’ ontstaat eigenlijk wan-
neer ik in contact met de (bindweefsel)
cellen onderzoek wat nodig is om te
herstellen. Bijzonder genoeg vindt het
meeste herstel in de onbewuste laag
plaats en merke degene die op de bank
ligt vooral dat alles zachter en warmer
gaat aanvoelen. Nog regelmartig krijg ik
de vraag van cliénten of ik over bepaal-
de gaven beschik, omdat het voor veel
mensen onvoorstelbaar is dat iets wat
zo zacht aanvoelt zo effectief kan zijn.
Ik leg altijd uit dat de gaven in lichaam
en geest in essentie aanwezig zijn en
dar ontzettend veel dingen door het lijf
zelf geheeld kunnen worden. Het enige
wat ik doe is het lijf faciliteren om te
herstellen in feite. Niets zweverigs aan
wat mij betreft, want ik ondersteun al-
leen om het zelfherstellend vermogen
van lichaam en geest weer goed te laten
functioneren.

Roelie Vijverberg - 06- | 5449378
Cranio Sacraal Therapie Steenwijk
www cranioscradtherapiesteenwijle.nl
info(@craniosacraaltherapiestesnwijlenl

Uw zonweringsfabrikant!

Roldusal Hq:pll | Johan van 0ddenbarneveltstraat 3 | Hq:pd | 1d 0!22-251!4! | ww.rdhsnlml'

m KORTING 0P IHIHI!IIHE EII II'JI!IIIIIEII*

Y | o R

T e

ACTIES T/M 30 APRIL 2022.
; = B =

Johan van Didenbarneveltstraat 3-8, 7M42 GZ Meppad | Tel 0522 -

251543 | o

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 wur !
Zaterdag op afspraak | *alleen geldig op Roldusol artikelen |

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

waw boshusrmediand | inoffboshusmedianl
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Fietsseizoen komt weer op gang

Het is niet alleen bij fietsen zo. OF je nu
bouvwmatertalen wil bestellen of een auto,

het is overal druk en de levertijden lopen
alsmaar op. Er is echter nu veorlaplg wel
voorraad waardoor de kans op snelle
levering nu groter is dan over enkele
weken als Pasen er aan kemt. Momentesl
leveren bijvoorbeeld sommige fabrikanten
wel e-bikes , maar zonder accu. Dus moet
je toch wachten. Al met al wordt het er
voor u als consument niet eemvoudger
op. Gelukkig kunnen we nog veel op
korte termijn leveren, maar dat loopt ook

steeds verder uit. Bovendien lopen, door
de hoge transportkosten van onderdelen
uit Azié de prijzen nog steeds verder op.
Door de absurd hoge brandstofprijzen
is de overstap naar een nleuwe flets ook
steeds realistischer. En waarem niet? Er
is momentesl zoveel mools te koop bij
bijvoorbeeld merken zoals, Kalkhoff, Sparta
en Cube dat het erg verleidelijk wardt.
Maar het is verstandig em vaoruit te kijken,
want wil je in de vakantie een nieswe fiets,
wacht dan nlet op het vakantiegeld , maar
kom serder langs en zoek wit want je wilt en
of die nog leverbaar is. Op die manier kun
je zeker nog genieten van sen moole zomer
op de fiets,

Valgende maand zal ik een aantal merken
analyseren met betrekking tot innovaties en

testresutlaten

Fred Brands

Velomax

Fote: Pixabay

Samen kleuren...

door Richard Krist

Gedurende de periodevan overlijden ot hetafscheid
spreek ikover "mijn” familie. kben in die periode een
verlengstik van deze famillie. De agen, oren, mond
efi soms ook wel eens de pithull am vaor 2e op te
karmen. Bij onrecht of onrechtivatige bejegening
tegen min familie, zet ik mijn hakken in het znd
o te krijgen waar ze recht ap hebben. OF het nu
gaat orm het ophalen van een bed wat midden in de
karmer staat of om de "regeles” in bipoorbeeld een
crematorium Als je dan voor razorg m een asntal
weken bij de familie op beroek gaat om een kop
koffiete doen en tekijken hoe het metzegaat en ofik
rog lets kan doen, hoort dat je geen verlengstik was,
maar farmilie bentFRamilie geworden gedurende de
dagen waarin we veel contact hadden. Ik maet ook
Zeggen dat na de eersted dagen waarin veel geregeld
maet warden gelijk een band ontstat waarin het lijke
of we elkaar soms al ik weet niet hoshng kennen.
Om er voor een famille te Zin in een periode die
hed erg perssonlik is is erg fijn Dat ik dear rog
Zijn en dan ook nog diensthaar kan #Hjnom samenin
te kleuren op een manler die past en niet die rmoet
of heart. Om samen een passend, persoonlijk (hoe
dan ook} en steeds weer een bijmndere afronding
van een tiidperk te kinhen en mogen maken is een

vaorrecht. Om voor de familie van een punt fa een
averlijden een komma te magen'kunnen maken om
doorte kunner, is waar ik het voor doe

Het kan proaar &5 keer en het kan mroar één keer
goed!!

Ik ben blij dat erin de huidige tijd wordt nagedacht
aver hethoeals het leven eindigt. En het hoe in dezin
van afschedd. De varatie die ik tegenkom geeft zoves
ehergie en pleder in min werk. (wat somrmigen
maelik vinden om voor te stellen maar ik 2ou
bipparbeeld geen accountant willen zin..) De ene
keer laop ikvoor een statige koets uit 1800 carmpleet
in val ornaat en de andere keer loop ik met mijn
"Hugo de jonge” schoenen en een raZe trul.

Allesvoor i’ familie!!

Fichard Exist! vsarhepeorl

www.haaksmadehaanuitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Mirjam landskroon | Froukje Tabak

HAAKSMA
& deHAAN

0521-519016

Maak een afspraak voor
een oriénterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Deskundig in uitvaartbegeleiding

Keuzestress: Fotoreis lJsland, Noorwegen

of Schntlam_'lr?_

oy LES
Usland 24 juni - 3 juli ]

Daarnaast onderscheiden deze fatore zen

zich door de kleine groepsgrootte
(maximaal 7 deslnamers) en een valdosnde
mate wvan flexibiliteit in het programma.
Tijdens een deelnemers  bijeenkamst
mag je meedenken over de te bezosken
locaties. Die proberen we dan in te passen.

De fotoreizen zijn geschikt voor zowel
de beginnende fotografieliefhebber maar
ook voor de Zeer ervaren fotograaf. Veor
lederean is ruim aandacht.

Owernachten doen weop moole locaties in
goede hotels. Daar is ook de magelijkheid
am een aigen kamer te baeken,

oorwegen 20 - 30 aug

ad

Schotland 17 -25 sep

s V]

De reizen worden gearganiseerd samen

met hat gerenommeerde  reisbureau
Indanesta Travel uit Geldrop. Onze
jarenlange  samenwerking is  sterkt

geintensiveerd na het wegvallen van
VakantieX perts uit Steenwijk. Door deze
samenwerking vallen al onze reizen onder
de garanties van de ANVR, 5GR en het
Calamiteiten Fonds.

Maar wil je liever eerst een opfriscursus
of een andere cursus fotografie valgen?
Dan kan dat natuurlijk aok. Tevens bieden
wij iedere deelnemer aan één van onze
fotografiereizen GRATIS een 2 vur durende
workshap naar keuze aan. Denk daarhij
aan de opfriscursus, basis flits cursus of
fotabewerking.

Voor meer informatie kun je altijd
vrijblijvend even langs ke men
{Beukenhof 8, Steenwijlk),
belle n of een mailtje sturen.
info(@bergs ma-photography.com
of 06-53333722

hitps://www. be rgsma-photography.com
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d’'Olde Veste ‘54

VOETBALBIJLAGE

STEENWIJK

9 1954

Winnaar schoolvoetbaltoernooi krijgt Nel Kleiker Trofee

STEENWIIK - De voetbalvereniging
Olde Veste zal op de woensdagmid-
dagen 6 en 13 april weer het tra-
ditionele schoolvoetbaltoernooi
organiseren. 'De KNVB heeft aan-
gegeven dat er dit jaar weer toer-
nooien mogen worden gehouden,
geven Menno Mollema en Johan Ent
gezamenlijk aan. Nieuww dit jaar zal
zifn dat er weer een grote wisseltro-
fee is voor de winnaar. De winnaar
van het toernooi zal een jaar lang
de gloednieuwe Nel Kleiker Trofee
in de prijcenkast hebben staan.

Dat de grote beker de naam van
Olde Veste vrijwilligster Nel Klei-
ker draagt is niet zo verwonderlijk,
zijn Mollema en Ent van mening.
‘Zo lang ik het toernooi ken is Nel
er bij betrokken! Wie ooit bij het
schoolvoetbal betrokken is geweest
weet dat er voor het toernooi eerst
kippensoep en een broodje gege-
ten wordt. Die soep wordt gemaakt
op het huisadres van Nel Kleiker. [k
denk dat dit mijn 42e toernooi gaat
worden, rekent Nel Kleiker wvoor-
zichtig wit. Diverse functies had ze
tijdens de twee traditionele school-
voetbaldagen. ‘Samen met Oenze
Gjaltema heb ik jarenlang de snoep-
kraam gerund; klinkt het met een
lach. 'Dat waren altijd hele leuke en
gezellige dagen’

Nel Kleiker raakte betrokken bij
het schoolvoetbal doordat ze teams
trainde van de Sint Clementschool
en de Clausschool. ‘Later gingen
mijn kinderen wvoetballen bij Olde
Veste. Op een avond kwam Cor Bak-
ker hier thuis met de vraag of ik wat
wilde doen voor de club! Ze zei geen
nee. In al die jaren was Nelin diverse
functies bij de club betrokken. "Met
heel veel plezier. Nu ik minder mo-
biel ben is het contact wel wat min-
der maar toch kijk ik altijd nog even
naar de uitslagen. Ook dit jaar zal ze

/g AN

AGRO

GIETHOORN

er op beide dagen weer bij zijn.

Menno Mollema en Johan Ent ne-
men de laatste jaren de organisa-
tie voor hun rekening en zijn blij
dat het toernooi dit jaar weer mag
worden gehouden. ‘Het belangrijk-
ste voor ons was dat er publiek bij
aanwezig mag zijn. Want voetbal-
len is leuk maar een stuk minder
aantrekkelijk zonder publiek! De
schoolvoetbalcommissie van de
voetbalbond KNVB gaf niet alleen
aan dat er diverse toermonien moch-
ten worden gehouden, maar dat ook
het regionale toernooi doorgang zal

Albert Heijn

van Etten

Nel Kleiker (foto gemaakt door Jacob Westra)

gaan vinden. De diverse basisscho-
len in Steenwijk, Tuk, Steenwijker-
wold, Willemsoord en Giethoorn
hebben inmiddels een uitnodiging
gehad. Net als bij de voorgaande
keren zullen eerst de jongens in ac-
tie komen en vervolgens een week
later de meisjes. ‘Op 6 april is het
jongenstoermooci, nu al is duidelijk
dat enkele kleinere scholen met een
combinatieteam gaan komen. Op
13 april zullen de meisjesteams een
gooi gaan doen naar de titell

Het zal dit jaar voor de 55ste maal

zijn dat Olde Veste het evenement
zal organiseren. ‘Wie in Steenwijk
heeft hier niet een keer met zijn
klasgenoten wvan de basisschool
op het veld gestaan?' klinkt het la-
chend. *Misschien moeten we maar
eens het archief in voor een mooie
fotocollage. De winnaars van zowel
het jongens- als het meisjestoernooi
mogen ook deelnemen aan de regio-
finale. Deze wedstrijden zullen ook
op het sportcomplex aan de Paral-
lelweg plaats vinden. Het enige ver-
schil zal de organisatie zijn, want die
is op 18 mei in handen van de KNVE.

Hellinga

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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STEENWIIK - Die zaterdag stond in het
teken van de kraker in de 4de klasse. De
twee lijstaanvoerders zouden meteen on-
derlinge krachtmeting uitmaken wie er de
lijst zou gaan aanvoeeren. Daar waar het
ap Urk 5-2 was geworden voor de Steen-
wifkers zow het vandaag weer een fysieke
en harde wedstrijd zou gaan worden.

De aftrap begon om 14.30 vur aan de Pa-
rallelweg. En vanal de eerste minuut was
de intentie van Olde Veste duidelijk, de
wedstrijd voetballend en aanvallend it te
spelen. De bal werd met een hoog tempo
rondgespeeld en dat resulteerde in enkele
kansen. Voeg in de eerste helft werd de
bal mooi over de rechtedkant gespeeld.
Een snelle nush van Ruweal bracht de bal
tot Stefan ‘Kip® Moes. Die bedacht zich
geen moment en plaatste de bal met een
subtiele curve buiten het bereik van de
sluitpost van U, 1-0.

LUk bleef afwachtend voetballen en re-
kende op de counter. Met een spaarzame
diepe bal, en een snelle combinatie, wis-
ten de Udkers door een tegendraadse bal
de gelijlmaker te maken. Geheel tegen
de verhouding in kon de blauwgele for-
matie weer opnieuw beginnen. Kort voor
tijd kwamen ze nog met 10 man te staan,
door een gele kaart voor de terugkerende
Edwin Maters.

Na de rust bleef het spelbeeld lange tijd
ongewijzigd. Tot 10 minuten voor tijd. De
als een sneltrein inlopende Ronald Smit,
kopte een prachtige voorzet tegen het net.
Het hevig protesterende Uk, wat buiten-
spel claimde, keek woedend tegen een
2-1 achterstand aan. En de woede werd
zichtbaar en mekbaar. Daar waar Olde
Veste pobeerde te combineren met de
bal, probeerde Uk de man te spelen. De
frustratie was merkbaar en dit resulteende
in korte tijd tot twee rode kaarten voor de
bezekers. Maar de wedstrijd duurde voor
de thuisploeg netiets te lang. Na wederom
een lange bal richting het doelgebied van

de blauwgelen, viel de bal voor de voe-
ten van de Utker spits. En alsof Uds hulp
kreeg van boven, viel de 2-2 kort voor tijd.
Jonathan van Noodoos probeerde hetna-
mens de thuisploeg nog van afstand, maar
raakte het alnominium, waarna het eind-
signaal door arbiter Michel Holleboom
klonk Daar waar de wedstrijd met de bril -
stand begon, was de eindstand 2-2.

‘Kansenfestival’

Op 12 maart stondin de 4de klasse dewed-
strjd MSC - OV op papiec Inde competitie
was de eerste wedstrijd gewonnen door de
bezoekers, daar waar de thuisploeg de be-
kerwedstrijd had gewonnen. Bij het eerste
fluitsignaal was al snel het verschil qua
ploegen duidelijk. De blauwgele formatie
speelde met een hoog baltempo en zette
druk zodra er balverlies werd geleden.

Het duurde echter 20 minuten, en de we-
reld aan kansen, voordat de eerste goal
werd gemaakt door Ronald Smit De dmk
was van de ketel en nu kon er worden
gebouwd aan een grotere voorsprong
Althans, een poging gedaan worden tot.
Thom Westerveen wist kort voor de rust
met een droge knal Ritzo Ritsema te ver-
schalken die verder een puike wedstrijd
keepte.

Kort na de thee zette Pim van der Veen de
bezoekers op een 0-3 voorsprong. Door
een knullige fout van De Beug, hij speelde
een simpele terugspeelbal bij de tegen-
stander in de voeten, kwam de thuisploeg
op een simpele 1-3. Doordat de thuisploeg
begon met een foutenfestival, wist OV4,
door goals van Pim van der Veen, Ties
Wiersma, Matthijs Pastoor en andermaal
Ronald Smit, de eindstand te brengen op
1-8. Door deze overwinning bliji de span-
ning om het kampioenschap hoog Met
voor de blavnwgele combinatie nog 8 wed-
stjden voor de boeg, millen #j wekelijks
alles op alles moeten zetten. Op 26 maart
zullen zij uitspelen tegen de nummer tien
Ens2.

STEENWIIK - Medio maart is de
Jeugdafdeling van Mde Veste ge-
start met de techniektraining voor
de onderbouw. De aftrap trok zo'n
50-55 voetballiefhebberitjes naar de
Parallelweg om daar te trainen on-
der begeleiding van twee trainers
var ISR (het bedrijf van eerste elf-
talspeler Mehran) en ondersteund
door vier spelers uit het eerste.

René Jongbloed, de nieuwe jeugd-
voorzitter van Olde Veste: "De tech-
niektraining is voor JO7 tot en met
de JO12, jongens en meiden. le-
dereen mag zich aanmelden, dus
ook keepers, alle leeftijden in de
onderbouw, alle niveaus. Wat we
gaan doen is tijdens de training kij-
ken naar het niveau en delen we de
spelers zo veel mogelijk op nivean
in, zodat ze mekaar niet in de weg
gaan lopen. ledereen moet zichzelf
aanmelden; we hebben nu wel ge-
vraagd: als je je aanmeldt dan moet
dat ook wel een beetje een commit-
ment zijn om iedere keer te komen.
‘Uit eerdere evaluatiegesprekken
met trainers en leiders bleek dat
er vijf teams in de onderbouw wa-
ren die maar een keer in de week
trainden, vanwege te weinig trai-
ners. Dat is te weinig. Dus hebben
we bij de techniektraining, die ook
gemist werd bij trainers en leiders,
twee vliegen in een klap gesla-
gen: de voetballertjes van die vijf
elftallen trainen mee tijdens de
techniektraining. Ik ben er super-
blij mee dat we dit heel snel uit de
grond hebben getrokken met me-
dewerking van het ISR, het eerste
en het tweede. Op deze wijze heeft
iedersen in ieder geval weer twee
trainingsmogelijkheden en sommi-
ge teams/spelers zelfs drie. Dit is

in een speelse vorm, gericht op de
techniek, wat vooral in de onder-
bouw superbelangrijk is. We gaan
hier nu wekelijks mee door tot het
einde van het seizoen. In de vakan-
ties moeten we kijken of we ermee
doorgaan of niet.

‘Wat ik vind dat als je kijkt naar de
grootte van Olde Veste, en ook het
ambitieniveau van Olde Veste, ook
als je kijkt hoe het eerste elftal zich
momenteel manifesteert, met bijna
90% zelfopgeleide spelers, danvind
ik dat zo'n techniektraining daar
ook bij hoort. Ik vind het belang-
rijk dat we als club in staat zijn veel
trainingsmomenten aan te bieden,
kinderen plezier te laten hebben,
dat ze zich vertrouwd gaan voelen
met de bal; vroeger liepen de jonge-
tjes elke dag op een trapveldje, dat
is tegenwoordig niet meer. Ik vind
oprecht dat een vereniging een deel
van die functie zou moeten (kun-
nen) overnemen. Helemaal als het
zo'n grote vereniging als Olde Veste
is. [k hoop vooral dat de kinderen
er plezier in hebben, en daardoor
beter worden, en misschien straalt
dat uit op vriendjes en vriendinne-
tjes die nog niet voetballen, of mis-
schien bij een andere vereniging,
dat ze zeggen: er gebeurt bij Olde
Veste zo veel, wij worden daar graag
lid. En wellicht komen er dan parel-
tjes boven drijven, zoals we nu ook
in het eerste elftal zien:

‘Dat is ook wat ik de trainers heb
MeEegegeveENn: Z0Ig el gewWo o voor
dat het een goede, leuke training
wordt, dan pgaat zich dat vanzelf
rondspreken’, besluit de kersverse
jeugdvoorzitter.
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Vier keer vier toernooi

STEENWIJK - Voetbalverenging Olde Veste We mogen weer!!!

organiseert op woensdag 11 mei opnieuw het tradi-

tionele vier tegen vier toernooi.

“We zijn blij dat we na de coronaperiode ook dit
toernooi weer mogen organiseren, vertelt Johan Dol-
stra. De puur Olde Veste-man neemt de organisatie
van het evenement voor zijn rekening. ‘Alle basis-

scholen in Steenwijk hebben inmiddels een uitnodi-

WOENSDAGMIDDAG

11 MEI 2022

+ Deeinemers: mesestesmis; ongensteams
gamengde tesmie | 2menjen et 2 jongens)

+ Leaftyd: Groep 2 tol en met groep 6

+ Plaats: Paraiiehweg 51 Sleemini

ging ontvangen. Het vier tegen vier toernooi is voor
leerlingen van de groepen 2 tot en met 6. Er zijn ca-

tegorieén voor meisjes, jongens en gemengde teams.

Bij de gemengde teams moeten er minimaal twee

{Cide Veste termem|
+ Agmang 430 uwr
+ Dpgavevoor |Tme 2022
steenwijkdxdvoeth alipgmail com

+ Wioor yragen gebrds ookl bovenstasnde emed- adres

meisjes mee voetballen. De opgave van de teams

gaat alleen via de scholen.

VOETBALTOERNOOI

Die aanmelding moet voor 1 mei binnen zijn op het

mailadres steenwijk4x4voetbal@gmail.com.

ﬂ;‘ Asrdaliesli &
—verwerking

Pluimvee

AG RO Bio-energie

GIETHOORN  Mestverwerking

www.agrogiethoorn.nl
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LUKHES

OUTDOOR

Openingstijden:

Maandag: gesloten
Dinsdag:  10:00-17:00 uur
Woensdag : 10:00-17:00 uur
Donderdag :10:00- 17:00 uur
Vrijdag: 10:00- 17:00 uur
Zaterdag: 10:00-17:00 uur
Zondag:  13:00-17:00 uur

Jachtwerfstraat 1a (naast karwei)
8471 XW Wolvega
www. lukkesoutdoor.nl




