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Karttalent Boaz Maximov begint seizoen 2022 sterk: “Klasse hoger en meteen

gewonnen”

'BERGHEM - Boaz Maximov heeft
zondag de eerste NK-wedstrijd
van 2022 gewonnen. Het tienjarige
karttalent uit Steenwijk was op
Circuit Park Berghem de sterkste
in de Minimax-klasse. En dat als
‘rookie, want hij reed vorig jaar nog
in de Micromax-categorie. Boaz
:Iumtz zo een uiterst sterk begin
van het seizoen. Eerder eindigde
hij aks derde bij de Wintercup in
‘het Spaanse ﬂnmﬂlh; en op de
_tmﬂn plaats bij de BNL Karting
Series.

Woor de dagzege en hat rookie-
kamploenschap mocht Boaz twee bekers
ophalen. "lk rij nu een klasse hoger en heb
metesn gewonnen”, zel de karter van Team
Bouwvin Power. "lk was derde in Campillos
en tweede in de BML en nu eerste in
het MK van Chrono Karting. |k kom veel
dezelfde rijders als vorig jaar tegen. Verder
doe ik zoals altijd gewoon mijn best en dit

weekend is het gelukt om te winnen.”

Ma de snelste tijd in de kwalificatie en de
winst in de prefinale mocht Boaz in de
finale van poleposition vertrekken. Samen
met Mats van Rooljen reed het tweetal
weg van de rest van het veld. "We hebben
goed samengewerkt en een gat naar de
rest getrokken. Hij zat continu achter me
en ik wist dat ik in de laatste ronde goed
zou moeten verdedigen. In de laatste
ronde kwam er een Code Slow en wist
ik dat de zege binnen was. Als dat niet
was gebeurd, had het nog heel spannend
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kunnen worden. Het verschil op de streep
bedroeg slechts 0.137, maar door de Code
Slow mocht er niet ingehaald worden.™

Boaz gaat dit selzoen een zeer druk
programma rijden. MNaast het MNK wvan
Chrone Karting komt hij uit in de BMC,
de BML Karting Series, de Euro Trophy
en ankele wedstrijden in de sterk berette
WSKin lmlig. "Het |s een druk programma,
maar het wel heel leuk. |k hoop ook nog
een ticket te veroveren voor de Rotax Max
Grand Firals. Dieisin november in Portugal.
Ik ben nu op de goede weg, sta bovenaan
in het Mederlands kamploenschap en heb
laten zien dat ik de snelheid heb.”

“lk ga mijn best doen om dit jaar
Mederlands kampioen te worden. Dat
wilde ik vorig jaar ook al heel graag in de
Micromax, maar dat was toen net niet
gelukt. |k was er wel heel dichthij, alleen

Afscheldshuys Steenwljk
Stiivalle ef scheidsruimte
it de Binnenstad
{dfog en modht toegarkeljk)]

.-'.

BC

Metaal &
Recycllng 1l

mk‘aap van ﬂud ;:er en mefafen

ging het hier in B:rgh:m fout. Vandaag heb
ik niet meer aan die race teruggedacht.
Een nieuwe race betekent nieuvwe kansen
op een overwinning. Mederlands kampioen
zou een grote titel zijn. Ook in de andere
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Aleen geldig tegen inkvering van deze bon. Geldig

kampioenschappen ga ik mijn best doen
voor zo goed mogelijke kasseringen. |k ga
altijd voor de overwinning.”

Boaz kijkt uit naar het rijden in de WSK, de
sterkst bezette kartcompetitie van Europa.
"Dat is wel heftig, ik heb al drie keer in de
WSK meegedaan. Twee keer in Lonato en
een keer in Adria.

Er is zware concurrentie met veel goede
karters en ik hoop het dit jaar beter te doen
dan vorlg jaar. [k heb nu meer ervaring, dus
heb ik betere kansen om goed te scoren.”

Boaz bedankt Bouvin Power, zijn vader en
mo eder &n de sponsoren.

Boaz Maximow wordt in zljnraceactiviteiten
andersteund door Max Machinery en Boss
Machinery.
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Jazz en Blues en andere genres in De Rechter

STEENWIJK - Orze vestingstad heeft een
reputatie op hetgebied van Jazz enBlues,
‘en wordt weleens liefkozend het ‘Jazz en
Blues mekla’ van de Kop van Overijssel
gencemd. Vroeger had het stadje een
hewse Jazz en Bluesronde. De ﬂmin
kechten daarvoor buttons en werden
met een speciale ‘Bluestrein’ van locatie
naar beatie gereden. Dat is niet meer,
maar de stoomdampen van jazz en Blues
zijn nog steeds niet opgetrokhen.

Integended. Eenaantal pren gdeden werd [azz en
Blues in Steerwijlk nieww leven ingebhzen. Bij de
Heren van de Rechter met Dick Koper als grote
animator. ‘Een succes, al moesten we vanwege
corona ved ablaren, zegt Koper De bands ‘Blues
Avenue Revisited, SoulFlower, en The Mob traden
al voor het voetlicht, maar er staat ved meer op
de rol.

‘Koningsnacht groot feest’

fo s het tijdens Koningsnacht, dinsdag 26 april
vanaf 2100 wr; groot feest ‘Want dan komt
de feestband MoolZoa! Wt Ommen naar hier”.
De band met in haar midden znger en gitarist
Titus Prins. Zeker tot de zomer kamen er veel
bands met leden uit de regio naar de Heren van
de Rechter. Daarna ock van dders uit het bind,
Cok de regiorale band Dpezr treedt op. Dat is
op kooprondag 29 med, vanaf drie wr 's middags.
Dere band is geformeerd ond de Etnnrwljksn
mngeres Dorien Regelink. e produceren een
rrix van jazz en blues sngevuld met pop. Herman
van den Dolder is gitarist van de land. Verder
drummer Klms Beute uit Steenwdjl, bassist Philip
Faure en Sybren Osinga (toetsen/spofoon). Ze
spelen nummers van Ay Winehowse Diam
Krall Beth Hart, Joe Bonnarrassa, BB King en Bill

Withers, vertelt Koper. Joke Q komt op zondag -
26 juni, vanaf 15.00 uw Enop 31 jull is het varaf :
*s middags drie uur de beurt aan My Generation,
'Ze komen hier uit de streek. Deze band heeft een
hoog top 100/2000 gehalte. Ze spelen ook veel
back to the sities. Zondag 28 augustus mag El
Jackson woor het voetlicht treden. 'Een knotsgek
swingend dus, Ras Groningers. Ze spelen country, :

rack="n-roll, americana, en eigen remake’,

“Yinyldecjays'

Enuiteraard kruipt Dick Koper zelfweer in de huid
van vinyl despy, sarmen met Jan Hogenberg, Dat :
doen ze op vrijdagavond 9 september vanaf half :
negen. 'Draaien vanaf viryl op de openingsivond
van Kopje Cultuur’. En dan is e hter In demaand :
op zondag 25 september nog een optreden van
Green Cadillac. Ze traden afgelopen par nog op
tidens Kopje Cultuwr: 'Een echte rockabilly band
ult deze omgeving’. Op zondag 30 okiober treedt
de Wildmen Bluesband op. 'Die spedt funk-blues
van Buddy Guy, side-blues van Elmore hmes :
white-blues van Fleetwood Mac en meer wat
blues zo lekker rraakt’. En danis er op zondag 27

novernber nog de Highway Rhythm en Bluesgang,
‘D stijl van deze gang bat zich typeren als swing
en jurnp blues met een flirt rchting blues-rack. Er
is onder meer werk te haren van |immry Vaughn
Muddy Waters en Red Devils. In december
is het drie keer raak. Vrjdag 23 december is
traditiegetroww voor deepys Jan en Dick. 'Dans je
bas met Kerst, vanaf vingl. Dat isin die periode van
het jaar ook het grootste vrijgezd lenfestijn in de
regio. We draaienalleswat mensen willen' . Daarbij
is het traditie dat er ook ved muziek te horen is
vanartesten die in het kalenderjaar over eden zijn.
De eerste khnken zijn te horenvanaf s avonds half
negen. Een dag bter op kerstavond 24 december,
is or opnieuw een optredenvan Djpezz. "Feo spelen
dan kerstnummers. Op vrijdag 30 december

2030 uur; is or de Steenwijier deepy Tim,. ‘Ook
hij draait vanaf vinyl. Muriek vanaf de pren achtig
 eneigenremake’,

enlater.. .’

—

Impresario Dick Koper toont de poster met het fraaie muziekprogramma bij de Heren van de Rechter Foto: Sieb van der Laan

Indrukwekkend en emotioneel eerbetoon

STEENWIJK - Onze vestingstad heeft een
n., “itatie op het gebied van Jazz en Blues,
en wordt weleens liefkozend het ‘Jazz en
Blues melda’ van de Kop van Overipsel
‘genoemd. Vroeger had het stadje een
heuse Jazz en Bluesronde. De gasten
lnchten daarvoor buttons en werden met
een speciale ‘Bluestrein’ van locatie naar
locatie gereden. Dat is niet meer, maar de
stoomdampen van Jazz en Blues zijn nog
steeds niet opgetrokhen.

Integendes]. Ben man@l pren geleden werd per en

Blues in Steenwik nieww leven ingebbren. Bij de
Heren van de Rechter, met Dick Koper als grote
animaor 'Ben suaces, al moesten we vanwegecorana
veel abbzen, zegt Koper. De bands ‘Blues Avenue
Resdsited, SoulFlower, en TheMab traden al voor het
voetlicht, rmaar er stat veel meer op de ral,

‘Koningsmacht groot feest’

£o is het djdens Koningsracht, dinsdag 26 april varal
21.00 uur, groot feest. "Want dan komt de feestband
MaaiZoa! uit Omrmen raar hier”. De band met in haar
midden mnger en gitarst Tius Prins. Zeker ot de
zamer komen er vee bands metleden uit de regio raar
deHerenvan de Rechter. Daarra ook van elders uit het
hnd. ok de regiorale band Dioezz treedtop. Dat is
op koopzondag 29 mel, varafdrieuur’s middags. Deze
band Is geformeerd rond de Steenwijkse mngeres
Doarien Regelink. e produceren sen mix van prz en
blues aangewuld met pop. Herman van den Dolder
is gitaris van de and. Verder drummer Khas Beute
uit Steenwijl, bassist Philip Faure en Sybren Osinga
(oetsenfsxabon). fe spelen nummers van Amy
Winchouse, Diara Krall Beth Hart, Joe Bonnamass,
BB King en Bill Withers, vertelt Koper. joke O karmt
op mndag 26 juni, vanal 15.00 uur En op 31 juli is het
varaf’s middags drie uur de beurt aan My Generation,
‘Ze komen hier uit de streek. Dere band heeft een
hoog wp 1002000 getale. Ze spelen ook ved back
to the sieties”. Zondag 2Baugustus mag Bl Jacksonwoor
het voedicht treden. ‘Een knotsgek swingend duo. Ras
Graningers. £e spelencountry rock-n-roll americam,

Made-trainer en speler farne Muis knuffelt fan Boxum, onder het toaziend cog van Boxums vro uw

Angelique an hun soon fand. Foto: Ben Flobb e
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Enuitersard kruipt Dick Koper zell weer in de huid van
vinyl deepry, samen met an Hogenberg, Dat doen ze
apvrijdgavand 9 septembervaral lalfnegen. 'Draaien
varafvinyl, op deopeningavondvan Kopje Cultuur’. En
daniser bterin de meand op ndag 25 september nog
een optreden van Green Cadilbe. Ze traden afgelapen
pmrnog op tijdens Kopje Cultur. ‘Eenechte mockabily
tand vit dezeamgeving . Op zondag 30 okmber treedt
de Wildren Bluestand op. 'Die speelt funk-blues van
Buddy Gy, slide-blues van Bmare pmes, white-blues
van Fleetwood Mac en meer wat blies zo lekker
maakt. En dan is er op zondag 27 november nog de
Highway Rhythm en Bluesgang. 'De stijl van dezegang
bat zich typerenals swing en jurmp biues met een flie
richting bluestock. Er is onder meer werk te haren
van Jirrmy Vaughn, Muddy Waters en Red Devils. In
decernber is het drie keer raak. Yrijdag 23 december
s traditiegetmouw woor deepys an en Dick. 'Dans je

los roet Kerst, varal vimyl. Catisin die periode van het
par ook het grootste vrigerellerfestin in de rega. ¥We
draien alles wat mensen willert, Daarbij is het traditie
dat er ook veel muziek te horen is van artiesten die in
het kalend erpar overieden zijn. De eerste kanken zin
te horen vanal 's avands half negen. EBen dag lter, op
kerstavand 24 decermber, s er opnieuw een optreden
van Djoerz. ‘Fespelen dan kerstnummers’. Op wijdag
30 decermber, 2030 uur, is er de Seerwiker deepy
Timn. 'Oale hij draait varal viryl. Muziek vanal de pren
achtg en bter. ..
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Steenwijker Jan Boxum gediagnosticeerd met spierziekte ALS
Voetbaldier wil doorgaan tot in de blessuretijd

5 door George Huisman

STEENWIJK - Ongewild lovam Steenwifler
Boys-trainer Jan Boxum (53) uit Steenwijlc
onlangs in het nieuws: hij maakte via de
‘moderne media bekend aan vrienden en
kennissen dat hij ALS heett. ‘Word ik een
Femando Ricksen?” vroeg hij de arsen
in Utrecht die niet met mooie praatjes
kwamen. 'Ja’, draaiden ze er niet omheen.
‘Dan kan ik e nu al vertellen: deze jongen
wordt geen Femando Ricksen. Zo lang ik
kwalitelt van leven heb is het prima, maar
ile wil niet als een kasplantje keven. Puur
lowaliteit van keven, daar gaat het om’.

Maar hij wil het gevecht zeker mngaan met de
ongenceslijke, progressieve spierziekte ALY waarbi
de patignt steeds verder verlimd rakt. 'Bij de eerge
diagnosegevenzeaan datje nog drietot vif par tegan
hebt. Eenaantl mensen komt eerderteaverlijdenen je
hebtviff procent van deAl S-patignten diezelfs nog een
par af ten leven, alhoewel met beperkingen. Die i
procent, daar g ik voor. Zoals in ekevo ethalwedstdjd
ot debatste minuut bliven knokken en dan ga ik nog
voor de blessuretiid’, zegt hij strijdbaar

Wasknijper

™in kachten zdjn begonnen vorig par september
We lwamen terug van valantie in Spanje, wilde ik
aardappels schillen voor mijn vroww Angelique, kreeg
ik er niks varafl Had ook al wat bst dat ik wasknijpers
niet meer met min wijsvinger en duim van rmijn
rechtertand kon inknijpen. Kleine dingen. Het was drie
wiek en na min vaccinatie, duswe hebbenaltijd gedacht
dat het dsarmee te rmaken had, Hulsrs stourde
me gelijk door raar de neurclog in Heeremveen,
Scan, bloedonderzoek, andere onderzocken, raar
ze konden niks vinden. Doorgestuurd raar Urecht,
kon ik in pruac terecht. Ik ben tussendoor raar een
asteofaat geweest accupunctulr chiropractas in
principe: er alles aan gedaan om mijn hand @ ged
rmogdijle stabiel te houden. Yooral deasteopaat waser
heilig van overtuigd dat het van de vaccinatie kewarn. Ik
zegde ‘Utrecht al want ik voelde me bestwel goed. 1k
kon de koelkast weer open krijgen, de vaatwasser en
zelfs de handrerm van de auto kon ik weer santrekhken.
We gingen uit eten, ik kon mijn biefstuk nog gewoon
snijden. Het was eenkorte opleving, tweeweken biter
lukte rmij datallerraal niet meer Toen 200 Angedique: '|e
roetgewoan raar Urecht, Jar.

Onheiktiding

‘In Utrecht zit een special AlScentrum, maar dat
wisten wij en niet; ik was doorgestuurd raar de
afdeling neuromuscubire mndoeningen. De kalender
stand op donderdag 10 raart 2007, e @pten daar
veertien buisjes bloed bij me afl Hde dg allerraal
onderzocken getad, drie vug half ver s middags
kwam de onhellstiding. Angdique had het meteen
daor, begon te huilen. De dokters zeiden: "Wehebben
heal decht nietws woor u. U heeft ALS. lk mkte
Angelique vast, allebei heel emotionesl. Die terugreis
was een hel, voor ons alle twee. Dat we veilig thuis
zijn gebomen 15 een wondertje op Zich’. Toen lewam
het alle-rmaedlijkste: ik moest het mijn beide kinderen
vertellen, hier thuis aan de @fel zaten we. De jongens
(Jesmer en fard) waren ratuddije helerraal van shg, Dan
start je helewereld in. Daar had ikhet meeste mo eite
mee. ari 26 nog: je gunt nierrand die Zdekte, pappe
rmaar owou dat jelanker lad want daar kunnen zeje
nog mee helper, Het is zoals het i5 zeiil, bren we er
het beste van maken met mekaac 2o bng het allermaal
nog kan. Eerder wilde ik dat niermand mij hielp. Een van
de eerste syrptormen was dat ik mijn werkbroek en
mijn spiijcerbroek niet meer dicht kreeg. Die kracht
had ik niet. In het begin word je dunboos, schopt tegen
alles an. Maar nu itk weet wat ik heb ban ik er goed
over praten. Ik durf nu direct am hulp te viagen. lkcan
het goed landelen. Tot dan wedde ik dewlle handerd
procent, ik sapte gewoon op de fiets raar mijn werk,
nergens hst van vifl klometer heen, vil kilometer

terug, elke dug weer”,

Duidedijle

‘Wan woeger uit ben ik altijd heel duidelijk geweest. Ik
heb altjd tegen beide jongens geregd: als je vader een
kasphntje wordt, als de medische wereld niks meer
kan doen, breng me dan mear naar de Heerenbrug,
Paar bakstenen, klar, Want ik wil absaluut niet leven
als een kasphinte, dat wil ik jullie niet aandoen, maar
mezell ook nietf. ‘Dierelide donderdagavond heb
ik bet mmijn vader verteld, blij dat de jpngens met me
meegngen. Caama heb ik ze geregd: ga trainen allebel,
kop leegrmaken. b maar;, als ze nou fen dat erwat an
de hand is? Vertd het maar zei f we gaan or niet
geheimznnig over doen. De dag erra heb ikhet op de
Koperberg-app gezet, van mijnvoetbaldub Steermijler
Boys, en deapp van mijn effal Jondag | en diezelide
ochtend verteld bij de beide bedripen waar ik werk,
ik ben productietmmizider bij De Weerd, eerder ook
bij Pobile Emotionele dagen waren dat. lk heb collega’s

pal A%
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Steenwijicar Boys [ in 2008, met centraal zictend trainer fan Boxum. Fo: George Huisman

Jan Boxurm: "Dit was deslechesteboo dschap'
Foro: Gearge Huisman

#ien huilen, het was ook de slecheste boodschap die
je kunt brengen’. ‘Die raterdag lovamen al de eerste
bloemen, brieven en laartjes en sindsdien is het bliven
doorgan, bljven doorgan blipen doorgaan... Hoe
maet ik ledereen bedanken?” Daarom heeft hij het
gepost op Facebook, om de mensen te bedanken dat
#e aan herm denken. Tk kreeg kaarten, vieespakketten,
clke dag komt er wat heb de koelast en diepwies
ol Uliteindedijle is het een grote steun. Een collega 2ol
e far, jij bent een mensen-men sen-mensen-mens. Jj
ram het altijd voor ons op, dus p wie goed doet, goed
antmoet. Dat kopte wel 20 moesen niet @an mijn
persaned kamer. 'Minbaaswvan 27 par geleden men
ik nog bij de shgerij werkte, sond hier spon@an met
#ijn zoan voor de deur, met een groot vieespakdeet,
Is gewoon geweldig. Zo superhartwarmend. Veel
soettalelubs, zelfswaar ik nog nooitvoor gewerkt heb,

indMdusde spelers, m ontroerend. MSC it Meppel
stuurde mebloemen en een kaartje met een moaie

tekst. Die club heeft het ook svan zeer rabij
meegermaakt, met voetaller Martin  Doldersum
die 6dk leed aan ALS. Veel vrienden en kennissen
reageerden. Datraaktje’.

Spanje
Wi willen zeker nog heel graag mar Smnje dat is
ans vakantiebind, ik ben nu nog mobiel. In de mmer
hebben we toeallig allerreal tegelijk vakantie. Maar
zien hoe het bopt. Afgelopen periode ook flink
pech getad. De eerste de beste rmaandag val ik met
de hond, drie hechtingen in de kin, de wesk darop
kreeg ik corora. Vorige week woensdag sap ik op
de clektrische fiets wil op het zadel gaan zitten,
val Tk weeer. |k kan niks meer tegenhouden, & val als
een phnk. De hele kop onder het bloed, ribbenbast
gekneusd. [k heb zeker geluk dat k een sterk lickaam
heb, maar ik heb even geen vertrowwen meer in mijn
eigen licham. [k rijd geenauto meer enik stap ook niet
meer op ecn gewone flets. Dan maar een driewider,
ik wil rrovbied blipeen. |k ga nu raar Beetsterrwaag, raar
het revalidstiecentrum. Als ik in een rolstoel tereche
ko rreskt me niks dit, kan me helemaal niks schelen,
ik schaam mij helerrsal nergens vaor: Ik wil ook nog
zovee mogdik voetabvedstrijden zien, zowe van
mijn eigen dub Steerwijler Boys als van v Steemwijl
waar mon Jesmer voethalt Fell mainen geven (bij
Steerwijker Boys mndag |, smen met spelertrainer
Jarno Muis), dathkan ik niet meen Maarzondagsbenilc er
gewoon bij, thuis enuit. |k prob eer het 20 Bng mogedijlc
val te houden raar wedstrijden te gaan, dar ben ik
voethaldier voot ze zullen mij van het veld moeten
athalen. foals prno Muis ermee omgaat, net als orge
beste vrienden Albert en Anita Oudjes dat is gewoon
weergaloos jarno Zegt: An je bent ons nooit tot kst
je gpat altijdmee’ . Hoop datiker nog eenaantl partes
van rmag genieten. |a, ik praat in gren nietin maanden.
Ik ga wit van drie tot Wil gar plus de reservetid. OF ik
bang ben? Mee, absaluut niet. Als ik geen loaaliteit van
leven meer heb, het Kinkt bard, rmaar dan wordt het
euttarasie dat weten mijn vrouw en kinderen ook, Tk
Wil Miet Lijden, dsar ben ik gewoon heel duidedijk in.
Als herzover ko, zal ik er bed heel ves maeite mee
hebben, rmaar als die spuit er eenmaal inzit, dan ben ik
er niet meer. |k hoop voor mijn gezin dat ze het met
'n drieén goed gan redden en datik ze straks goed
achterbiat, Dat isvoor mij het aller-allerbebngrijste’

¢h
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Accent ligt niet meer alleen op scholieren’

Stone City Run van vrijdagavond naar zondagmiddag

" door Don van der Yeen

STEENWIJK - Juni is per traditie de maand
van de Stone City Run. Twee jaar op i
bleef het licht op ‘rood” vanwege corona.
Vorig jpar werd nog even met de gedachte
‘gespeeld om het loopevenement in het
najaar te houden. Ook dat idee sneuvelde
vanwege het griepvirus. Maar nu life
doorgang realistisch. Eentraditie waarmee
gebroken wordt is de vrijdagavond. Want.
zondag van start bijde Meenthe.

De eerste lopers vertrekeen daar s middags rond
twee uur Vanuit de start gaat het door het centrum
de stadwallen en park Rams Woerthe, met de finish
ap het Marktplein, Ben datumisal geprikt, zondag |9

juni. Achter de overstap van viijdag naar mndag, zit
een heldere visie. "Het aceent bg voorheen vooral op
dednemende scholieren. Wi willen in de toekomst
gaan voor cen sportiefl en vimal Steenwijkerbnd.
Daarbij is de insteek dit iedereen mee maet kunnen
daoen. Dus ook mensen met een fysicke beperking,
ouderen en mensen die het leuk vinden, zoals een
klankind met opa’, vertelt Feico Wiersma, Hij is
woorzitter van de stichting Stone Oty Run. Daaram
is er nu ook de Stone City Walk, een wandeltocht
over drie kilometer, ‘Dat betekent dat we ook met
ouderen en mensen met een fysicke beperking over
een deel van het parcours willen’,

Doordat de organisatie grasg wil dat iederesn mee
maet kunnen doen, is de vrijdagavond niet handig.
‘Cat geeft een enorme tijdsdruk. fondag is een
prima alternatiel. Dan kunnen we in de middiguren

‘Geen dingen uitstellen, als het nu ook kan’

Johan Steenbeek na openhart-

operatie weer op mountainbike

door Don van der Yeen

STEENWIJK - ‘Voel me goed’, zegt Johan
Steenbeek vrolifk. Op 31 augustus vorig
jaar werd hij aan zijn hart geopereerd.
Sindsdien staat alles in het teken van
herstel. De mountainbile lonkt weer. ‘Het
is de bedoeling dat ik eind april voor het
eerst weer aan een wedstrijdje mee ga doen
in Havelte. Wel puur voor het plezier hoor
Zeg maar fietsen met de rem erop. Mee,
een jaar geleden had ik niet verwacht dat
dit er ooit nog van zou komen'.

Johan maest als een ventje van een jaar al onder
het mes. 'Mijn hartklep werd ingesneden, om de
doorbloeding beter te hten verlopen. Als kind
had Ik het vaak benauvwd. Het herste verliep
goed. 'De cardioloog vertelde wel aan mijn
ouders dat een baan bij defensie er voor mij niet
meer in zat Moo ja, dat stond ook niet op het
wensenlijstje’, zo klinkt het met een grins. 'De
hartklep is bij mij 2o'n veertig par geleden ruimer
germakt’. Steenbeek telt nu 42 lentes. 'Door
de ingreep stroomde er weer voldoende bloed
naar mijn langen’. Respect voor zijn ouders, die
destijds voor een hele moeilijke kewre stonden.
‘Ben baby laten opereren aan zijn hart? Tja. lk
ben ze super dankbaar dat ze dit aandurf den. Als
ze het niet hadden gedaan, had ik geen normale
jeugd gehad. Dan had ik zeker tot zestien jaar niet
kunnen sparter.

‘Liefde voor de fiets groter”

Johan voethalde bif Clde Veste en Steenwijker
Boys. Toch bleek de liefde voor de fiets het
brgmam maar Zeker te winnen van de bal. Op
twee widen kon hij snel en behendig uit de

voeten, o werd Johan Streetrac ckampioen van
Moordoost-Mederland en een par later werd
hij in deze competitie derde. Hartproblemen
bleven hem echter altijd achtervolgen. ‘Niet dat
ik klachten had hoor. Dat niet. Want ik heb ook
de ALO-spartopldding afgerond. Maar omdat er
geen Kachten waren, stopten ze de controles
rand mijnachttiende. D e cardioloog was narmelijk
bang dat als ik bter een huls wilde kapen, ennog
onder controle stond, ik geen hypotheek kon
krigen. Best raar’,

Hartritmestoornis

Tijdens het MK Streetrace end 2020 was
Steenbeek al niet fit. ‘lk zat niet lekker in de
wedstrijd, Ook wat happen naar zuurstof. Maar
goed, ik heb last van hoolkoorts, en dacht ook
even aan corom’. Het bleek ernstiger. ‘Ergens
april vorig jaar tijdens een training met een
groepje schoot mijn hartshg van 120 ook ineens
baven de200. Ma een minuut of vijff trappen was
ik compleet uitgeput’. Een hartritmestoornis.
‘Het Isab ziekenhuls in Meppel verwees me
direct door mar het UMCG. Dat hebben ze
goed gedaar’,. Dus op naar Groningen. 'Daar heb
ik een groot onderzoek getad, en werd duidelijk
dat mijn lartkep nog voor zo'n vifltig procent
werkte. Het hart moest dus extra werk doenom
het bloed weg te pompen. Decardioloog zel dat
dit een basis was woor hartfalen’. En dan denk
je na. ‘Ja, want ik trainde ook wel zo af en toe
alleen. |e zult dan maar een hartstilstand krijgen.
Miet best’. Johan kreeg een donorklep, van een
overledene. ‘Het voordeel van een hartklep
is wel dat het lichaam deze niet kan afstoten.
Bij een nier is dat heel anders’. Ben hartklep

al beginnen in plats van s avonds. Maast de
muwe amemwerking met de Wegwerkers van
atletiskvereniging Start'78 is Loes Boetes actief bij
het beweegtearn, onze adviseur aver de inrichting
van de route bij het sngepast sported . Erwordt ook
stevig ingezet op deelrame van personesd uit allerel
bedripven. 'Elke werkgever heeft er toch baat bij dat
zijn persaneelsleden valdoende bewegen en gezond
bipven?

Geen RSG en Linde College

Eekeringe blijft als voortgeret onderwijs school
meedren. Ook met het 1Rund BFit programma. RSG
en het Linde College zijn niet meer van de partij.
‘Beide scholen draaien geen IRun2 BFit programma
meer En de zondag blesk voor deze scholen lastig
om daarvoor de handen op ckar te krigen bi
het onderwizend persones. Het Linde College

gaat een eigen loop orgniseren. RSG leerlingen
mogen wel op persoonlike titel meedoen. Dat
beide scholen aftaken scheddt ons zo'n vjhonderd
leerlingen. Wie wil meedoen lan kezren uit lopen
van 3, & en |0 kometer En voor de jongste jeugd
van de basisscholen s er de kids-run overanderhalve
kilometer. "“Voor hen s deelrame gratis. Cuders
en verzorgers kunnen medopen als begeleiders.
Het beweegteam legt contact met scholen en
sportianbieders. Er wordt ook dit par gedacht aan
bands op de route, mals park Rams Woerthe, "We
willen het marktpleinanders inrichten. Zo ontstaat e
meer ruimte op het plein, Met Steermwijk Vestingstad
en de horeca #jn we in gesprek over een band.

Yoor deslname en informatie:
wiwwstaned tyrun.com of (@ StoneCityRun
ap Instagram en Facebook

De llefde voor de flets. johan Steenbeek hoopt weer van de tweewisler te kunnen genleten.
Foto: Sieb van der Laan

maeten ze bestellen, 'Die ligt ergens in Europa
in een koekd. Dere hartklep gaat ongeveer
vijftien jaar mee. Een volgende Mep gaan ze va
mijn lies inbrengen. |k ben 2o dankbaar dat er in
Mederhnd veel medische kennis op dit gebied is'.

Revalidatie

Ma de ingreep begon het revalideren. *lk ben iets
van zeven of acht wur onder narcose geweest,
Een dag ofzes ziekenhuis. Daarna naar huis. Even
naar de we voelde als het volbrengen van een
marathan. Douchen en aankleden? Daar was Ik
een uur mee bezig. Alles ging in de bngraamste
versnelling. Vifftig meter wandelen voelde ook
als een stevige inspanning. |k ben nu voorzichtig
aan het sporten, ook op de fiets. Gelukkig heb
ke al veel meer energie’. Het cognitieve aspect
was ook even lets versmord. "Wat minder

mauwkeurg. Cat gold ook voor mijn geheugen.
Keek ik een film, en wist ik niet meer waar het
over ging. Johan kreeg veel steunbetuigingen uit
het MTB-wereldjie. "o van beterschap, en ik
kom een keer langs. Cat is heel mool. Eind april
g ik dus weer fietsen. Puur voor de lol zonder
ambities. Laatste worden hoeft niet maar ik ga
zeker niet boven een bepaalde hartslhg fietsen.
Aan de andere kant: met angst flietsen ga ik ook
niet doen als ik op de tweewleler spring. Verder
ben ik lid gewarden van "Het Fijnlike fadetje’.
Cok een gezdlige club. Fijnesfeer’. En Steenbeek
heeft ook oog voor zijn sportieve dochter, "Demi
is twaalf, en lan goed dansen. Ook dat heeft
uiteraard onze aandacht’. johan kijkt nuchter de
wereld in. "Hoeik de to ekom st zie? Genieten van
het leven. En geen dingen uvitstellen, als het nu
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Reformhuis Steenwiik

Woldpromenade 42 8331 JJ Steenwijk Telefoon: 0521-512 409 Apdl 2022
REFORMHUIS STEENWIJK BIEDT U INFORMATIE, TIPS EN AANBIEDINGEN OP HET GEBIED VAN NATUURLIJKE GEZONDHEID

Reformhuis Steenwijk

Vitamine C1000

Geschikt voor vegetariérs
en veganisten

o\ Arkopharma

LADOAATOIRES

De omega 5 vetzuren
EFA en DHA hebben
een positieve bijdrage
aandenormale werking
vanhethart en aan de
instandhouding van de
normale bloeddruk

&0 caps...

ARKOSTERCL® is een natuurproduct dat
Rode Gist Rijst bovat. Rode Gist Rijstweordt
gewonnen uit fefermeanteerde rijstkorrels
enbevat Monacoline K.

Dagelijkse inname van 10 mg uit Rode Gist &
Rijst (Monascus purplreus) gewannen
Mon?colme k. draaot bij tot de instand-

a nHormale cholesterc slgehalter

o\ Arkopharma

LABSRATHIAES

— - R

De AFSLANK HIT uit Spanje ligt nu in de schappen.
Kom bij ons een drinkampul proeven en ontvang
€ 2,50 KORTING op uw eerste aankoop.

waided & via de unine het Bicha am verla-
ten. De in de probleemzones opgeslagen
wetresenves (buik, billen en benen} wornden
varvolgens sangesproken waardaos de

in het lichaam opgeslagen vetben gaan
verbranden met als gevolg gewichis-
warlies. Ma @an 20-daagse kuur voelt u zich
fittér en heaft u &l snel ean mastie minder.

% E ALCACHOFA FORTE bevat aen thieks
:wﬂnmevmhﬂnydigﬂaeﬂe

z.n mil} en &r vervelgens
dedagnog 1.5 Hter water
de- in et lichaam

Vaak wordt er wat gemakke-

lijk over gedaan. "Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen”. Vooral
door de mensen die zelf nooit
te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten is niet
makkelijk wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is erg
bepalend, en deze is niet voor
ledereen hetzelfde. Deze wordt
grotendeels hormonaal aange-
stuurd en verschillende factoren
hebben hier invioed op. Hierbij
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emoties, bepaalde
eetgewponten of medicijnen en
stoppen met raken.

Door een hormonale disba-

lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun je in
een videuze cirkel belanden.

De controle over het honger-
gevoel wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
CuredLife een uniek programma
om het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van een

HIIIIIIIIEEI.“EIIPM(I(IHE :

van 180 capsules - € 44,50 %

ARKOSTERDL

RoDE GIATRLET +-

- e

Ook online verkrijgbaar, wij

bezorgen

uitgebreide vragenlijst, bloed- en
urineanderzoek stelt het me-
disch tearn van Curedlife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuurlijke, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

De begeleiding en coaching

Alinda van Meeg/

tijdens het programma is erg
belangrijlk. Alinda van Meel is
Curedlife consulent in Steenwijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Reformbuis in
Steenwijk. Alinda & onder an-
dere orthomoleculair gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban
van Emotle Eten. Hierdoor ben je

verzekerd van professionele en
persoonlijke begeleiding tijdens
het CuredLife traject.

Alinda: "Wie het programma
correct volgt kan een gewichts-
verlies verwachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-
gergevoel. Onze clignten voelen

— Curedlife Steenwifk

in Steenwijk gratis aan huis

L e R LR

DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht 1s niet alleen een kwestie van calorieén

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun vel Daarbij
heeft het programma ook een
hele positieve invioed op gere-
lateerde gezondheidsklachten
zoak hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhalingsproblemen®. Een
speciaal voor CuredLife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tijdens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenmaal in balans en met behulp
van de stabllisatie- en consolida-
tiefase is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat je een gezond gewicht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
vrijblijvend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.

* Curedlife

Voor meer informatie:
Curedlife Steenwijk
Woldpromenade 42
Tel: 0653800578
www cLredlife eu




Haalt juffrouw Janet Marinus de 25 jaar b|||

Vrijwilligster van het eerste uur heeft heimwee naar vroeger: ‘Klnderen spe

o door George Huisman

STEENWIJK - Het is een aflo pende
zaak, vreest ze, peuterspesizaal
De Bezige Bijtjes in Steenwijk-
West.  Peutervrijwilligster  van
het eerste uur Janet Marinus ('ik
ben begonnen op 18 april 1998")
herinnert zich nog goed de oude
tijden in buurthuls De Korf aan de
Verlaatseweg, toen er liefst twéé
groepen van maximaal zestien
peuters waren., Mu resteren daar
nog zo'n vijf peuters van. 'Die
tijden keren nooit meer terug’,
weet Janet, tot haar grote spijt.
Want haar vrijwilligerswerk met
dat kleine grut ks haar lust en haar
leven. 'Zo jammer, er i bijna niets
meer van over'. Ze heeft he imwes
naar die engedwongen tijd: ‘De lol
is er nu wel zo'n beetje af, veel te
veel regels’.

Ik kewam 24 jaar geleden op de koffie in
de oude De Korf. Vroegen ze of Ik wat
te doen had. Ze waren op zoek raar aen
vrijwilligster voor de maandigmoergen ende
donderdagmorgen voor de peuterspeeslzaal
De Berige Bijtjes. Dat wilde ik wel. [k had
to taal geen ervaring maar ik heb mijn sigen
kinderen opgevoed en dat is me aardig
goed afgegaan.

De ouders betaalden toen een tientje
in de maand, het was niet verplicht.
De meeste moeders werkten niet eens
want we zaten soms met aen vrouwtje
of twintig aan de koffie 's morgens. Half
tien zouden re naar huis ('lk moet dit nog
doen en ik moet dat nog doen’) maar om
kwart over elf mten ze er nog allemaal.
Ach, het was zo hartstikke gezelllg in de
oude Korf. We draaiden elke groep met
één leidster en twee veijwilligers. Werlcen
met die kleintjes, vond [k (en vind ik nog
steeds!) geweldig om te doen. Tussendoor
werkte |k nog drie dagen op de karerne,
schoonmaak onderofficiershotel’.

'Ze  hebben me wel eens gevraagd
een opleiding tot leidster te doen, dat
betekende datik mijn baan moest opzeggen
maar kreeg geen baangarantie. Daarom
heb ik het niet gedaan. Achteraf geen spijt
van, want als Ik zie wat ze nu allemaal aan
administratie moeten dosh, ze komen aan
de kinderen niet eens toe... We zijn destijds
na de Kerf-brand (medio november 201 3)
tijdelijk naar de Voetelinkschool gegaan,
en van daaruit naar de nieuwe Korfaan de
Gasthuishaan/jan van Risbesckstraat. In die
periode hield de stichting peuterspeelzaal
ermee op en werd opgesplitst tussen Op
Kop en Accrate. Wij gingen naar Accrete,
bij de Alexanderschool. Dat was een
hele andere entourage. Daar zaten we
afgelopen december vier jaar en in die vier
jaar zijn we van dertien kinderen naar wvijf
gegaan. Jammer, er (s bijra niks meer van
aver’,

25 jaar

'Of ik de 25 jaar als wvrijwilligster bij de
Berige Bijtjes haal? |k weet het niet
ik weet het echt niet. Dat is op 18 april
2023. Er Is zoveel veranderd: van VVE en
Piramiden naar Startblokken en verplichte
peutergym (wat nu niet meer aan de orde
i), entbijten op de morgen, digten, vellig
thuiswonen, weet ik veel, de lol is er wel
een beetje af, ja. Veel te veel regels. lk
ben geen administratief geval; nu moet je
‘s morgens eerst beginnen met wie is er

niet, wie is ar wel, wie is ziek, wie heeft
afgebeld, wie heaft niet afgebeld. Ach, laat
mij maar lekker op die kinderen letten. Er
is veel veranderd, behalve de kinderen.

De kleuren veranderen, dat iz wel
frappant. Had je vroeger twee of drie
gekleurde kindertjes, en de rest blank, is
het nuandersem. Ja, we zitten hier in een
multiculturele wijk, vergeet dat niet. Het
was altljd een achterstandswijk.

Had ook zijn voordelen, want als er weer
eens wat nieuws werd bedacht, waar een
bepaalde subsidie aan gekoppeld was, dan
waren wij het eerst aan de beurt’.

Cprecht en eerlijk

'lk heb geen moment spijt gehad en geen
moment gedacht: nou stop Ik ermee. Die
kinderen zijn zo oprecht en zo eerlijk,
goudeerlijk. Die prietpraat, 2o mool.
Er zijn ar wel eens geweest, die wilden
eigenlijk niet.

Die kreeg (konder mijn hoede en ik heb re
door de tijd geloodst. Het was toen soms:
waar [anet was, was dat ene meisje cok.
Was ik achteraf toch wel trots, zo van: dat
heb ik toch mooi voor mekaar,

Ik voelde me dan echt een beschermer,
gen moederkloek. Trots dat ze'n meisje
volledig op mij vertrouwde'.

Met een grijns: ‘lk ben nu 62 jaar [k was
altijd aan het relleballen op de vioer, maar
dat zit er niet meer in, hoor. lk heb in de
loop van de jaren honderden kinderen
meegemaakt, |k geloof dat ik ze allemaal
nog ken. Af en toe bekijk ik foto’s en
het mooie is: het meeste woont hier nog
steeds in de buurt. Later zag |k ze weer, |k
heb jaren kinderdisco gedraaid in de Korf
De eerste kinderen van toen zijn nu 22, 23
jaar

De ocuders kennen mij allemaal nog wel,
de kinderen vaak niet. Weet je wat het
Is: tot wier jaar vergeten ze alles, of er
moat jet: heel trauomatisch gebeurd zijn,

e nu wemlg maar ze moeten veel...’

peuteropvang de Bezige Bijtjes?

dan shhan ze het op, maar als ze je nist
dagelljks of regelmatig zien, dan vergeten

ze jo. |k heb eens eemn drieling gehad,
ik ken ze nog precies, bij naam en hun
karaktereigenschappen, de verschillen, de
karakters, prachtig’.

Janet Marinus eindigt met een kritische
naot: 'fe werken tegenwoordig allemaal
met thema’s, e moeten allemaal
werkstukjes afmaken, het s niet meer
vrijblijvend van mag Ik tekenen of kleien?
Mee, we hebben een strak plan. Ik vind dat
zo maar weinig spelen en veel moeaten.

Lemoeten lang er Kinderen kunnen blijven,
vind lk. Spontaan kunnen blijven. Maar het
zal allemaal wel belangrijk zijn. Kinderen
mao eten al op jonge leeftijd Engels leren. 1k
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nieuwe trend.

De foto wordt gemaakt in de fotostudio van
Bergsma-Photography en Bergsma-Lifestyle
Fotografie aan de Beukenhof 8 in Steerwijl.

Irisfotografie, Een

i e i

Voor meer inforrmatie of het raken van een
afspraak kun je ons belenvia 06-48582 728 of stuur
een erail vis inb(@bergsradifestylenl

Meem dit artikel mee en ontvang € 5.- korting op
het totaalbedrag voo r een irsfoto naar keure

Met anze rulime vakkennls en creathiteit weten wij
precies hoe wij jpu kunnen helpenaan esn passend
huinstwerk van je irs als eyecatcher in huls of voor
een persoonlik cadeau. |e kunt één of beide ogen
bten fotograferen Maar natuurlik kun je een
bunstwerk laten rmaken van de idssen van het hde
gezin Deirsfoto kan digital warden verzonden of
hij wordt verwerkt ot een kunstwerk op camas,
alurminium, pledighs etc.

3

i
-~

Inspivecert, krea & fodegraferan
dahon & Coby Bergsmo

www.haaksmadehaanuitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar 0521-519016

HAAKSMA
& deHAAN

Maak een afspraak voor
een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam Landskroon  Froukje Tabak

Deskundig in uitvaartbegeleiding

7 Tuin Totaal Center

Blokhuttan Scharp an Stark in Maatwerk

Edisonstraat 5 | 8013 PS Zwolle | Tel. (038) 44 84 01
www.tuintotaalcenter.nl

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

nlll
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Toen stond je er plet bij stil maar au mis je
die verbondenheid, het samen zijn.

De eerste wandeling in het voorjaar die
je samen maakte op de eerste moole
wandeldag van het jaar. Genieten van de
dartelende lammetjes, de eendenkilkens,
het ontlelkende jonge leven, maar ook
van de eerste krokussen, de narcissen, de
bladeren die zich wit de knoppen aan de
bomen ontvouwen. Daar genoot je samen
van maar er echt bij stil staan was wat
anders.

Muzou je graag nog een keer die wandeling
willen maken, samen. En 2o st je te
twijfelen of je wel zult gaan. De wandeling,
aan het begin van het voorjaar, wat een
moment markeerde waarap je de donkere
wintermaanden achter je liet en voorult
keek naar de belofte van het licht en de
warmte wat het voorjaar je gesft. Waarap
je samen al mijmerend onderweg was,
terug en voorult kKeek, plannen maakte.

Terwijl je daaraan terug denkt, vael je een
soort van warmte in jé stromen, krijg je het
vertrouwen dat je het kunt en je besluit
tach te gaan, de route te lopen die je elk

Tegelhuys

ITr

Tegelhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0529 467784

Colofan
Zicht Op Steenwijk: |5.000 exemplren

Uw advertentie of artilkel bij ons inde krant?
Meem dan gerust contact m

raar

Tips voor de redactie! Ma
George Hulsman via hulsman

De Iwartewater Express is een
cnderdeel van:

Boshuis Media
Jularastraat 434 = 77

utsrnediz.nl

Tekening: Harride Kalthof - Prima Prent

jaar rondom deze tijd liep, als een soort
wan ritueel.

Je voelt de warmte wvan de éerste
zonnestralen, maar ook de warmte van de
mensen die je tegenkomt. Een knikje van
herkenning, van begrip, wat je moed geeft
het pad wat je 2o twijfelend bent ingeslagen
te blijven valgen.

En als je dan thuis kemt en op de stoep
een bosje gele narcissen vindt, gebracht
door de buren, uit eigen tuin dan weet
je dat rituelen zich aanpassen aan de
amstandigheden, maar dat ze houvast
zullen blijwen gewven, verbinding met de
mensen om j& heen en de mensen die je
achter je moest laten.

HAAKSMA
& deHAAN

CESLTNG
Lot ieGoinioing
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KEUKENS.NL
mmwmkmﬂﬂ

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

: GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE
€8.990,-
INCL. satl}
APPARATUUR : sl ||
STIPTE LEVERING | @ “
: j verteiion §
PRIMO KEUKENS HEERENVEEN | JOUSTERWEG 42 | 0513 617 066
MONTAGE Kampen | Hardenberg | Meppel | Dronten | Roden | Almelo

“Goed en duidelijk “We slapen nu al 4 dagen
advies, ze nemen de voortreffelijk, eindelijk
tijd en kijken goed sinds tijden wakker
naar de lig houding” worden zonder rugpijn!”

MAAK NU
8 EEN AFSPRAAK
% OF KOM LANGS!

RIKEL S Grote Voort 72-74, Iwolle E info@rikels-slaapexpertsnl

SLAAFEXEERTS T 036 -4534514 I rikels-slaapexperts.nl
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Kuinre: in en nabij de Lagere School

p door Colin Hoek als hij voorlas tijdens de geschiedenisles.

Wiakbij de school was het winkeltje van
Grietje Bloemen. Het was een geliefd
plaatsje voor de schooljeugd want Grietje

moals streek? U kunt zich altijd abonneren
op ons blad de Silehammer. Via onze website
kunt o zich opgeven. U bent welkom.
Daarnaast roekt de HVI| nog vrijwilligers en
in het bijzander bestuursleden. Lijkt het u

leuk om ons te helpen om de geschisdenis
van onze moole stresk extra goed in kaart
te krijgen? Informeer bij het bestuur naar
de mogelikbheden. U kunt dit doen wia
bestuur@histarischeverenigingijsselham.nl

Zo komen we verhalen tegen over meesster
Koopmans, die rond 1900 daar één wvan
de leraren was. Hij wordt een 'lleve man’
genoemd, die ook graag een grap uithaalde,
Eén van de regels was dat men niet mocht
praten in de klas, en toen Koopmans eens
twee jonges kletskousen op degang had geret,
waren beide leerlingen in lwestie gescholkt.
Ma een ogenblik kwam de meester naar de
belde overtreders kijken, hen groetende met
de woorden 'Moet je dat nu zien; net twee
schelvissen ap het droge!” Daarnaast scheen
hij over esn bigonder goede rangstem te
beschikken, die hij niet alleen inzette in de
klas maar ook in de Nederbnds Hervermde
Kerk van Kuinre en bij muziekvereniging
Looft den Heer

Ook over bovenmeester Kasteel bestaan
veel goede verhalen. Hij wordt omschreven
als een hartelijke maar strenge meester, Hij
had de gewoonte om tegen het einde van de
dag een grote blinde kaart van MNederland
op te hangen. Hij noemde dan een aantal
phatsen, rvieren of lkanalen die de
leerlingen om beurten moesten aanwijzen.
Wie dat kon zonder fouten te maken, mocht
raar huis. Ook kon hij prachtig voorlezen;
leerlingen zaten vaak ademloos te luisteren

verkocht — hoe kon het voor kinderen ook
anders — snoepgoed! Grietje stond erom
bekend dat ze altijd wel iets lekkers voor
hen klaar bad staan, zoals de bast van een
halve kokosnoat met de vezels er nog aan!
De zoetigheld die ze verkocht, zal er ook
wel aan bijgedragen hebben dat het water
uit haar regenbakken als veel lekkerder
werd ervaren door de schooljeugd dan
in hun elgen huls. Daarnaast verkecht ze
doosjes lucifers en busjes chicorel, waar
mean vroeger koffie van maakte. Voor die
laatste twee producten zullen de leedingen
beduldend minder aandacht hebben gehad
dan voor het vele sulkergoed dat ze in haar
winkel had uitgestald.

Bron: Stegeman, T.R. (1992).
||sselhammers spreken voor zich... Negen
Levensverhalen. Kampen, || sselakademie

Opmerkingen; Het Historisch  Centrum
[Jsselbam  Is  geopend wvoor  beroek.
Dpeningstijd, zaterdagochtend 10.00-12.00
uur, Adres: Hoofdstraat 23A, Oldemarkt.
U kunt ook een e-mall sturen naar
redactl e@histo rschevereniginglj sselham.
nl. Kijk aok eens op onze website (https:)/
www.historischeverenigingijsselham.
nlff of beroek onzre Facebookpagina
(https://www.facebook.com/
historischeverenigingijsselham) vaor
meer verhalen over onze boelende oude
gemeente ||sselbam! OF wilt v diepgaander
verhalen over de geschiedenis van onze

Naaimachines
Dinie Kleine

Extra korting op alle voorraad naai - lock — cover en
borduurmachines + gratis goodiebag

Reparatie alle bekende merken
naai.-lockmachines & gratis
parkeren voor de deur

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805
info@diniekleine-naaimachines.nl

Wij kunnen ook machinaal bestraten!

Steenwijkerweg 169,8338 LB Willemsoord
Tel/Fax:0521-588650, Mobiel: 06-51924720

www.ghkuper.nl

Cyeter meer licht
en rvimte op v WanmgL

VMﬂe

Ontwerp nu je

eigen dakkapel

op onze website!
i e

vanwettedakkapellen.nl
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“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanal 1897 i Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts k& de enige
cnafhankelijke shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
aan één merl.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
en |s het julste adres voor aanschaf van
een hiesw matras of shapsystesm.
"Onze droom begon In 1897, die van o
begint bij Rilkels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikebk-slaapexpe rts.nl

Sander van Klempanburg,
cigemaar Rikels Shap experes

RIKELS

Ongelukken op de fiets

Dnlm'uu lewam weer in het nieuws dat er
er errstige ongevallen plaatsvinden
mthm Vooral de E-bike krijgt daar
de schuld van Dit s het soort nieuws
dat ledere keer weer opduikt. Dus echt
nicuws is het niet meer. Het & wel een
feit. Een helm zorgt veehl voor minder
letsel, maar daar wil de gemiddelds
MNederlander niet aan In meerdere
opzkhten is dat gele

Cearom wil ik deze keer esn bne breken voor
de fietshelm, Wist u dat wij als Mederander de
meest verzecerde persoon in de wereld zijn, Wi
verzekersn ons bijra overal voor enzijnookvaak lid
van organisaties die onze bebngen ver dadigen zoals
een vakbonden, ANWE, Consumentenbond en ga
rraar door: |e bunt ons best als riscomijdend volige
beschowwen. Dit is nlet negatief bedodd maar is
ook een fett

Daarom is het eigerlijk gebe dat we de helm niet
willen acceptersn terwdjl dat in het bultenbind
wel het geal s Zie je in het bultenbind mensen
zonder helm fletsen, kun je er gif opnemen dat het

Foto: Phabay

Mederfanders zijn. Bigenlijlc best rsicovol om dat te
doen in het verkeer wat meestl niet aan fietsers
gewend s zoals in Mederand en zelden fistspaden
heeft. In Mederbind Is de infrastructuur betec raar
aok ongelofdil druk en daar knallen we met 25
kilbmeter per wir doorhesn Gelukddg zie je bi
kinderen wel dat er hngram maar zeker meer
hdmen warden verkocht De gemiddelde lesfijd
van de shehioffersvan ongevallen met E-biles is vrij
hoog. En dat snlet 2o gele Laten we eerlijlc zijn, we
worden e bij het vorderen van de aren niet leniger
op en de botten worden ook wat brozer: Daarom
rouden we juist wat zuniger met onszell moeten
zijn en is een hedm een goede investering in onze
weilighed.

Bovenstaande Is niet bedoddd om lermand tegen
het zere been te schoppen, maar allesn bedodd
als eye-opener voor wat voor onnodig fsco we

nemen. Denk erinleder geval even over .

Fred Brands, Veamax

Velomax

Bos Bedden

Droom bedden

Maak eenvouding
een afspraak via
e-malil, telefoon of
op de website!

Zorgdatu

niet hoeft te
wachten

Mieuwleusen Mijverdal

[en Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
7711 GK Mieuwleusen F42 DK Mipverdal

Tel. 0520481223 Tel. 05428 740030
nieuwle use nifdbosbedden.nl nijuerdal@bosbedden.nl

Zondags gesloten | ledere vrijdag koopavond!

bosbedden.nl

N!J 0ok in
Nijverdan

Nieuwleusen | Nijverdal 0@
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Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

T

THERAFIE STEENWI|K

Wat moet ik aan...?

Deze vraag stel ik bjj iedere familie waar
ik de uitvaart van een dierbare mag
begeleiden. Ik heb de vraag ook wel eens
gehad van:" Waarom vraag je dat?” lkvraag
et afscheid kan zorgen. Een jacquet met
hoge hoed bij een “gewone”man? Ik ben
van mening dat door de Kleding aan te
passen een nog betere vorm gegeven lan
worden aan een afscheid.

"Mijn moeder o het liefst eenoude pikerbroek met
gaten en verfdaliken willen. Zo Medrrijk rogelijl”
Aangegeven dat dan net iets te zal Zin, heb ik voor
deze vitvaart wel eenandere "aplessing” bedacht. |k
heb de meest bante sokken op dat moment in mijn
kast mngetrokken onder mijn pak (mnder glet en
stropdas). Op een bepmald moment heb ik de 2aon
baten Hen, Ionder dat anderen dit meskregen, welke
Happy Socks ik op dat moment droeg. De glindering
in #in ogen van dankbarheid @l k noolt meer
vergeten "Kleine maeite, groot gebaar” Wetend dat
alleen hij een ik wisten van deze Keurrijke sokken als
eerbetoon an Zijn moeder geeft een special govod,

"Heb je een donkerbliuwe trul met een ronde
hals?™ "Ja” "En een donkerbliwe broadd” "Bh. p”
"Met eent wit overhemd met esn stropdas die je
dan net Aet .. Jo Zag mijn vader e altijd it "Wat
vaor sthoenen moet Ik hierbl aantrekken?" OF ik
van schoenen van een bepaald merk en Keur in de
kast had s@an. En die tad ik Dus op de dag san de
Litvaart van mehes dioeg ik wat de dochter mij had

gevraggd,
Als dit een eine bijdrage kan leveren aan de irvilling
eft het gevad van de dag van afscheid . doe ik dat.

Met vesl liefde en plezier.

Loap ik voor een atts uit met eeh kostliurmaan, raar

CRANIO SACRAAL

Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden voor uw klacht{en)

www cranlosacraattheraplesteenwijicnl | info@craniosacraatherapiesteenwiji.nl

Roelie Vijverberg
06-15449378

geen stropdas. OF compleet in Twart met poguet
et hage hoed? U vrsagt wij drsaien! Als we kunnen
drazien, draaien we Allesvaer “mijn” fmille.

Door dere op het oog misschien keine dingen te
doen lan een afsched nog persoanliker worden.
Afacheid nemen van een dierbare is als moasilijk
genaeg eh als er dan teriggekeken lan worden ap
eef compleet “phatie” geeft dit een beetje meer basis
voor de toekomst wellicht.

En als ik darin bij kan dragen is dat veor mij
varelfsprekend.

Driensthaar én dankbaar voor wat ik meag en lan
doen!!

Hirhard Evisr

‘}ij bent mijn laatste redding’

Af en toe komt er een cliént in
mijn praktijk die echt al van alles
geprobeerd  heeft. Alle mogelijle
reguliere en alternatieve therapicén
zijn afgelopen en het meeste had
weinig tot geen resultaat. Vaak is
men de wanhoop nabij en met weinig
vertrouwen wordt een nieuwe poging
ondernamen.

Jama meldde zich via de website aan en in haar
rmail was haar vermoeidheld al leesbaar. Ook
tijdens het eerste consult zel ze verdrietg: ik
heb al van alles geprobeerd, jij bent echt mijn
hatste hoop!”

Bij dit soort opmerkingen moet bij de therapeut
ecnalarmbel gaan rinkelen. Devalkuil is namelijlkc
om te willen redden, waarmee je egenlijk
de  verantwoordelijkheid gaat  overnemen.
Om de clignt op eigen benen te zetten, leer
je hem of haar uiteraard zichzdf te redden.
Anders heb jo de kans dat de clignt afhankelijlc
wordt van jou als therapeut. Bovendien kun
je de ander niet redden, maar wel liefdevol
en kritisch ondersteinen op de persoonlijce
ontdekkingsreis. |k bevroeg |ana op haar
kbchten, ze had al jarenbng last van paniek-
en angstaamallen en (mede) daardoor alledei
fysieke Machten. Op mijn vraag wat ze zdf had
ondernomen antwoordde ze: 'ik ben bij zoveel
therap euten g eweest, heb mij opengesteld voor
alles wat ze voorstelden en frouw gedaan wat
milj gezegd werd.

En uiteindelijk hielp het niets, mijn vertrouwen in
de hulpverlening is naar een nulpunt geronken.
Jama had zichzelf eigentijlk 'uit handen gegeven
en was er vanuit gegaan dat de 'professional
haar wel van haar problemen af zou hedpen.

Ik legde Jana uit hoe Cranio Sacraal Therapie
werkt en hoe ik daarin ondersteun als
therapeut. Dat het een geramenlijie reis is
am te ontdekken wat er nodig is. En dat ik
het haar lijf endersteun om los te laten en zij
daarnaast mag gaan voelen wat ze zelf kan
doen om haar problematiek te verbeteren. Jana
reageerde beledigd, ze kwam toch bij mij om
haar problemen te hten oplossent?

Tijdens de behandeling op de bank bevroeg
ik Jana op wat zij voelde, ze reageerde vooral
met mij bevragen op wat ik voelde en wat ik als
professional zag als het fysieke problesm.

Het is vaak moeilijk om de stap te zetten om
echt naar binnen te keren en dit vergt moed en
bereidheid.

Het einde van de eerste afspraak gaf |ana aan
dat ze niet dacht dat het lets voor haar was, ze
zacht iemand die haar problemen ging oplossen
en dat gevoel had ze niet gekregen. Het heeft
even geduurd voordat ik als therapeut niet
meer wilde redden en het had zelfonderzoek
en therapeutisch werk wvoor mij persoonlijk
nadig om dit los te laten.

Inmiddels ben ik antzettend dankbaar dat ik
mensen Zelfredzaam maak en nlet meer in de
valkouil trap te willen redden en mensen daarmes
afhankelijk houd. Wannesr mensen hun eigen
kracht en mogelijkheden (terug)vinden, zie
ik elke keer de ongekende mogelijkheden tot
emationeel en fysiek herstel.

Roelie Vijverberg - 06-15449378
Cranio Sacraal Therapie Steenwijk
www.cra niosc raa lthe rapiesteenwijle nl
info@craniosac raaltheraplesteenwijle.nl

reclamemakers

Wij maken jouw
bedrijf zichtbaar!

Alles op gebied van binnen-en buitenreclame

is mogelijk bij Sign & Zo reclamemakers.

SGNe7D

SIGNSZ0

ferirmE ey

= ==

Dolderweg 27H Steenwijk
www.signenzo.nl Tel: D6-4868 1699

" g —— ——
P

[ SIGNSZ0 |
. Tet_‘l'-ldrnemakier'\_-t .-
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<]

F

| sioNezo
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SIENE

Kniggien ef 't weer te pakken. I'j is
weer ies bi'j sien zuster in Skeerwolde
ewest. Siene et si') en s’is al jaoren
van de keerl of. Vandaege op de kop
of dartien jaor eleén is ie vertrélkken
en gien minse ef om ooit weer ezien.
Sienes eing skuld, altied teung de dracd
in en sie kon echt een loeder weén.
Buten dat is ze nog lillijk cok. En s'ef
altied wat te zeiken. 't Is nooit good.
Kniggien viendt dat ook weh, maor 't
is toch sien enige zuster. Een keer per
jaor, zo an 't begun van 't veurjaor as

Miks aanders dan klaegzangen mot ie
dan an'euren. Kniggien zeg nooit wat
terogge, i'j zbcht maor wat en kik
stillegies op sien allosie en dan opene
is ie 't zat, gaot stacn en trekt an de
lkuierlatten. I'j knikt nog een paer keer,
bromt wat en weg is ie. I'j komp dan
zoas elke keer weer gedeprimeerd an
boord, ja zulfs onverskillig en skupt
een paer keer gefrustreerd teung 't
potkacheltien. I'] sig 't neet meer zitten
en dan skref ie weer zo'n gedichien
dat om d'r dan weer boémop elpt.

de krokussies uut’ebleuid bin'n, gaot i’j
een paer uurties bi'j eur langes.

Lees maor ies. Siene ef om disse keer
wel éél aarg bi'j de kladden ad.

naor 't laand wat mi'j ef groot ebrocht
en laot mi’j daor dan bliém.
Tussen vars geoogste siepels en prei,
Leg mi'j dan neer op dee glooiingen
mit voren in varse klei.
Bi'j dat skeve eldien an 't Bedelaorspad.
Jao, laot mi'j daor maor rusten
mit uutzicht op de stad.

OBBINK
HANDWERKWINKEL & FOURNITUREN
CLEAN INN
NAAIMACHINEHANDEL f ¢
REPARATIE VAN ALLE BEKENDE MERKEN ¢
NAAI - LOCK,-EN BORDUURMACHINES ¢

MODEVAKSCHOOL ANNEMIEK
MARKT 2, 8331 HH STEENWIIK 0521-516526

BLOEMEN & LIFESTYLE WOLDPROMEMNADE 59
8331 IE STEENWIJK
T 0521 -344999 —

WWW.GEZELLIGSTEEMNWI K. MNL

* Leverander van ALLE GRAFWERK.

= (ok voor onderhowd, reporatie,
restourlie, groveren, tweeds inseriptie.

+ Fotografie cursussen en workshops
+ Fotografiereizen
+ Photoshoots

) * Trauwrzpartages ~ I * AANDACHT voor uw persoonlijke wense
inspirgren, leren Sc_l‘l.'ltmmfe'l'ﬂ'l + Bedrijfsrepnrtages | E M E N VT LW P || L M.
Tohorn & Coby Bergsma + Rouwreportages ; e Opemingsigden ma. Ym 2o 10.00-19.30 w_ {het Bedst op afspradk)

Heam voor PERSOONLIK odvies gerust confodt met ons op.

GEDENKSTENEN
De Boterberg 4 » 8375 Hl » Oldemarkt = T 0561 45 11 74 = M 06 55 86 79 26
Bargsma-Phobograshy | Beukenhof & 8332 VA Seanwilk | infol@ bergsma-photography.com | 06-53333722 Ein mamaeant.nl * www. mameant. nl

+ Zwangerschaps,- geboorte en newhomre portages)

Nf

warema

WAREMA IN NEDERLAND

Roldusol is Pariner van Warema “ De zonlicht manager” Aussortiment:
De zon laat zich niet sturen, maar is wel managen, - Butenjaloes eén

- Relluiken
Warema heeft zich als doel gesteld het leven en - Zip Screens
werken met de zon zo aangenaam mogelijk te maken, - [asset e
Het gemeenschappelijke doel van Roldusol en zonngschermen
WAREMA MNederland is om te voldoen aan vele - Temela’s
wensen van de klant. Sterk in Kwaliteit, Comfort, - Insecten horren
Technieken, Energie besparen. - Besturing systenmen

Gleamtomatiseerd e ZOnwering spaart energjie voor warmte, licht en I!mg[mf}

Mﬂ[ Uw zonweringsfabrikant www.warema.nl

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltsiraat 31 Meppel | tel 0522-251543 | www.raldusal.nl
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Noord-Nederlands Gemengd Koor In Steenwijk met groot concert

STEENWIK - Het nicuwe Moord-
Mederlands Gemengd Koor zal
zaterdag 7 mel een concert
verzorgen in de Grote Kerk van
Steenwijk. Het nieuwe zeventig
leden tellende projectkoor staat
onder leiding wan dirigent en
planist Harold Kool] en wordt
begeleid door de bekende musicus
Hendrik van Yeen aan de vieugel,
en de jonge kerkorganist Luuk
Sc huurman.

Het programma biedt een breed geestelijk
repertoire, vertolkingen wvan bekende
spiritials tot aan elgen bewerkingen van
goed in hat gehoor liggende koormuziek.
Uitzonderlijk en wverrassend is de
presentatier twee grote concertvieugels
worden tegenover elkaar geplaatst, waarop
het koor zal worden begeleid. Ook zal het
prachtige monumentale Van Oeckelen
argel in het programma schitteren, door
de stesds bekender wordende Luuk
Schuurman (geboren In 2003).

In Steenwijk wordt het eerste concert
gegeven. Het tweede vindt een week later
plaats in de Hoo fdstraatkerk in Hoogeveesn.
Het nievwe koor wat bestaat uit geoefende
zangers uit diverse koren uit MNoord-
Mederland, klinkt veelbelovend door de
prachtige, heldere en zuivere koorkdank en
muzikaliteit; het geheel wordt verweven
tot een mooal programma waarbij ook
het publiek het even voor het zeggen

wy Sy

heeft: plano-improvisaties worden op
verzoek gespeeld. De avond wordt gevuld
maet koorzang, onverwachte muzikale
intermezzo’s, natuurliik samenzang met
het publiek en een pauze.

Kaarten =zijn aan de zaal wverkrijgbaar:
entreeprijs 12,50 euvro. In voorverkoop

|

I-hthMK-pmjl-:ﬂmurhﬂngm Harold Kooij geeft komende tijd concerten in Steenwijk en Hoogeveen. Eigen foto

1000 eurs bij Bloemisterlj Gaal In de
Gasthuisstraat, Stichting Immanuel in de
Kerkstraat, of reserveer via nngkoor@
gmail.com De aanvang van het concert is
20,00 uur.

fie ook de FaceBookPagina: MNoord
Mederfands Gemengd Koor

OLDEMARKT - Drie sponsoren
hebben erveor gezorgd dat
Yrouwen | van FC Oldemarkt
voor de komende jaren keurig
voor de dag kan komen. ‘We zijn
blij dat deze bedrijven het elftal
ondersteunen en zeker in deze
tijd", geeft preses Hans Meijerink
van de groenwitten aan.

M5F Dak en Wand, Yakgarage Klaster en
COOP Koetsier supermarkt schonken het

De dames van O in hun nievwe kleding. Eigen

eerste vrouwenteam van FC Oldemarkt
niet alleen een volledig tenue maar ook
ballen, een bidonkrat, pole’s, truien en
tassen.

'Zo staan we er weer perfect op’, lacht de
voorzitter van Oldemarkt. 'Het is mooi dat
de vrouwen dere aandacht krijgen. Want
de vrouwen en meisjes afdeling is al een
belangrijke groep binnen de cub’, is Hans
Maijerink van mening. De club heeft niet
alleen sen vrouwen | team, dat vitkomt in

e A

de derde klasse, maar heeft inmiddels ook

doen het goed in de competitie want waar
het serste op een vierde plaats van de

ranglijst staat, is het tweede de afgelopen -
tijd keploper geweest In de vijffde klasse
'‘Beide teams zijn wat gemiddelde leeftijd
betreft jong dus daar zit zeker toekomst

* en telefoonnummer

De prijswinnaars
van Baldcerij
Strampel

Bakkerij Strampel heeft de  prijswinnaars
bekend gemaakt! Bij aankoop van 2 broden
kenden de klanten een kaartje met hun naam
in de bus doen. De
prijswinnaars zijn | uit Havelte, | uit Viedder
en | uit Steenwijk. De prijs betreft 2 fin

- volkarenbroden voor | par lang. C. Houtrran is
ean volwaardig tweede elftal, Beide teams -

I van de winnaars en heeft de prijs geschonken

. aan een gezin uit Oekraine. E Lands en | Tegens
- Fijndeandere 2 winnaars. We wensen jullie veel
eetplezier met de broden!

In. Daarmaast hebben we in de jeugd ¥

veel meisjies voetballen dus ook voor de
toekomst ziet dat er goed uit’, stelt de
Oldemarkt-preses tevreden vast.

¢h
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Toen we half maart met onze
ventronde in Steenwijk bezig
waren was het stralend en
scherp drogend weer. Bij al
die ritjes die we dan door de
polder rijden waren mijn ogen
ook gericht op de landerijen
om te kijken wie al begonnen
was met zaaien en andere
voorjaarswerkzaamheden.

ledere dag weer was ik verbaasd dat
het nog zo rustig bleef op het land. De
boeren lijken tegenwoordig veel beter
hun geduld te kunnen bewaren dan in
hetverleden. |e zou kunnen zeggen; ze
volgen nu meer hun verstand dan hun
gevoel. Het verstand zegt bijvoorbeeld
dat het gewoonweg nog te vroeg is of
dat de grondtemperatuur nog te laag
is.

Het gevoel dat in het verleden nog
wel eens de overhand had werd
gevoed met argumenten zoals: ‘|e
moet ook beginnen want de buurman
is ook al bezig’ of ‘als ik nu niet begin
ben ik straks misschien te laat’. Maar
elke tijd heeft zijn uitzonderingen,
een voorbeeld daarvan wil ik u niet
onthouden.

Het speelt zich af in de jaren "80. Als
de meeste boeren aardappelen gingen
poten ging een collega in de buurt nog
rustig een week met vakantie! Als hij
weer terug was begon hij cok maar
eens met poten. En het lukte hem
altijd weer om de aardappelen als
eerste boven te hebben!

Maar goed, de generatie boeren van
tegenwoordig kan goed zijn geduld
bewaren. Gelukkig voor mij en mijn
gemoedsrust want als ik een weel aan
het venten ben en ik zieallerlei boeren
om mij heen die op het land bezig zijn
word il altijd wat zenuwachtig. U

OFRCRLEHTOS

WWW.FOTOJANVREDENBURG. NL

| Pasfoto’s direct klaar! |

Wo ldpromenad e 19 Stee mvijk
tel: 0521-514732

Van de boerderij (23)

vVan de boerd.en}..

merkt, ik ben van de oude stempel
Ma afloop van de ventweek kon ik me
cok bezig gaan houden met landwerk.
Hierna een wverslag van de dagen die
interessant zijn om te beschrijven.

25-3: We zijn gister eindelijk gereed
gekomen met onze ventwijk omdat
we er halverwege een week uit lagen
wegens corona. Volgende weely, en
zelfs langer, lijkt het nog steeds droog
en mooi weer te blijven dus nu kan ik
toch mijn planning maken om te zaaien.
Aangezien we maandag nog een vracht
aardappelen moeten sorteren en naar
onze groenteboer moeten brengen
vraag ilk de loonwerker om mij 29
en 30 maart in te roosteren voor het
zaaien van de uien en de bieten.

29-3: Madat ik gisteravond al een
begin had germaakt met het zaaiklaar
malken van het land ben ik vanmorgen
direct nadat het licht werd begonnen
om het uienland zo snel mogelijk af te
krijgen want de uienzaaier zei direct
na de koffie te willen beginnen. Daarna
meteen wverder met het bietenland.
Ondanks dat de grond wel wat hard
was door het schrale opdrogen kon
il op beide percelen een mooi fijn
zaaibed maken.

Eind van de dag lag ook het bietenland
klaar om de wolgende dag ingezaaid
te worden. Om te kijken hoe het zou
gaan op het aardappelland heb ik ook
daar nog een stukje bewerkt. Omdat
aardappelland veel dieper los gemaakt
moet worden was het nog spannend
of deondergrond inmiddels ook droog
genoeg was. Maar dat viel erg mee.

30-3: Ik had besloten, ondanks dat
de weersvoorspellingen begonnen te
verslechteren, om het aardappelland
cok klaar te leggen om te kunnen
poten. Het risico, dat ik incalculeerde,

H%}',e a, wij hebben

euwe website!

Rollecals 27 |

TT11 GG | Nisnwleusan

was dat ik door regen niet direct zou
kunnen poten enals er heel veel regen
in klaargemaakt land komt kan dat wel
eens verkeerd uitpakken. Om 8 uur
kwam de loonwerker bieten zaaien.
Toen ik hem aem half |0 vroeg om mee
te gaan voor de koffie zei hij daar geen
tijd voor te hebben.

Hij had nog wverschillende boeren
te doen deze dag en aan het aantal
telefoontjes dat hij kreeg, zo zei hij,
leelk het wel of ze helemaal in paniek
waren want iedereen wilde dat hij
zo snel mogelijk zou komen. Er was
mmelijlk snesuw en regen op komst
de volgende dag. Sneeuw had ik nog
niet van gehoord maar een blik op de
computer tijdens de koffie bevestigde
dat. Ik besloot toch

maar .
te gaan met mijn |
aardappelland en
tegen de avond lag
dat ook klaar.

om verder

31-3: Gister nog |
stralend weer en de

bieten onder prima I
omstandigheden
gezaaid. Vanmiddag
rend 5 uur
sneeuwbuien en een
temperatuur van iets
minder dan | graad.
De pas gezaaide
bieten liggen nu
onder een laagje van
2 cm sneeuw. Of ik er goed
aan gedaan heb om mijn
aardappelland klaar te leggen
zal de tijd uitwijzen.

[0-4: Ruim een week en 55
mm regen verder. Een weelk |
met koud en zeer nat weer. |
Gister, tijdens het venten,
nog in winterkleren en af
en toe hagelbuien bij sen |
temperatuur van rond |
& graden. Wandaag een
overgangsdag,
richting |5 en dinsdag
richting 20 gr. Het is |
toch heel bijzonder wat
we krijgen dit voorjaar
Een boer moet elke dag,
vooral in het voorjaar,
meerdere keren per dag
beslissingen nemen die
afhankelijle zijn van de weerssituatie
en verwachting. Beslissingen die grote

morgen |

Borstprothesen
Borstprothesen, protheselingerie en badmode
die uw zelfvertrouwen herstellen.

Steunkousen

Geeft verlichting; eerste hulp bij opgezette
of vermoeide benen of armen.

Medisch Pedicure

Medische pedicure; voor voeten die
extra aandacht verdienen.

tijk De Linde

Huisbezoek mogelijk

Noordwolderweg 43 * 8323 RD Vinkega
05&1-431442 = weww. praktijk-delinde.nl

Beslissingen met grote gevolgen

gevolgen lkkunnen hebben.

Het is niet altijd makkelijk om de
juiste beslissing te nemen omdat vaak
geen van de keuzes een garmantie tot
succes biedt. En hoe zal mijn beslissing
uitpakken die ik maakte toen ik het
aardappelland klaar ging maken? Het
ligt er nu mooi fijn, maar erg nat, bij
en het zal het nodige geduld van mij
vragen om niet te snel weer aan de
gang te gaan. Om het vervolg te lezen
zult u nog meer geduld moeten hebben
(hoop ik} dan ik, namelijlk 4 weken.

bbuining@salcon.nl
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Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uuren 13.00-18:00 uur | www.gardenbuildings.nl

Zaterdag op afsprask | *alleen geldig op Roldusol artikelen
: : Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle
We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

Aardappelteelt &
—verwerking
Pluimvee

Bio-energie
GIETHOORN  Mestverwerking

www.agrogiethoorn.nl
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MADE IN HOLLAND
Bl HOGENDOORN MEUBELEN

PRACHTIGE BANK S :
MET GEWELDIGE ZIT — £ P

Fh VELE MAI EN,
MATZRIALEN | 228
EMKLEUREN |
FAFRF AMR :

VAN MEDERLANDS 2
BGDEM

pent:er -..z,
Woonhaulevard Bla

- s : :
' f Blankenat=in 430 - 7943 PH Meppel

: mll'llJ!l'I""ll ) faivic . Tal. 0523-263435
L s rn infe@hogerdaommeubalen.nl

e b Emefia wnnw.hogendeommeubalen.nl

JX STRETCH

3x ZOVEEL BEWEGINGSVRAIHEID

1. Machonische stretch-hoofdstof
2. 4-weq stretch Cordurg” inzetstukien
3. Cordura™ Stretch-kniezakken

DASSY

professional workwear

WERKKLEDING - WERI(SI:HI]ENEN PBM BEDRIJFSKLEDING
Broekslagen 8o - W OPENINGSTIJDEN:

8331 Td Steenwijk | T ma t/m vrij Bu30 - 17u00
info@hengstworkweaor.nl .. R za Sul0 t/m 12u30
www.hengstworkwear.nl |8 o I. 0521 - 854 935
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Reserves Steenwijker Boys kampioen

De drie Kissies '

STEEMWI|K Met een ferme rechtse

trap wverrichtte Steenwijks burgemeester
Hoeksema drie decennia geleden de aftrap
van de nieuvwe bedrijffsvoetbalcompetitie.
Onder het toeziend oog van ondermeer
de drie Kissies (Kees Kees en Teun) in het
Veronica artiestenelftal en een selectie van
oud-bedrijfswoetballers.

Te weinig volk op de been

KUIMRE = Het was wedl oergezellig maar er was
weinig volk op de been. Dat was mo'n beetje
de tendens tijdens de openlucht-festiviteiten
in Kuinre in 1991, Toegegever: het weer
werkte niet mee, er waren dreigende wolken
en meerders mensen vanden het fijper om
thuis bij de kachd te blijven. De kermis de
rommelmarkt en de overige activitelten trokdoen
daa rdoor simpelweg te weinig befangstellenden.

Ecn bank vol herde rs

BLAMKEMHAM -

wvilnr H. Mobel (Blokzifl), emeritus Jan de Olde
(Vollenhove), |.B. Kamp (Vollenhowe), Cees
Huisman (Stesnwijkerwold) en Jan ter Steege
[ Stemnwiji).

Zeg es Aaa in Steenwijkerwold

geleden vooral bekend als Koos Dobbdsteen in
de uiterst popubire televisieserie Zeg es Aaa,
prijst tijdens de traditonele remmelmarkt-voor-
het-goede-dod in Steenwijkerwold de handel
aan. De jubileum-rommeamarkt werd een
daversnd suoces.

Fota's: Sieb van der Laan

Takst: George Huisman

Een bank wol hervormde
herders trof fotograaf Sieb van der Laan in
1991 aan in Blankenham. Deze werkers uit
de tuingaard van de Heer waren aanwezig
bij de heropening van het plaatsdike kerkje.
‘Waarover zij spraken? Geen idee. Viif op een rij:

Koningsdag 2022
‘als vanouds’ op de

Markt

STEENWIK - Steenwijk
Vestingstad B blij dat er morgen
ak vanouds weer feest op de Markt
kan worden gevierd op Koningsdag
2022,

Maast het officigle gedeelte met
speeches van burgemeesster Bats, de
voorzitter van Steenwijk Vestingstad
en de heildronk uwitgebracht door
de commandant van Defensie (43
Gemechaniseerde Brigade), spesit
Crescenda traditi egetrauw het
Wilhelmus en verzorgt de Steenwijker
muziekvereniging op de Markt een

‘koninklijlk’ concert. Daarnaast Is een
programma samengesteld voor jong
{vrijmarkt door de gehele binnenstad
van 08.00 tot 13.00 uur en de hele
dag Fun For Kids) en oud (van 13.00-
19.00 wur wverzorgt Bogey & The
Longharn optredens op de Markt,
endersteund door een support-act).
De winkels in de Vestingstad zijn
deze dag geopend. VYoor de officigle
ceremonie, disom | 0.00 wur start, zijn
cok de gedecoreerde inwoners van
Steenwijkerland uitgenodigd, evenals
trouwens alle andere Inwoners van de
gemecnts.

1

—_—

STEEMWIKERWOLD - Wie maakt me los? -
De sympathieke acteur john Leddy, dertig jaar -

sz

KONINGSDAG

10.00 uur - Officiéle ceremonie

Vlag hijser, heildronk, Wilhelmus & concert Crescendo
Locatie: Markt

08.00 — 13.00 uur - Vrijmarkt
Locatie: gehele binnenstad

Gehele dag — Fun for kids

1Z2.00 - 19.00 wur

BOGEY & THE LONGHORN + SUPPORT ACT
Locatie: Markt

WINKELS OPEN

L —

b | Hart voor Steenwijk. Koop lokaal! K

www . steenwijkvestingstad.nl
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Jong leven op het platteland

Moeder natuur heeft ons in de afgelopen periode weer flink veel jong leven bezorgd. Soms comfortabel
in de stal, soms oon buiten op het land werden de dieren

%eboren, want de cyclus van het leven
davert onverminderd voort. Fotograaf Gerrie van der Hogen richtte zijn lens onder meer op de stal van
de Theeschenkerij Thijenkaampe en de kinderbor?drda'ij, waar het paard met veulen en de sc jes

stonden.

De zwarte lammeren in het weiland kiekte hij aan de Markeweg in Blesdijke, en de

itjes
op Marijenkampen. Het schaap met de beide lammetjes poseerden geduldig in de we?eaan de
Steenwijkerweg tussen Witte Paarden en Willemsoord.
Foto's: Gerrie van der Hogen

[ STE HE SINTIN TUTENREAE
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Al meer dan

35 jaar ervaring
iIn montage
werkzaamhedgn

En dat allemaal met een team van adviseurs en
vakmannen met het harl op de juste plaats!

/

Showroom uitverkoop

Ve moeten plaats maken voor nieuws model’en

Showroomkeukens

Met kortingen _
totwel ... ... : =T

zoek naar

Keuken en
badkamer
monteur,

Ons Fecm stast alhjd voor jo Klany (of leerling BBL)
* Mat gen open, ranszaram addes NiSrkr acce fegel:eﬂerg

* Bar aerlijwapris L:p.i-ls.':'_ H H

= Eigun rionteurs mel vakkann s & N L {a 5:'_1-} =0 13 %6 Lﬂﬂdg ieters-

un jaravlange gnvar | rn lektrici
. Ec-i- '-:E'u'-l:ll inspiratie E‘:gd-'-_- lagtsme brerds I{E u kE nS En E ad ka mE rs 1A s e

Kies voor kwaliteit, kies voor Unique! 4

Kalk zorgt voor veel vervelende dingen zoals: lelijke
aanslag, verstopte apparatuur, verkalkte leidingen
en verkalkte apparatuur, Met een Eco
waterontharder van Unigue bent U in één keer van
alle kalk problemen af en bespaart U tijd en geld!
Unigue waterontharders passen in iedere ruimte
door hun slimme design.

Wi willen u hierin ontzien. Met onze innovatieve Mederland se

waterontharders hebben wij al duizenden mensen mogen
voorzien van zacht water, De Unique waterontharders
bestaan Uit de rmeest dulrzame en slijtage arme onderdelen
waardoor er geen onderhoudscontract nodig is. De Unigue
waterontharders passen in ledere meterkast, kruipruimte of
kelder. Daarmee is de Unigue dus niet alleen praktisch, maar
ook milieu bewuster dan alle anderen.

.-‘Ir

g
1)\ ¢

S e SN
gatid 1 1

Carlsonstraat &8 8263 CA Kampen
[+31) B5 792 0776 (+31) 618 73 15 64
info@uniquewaterontharders.nl www. uniguewaterontharders.nl

A T SRR
terontharders
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d’'Olde Veste ‘54

VOETBALBIJLAGE

Vier Olde Veste talenten naar KNVB-selecties

STEENWIJK - Ook dit seizoen =ijn er op-
nicuw een aantal jeugdspelers van Olde
Vieste witgenodigd voor diverse selectie
elftallen. Martijn Klok (J012-1) voor de
trainingen onder de 12 jaar in de regio
Drenthe, Aaronn Postma (J015-1) voor
wedstrijden onder de 14 jaar, Noa Hogen-
doorn (JO15-1) voor de landelijke selectie
meiden onder de 15 jaar en Naod Wel-
deyohannes Bizen, speler van J013-1, gaat
het proberen bif de selectie KNVE J013-1
Noord.

Detrainers van Olde Veste zijn enthousiast
over de diverse uvimodigingen. ‘' Natuurlijk
is hetleuk dat ze deze stap kunnen maken.
Daar leren ze alleen maar van en dat bren-
gen ze weer mee naar onze cluby is Karel
Haverkamp van mening. ‘Martijn Klok is
een echte spits. Negen van zijn tien kansen
zijn een doelpunt. Ik weet niet hoeveel hij
gescoord heefi dit seizoen maar het aantal

Naod Weldeyohannes Bizen

AGRO

GIETHOORN

ligt zeker boven de twintig, aldus Jetse Sui-
ker ‘Een echie spits waar er maar weinig
van zijn. Natuurlifk moet hij nog veel leren
maar hij heeft als spits unieke lwaliteiten;
aldus de trainer van OV onder de 12,

Aaron Postra en Noa Hogendoorn spelen
momenteel in Olde Veste JO15. Trainer
Karel Haverkamp is blij met het duo. "We
hebben momenteel behoorlijk wat talent
voetballen en daarvan maken Aaron en
MNoa deel van uit' geeft Haverkamp aan.
De pefenmeester vindt het jammer dat
Jelmer van der Leest niet in het rijtje staat.
‘Door omstandigheden afgevallen en dat
is jammer, vindt Karel Havedkamp., Aaron
Postma is geselecteerd voor het [PN team
onder de 14. Voor Karel Haverkamp komt
de uitnodiging niet geheel onverwacht.
Aaron, die in JO15 meestal aanvallende
middenvelder speelt, is een goede voet-
baller met een goed inzicht! Ook over Noa

Hogendoorn is hij uiterst
tevieden. ‘Positief en al-
tijd bezig; vertelt hij over de
centrale verdedigerster of
verdedigende  middenvel -
der. ‘Een geweldige drive,
ze traint niet voor niets al bij
PEC Zwolle. Nee, als ze deze
liin doorzet komt ze ver
Maod Weldeyohannes Bi-
zen, speler die momenteel
in JO13-1 speelt, is ‘een goe-
de middenvelder; aldus #ijn
trainer Patrick de Vente. De
pefenmeester is van mening
dat zijn vitverdkiezing terecht
is. Naod Weldeyohannes Bi-
zen is geselecteerd voor de
EMNVB-selectie JO13 Noond.
Olde  Veste wenst haar
jeugdspelers uviteraard veel

SUCCES.

STEENWIJK 9 1954

{Tekst & foio gemaakt door Adri pan Sleen)

Aaron Postma

20
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April 2022 Fieht op Steenwijlk

STEENWIIK - Vanaf komende seizoen is
Richard Bruintjes (54) de trainer van het
eerste vrouwenteam van d'lde Veste ‘54
De oefennmeester wit Genemuiden is nu nog
trainer bij FC Meppel/ Alcides Vrovwen 1.

Op een zonnige zaterdag is Richard op be-
nekophet trainingscomplex aan de Parallel-
weg. Hij voert een gesprek met Sandra Lam-
pe en Eva Marijke Mortz, die namens Olde
Veste in de Technische Commissie zitten.
“We hebben dezelfde visie en #djn daagrom
blij dat Richard de overstap van Meppelnaar
Steenwijk wil maken. Met al zijn ervaning kan
hij hier de st terughrengen en bouwen aan
een nienw team, zegt Sandra. Richard vertelt
dat hij graag aan boord komt bij Olde Veste.
Ik train nu dde seizoenen FC Meppel/ Alci-
des Vouwen 1 en ben toe aan een niewuwe
uitdaging. Voor de Meppelse viouwen is het
bovendien goed als daar een niewwe trainer
met een frisse Wik komt, legt hij uit.

Trainersloopbaan

Richard, die bij een logistick bedrijf werkt,
kan bogen op een indrukwekkende tminer
sloopbaan. [k heb zdf tot en met de A-ju-
nioren gevoetbald en ben al vanaf mijn 23e
begonnen met het tminen van jongens bij
SC Genemuiden. Al gauw kwamen daar de
vrouwen bij. Sindsdien heefthij zich gesped-
aliseerdin het trainen van vrouwenteams. Na
vier jaar SC Genemuiden volgden een aantal
clubs in de regio: 'Dde jaar bij SC Rouveen,
drie jaar Vitesse'63, een jaartje terug bij S5C
Genemuiden en voordat ik naar FC Meppel/
Alcides ging nog twee jaar bij DESZ Zwart-

shuis somt Richard op. Sandra herinnert zich
nog een wedstdjd in de nacompetitie van
Olde Veste tegen Vitess'63, ten Richard
daar trainer was “Zijn team heeft ons uitge-
schakeld voor promotie, herinnert Sandra
zich.

Gedeelde visie

Watdiepedeelde visiebetreft, legt Bichard uit,
dat hij net als de Technische Commissie het
belangrjk vindt om jeugdspeelsters een kans
de geven in heteerste viowwentearn, zodat ze
ervaring op kunnen doen. 'Het gaat niet om
de pemsoon van Richarnd Bruintjes, maar om
het teambelang. Je doet het met elf meiden.
Het plezier staat voorop en daarna komen de
resultaten vanzelf, voegt hij daaman e, Zo
hoopt Olde Veste komend seizoen als stabie-
le middenmoter mee te draaien in de tweede
Kasse. Zijn stijl omschrijft Richard als: Tk
ben geen strenge trainer, maar vindt het wel
belangrjk dat iedercen er op tijd staat. Voor
jongere speelsterszetik duidelijk d elijnen wit
en geef de meer ervaren speelsters ook eigen
verantwoordelijkheid. Richard heeft inmid-
dels kennisgemaakt met de selectie

Hoop op moaie toekomst

Richard hoopt de komende maanden opeen
goede manier afscheid tekunnen nemen van
FC Meppel/Alcides. Het team dat uitkomt in
de derde klasse, heeft nog kans op promaotie.
“Wie weet komen we elkaar volgend seizoen
wel tegen, klinkt het hoopeol. Met de woor-
den: ‘Ik hoop op een mooie toekomst bij
Olde Veste en zie er naar uit, shait hij af.

Richard Bruintjes: "‘Het gaat om het team belang! Foto: Ina Kok-van Sleen

STEENWIJK - Het blijft een glanzend spekia-
kel weant ook de vijfenvijfligste editie van het
schoolvoethalioernoni was weer een groot
succes. Traditioneel werden de toemooien
voar jomgens en meisjes gehouden op het
Olele Veste complex aan de Parallehveg in
Steerijk. Voor het eerst werd gestreden om
de grote Nel Kleiker Wissel Trofee,

Alhoewel de regen op de eerste (jongenswoet-
bal)dag, 6 aprdl, nog een spelbreker was werd
het meisjestoernooi van een week later een
heedijke voetbaldag, Dat alles mede dank-
zij de geweldige medewerking van een groot
aantal Olde Veste wrijwilligers De leedingen
van Eekernge en BSG waren aamwvezig om
als scheidsrechterste ungeren en hadden het
dus druk. Die drukte ontbrak gelukkig bij de
aamwezge EHBO die geen overuren hoefde
te draaien. Bij de jongens was het een span-
nende aangelegenheid en daaniit blijkt dat
er nog wel het benodigde talent in Steenwijk
en omgeving aanwezig is. De Clausschool en
Johan Frisoschool streden viteindelijk om de
eerste Nel Kleiker Wissel Trofee en daarmee
een plaats in de regiofinale. De Clansschool
bleek uiteindelijk de winnaar te worden en
de jongens van De Wegwijzer volgde in het
woetspoor bij de Keine scholen. Beide scho-
len blijven dan ook kanshebber om landelijke
bekendheid te kdjgen. Naast de megiofinale

d' Olde Veste 'hd VOETBALBIJLAGE

van 18 mei, op de velden van OV, zijn er ook
nog de districkfinale en de uviteinddijke lan-
delijke finale in Zeist.

Meisfes

Ook de meisjesvoetballers weten het sport-
park aan de Parallelweg te vinden. Verdeeld
aver drie poules streden in totaal veertien
teamns am de prjzen. De winnaars van poule
A, de Clausschool en poule B (Don Bosco-
school) konden via winst in de grote finale
in aanmerking komen om als eerste meis-
jesteam de grote Nel Kleiker Wissel Trofee
te winnen. De strijd was zeer spannend en
werd pas vlak voor tijd in het wordeel van
de Clansschool beslist. Daarmee sloeg het
een dubbelslag want een week eerder wisten
de jongens de Wisseltrofee ook al 2 winnen.
De organisatie was super tevieden. ' Het weer
zat de eerste dag wat tegen maar dat hebben
we niet in de hand. Het was een leuk jongen-
stoemooi met een goede winnaar, aldus Jo-
han Ent. ' Bij het meigestoernooi was het gro-
tendeels droog en heedijk weer, ook voor de
toeschowwers. Ook daar een goede winnaar
Maar het niveau was hoog en daaromhebben
we: besloten om ook de andere finalisten voor
te dragen bij de KNVE woor de regiofinale van
18 mei. Olde Veste kan andemmaal terug zien
op een heel mooi evenement.
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STEENWIJK - De geboren en ge-
togen Steenwijker noemi zichzelf
met een brede glimlach ‘een echte
roodwitter. Hij was achttien jaar
lid van vv Steenwijk, en later was
hij tien jaar keeper van Olde Ves-
te 1. Daarna ‘emigreerde’ hij voor
zeven jaar nadar Duitsland, voet-
balde daar bij de "Alte Herren, om
onlangs weer terug te keren naar
deze contreien. Zifn jongste doch-
ter ging bij Olde Veste voetballen
en hij meldde zich aan voor vrij-
willigerswerk. Sinds enige tijd is
hij de nieuwe jeugdvoorzitter van
OV. 'Of je nou een goede voethaller
bent of je bent een minder goede
voetballer, maakt niet wit, als je
meaar plezier hebt, is zijn motto.

De taak die hij zichzelf gesteld
heeft is een duidelijke: ‘Er zijn best
veel oud-(eerste elftal)spelers met
ook een pedagogische achtergrond
die op dit moment niet actief zijn
in de jeugdopleiding. Dat is dood-
zonde, die zou ik graag weer/meer
bij de jeugdopleiding betrekken.
Als je nu bij Olde Veste kijkt, zie je
relatief weinig jeugd bij het eerste
kijken, terwijl ze eigenlijk die za-
terdag al op het sportpark zijn. Die
verbinding moet veel hechter gaan
worden. De basis is voetbal bij de
onderbouw. Daarom probeer ik
daar de spelers van het eerste elftal
bij te betrekken, ook vanwege de
binding, het enthousiasme te krij-
gen, dat ontbreekt nu. De voetbal-
fever ontbreek nu wel een beetje!

Vooruitziende blik

‘Ik ben een echte roodwitter, op
mijn zesde daar begonnen, geble-
ven tot mijn 24e. [k kwam met de
F-jes in een team met Ronnie Ber-
kenbosch, Erik van der Meulen,
Colin Kist. We werden getraind
door Anne van der Meulen. Als
Anne niet kon nam Klaas de Jonge
het over. Dddr hebben we het voet-
ballen van geleerd. Dat waren ico-
nen van het eerste elftal. [k begon
als voetballer, toen ik zeven was
brak ik mijn been op vakantie.

Lopen ging in eerste instantie niet
makkelijk, toen zeiden ze: ach, ga
jij maar op doel staan. Dat ging ook
goed, waarbij Anne van der Meu-
len altijd doceerde: ook als keeper
moet je kunnen voetballen. Voor-
uitziende blik had die man. Zo ben
ik altijd een voetballende keeper
geweest. Niet iemand die snel in
paniek raakte als hij de bal in de
voet kreeg.

Bij Steenwijk heb ik de hele jeugd-
opleiding doorlopen en direct van-
uit de A's in het eerste beland, ik
was pas zeventien. Tot mijn 24e bij
roodwit gebleven. In die periode
een keer in Blokzijl na een dwaze
actie van de spits mijn knieschijf
in stukken gehad [(jaar er tussen
uit geweest) en later aanvaring met
de spits van De Blesse (niet zijn
schuld) maar wel kuit- en scheen-
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Nieuwe jeugdvoorzitter René Jongbloed: ‘De voetbalfever ontbreek
nu wel een beetfe! Foto: Adri van Sleen

been kapot. Daarop raakte ik mijn
plaatsje in het eerste kwijt en ging
naar FC Meppel. Ik was fit, geen
topkeeper maar ook geen slechte
keeper, en kon daar in het eerste
spelen. Twee jaar gespeeld, super-
mooie tijd, echt een leuk team. Na
die twee jaar belde Steenwijk weer,
voelde nog steeds als unfinished
business, Ronnie Berkenbosch
kwam terug, Erik van der Meu-
len kwam terug. We degradeerden
roemloos dat jaar!

Olde Veste carriére

Omdat voetballen op de zaterdag
(bij FC Meppel) wel beviel beland-
de Jongbloed bij Olde Veste. 'Heb
ik nog zo'n tien jaar in het eerste
gespeeld. Ik was 36 toen ik uit-
eindelijk stopte. Ik was voor mijn
werk heel veel in het buitenland

en Tom (Hol-

leboom) zat er

al achter, ook

Richard (5trij-

ker) diende

zich al aan. Ik vond zelf altijd: als
je wilt spelen moet je ook trai-
nen. Ik had er weken bij, zat ik in
Nieuw-Zeeland, dan landde ik op
zaterdagochtend en toch stelde
Leo (Blom) mij op. Dat paste niet
bij mij, vond ik ook niet eerlijk. We
werden dat jaar kampioen van de
tweede klasse, was een mooi mo-
ment om te stoppen. Dat was mijn
Olde Veste carriére!

Zijn werk bracht hem naar Duits-
land, waar hij ook ging wonen.
‘Daar bij onze dorpsclub heb ik
nog gevoetbald bij de Alte Herren,
als elegante nummer 6. Toen we

Lichtop Steenwiljle April 20232

terugkwamen in Nederland meld-
de ik mij voor vrijwilligerswerk bij
Olde Veste. Bestuurslid Dirk Ger-
rits zei op een gegeven moment te-
gen mij: we moeten eigenlijk heel
eerlijk zijn, de jeugdopleiding is
aan het afglijden.

Er is bij de jeugdafdeling al een
paar jaar lang niet iemand die echt
de leiding neemt. Toen heb ik ja
gezegd en ben jeugdvoorzitter ge-
worden'

Tekst:
George Huisman
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April 2022 Fieht op Steenwijk

STEENWIJK - Tijdens een etentje
bij ‘partner’ Rhodos in Steenwijk
heeft de Business Club van Olde
Veste de partrners en hoofdspon-
soren bijgepraat over een aantal
actuele zaken die binnen de club
spelen. De aanwezigen werden in-
gelicht over onder meer de nieuw-
bouwplannen van de kantine, de
nieuwe sponsorstructuur en het
nieuive tenue.

Nieuwbouw kantine

Business Club-voorzitter Benno
Hellinga gaf de aanwezigen een
update over de nieuwbouwplan-
nen van de kantine. Als gevolg van
de stijgende prijzen in de bouw-
sector is de vereniging druk aan
het calculeren en aan het onder-
zoeken waar er efficiencyvoorde-
len behaald kunnen worden in het
ontwerp. Hellinga zette de reden
uiteen van de nieuwbouw en duid-
de de ambities en visie.

Kledingpartner

Voetbalshop Zwolle wordt de nieu-
we partner van Olde Veste voor de
kleding van onze vereniging. San-
der Bruins van Voetbalshop gaf een
inkijkje in zijn bedrijf. Voetbalshop
is de grootste voetbalretailer van
Nederland en officieel partner van
de KNVEB en het Nederlands Elftal.
Bruins' winkel is gevestigd in het
hartje van Zwolle en beschikt over
een ruim assortiment voetbalkle-
ding en wvoetbalschoenen. Voet-
balshop zal onze vereniging voor-
zien van nieuwe teamwesar en zal
een prominente rol gaan vervullen
in onze nieuwe webshop die later
gelanceerd wordt.

Sponsorstructuur

De Business Club van OV introdu-
ceert vanaf volgend seizoen een
nieuwe sponsorstructuur. Tot nu
kent onze vereniging de volgen-
de categorieén: Hoofd-, diamant-,
goud-, zilver- en brons-sponsoren.

Dit wordt gewijzigd in de catego-
rie#én Hoofdsponsor, Partner en
Vriend. De Business Club van OV
heeft de inrichting van de struc-
tuur vereenvoudigd omdat ze daar-
mee een duidelijk onderscheid wil
maken in uitingen maar ook in
‘maatwerk! Vanaf volgend seizoen
gaat onze vereniging intensiever
samenwerken met de ‘partners
en hoofdsponsoren’ Voorbeelden
hiervan zullen zijn: spaaracties,
vacaturedagen en (maatschappe-
lijke) stages.

Hoofdveld krijgt upgrade

Een aantal leden van de commissie
Business Club OV is samen met an-
dere vrijwilligers van OV een plan
aan het maken om ons hoofdveld
een upgrade te geven. Doelstelling
hiervan is een mooier en professi-
oneler uiterlijk met passende ex-
POSUTe VOO ONZE SPONsSoTen.

Nieuwe tenue

Leden van de BCOV en andere vrij-
willigers hebben een nieuw OV-te-
nue ontworpen. Tijdens de laatste
algemene ledenvergadering is er
ingestemd met dit plan. Het resul-
taat: één nieuw tenue voor de ge-
hele vereniging met op deze shirts
dezelfde sponsoren. Er zal uitslui-
tend een onderscheid zijn tussen
jeugd en senioren. Hiermee creg-
ren we gelijkheid binnen onze ver-
eniging en loopt eenieder er mooi
bij op de zaterdagen voor de ko-
mende vier jaar. Op 21 mei zal voor
alle sponsoren een event gehouden
worden waarin een en ander zal
worden toegelicht. Tevens zal dan
het nieuwe tenue worden onthuld.

De commissie Businessclub be-
staat na enkele mutaties uit: Ben-
no Hellinga, Martijn Strijker, Rick
Vis, Henk Alberts, Harry van Dalf-
semn, Robert de Velde en Jan Derk
Brandsma.
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SV Ens, de onbekende

Wie of wat SV Ens is en hoe ze spelen
is nog een raadsel, aangezien het de
eerste keer deze competitie is dat we
tegen elkaar strijden. Gastspeler Twan
van Pelt wist in de polder na een dave-
rende solo de (-1 aan te tekenen. Na
verscheidende splijtende dieptebal-
len van Jonathan van Noorloos, wist
Patrick Maris de bal tussen twee ver-
dedigers aan te nemen en in de verre
hoek van de keeper te schieten. Olde
Veste ging met deze 0-2 voorsprong
de rust in. Kort na de thee wist Maris,
door een assist van Bas van de Ploeg,
de 0-3 aan te tekenen. Een vrije trap
werd verzilverd door Jonathan van
Moorloos: 0-4. De thuisploeg lepel-
de een korte één-twee vanuit de cor-
ner over de onfortuinlijke goalie Ar-
jan Beugelink, waarna via de paal en
diens rug de 1-4 werd aangetekend.
De eindstand werd bepaald door
Twan van Pelt. De blauwgele formatie
wist door een 1-5 overwinning de drie
punten mee naar huis te nemen.

De hattrick van Pastoor

Scheidsrechter Michel Holleboom
leidde de wedstrijd OV4-HZVV 6, die
begon in de natte sneeuw. Na een
Kleine twintig minuten wist HZVV-
spits Danny Vos met een snelle uit-
braak en een subliem schot, doel-
man Arjan Beugelink te verschalken.
Toch wist de thuisploeg de ruststand
op 1-1 te brengen door Ronald Smit,
die een puike wedstrijd speelde. Na
de thee was het al vroeg raak voor de
thuisploeg. Edwin Maters wist het net
te doen bewegen met een droge knal,
2-1. Het duurde echter ruim twintig
minuten voor de blauwgele formatie
de bezoekers wisten te knakken. Ro-
nald Smit wist andermaal het net te
treffen en de 3-1 aan te tekenen, waar-
na het de beurt was aan Matthijs Pas-

toorn. De spits van Olde Veste moest
zich 75 minuten lang opladen, om,
binnen 10 minuten, een loepzuivere
hattrick te maken: 6-1.

Urk 6 krijgt les

Om uit te kunnen lopen op de concur-
rentie, moest OV 4 het thuis opnemen
tegen de nummer 3, Uk 6. De vissers
begonnen met een achterstand van 9
punten op de geelblauwe koploper
terwijl de nummer 2 op 1 punt stond.
Na een kwartier kopte Jona ‘De Tank'
van Noorloos een hoekschop hard in.
Pim wvan der Veen maakte binnen 5
minuten de 2-0. En alsof het zo hoort
te zijn, werd er binnen de minuut een
te korte terugspeelbal langs doel-
man Arjan Beugelink gespeeld, 2-1.
Toch kende de thuisploeg voldoende
veerkracht. De ruststand werd door
andermaal Pim van der Veen en een
penalty door Stefan Moes op 4-1 ge-
zet. Direct na rust wist wissel Bas van
der Ploeg een hard schot in de korte
hoek te krijgen. Met mooi voetbal en
een mooie solo wist Twan van Pelt
door de verdediging te slalommen en
keeper Jacob Rein Post te verschal-
ken. Ook Mick van der Knokke deed
twee minuten later nog een duit in het
zakje, hij wist de tussenstand op 7-1
te zetten. Twintig minuten voor tijd
wisten de bezoekers, wederom uit een
doodspelmoment, een tegendraadse
bal langs de aan de grond genagelde
keeper tegen de netten te drukken.
De kleine polderse opleving werd vier
minuten later alweer tenietgedaan.
Stefan ‘Kip’ Moes bracht de eindstand
op 8-2.

Met nog vier wedstrijden wvoor de
boeg, gloort er voor de formatie van
coach Kenneth Beverwijk en assistent
Simon Peterson een kampioenschap
welke dan drie jaar is uitgesteld.
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LUKNES

OUTDOOR

Openingstijden:

Maandag: gesloten
Dinsdag:  10:00-17:00 uur
Woensdag : 10:00-17:00 uur
Donderdag :10:00- 17:00 uur
Vrijdag: 10:00- 17:00 uur
Zaterdag: 10:00-17:00 uur
Zondag:  13:00-17:00 uur
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Jachtwerfstraat 1a (naast karwei)
8471 XW Wolvega
www. lukkesoutdoor.nl
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