Doorbraak tegen kalkaanslag
€675

Doaorbraak in prijs en prestaie
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Parkconcerten Steenwijker- 1 1 Harm en Anja 1 5
Rams Woerthe wold wil starten Vredenburg 085-1303991
helemaal rond met Deel-Auto stralen

Steenwijk-West zet drie ‘Keien van de wijl’ in het zonnetje

STEENWIIK - Een  karrevracht
aan bestuurservaring en ontelbare
vrijwillgersuren en dat in een periode
dat de oude wijlkk transformeert naar
een nieuw jasje, leverde cen drietal
personen tijdens de voorjaarsmarkt van
Steenwili-West de terechte titel *Kei
van de Wijk'op. Trijntje Doorensplzet,
Harm Kruithef en Janny Hermse
mochten uit handen van  Stephan
Lambeck het kleinood ontvangen. ‘De
verdiensten van het drietal voor deze
wijk zijn zeer groot’, merkte Lambeck
zeer terecht op.

Al vroeg waren de eerste bezoekers op het
marktplein voor het Multifunctionele Centrum
De Zuidwester te vinden. Traditioneel werd op
de eerste zaterdag in mel de Bloemetjesmarkt
gehouden. 'Ouderwets gerelig en je komt ook
diverse buurtbewoners tegen. Ja, leud, merkte
een mevrouw op die gebogen over de bloemen
staat te kijken waarmee ze haar voortuin kan
werrjhen,

Madat de markt vanwege de corona twes
par geen doorgang had kunnen vinden zijn er
ongevest een twintigial kramen met diverse
acthvitetten. 'Het was moeilik om het weer op
te starten maar over de invulling van de markt
zijn we dik tevreden, aldus Stephen Lambechc
Rond 945 wur geeft speaker Menno Mollera
het officiéle sartsein voor de markt door de
beroekers welkom te heten. Als verrassing is er
riet zoals normaal één Kel van de wijk maar zijn
het er drie. 'We hebben twee jaar stilgelegen,
vandaar’, legt Stephan Lambeck wit. Janmy Hermse
Is sinds 1996 actief binnen de wikvereniging en
betroldeen bij diverse projecten. De laatste pren
maakt Janny Hermse ded it van de redactie van
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Maar liefst drie keien tegelijertijd werden uitgeraiict in Steenwilc-West aan evenzo vele personen die zich verdienstelijl ha dden gemaalke voor de wijk
Van links raar reches Harm Kruithel, Trintje Doorenspleat én fanny Hermse. Foto: George Huisman

de wijldaant. ok Harm Krulthof werd werblijd
met de Kei. De secretaris bedacht colt zelf het
bipondere Meinood en gafl aan zesr bl te zijn
met de erkenning. Trijntje Doormsplest is een
oude rot in het vak wantal vanaf 1985 heeft ze
zich ingezet voor de wijk. Mls Trijntje lets roept
dan kun je er rustig vanultt gaan dat het waar is.
Want ze is niet lermand die zomaar wat roept.
Zeer terecht dat dere Kel naar jou gaat’, vond
Menno Mollers.

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

OLDEHOLTRADE
TEL: 8561 - 230
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Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding = Afscheldshuys Steenwijk
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk Syl el egifscheidrupite
in debinnens tod

24/7 bereikbaar

{dog en nocht toegankelk)

Koningstrast 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584
info@richardkrist-uitvaart.com | www richardkrist-uitvaart.com
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Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder yoorschriften voor bedrijven

~HOPro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom
v zonder.:alwater

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

%ML"O{ Uw zonweringsfabrikant!

VACATURE

De functie
Voor het monteren en repareren van zonwering en raamdecoratie
zijn wij per direct op zoek naar een zo nweringmonteur.

Functie-eisen
Technisch inzicht | in bezit van rijbewijs | per direct beschikbaar voor
minimaal 32 uur | Vaardigheden | Representatief en klantgericht |
Geen last van hoogtevrees | Sociaal vaardig

Over Roldusol
Roldusol is leverancier van zonwering en raambekleding met een
eigen showroom in Meppel. Wij bieden producten op maat aan
dealers en particulieren.

Wij bieden
Afhankelijk van je kennis en ervaring bieden wij een marktconform
salaris. Wij bieden een afwisselende baan waar geen dag hetzelfde is.

Solliciteren
Ben jij die gemotiveerde monteur die wij zoeken reageer dansnel op
deze vacature via of mail je motivatiebrief en CV naar Roldusol
t.a.v. Erik de Vries.

Johan van Oldenbar neveltstraat. 3-4, 742 GZ Meppsl | Tel 0522 - 251543 | nfo@voidusolnd
Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 wvur
2aterdag op afspraak

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!
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Woonboulevard Blankenstein

Blankenstein 430 - 7943 PH Meppel
Tel. 0522 - 263635 | info{@ hogendoommeubelen.nl
www.hogendoornmeubelen.nl

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Parkconcerten Rams Woerthe met komst Guido Weijer helemaal rond

STEEMWI]K- Regionaal muzilaal talent
schittert in de muzielkdooe pel. Qok zijn
er elke zomer een paar leuke landeljke

acts. De parkconcerten in Rams
Woerthe, tijdens de Westingfeesten,
zijn na een paar ‘CcoromAzomers’ niet
meer weg te denken. Wat dat landeljke
betreft b de komst van cabaretier Guido
Woeljers op woensdag 10 augustus best
bijzonder. Want zoiets hebben we niet
eerder in het park gehad, Weijers komt
met zijn nieuwe stand-up show op wat
mogelijlk een mooie zwoele zomeravo nd
gaat worden. Andere blikvangers zijn
Alexander Broussard en The Bentleys.

Gillende gitren, zuver klinkende goudkeeltjes
en drummers die naar hartenlust hun instrument
geselen.  Jingende  en  swingende  mensen
rand de muziekkoepel. Een goudges kouod
verfrissend biertje met schuimkraag happen
broodje of snack eten gerellg smmenzin met
vrienden. De zon verdwijnt rustig achter onze
Sint Clemenstoren, met op de achtergrond het
‘Bwaal van racht burdende hertjes. Dat Is 7o
ongeveer de sfeer tidens de parkconcerten.
‘We hebben het programma met de komst van
Wedjers nu helermaal rond’, zegt Monique de Boer
van de stichting MOL. Dat stat voor Meenthe Op
Locatie.

Decancerten zijn twee jaar geleden in coronatijd
geboren. Opluchting dat, zo het nu lijkt, het
griepvirus pas op de plaats heeft gemaakt. ¥ant
swingen wvoor je stoel of zelfs bliven ziten
terwljl heerlijke muziek uit de geluidboxen borret
valt in de praktijk voor lisfhebbers niet mee. ‘De
rmuziekkoepel werd al veel hnger gebruikt tijdens
Kopje Cultwur. Caar werd door de gemeente een
vergunning voor afgegeven. Een uitzondering,
wantandereactiviteiten machten niet in het park.
Vanwege coroma konden we de balkonconcerten
bij 't Veerhuys verpbatsen naar Rams Woerthe.
Een prachtige locate, en daar was het een stuk
eenvaudiger om anderhalve meter afstand van
elkaar te houden’, zo vervalgt de Boer. En er zijn
sponsors voor het evenement. "Het heet dit jaar
officiee] 'Dyla Live in het Park’, met Yestingstad
als co-sponsar’,

‘Meer mogelijkheden’

Voor ek concert gold in coronatijd een limiet
van zo'n 3530 bezoekers. ‘Blij dat er straks
veel meer mogdijkheden zijn Al moeten de
beroekersaantallen ook niet te groot worden.
Want danwordt het er niet leuker op. ¥We mogen
straks onze horeca weer expliteren uit en in
de mabigedegen theekoepel. Een hapje en een
drankje. Mool voo ruitzicht.

Het programma is in de periade van 9 juli ot en
met 24 augustus. Tijdens de zaterdagse zomerse
aftrap van de Vestingfeesten, op 9 jull, mag Bogey
& the Longhorn voor het voedicht reden. "We
hauden de toegangsprijs voor de concerten hag.
Wil euro. De optredens zijn steeds 's avonds van
negen uur ot middernacht. In de week van het
Woodstockfestival doen we doorgaans niets,
of & moet o evallig lets hed bigonders ap ons
pad komen’. Bagey & the Longhorn maakt op
Amerikaanse country geinspireerde muziek

De band bestaat wit Miek Stk (drums en
percussie), Barbera Hof-Kroon (zang, accordean
en percussie), Rictard van der Zee (Fang
en contrabas), Foppe Hof (gitaar, dobro en
rmandoline), Edwin Hagedoorn (rang, gitar en
mondharmonica), Jan Joustra (Fang. gitar, banjo
en bas) en Alex Hagedoorn (zang). ‘Het publiek
dat bij de concerten komt is van alle leeftijden.
We praberen zoveel mogelijk te varigren met het
muzilale aanbod. fo kamen op woensdag 27 juli

The Bentleys met rock="n-roll uit de jaren vijitig
en zestig van Engebind ot Amerika’. Soms okt
iets even niet. "Want een MNell Diamond Tribute
was heel leuk g eweest. Hehas zijn de ledenvan de
band diewe wilden, in die perio de met vakantie',

Topattractie

Maast de al genoemde "The Bentleys' s er ook
eenandere aardige o pattracte. "Want Aleander
Broussard en zijn band komen op woensdag
13 juli mar Steenwijle Hij was te zien op 5856
en geniet ander meer bekendheid met zijn Billy
Jod Experience. De eerste tweeho nderd laarten
hiervaar zijn al verkocht. Aledander gaat ook in
het Ziggo Dome optreden’,

Cok het regiomal bekende Lemonade ral
niet ontbreken. Die gaan op woensdag 20
juli optreden. Lemonade, met mangeres Jiep
Starrenburg, vertalkt een breed repertoire
£Ze spelen als allround coverband vrijwel alles.
Mummers van Anouk, llse de Lange, Meredith

Brooks tja wat niet eigenlijk? De band bestaat
verder uit drummer Guus Starrenburg, gitarist
Piet van Buiten, bassist Fieter Dingerdis en gitarist
Frank Malenkamp. Op woensdag 17 augustus
ziin de Wanken hoorbaar van de Blue Grass
Bogeyman. Die komen zonder Cor Sanne raar
Steenwijl. Laarste in de fj van optredens zijn de

Moanshine Ramblers op woensdag 24 augustus.
Ook die regionale band heeft al eens tijdens het
sportgala opgetreden. Een geweldige coverband,
met muziek van Ehds Presley, The Bhck Crowes,
tot Rag e Against the Machine en daarnaast nog een
vleugje nederpa p. ‘De parkconcerten bieden een
zomers muzikaal verrmaak voor alle leeftiden.. .’
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Lemonade mag in park R:msWoerthe {rl:'l

niet ontbreken, Eigen foto

Noord Nu: 3 maanden, 4 exposities, 23 kunstenaars

Yamaf 26 mel (Hemehaartsdag) tot
en met |4 augustus 2022 worden er
in de voormalige tuinbouwschool van
Frederilsoord een 4-tal exposities met
hedendaagse hkunst georganisesrd. Een
voor Zuidwest-Drenthe uniek en nieuw

kunstproject.

Frederiksoord UNESCO Werekerfgoed
Frederiksoord één van de Kolnign van
Weldadigheid, werd in IBIB gesticht door
Johannes van den Bosch. De tunbouwwschaool
aan de Majoor van Swietenban werd pas
in 1883 onderdeel van de kolenie. De
uithreiding van de school in 1965
Inclusief tuinen en kassen liggen
wat verder op het terren
Het  onderwijsinstibuut
is 16 par geleden
verhuisd naar Meppe.
Frederiksoord Is
onderdes]  van de
gemeente Westerveld
en sinds 2@ 1 Unesco
Werelderfgoed.

Frederiksoord nu
ook middelpunt van
hedendaagse kunst
Maord Mu is een initatel van 4
i en rond Frederiksoord wonende of
werkende kunsteraars: Tienke Zijlstra, Martin
de Jong, Mara Berkhout en Joop Yos. Alle vier
hebben emn elgen expositie waarbij zij één of
mesrdere kunsteraars wit hed NMedernd hebben

uitgenadigd.

Tekeningen

Tienke Zijlstra heeft haar atelier in de oude
tuinbouwschaol en maakt meters brede enfof
hope tekeningen met bister, inkten en potiood.
De vlezige, roodroze vormen groeien en dwalen
bijra onbeheersbaar over het papier en worden
terrauwernoad  in bedwang  gehouden  door
sirrenlistische, constructieve elementen.

De 11 kunstensars die door Tienke Zijlstra zijn
uitgencdipd zijnallen tekenar s en namenafgelo pen
jmr ded aan de Drawing |nventions Acaderry,

Schideripen, instalbtie en videokunst

Martin de Jong, die eveneens in de school zijn
atdier heeft schildert steddijke hndschappen
waar geen mens te ontwaren valt. De gebolswen
en wolkenkrabbers die de lucht in schieten vallen
samen of over dkaar heen. Erontvouwt Zich een
suggestif spel van kleurrijke vikoen en lijnen
om de ogenschijlijce lesgte van dere betonnen
omgevingen toegankelijk te maken, Martin de jong
exposenrt wel in het westenals in bet noorden.

Vaak ook met andere kunsteraars. BEen aantal van
hen heeft hij voor Noard Mu digenodgd.

Tekeningen, schilde rdjen, grafiek en ruimteljl
werk

Mara Berkhout is haar loopbaan als beeldend
kunstenaar in Rotterdam begonnen, maar woont
ni al eenaantal pren i

Westerveld, Drenthe Geen

materfal s hear vreemd, maar de

batste pren hebben gips en porselein haar
voorkeur De door handen of mallen gevormde
beelden worden beschiderd met bister of
oxides. Haar tekeningen komen voort uit baar
fascinatie voor blad, bloem, mmad en stengels. Het
liefst dood, maar levend van tint en vorm. Mara
Berkhout nodigt twee in Rotterdam werkende
kunstenmars wit die eveneens de tuur inal haar
verschijningsvormen  als onderwerp  gebruken
voor tekeningen, schil derdjen en houtdruldoen

Schilde djen en fotografie

Jpop Yos woont in Westerveld en komt ook uit
Rotterdam. Mog onbings was zijn werk in CBK
Emmen te zien De doeken van Joop Vos zijn
te herleiden tot abstracte bndschappen Miet
helerraal onleesbaar, want soms is o een hoge

hortzan te ontdedeen of iets wat lijkt op een naar
de kim lopend baspad. Het biedt hem tijdens het
schilderen hulp om niet teverzanden in rani@risme
of decoratie.

En het bied
de  eschouwer
e mogeije
megang  om  de
voarstelling binnen te
treden. joop Vos heeft
eenn  landschapsfotografe
uit Luid-Limburg utgeno dgd.

Moord Mu (pregramma)
#1 | 26 mei - 12 juni
Tienke Zijlstra, Lea Adrbans, Iis Burghout, Sarah
Linde, René Heeres, Rita Rutten, Michie Knaven,
Ursuby Metzler, Ingrid Pasmans, Hils Robbé, Esther
Schiebos, Inge van der Storm #2 | 16 juni - 3 jull
Martin de jang, Albert Oast, jechem Hamstra, lphn
Kok, Mirpm Offringa, Akomar
#3 | 7jull - 24 jull
Maria Berkhout, Inez Odile llse Kauffrran
#4 | 28jull - 14 augustus
Joap Vos, Indra Moonen

Majoar van Swietenban |5 Frederiksoord
infa@naardnunl | www.noordno.nl
Openingstijden do t/m zondsg van 13.00 tot 17.00
uwr | Entree gratis
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Werplesghundige Hetry Pilat met robot Maa rtje in De Meenthehbaf,

Eigenlijl heet ze Robot Maatje, maar
de bewoners van woonzorgoentrum
De Meenthehof in Steenwijk noemen
haar Maartje. Verpleeghkundige en
aandachtsvelder Domotica, Hetty
Pilat in De Meenthehal i heel
tevreden met de resultaten van robot
Maartje. Zorggroep Oude en Nicuwe
Land heeft het sociale robotje nu drie
maanden in bezit. Hetty: “Maartje
kan bewegen en emoties in haar
ogen vertonen, maar ze biedt vooral
structuur in de dagelijkse bezigheden
voor mensen met dementie of
autisme.”

Het welzijn en welbevinden wvan de
bewoners wvindt Hetty belangrijl.  "Wij
zetten Maartje in bij bewegingsoefeningen
in groepsverband. De interactie is dan
het nadoen wvan de bewegingen. Heel
laagdrempelig hoor”, legt Hetty uit. Robot
Maartje helpt ook bij overprikkeling. “ls
er tevesl geroeremoes, dan zet Maartje
rustgevende muziek aan.”

Breed inzetbaar

Hetty kan zelf het robotje instellen met
haar tablet. Het is mogelijk om woorden
en zinnen wvoor te programmeren met
bewegingen an

ZORGGROEP

Cude en Nieuwe Lamd

Robot Maartje danst, praat en laat zelfs geestelijke liederen horen

Robot Maartje

ematies in de ogen middels wvraag en
antwoord Hetty: "lk kan haar afstemmen
op het ritme van de bewoner, zodat zij
ook echt gaat slapen en ontwaakt. Er kan
een signaleringsplan worden ingevuld met
herinneringen aan bijvoorbeeld het innemen
van medicijnen. Bij een aal over de bol laat
Maartje hartjes zien in haar ogen en ook
houdt ze van een knuffel.

Als  verplesghundige observeert Hetty

de reacties van de bewoners op robot
Maartje. "lk kijk dan veoral naar hoe het
met de persoon zelf gaat. Vinden ze het
niks, dan haal ik Maartje gelijk weg. Maar
aver het algemeen vinden ze haar lief, klein
en mool. Een leuke afleiding. Sommigen
herkennen door dementie Maartje even
niet meer. Dan is het voor hen steeds weer
een nleuwe beleving. Ma een tijdje kennen
ze haar en zeggen ze 'Komt u weer op
bezoek?.”

Bos Bedden

Droom bedden

1 28

Maak eenvouding
een afspraak via
e-malil, telefoon of
op de website!

Zorg datu
niet hoeft te

Mieuwleusen

Cen Hulst 33

7711 GK Mieuwleusen

Tel. 0529 48 12 23

file uwle use @ bosbadde nonl

Mijuardal

Albert Einsteinstraat 11
a2 DK Mipverdal

Tal. D548 74 0030
nijverdal@bosbedden.nl

Zondags gesloten | ledere vrljdag koopavond!

bosbedden.nl

Nu ook jn
Nijverdap!

Nieuwleusen | Nijverdal 0@
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Vaak wordt er wat gemakkelijk
over gedaan. "Afvallen is gewoon
een kwestie van minder eten en
meer bewegen”. Vooral door de
mensen die zelf nooit te maken
hebben gehad met overgewicht.
Minder eten is niet makkelijk
wanneer je vaak honger hebt of
veel stress ervaart en uren zweten
op de sportschool is meestal ook
niet de oplossing. In de praktijk

komt hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is
erg bepalend, en deze is niet
voor iedereen hetzelfde. Deze
wordt grotendeels hormonaal
aangestuurd en verschillende
factoren hebben hier invloed
op. Hierbij kun je denken aan

anticonceptiva, zwangerschap,

ure

L R R T T R )

Overgewicht is niet alleen
een kwestie van calorieén

DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Alinda van Meel — CuredLife Steenwijk

menopauze, stress en emoties,
bepaalde eetgewoonten of
medicijnen en stoppen met roken.
Door een hormonale

disbalans ontstaat er een
stofwisselingsprobleem en kun je
in een vicieuze cirkel belanden. De
controle over het hongergevoel
wordtdan ook steeds minder, en
doordatje meer of vaker gaat eten,

verergert zich het probleem.

Sinds 2011 biedt Curedlife
een uniek programma om
het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van
een uitgebreide vragenlijst,
bloed- en urineonderzoek

stelt het medisch team van

Curedlife een persoonlijk
voedingsprogramma

samen. De kracht zitin de
hoeveelheden en combinaties
van natuurlijke, alledaagse voeding,
zonder dieetpillen of shakes. De
begeleiding en coaching tjdens het

programma is erg belangrijk.

“Wie het programma correct volgt
kan een gewichtsverlies verwachten
van 4 tot 7 kilo per maand, en
zonder hongergevoel. Onze diénten

voelen zich fitter, energieker

1[5

en zitten lekkerder in hun vel.
Daarbij heeft het programma ook
een hele positieve invloed op
gerelateerde gezondheidsklachten
zoals hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten

en ademhalingsproblemen”. Een
speciaal voor CuredLife ontwikkeld
beweegprogramma is ook

onderdeel van het traject.

“Tijdens het programma krijg
je een goed inzicht in welk
voedingspatroon voor jou
werkt. Eenmaal in balans en
met behulp van de stabilisatie-
en consolidatiefase is het goed
mogelijk om de resultaten te
behouden. Ook nadat je een
gezond gewicht hebt bereikt,

vinden er nog na-consulten plaats”.

?:Cureilife

Voor meer informatie:
Curedlife Meppel/Steenwijk Waldpromenade 42
Tal: 06 538 005 78 www.curedlife.eu

Het proces begint met een
uitgebreide intake.
Geinteresseerden kunnen

hiervoor een gratis vrijblijvend
informatief consult aanvragen.
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Bindweefseltherapie effectief voor

allerlei klachten

Nog dagelijfis krijg ik van cliénten
de vraag hoe een therapie die zo
zacht s, zo effectief kan zijn. Men-
sen met langdurig chronische (pijn)
klac hten zijn veelal gewend dat the-
rapie ook pijnlijk moet zijn, terwijl
dit helemaal niet nodig is. Doordat
bindweefsel ons grootste orgaan i
en overal aan ellaar vastzit, heeft
spanning en verkramping in dit sys-
teem vaak grote gevolgen.

Wat is bindweefsel nu precies?

Fascia zijn de bindwesfseviezen die alles in
et lichaarm omhullen en verbinden, zowel
oppervlakkig als in de diepte: spieren, pezen
en botten, organen, bloedvaten en zeruwen.
Als een soort spirnenweb loopt bindweefsel
in het lichaarn overal ormheen en doorheen.
Draarnaast wisselt het vocht en informatie uit.

Bindweefselspanring ontstaat bijvoorbesld
ook na heftige gebeurtenissen, het lijf blijft als
et ware in de vecht-, viucht of bevriestand
van het trauma staan. Ook kan het zijn dat
het bindweefsel zidh na een ingresp orvol-
doende hersteld en/of aanpast aan de nieu-
we dtuatie. Kort samengevat, het lidhaam
werliest zijn natuurlijke souplese en er ont-
staan allerlei (voor het oog onverklarbare)
klachten.

Wat doet de cranio sacraal therapeut?
Via specifieke druk- en rekrechnieken wor-
den de verkrampingen en blold<ades in het
bindweefsel opgespoord. Met zachte be-

wegingen wordt het bindweefsa| gesimu-
leerd om zijn oorspronkelijke positie terug
tevinden. Zowel lichamedijke ds emotione-
le zaken hebben invioed op de fascia.

De gevolgen van bijvoorbeeld stress voor
het bindweefsel zjn: samentrekken en
verkrarmpen, e treedt verlies aan soepel-
heid op, knopen en verllevingen ontstaan,
en e ontstaa een verlies van contact met
het lichaam en met zichzelf. De therapeut
ondersteunt orm het contact met het lif e
gaan herstellen. Door de diepte ontspan-
ning die tijdens de behandeling ortstaar,
verzachten of vervalen veel pijnklachten en
durven mensen weer contact met hun liff
te rmaken.

Voorwelle klachten i cranio geschilt?
Doordar bindweefsel ons grootste orgaan
is en zoved invioed heeft, brengr het voor
bijna alle klachten verlichting en verbete-
ring. In grote lijnen ontstaar er vaak zoves|
FUSE in her systeern dar mensen zich ook
energieker en blijer gamn voden. Cranio is
een vriendeljke zachte manier om aan uw
herstel te werlken.

Roelie Vijverberg - 06- 15449378
Crario Sacraal Therapie Steenwijk
wwwaraniosaraaltherapiesteenwijlenl
infol@craniosacraatherapiesteanwijk.nl

\%mu SACRAAL
THERAPIE STEENWI|K

——

o
" 'J.J_
Y/ \@/

|

Emotionele klachten

Rug, nek- en
schoudendachten

CRANIO SACRAAL
THERAPIE STEENWI JK

Bij aonschaf van €250, - (excl amw)
aan werkkleding / werkschoenen

t.w.v. £€20,-

van slagerij Boumao it Steenwijkerwold!

WERKKLEDING - WERKSCHOENEN - Pl

OPENINGSTIJDEN:
Ma t/m Vrij 8u30 - 17u00
Za Jub0 t/m 12u30
I. 0521 - 854 939

Broekslngen 8o
83311 Steenwijhk
info@hengstworkweor.nl
www.hengstworkwear.nl
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Het moment waarop een leven
een herinnering wordt. Wij zijn
er voor u, juist dan.

Afscheid en eigenheid

Een persoonlijk afscheid is een waardevol afscheid. Voor nabestaanden

is het mooi en fijn om het karakter en de eigenheid van een overleden

partner, familielid of vriend terug te zien in de uitvaart. Daarom is het

Fomooidat er steeds meer mogelijkheden zijn om een afscheid in te

vullen vanuit eigenheid Heeft u uitgesproken wensen?

Hartelijke groet,
feam De Laatste Eer

Een persoonlijk afscheid

Mooie wensen
en biyzondere ideeen

Afscheid nemen is naast een moeilik moment vooral ook een

persoonlijk moment. leder mens gaat anders om met afscheid

en verlies. Ook de invulling van een uitvaart wordt steeds

persoonlijker. Er is ruimte voor uitgesproken wensen en

eigen keuzes.

Bij De Laatste Eer is een persoonlijk
afscheid altijd ons uitgangspunt en
doel. Ve |uisteren goed naar de
wensen, daamaast wijzen we op
mogelijkheden en dragen we ideeén aan.
Met regelmaat krijgen weverbaasde
reacties: 'Kan dat? Mag dat bij het
afscheid?'. Andersom gebeurt het ook:
steeds vaker worden wij verrast én
gemnspireerd door de wensen die

wij horen.

Er kan en mag zoveel meer

Een uitvaart kent tegernwoordig vele
vermen. Eenintiem, besloten moment
in een uitvaartcentrurm is nog altijd een
standaard — zeker in de afgelopen twee
jarenvan corona en fysieke af stand.
Misschien is het juist daardoor dat

de vraag naar nog meer eigenheid
toeneemt. Steeds meer mensen

de laakshe par

dLQ De Laatste Eer Uitvaartverzorging, Kornputsinge| 40-42a, 8331

kiezen bijvoorbeeld voor een locatie
die niet direct gerelateerd is aan een
uitvaart. Gedenken kan ook thuls

of in een café, ineen bes of op een
landgoed. Er zijnin Mederland zelfs
kastelen, molens en boerderijen
waar een uitvaart kan plaatsvinden.

Ve noemen hier alleen nog maar
devariatie In locaties. Er Is uiteraard
veel meer wat een afscheid eigen en
persoonlijkler) maakt. Een muzikart
of dichter die mooie woorden zingt of
voordraagt. Tapas in plaats van cake,
Wiin ensterkere drankenals vervanger
van koffie enthee. Een persoonlijk
afscheid zit vaak ook al in de kleine
keuzes en accenten.

Wat zijn uw mooie wensen en
biizondere ideeén?

Durven kiezen

lk ortloym er niet aan om na te denken over
mijn eigenuitvaart. En velen metmij, warnt

de afgelopen twee jaar moester flink creatief
worden nagedacht; hoe ga je om met restricties
voor hetlaatste afecheid? Allerearst hot strepen
door de adressenlijst, dan een (andere) locate
zoeken in verband met het kleine gezelschap,
livestream of niet? Maar ondanks, of misschien
wel juist door, de beperkende maatregelen is er
op ean heal intierme maniar afscheid genomen
wvan dierbarer.

Eendooropande condoleance gaf ieder de
geleqen heid om op gepaste afstand hum medea-
lesven te betuiger, maar het afscheid zeff vond
plaatsindekringvan irtimi. Mersen die de
owerledene goed gekend hebben, waarbij dus
een uitgebrade levensioop overbodig was.

Drat schapta ruimte voor esn andera irulling:
mooie anekdotes met een lach eneen traan of
ean ontspannen samenzijn met een hap) e an
ean drankje; om het leven te vieman.

Crrgemerkt 2iin we een andera wadg ingeslagen
ary o vraagis: gaan we terlg naaroude gewoont en
of durvenwe onze sgenkeus te maker? Mameljk
miet de hele buurt, die verre neven of de complete
afdeling van je werk uitnodigen, maar afscheid
ramen met mensen die je echt graag om je hesan
wilt habban

Ik switeh nogal eens van het eneidee naar het
andera, maar bener inmiddeds wel van overtuigd
dat jie dicht bij jezell§ moet blijvern, wat een ander
er ook van derkt. En natuurlijk werschillen
situaties van-elkaar; van iemand die volop in het
leven staat neem je anders afscheld damnvan
iemand diesen lang levenachter de rug heeft.
haar feit blijfft dat er mogelijkheden genoeg zin
om aan ieders wensen tevoldoen, mits zi) zaf de
Juiste keus maar durven te maken. Wij helpen u
daar graag bij, want cverdoen s geenoptiel

Janet Bloks
Llitvaar thegalaidster

I Steerwijle, T: 0521 - 51 36 60, infof@dle-uitvaart. nl, www dle-uitvaart.nl



Nieuwe app en beleefmagazine over
Nationaal Park Weerribben-Wieden

Matienaal Park Weerribben-Wieden lanceert een nieuwe app én een
beleefmagazine. De app neemt bezoeke rs bij de hand en toont alle adresjes.
CQok het nicuwe beleefmagazine laat zien wat er allemaal te ontdekken en
beleven valt in en rond het Mationaal Park. Zowel app als beleefmagazine
moeten bezoekers verleiden langer in het gebied te blijven en zorgen voor
meer bezoekers in het voor- en najaar. De app is vanaf |19 mei te dewnloaden
inde verschillende appstores. Het beleefmagazine ligt vanaf eind mei in heel
Steenwijkerland

Interactieve app

Waar huur ik een fluisterboot? ¥Wat Is sen leuk terras in de buurt? |s er een festival
of expositie? Die vragen beantwoordt de nieowe toeristische app van Mationaal Park
Weerribben-Wieden, De app neemt bezoekers bij de hand en toont alle adresjes. De
gebruiker kan zoeken op plaats en thema. Zoals actief, culinair, natuur of winkelen., OF
op kaartjes zien wat er in de buurt te doen is. £o zijn alle wandel-, fiets- en vaarroutes
opgenomen. Ook vertelt de app het verhaal over de geschiedenis van Weerribben-
Wieden, vestingstad Steenwijk, Giethoorn en de waterdorpen en de handel ssteden die
ooit aan de Zuiderzes lagen. De app is vamaf 19 mei te downloaden in de verschillende
appstores.

Beleefmagazine vol magische verhalen

Cok het nievwe bel eefmagazine laat zien wat er allemaal te entdekken an beleven valt in
en rond het Mationaal Park. Aan de hand van 4 thema’s (Matiomaal Park, Giethoorn an de
waterdorpen, Yestingstad Steenwijk en Zuiderzee & handelssteden) worden bijzondere
verhalen verteld. Vaak door bewoners en ondernemers uit het gebied zelf. Uiteraard
ook aandacht voor de unieke natuur, activiteiten en routes, retsnljders, de corse’s en
gondelvaarten en het hoge land gevormd In de ijstijd. Het beleefmagazine ligt vamnaf sind
mel in heel Steenwi jkerfand.

Aantrekkelijk gebied om te bezoeken

fowael app als beleafmagazine spelen een belangrijke rol in de opdracht van Mationaal
Park Weerribben Wieden om de schoonheid en veelzijdigheid van het gebied te laten
zien. Ze moeten bezro elcers verleiden langer in het gebied te blijven en zorgen voor moeer

DEL-EN \:} ACTIVITEITEN EN
NFIETSROUTES | EVENEMENTEN

' |DEVERHALEN ¥
ENAWEET]ES. 'WAN'HET GEBIED

Steenwijk
5 het hoge land

Z UIDERZEE
id_n_ handelssteden

gasten In het voor- en najaar Bezroekers (en uiteraard Inwoners van Steenwijkerland)
kunnen met een slimme zoeken-boeken-betalen-functie duurzame vervoersmiddelen
(e=bikes of steps) vinden en gebruiken. Ook wordt het mogelijk em op basis van locatie,
weersamstandigheden en/of tijdstip verschillende pleklen en activiteiten te laten zien. Bij
slecht weer naar het museum, bij goed weer de natuur in, bijvoorbeeld.

Bezockers, leefbaarheid en natuur

Het Mationaal Park Weerribben-Wieden is een aantrekkelijk gebied om te beroeken.
Yoor het gebied zijn toerisme en recreatie een kans en een uitdaging. Toerisme zorgt
voor banen, behoud van voorzieningen en bestedingen van bezoekers die de plaatselijke
econamie versterken. Bezoekersstromen zorgen er ook voor dat op bepaalde pleldoen
de leafbaarheid an de matuer onder druk komen te staan. In de toekomst kan de app een
belangrijke rel spelen in het beter spreiden van alle bezoekers.

Mationaal Park Weerribben-Wieden
Mationaal Park Weerribben-Wieden s het grootste aaneengesloten laagveenmoeras van
Moordwest Europa. Het gebied heeft een interessante ontginningsgeschiedenis en de
sporendaarvan zijn no g goed zichtbaar, Derijkdom aan flora en fauna [sengekend. Daarem
heaft het gebied het Europees Diploma voor Excellent Matuurbeheer, Mationaal Park
Weerrlbben-Wieden staat voor unieke matuur in
goede relatie met de omgeving. Medewerkers
en betrokken organisaties houden zich bezig
met het opstarten en stimuleren van projecten
die de balans tussen matuour, leefbaarheid en
econami e behouden en in evenwicht brengen. De
presentatievindt plaats viakvoor de Europese Dag
van het Mationaal Farkop 24 mel. Detoeristische
app is mogelijk gemaakt door middelen vanuit
gemeente Stesnwijkerland, provincie Owverijssel
en de regio Zwolle.

' BELEEF MAGISCHE
MOMENTEN

Download nu de Weerribben-Wieden App
Jouw persoonlijke gids in het Nationaal Park

DHTOEK

Weerribben-
Wieden

Start met ontdekken
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s 't eém lan gao'k altied warneer a'k ies weer
macr Frieshand vaere, hnges bij Tjitske en
Hidde Kelkamae. Sie wonen siem in een Men
skeef vermkt boerderjgien net eém achter
Spanga. Tjitske ef ies een paer weken vast ezeten
fin 't uus van bewaering in Leetwarden Sef
d'aanties nogal s ziten en worde zodoonde
dan ook vercordedd weéngs  uuselijk geweld
teung eur eing keerl. Hidde leup een zwacre
arsenskudding op en mos een compleet nij
ondergebit en sindsdien draegt ] cok nog ies
een brille weéngs verminderd gezichrsvermogen.
Ok ef 1] dnds dat gewelddaodige veurval kst
wan achtervelgingswaenzin, Mee, Hidde is hrge
zichzelf neet meer. Tjitske zat toondertied bifj de
phttehandsrouwen en tieders een vergaedering
in Café de Ves'aandel an de Spangahoelweg

DE G’AKBALLEN

keek sij weer ies te digpe in "t ghssien en lawvam
zwaor beschunken thuus. En ie racden 't dus al,
dat de draank disse mis'aandeling veroorzmekte

Maor gencg over disse dlende Tjitske mak de
lekkerste g'akballen van Frieshand. Sie binn zo
alderbarstend lelder, dat a'j devingers d'r zowat
bi'j opvreten. Se weeng wel 250 gram sk en
e n een dameter van zeker | Ocm. En dat isnow
nét de reden da'k zo graeg bi'j eur ofmere mic de
boot. 57 wet da'k gek bin op eur ballen en ze
snelt danzo gaawwsijmi’j sig naor 'thedtenten
en dan zo telng een uur of zesse dwarrden
d'r emelse geuren deur dat boerderi’jgien. Wi
skoém dan am mit ons dresén en doon ons
tegood an disse uut de kracht egreuide g'alda llen.
Dat was 't over Tjiske en Hidde, want ik
daenke dat jullie now 't recept van disse specile

SLAAPADVISEUR

gakballen wel ies willenweten Lees maor jes.
Tiitskes g'akballenrecept veur 4 personen.

2000 gram vet enongelruud vaarkens gelak
vier theelepelties zoft

twee theelepelties peper

wat geraspte neuramusant

twee grote sepels

vier meegies wittebroo d

Jof4 eier

ean paer fiengemaste beshuten

200 gram beste botrer

een plkkien rozemarien

een paer burierbltties

een fluttien maizena

Ena’j d'rwat nzien een eetlepeltien ketsup.

Fato: [ack Dosvan

PARTTIME

GEZOCHT

UREN IN OVERLEG

ERVARING PRE
SALARIS CONFORM CAO

Wil jij werken op hoog niveau in de
mooiste slaapka merspeciaalzaak in de
reqio? Weinig tot geen koopzondagen/
feestdagen? Werken in een uniek team
met hele fijne klanten? Solliciteer dan
bij Rikels Slaapexperts.

Stuur je sollicitatie & cv naar

t.n.v. Sander van Klompenburg.

Grote Voort 7M., Zwolle
T [38-4534514
E info®@rikels-slaapexperts.nl

www. rikels-slaapexperts.nl
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Naaimachines
Dinie Kleine

Extra korting op alle voorraad naai - lock — cover en
borduurmachines + gratis goodiebag

Reparatie alle bekende merken
naai.-lockmachines & gratis
parkeren voor de deur

MAAIMACHINESEHORBEBY
Dl F K /

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805
info@diniekleine-naaimachines.nl

Een piﬁi&stefijloem

We de velden
vol prachtige witte, lichtroze en
paars blociende pinksterbloemen,
bloemen passend bij deze tijd
van het jaar Pinksteren en de
pinksterbloe m horen bij e lkaar.

kennen allemaal

Maar welke bloem past bij jou! Welke
bloem past bij jouw leven? En waarom
spreekt die ene bloem jou zo aan?

Het zijn vragen die vaak ter sprake komen
als er een keuze gemaakt moet worden bij
het uitzoeken van een laatstebloemengroet
aan een dierbare overledene. Want soms
zeggen bloemen meer dan woorden,
de symboliek achter iedere bloem is
veelzeggend. En daarin doen ook zeker de
kleuren mes!

Een rode roos als teken van liefde, een
witte roos als teken van vertrouwen, de
gele roos als teken van respect, een fijne
vriendschap. We zien vaak een aronskelk
verwerkt in een bloemstul, als teken van
rouw. Een iris als symbool van wijsheid,
een lelie als teken van het geluk wat
disgene jou bracht, een orchides brengt
liefde en schoonheid,
als teken van bewondering. De betekenis
van de kleine "vergeet me niet” behoeft
geen uitleg. En zo zou je uit ieder boeket

eezn zonnebloem

kunnen lezen wat diegene voor jou heeft
betekend, kunnen bloemen "een verhaal™
vertellen.

Maar zou dat nodig zijn? Want lederesn
kent diegene op zijn of haar eigen manier,
met kenmerken die de unieke band met

elkaar allesn maar sterker maakten. Met

Tekening: Harriét Kalthof - Prima Prent

eigen herinneringen, waarin diegens in
jouw leven zijn of haar sigen plaats had.

Dan zou ook in de keuze van een laatste
bloemengroet, alleen het wvolgen van je
hart woldoende kunnen zijn. Een bloem
met zorg uitgerocht omdat de kleur jouw
aanspral, omdat je de vorm Zo passend
vindt, omdat deze esn mooile herinnering
dichterbij brengt,
gevoel.

uiting geeft aan jouw

Bloemen die zo vesl meer waarde krijgen,
dan welke symbolische betekenis dan ook
amdat ze jouw hart laten spreken, passen
bij jouw gevoel.

HAAKSMA
& deHAAN

L = )

reclamemakers

Wij maken jouw
bedrijf zichtbaar!

Alles op gebied van binnen-en buitenreclame

is mogelijk bij Sign & Zo reclamemakers.

" SIGN&Z0-

- reclamemakers

SIGNSZD

TR0 P
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Dolderweg 27H Steenwijk
www.signenzo.nl Tel: 0648681699
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Mudrun op de Maargies Hoeve

Ma de eerste succesvolle
editie in 2019 en na twee
jaar waarin het niet door
kon gaan vanwege corona,
zal op zaterdag 4 juni
wederom de Boer en Burger
Mudrun plaatsvinden op de
Maargies Hoeve. De mudrun
wordt georganiseerd door
studenten wvan het Terra
MBO in Meppel en de Aeres
Hogeschool in Dronten.

Owver het terrein van de Maargies
Hoeve zullen twee routes worden
uitgezet met verschillende
uitdagende obstakels; een kleine

route van | kilometer voor jonge
kinderen en mensen die de grote
run te lang vinden en een grotere
route van 5 kilomerter.

info@demaargieshoeve.nl

P aoel ) BUQG!!R

Om de run goed te laten doorlopen
wordt er gestart in wverschillende
groepen vanaf 10 uur

Wees ervan verzekerd dat je nat en
modderig over de finish komt, dus
extra schone kleding is zeer aan
te raden. MNa inschrijving via www.
maargieshoeve.nl krijgt  iedereen
een startlijst via de mail.

De kosten voor de kleine route zijn
5 euro, die voor de lange route |5
euro.Ookishetmogelijk jevoorde 5
kilometerrun als duo op te geven, de
kosten zijn dan 30 euro. Het belooft
een spectaculaire en gezellige dag te
worden voor jong en oud, dus zet je
beste modderbeentjes voor en kom
4 juni naar de Maargies Hoeve!

‘ '

MUDRUN

A s '
.?.i 1 ..l
'.'. i

ST P donr de mﬁm snsven 7.
T Apde Maargies Hoeve! T
Zaterdag 4 juni 2022, start 10.00 uur

De Maargies Hoeve, Kallenkote 19 te Kallenkote

Deze dag wordt georganiseerd door studenten van
Terra MBO in samenwerking met Aeres Hogeschool.
De achterliggende gedachte is om de verbinding

tussen boer en burger te versterken.

De mudrun kent een korte route van1 km en een
langere route van 5 km. Beide routes zitten vol
verschillende uitdagende obstakels. Er wordt
gestart in verschillende groepen de eerste groep

start om 10.00 uur.

TERRA

MEPPEL l{uﬂt:

rambetn & w

WAREMA IN NEDERLAND

Steenwijkerwold wil
starten met deelauto

Vereniging Dorpsbelang
Steenwijlkerwold onderzoeld
of er belangstelling is voor een
deelauto-project. Krijgt het dorp
in navolging van Willemsoord
ook een ekltrische auto
voor gezamenlijlc gebruik!? De
vereniging is er enthousiast
over en ook de Gemeente
Steenwijkerland wil de plannen
ondersteunen. Nu is het
woord aan de bewoners uit
Steenwijkerwold. Wie doet er
mee?

IndevorigjaaropgeleverdeDorpsvisiestaat
het delen van auto’s prominent vermeld
bij de duurzaamheidsmaatregelen. De
klimaatverandering vraagt niet alleen
om meer zonnepanelen, maar ook om
andere keuzes. Door samen &én of meer
auto’s te gebruiken, help je ook mee aan
het terugdringen van de opwarming van
de aarde.

Heel gunstig

Ondertussen lopen de kosten van het
autogebruik hoog op en is de elektrische
auto stukken gunstiger

geworden dan een normale auto. Vooral
als je niet dagelijks een auto nodig hebt
en wilt besparen op extra kosten als

Roldusol is Pariner van Warema * De zonlicht manager”
De zon laat zich niet sturen, maar is wel managen,

Warema heeft zich als doel gesteld het leven en

werken met de zon zo aangenaam mogelijk te maken,
Het gemeenschappelijke doel van Roldusol en
WAREMA MNederland is om te voldoen aan vele
wensen van de klant. Sterk in Kwaliteit, Comfort,
Technieken, Energie besparen.

belastingen, verzekeringen, onderhoud
en reparaties, pakt een deelauto heel
positief uit.

De meeste deskundigen zijn het er
daarom over eens dat je met een
deslauto goedkoper uit kunt zijn dan
met een ‘eigen’ auto. En dat zeiden die
experts al toen de benzine nog geen 2
euro kostre. Zeker voor mensen die af
en toe een tweede auto nodig hebben,
is een deelauto een erg goed alternatief.

Centraal

De deelauto komt waarschijnlijk op het
centraal gelegen Woldplein te staan,
maar ook de grote parkeerplaats bij Café
Gelderingenis een serieuze optie. Meteen
extra steuntje in de rug van de Vereniging
Dorpsbelang Steenwijkerwold wordt
de deelname aan het project helemaal
aantrekkelijk. Het waste, maandelijkse
abonnement voor deelname wordt in de
proefperiode betaald door de vereniging,
zodat de drempel voor deelname
helemaal gering is.

lets voor jou? Meld je dan aan via de
website van de Vereniging Dorpsbelang
Steenwijkerwold:

www.dorpsbelang.eu of stuur een e-mail
naar: info(@ dorpsbelang. eu

warema

Fssortimant:

- 'E*mtﬂ-ﬁpt loezLin
- R olluakan

- Zip Screens

- Kassette
Zemngschérmen

- Pemeta’s
- Insecten horren
- Besturing systenmen

Gleamtomatiseerd e ZOnwering spaart energjie voor warmte, licht en I!&.:Jg[mf}

Mo{ Uw zonweringsfabrikant

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltsiraat 31 Meppel | tel 0522-251543 | www.raldusal.nl

www.warema.nl
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Straatmakersbedrijf

Borstprothesen
Borstprothesen, protheselingerie en badmode
die uw zelfvertrouwen herstellen.

Steunkousen
Geeft verlichting; eerste hulp bij opgezette
of vermoeide benen of armen.

Medisch Pedicure

Medische pedicure; voor voeten die
extra aandacht verdienen.

Wij kunnen ook machinaal bestraten!

Steenwijkerweg 169,8338 LB Willemsoord
Tel/lFax:0521-588650, Mobiel: 06-51924720
www.gkuper.nl

Huisbezoek mogelijk

e ' Noordwolderweg 43 » 8393 RD Vinkega
Ellitijk De Linde oo 5. wrw.praktijk-delindenl

1Mo

KEUKENS.NL
De voordeligste keuakeuzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS
GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

€8.990,-

INCL.
APPARATUUR

STIPTE LEVERING

PRIMO KEUKENS HEERENVEEN | JOUSTERWEG 42 | 0513 617 066
MONTAGE Kampen | Hardenberg | Meppel | Dronten | Roden | Aimelo

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanal 1897 i Rikelk de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts kB de enige
onmafhankelijlke shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slaapkamerbranche
en |5 het juiste adres voor aanschaf van
een hleuw matras  of  shapsysteem.

Boomverzorging

e T el

Sierbestrating

Sander van Klompeanburg,
"Onze droom begon in |B9Y, die van u eigemaar Rikels Shapesperes

begint bij Rikels” Wenst u een afspraak Houtbouw

i il B33! MA SLoanwijk
te maken? Dan kan dan wvia onze ik T R e A bipl: OF 547 58 77
digitale afsprakenplanner op de website ' S— S [ Sbade oh A

www.riliels-slaa pexpe rts.nl www.tifiohoveniers.nl E-rmail: inlagftilia hivoniorenl
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1k heb u in de vorige bidage een vervolg
beloofd maar het vervolg is anders dan
verwacht. Maart was een prachtige maand
en tussen 20 maart en 31 maart & er veel

gezaaid. Omstandigheden goed, weer

goed, grond goed, wat wil 2 ak boer dan
nog meer. Zaalen uiteraard, en dat & veel
gebeurd,

Ik heb het in dit vertaal wel worramelijk over de
Moordoostpolder: Toen het weer | april begon omte
shan was iedereen diegezaaid bad blijwant ra droogre
kv regen dus idesal om de zadjes te lten kiermen.
Er lowarm echter wel heel veel regen en ra een week
regen en kou sloeg het weer in één keer om raar
temperaturen ot 2 Ograden rmet een schrale drogende
wind. Wijwaren toenweer aan het venten enraarmate
de dagen vorderden begon de (Meligrond fink op te
dragen en zells m sterk dat het op beton begon te
lijken. Toen waren we na de eerdere blijdschap niet
2o blij reer Het kiemplante van de uien en de bieten
shagde er niet inom door deze barde korst te breken,
En er moest iets gebeuren. Dok bij ons was nog geen
biet te bekennen. De vrijdag voor Pasen muden we

Blije kinderen: school Blankenham

Begin jaren negentig zaten nogal wat
lagere scholen -zeals de basisschalen
toen heetten- op de wip, omdat ze te
weinig kedingen hadden. Er resteerden,
zo leek het, twee opties de school
opheffien waardoor de leerkrachten hun
baan kwijt waren en de leerlingen elders
naar school moesten, of samenweddng
zocken met een andere lagere school.
Gelulkig kwam net op tijd het Minksterie
van Onderwis met een derde optie:
de ophefingsnorm werd verruimd,
waardoor de Willem Alesanderschool
in Bankenham toch boven de norm
viel en behouden ken blijven. Onnadig
te zeggen dat kinderen, hun ouders
en de lkeraren opgelucht ademhbaalde n.
Overigens bleek het ulitstel van executie:
twintig jaar later, in 201 |, werd de school
aknog opgeheven, na 400 par onderwijs
in het oude dijldo rpje.

De Bazuin

Ma bijra dertig par zette de wen 52-4arige Trijnge
Warners-Oard in 1991 een punt achter haar
gevoonte om ek par op haar brommertje faar
de pardag van muZiekvereniging De Bazuin te
kormen am de mizilanten te felciteren. Ze werd
beloond door leden en bestudr met, hoe kan het
ook anders een welklinkende serenade. In mars
ging het van De Wielewaal raar haar waning aan
de Scheerwalderweg. Daar kreeg ze een tinnen
wandbard als herinnering.

Pontje Jonen

Het is voor iedereen die hier woant een volstrekt
gevone verbinding: het pontje Jonen dat al
vele tientallen pren heen en weer vaart over de

Van de boerderij (26)
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an de boerderij..

vertrekken voor een Bimilieweekend maar het voelde
niet goed en verantwoord am weg te gaan. Ik besloot
am de korst op het ulen-en bietentand te lijl te gaan
met een Cambridge rol. Ben rol met afmnderlihe
izeren whijven die om en om gelarneld of ghd zin en
de korst roeten breken. Ben werktulg dat mijn opa
ook al gebrukte en verschillende jaren zijn diensten
heeft bewezen. Ma enige tegenshg was ik toch
tevreden over het resulaat en tegen de avond konden
weafretzen raar de rest van de imilie. Paasmaandag
tegen de avond net thuls was mijn eerste gang raar
de bieten. Min verwachting was hoog gespannen
en ik wverwachme wverschillenden doorkomende
bietenphntjes te zien de terperatiur was daar
immers boog genoeg voor geweest, Groot was de
teleurstelling dan ook toen ik amper één bietenpluntje
kon ontdekdeen. Eerst or rmaar eens een rachtje over
shupen. Werschillende keren diemacht by ik te bedarden
wat ik kon doen om mijn bietenplantjes boven de
grond te krigen. Prednison rmag in de walksmord
een pardenmiddel genoemd weorden maar in dit
geval had itk ook een paardenmiddel uitgedache. Mijn
kleine Ford 4000 tad op zijn voorwiden precies het
juiste profiel am de korst te breken. Hiervoor moest
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Walengracht. Hetlletsveer Jonen, zoals het officieel
heet, verbindt Blakzijl met Giethoarn vaar lietsers
en wandebars, Binnen enkele minuten ben je met
de elektrisch aangedreven kabelveerpont aan de
averzljde van het water, Een par of dertig geleden
traf fotograal Sieb van der Laan een wieler ploeg uit
Steenwijk op het pantjeaan. ..

Howvens Gréve

Dere fotn van de directie van de Steenwijker
drukkerj Hovens Gréve dateert van een jaar of
dertig geleden. Dank zij vader |on en Zin Zoons
Eric en Rob van Doorme mocht HG zich weer een
echt familiebedriff noemen.

De van corsprong kranten- en boekendrubkeri
aan de Onrastrat || werd opgerichtop | pnard
1B&5 en exact op de dag af 152 par bter definitiel
gesloten. Koningin Beatrix gaf de drukhkerd in 1991
het predicaat Hofleverancien

Fota's: Sieb van der Laan

Kommer en kwel op de akkers

ik duswel precies over de gezaaide dien rjden en 2ou
daardoor wellicht ook wat plntjes beschadigen. Het
moes maar |k mg geenandere mogelijkheld. Daarra
il dagen niet gaan kijken was mijn bedoeling, je maet
het ook even detijd geventenslatte.

Intussen waren boeren die nog niet gezaaid tadden
daar ook mee gestart en dat ging Bntastisch en
bleken zij in dit hele verhaal speldoper te zin want
hun uien en bieten stonden door het goede weer al
snel boven terwill wij nog aan het knoelen waren met
alledei middelen orm resultaat te krigen. Ma 4 dagen
bedoot ik eens plntes te gan tellen. Het bleken op
10 meter ruim 15 te Zin, dat is minder dan de helfc
van wat het moet zijn. Overzsaien werd nu toch echt
een serieue optie. Hetis wel eenkostbare optiewant
nieuw zaad loomwerk kosten en onkruidbestrijding
die voor niets is geweest kosten een hoop geld. In de
dagen daarna heb ik twee adviseurs biten kijken en we
waren het er allerroal over eens dat overzaalen een
juist beshiit 2ou zijn. Dus meteen nieww zaad heseld

en vertelde dat hetop alle percden, die inde batste 10
dagen van maart ingezaaid zijn, kormer en kwel is en
veel percelen zijn overgezaaid. Over mijn uien was hij
licht positef.

In de vorige bijdrage eindigde ik met de zorgen die
ik tad over het khargeraakte aardappeland en de
gevalgen van overmatige neershg, Vee geduld zou ik
maeten hebben, 2o schreel ik Dat viel achteral nog
best mee. Ondanks dat degmond erg wasastgeregend
en drocgtescheuren vertoonde, was ik Zeer vermast
wen ik met dekopeg deeerste meters hewerkte. Het
bowarn weer erg mool achter de kopeg tevoorschin,
Eén keer bewerken was voldoende. Op de foto ziet
u dat we rmast de anteke Cambridge rol ook nog
eenantieke pootrrachine hebben. We hebben hem al
zeher 47 par rraar op onze opperdakie voldoet hij nog
prira. De maoelijkheden die we dit voorpar hebben
ervaren heb ik in mijn bijra 50-arige boerencarriére
nieg riet cerdermeegerraake. Zels nunog een ervaring
rijker mullen we i zepgen. b udring@sekonn!

mocht blijven
X I o Al

dat de dag na Koningsdag arriveerde. Tegen de wvord
bwarm de lbomwerker opnietw malen en ma aen
grondbewerking voor het zalen bg degrond e wesr
pedect bij. Over ruim een week zouden de earste
plantjes boven maeten ko men.

Met de uien is het iets beter afgelo pen. Die heb ik m
Pasen nogeen keer met de Cambridge ral gerold. Dac
tad bij de uien een beter resultat dan bij de bisten.
Wezijn inmiddels een paar weken verder en ar staan
nu verschillende plantjes baven. We hopan abwesr !
een tijdie op wat regeén om de grand wat zachter
ta krijgen zodat ool de batste visplandge: doar
kurnen hreken. Daar is echter nog g2en ziche op.
Mear iien is cen taal gewas en willen bicer 0o < nog
weel eens doorkomen. Dat zorgt echier wel voor
tweewa sigheld (proot verschil issen de groarste
en de kidnste plintjes) dat ook weer nadelen

heeft. Vundaag is mijn adviseur nog bings geweest

LET Op1!
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Voorzitter Gerrit Vinke van Voedselbank Steenwijkerland

STEENWI]K - Vredenburg
Installatietechniek Steenwijk

vierde eerder deze maand het
100-jarig bestaan met een grote

feestavond. Eigenaren Harm
en Anja Vredenburg wensten
nadrukkelijk geen cadeaus of

bloemen maar stelden eventuels
donaties beschikbaar voor een goed
doek de plaatselijke Voedselbank.
Afscheidnemend voorzitter Gerrit
Vinke (die onlangs Koninklijk werd
ondersc heiden) van de voedsslbank
is er blij mee. ‘Op termijn is onze
Opel Combo aan vervanging toe,
we hebben hem al veertien jaar, dat
mag onderhand ook wel een keer.
Dat project k5 niet van vandaag of
morgen maar daar kunnen we het
¥oor reserveren’.

Het gaat poed met de Steenwijker
voedselbank, aldus oud-gemeenteraadslid
Winke, al klinkt dat wel aen beetje raar, "We
hebben meer dan waldoende vrijwilligers,
50tot 55, eris zelfs een wachtlijst, een hele
luxe positie. De meesten zijn hier al tien jaar
of langer, sommigen al vamaf het begin in
2006. We hebben nu een behapbaar aantal
adressen, klanten dus: 120, Toen k in 2007
begon waren dat er 23, op het hoogtepunt,
of 2o je wilt: dieptepunt, rond de crisis in
2016, waren dat er 250. Dat waren er vesl
en veel teveel, Decrisisisin Steenwijkerland
jaren later gekomen dan in de Randstad, Ze
hebben het altijd over 2008, 2009, 2010,
Toen hadden wij hier nog niet eens zovesl
last. Het toppunt hier was 2015, 2016, lk
zeg ook altijd: als jij vandaag zonder werk
kamt, dan heb je direct nog geen probleem.
Dat is vaak 1.5 of twee jaar later, dat je je
vaste lasten es een keer overshat en ro.
lk weet nog goed dat we kwaad waren
dat Rutte in 2015 op televisie kwam met:
het gaat allemaal beter met MNederland.
Het ging helemaal niet beter, hier ging het
alleen maar slechter en slechter. |k heb veel
contacten met de gemesnte en daar zeiden
zo hetzelfde. Het was hier nog nooit zo erg
gewenst, het ging goed in Amsterdam, Den
Haag en Rotterdam, maar wij zakten nog
dieper in de put. Maar hoevesl mensen wij
ook moesten helpen: we hebben nog nooit
ismand teleur hoeven te stellen!”

Tuk

Gerrit  Vinke werd 66 jaar  geleden
geboren aan de Grintweg in Tulk, nu de
Oldemarktseweg, woonde een poosje in
Giethoorn en aan de Stesnwijlker kant van
de Dolderbrug, maar is inmiddels alweesr
ruim twintig jaar terug in zijn geboortedorp.
"Tuk is altijd bliven trekken. |k ben in
de verzekeringen gerold, eerst bij de
AMRO-bank, daarra bij de ING, zakelijlke
verzekeringen. Toen ik 61 jaar was maakte
ik gebruik van een remplagantenregeling:
een jongere collega mocht blijven omdat ik
eruit ging. Ik stopte ermes’.

Het was niet zo dat hij niet wist wat hij
met zijn nietwe vrije tijd aan moest: ‘lk
vervesl mij nooit. |k mag heel graag leren,
de voedselbank slokt ook de nodige tijd
ap. De gemeenteraad bracht ook vier jaar
lang het nodige werk met zich mee. |k jaag,
ben voorzitter van de WBE (Wild Beheer
Eenheid) Steaenwijkerweld an omstreken, ik
doe meer dan genoeg’

——

Voedsabank-man Garrit Vinker Tk ben esn pionier zo ben lk hier cok begonnen. Maar het

plonierswerk isgedaan’. Foto: George Huisman

Screener

'‘Mijn vrouw Femke werd gevraagd als
screener (een persoon die moat controleren
of iemand wel of niet in aanmerking komt
voor de voedselbank). Zij verwees meteen
door met mij ('Gerrit heeft wat meer kijk
op cijffers). |k werd ook degene die de
mobiele telefoon bij zich had -dat kon ik
prima combineran met mijn werk- er werd
wel sens gabeld: er zijn aardappels of een
nisuwe aanmelding. |k ben begin 2007
begonnen. Per kerende post werd ik ook
voorzitter en dat ben ik nog...

"We werkten destijds vanuit het gebouwtje
achter garage Postaan de Meppelerweg. Dat
gebouwtje was rijp om gesloopt te worden
en dat kenden wij van de gemeente toen
om niet krijgen. Er zat geen verwarming in,
het was helemaal niks maar we hebben het
daar toch iets van 2.5 jaar volgehouden. In
2009 konden we hier (op het huidige adres
Pluggematen 4) de grote hal huren. We
hadden natuurlijk geen cent te makken, het
was echt armoe troef. We moesten vriezers
hebben, die haalde ik bij Bewute. |k vroeg en
kreeg een half jaar vitstel van betaling. Daar
waran wij arg mee geholpen. Dit pand is
commercigle huur, de gemesnte doet een
bijdrage, raar ons gevoel altijd te weinig
matuurlijl, wij betalen 2/3 van de huur en
113 is voor de gemeente. Geld blijft dus
altijd nodig, ook voor onze vaste lasten
-onze bus rijdt ook niet op water en wij
moeten gewoon wegenbelasting betalen'.

Doelstelling

'Er zijn enkele brennen hoe wij aan onzre
spullen komen: wat wij zelf platselijk
kunnen ophalen, van de warme bakhers
in Steenwijkerland en de supermarkten.
Daarnaast krijgen wij spullen van het
regionaal depot In Meppel. Maar je maakt
welen mee, dat er zeg maar macaronl
komt, maar geen pastsaus. Dat moeten
we dan kopen We hebben als doelstelling
dat wij willen dat mensen aan de echte
onderkant van de samenleving in ieder geval
drie gezonde warme maaltijden in de week
krijgen. Wat wij doen is aanvullen. Het is
niet zo dat als je bij de voedselbank loopt,
dat je niet meer naar de supermarkt hoeft
te gaan. Dat moet altljd, maar wij kunnen
wel helpen met als basis aardappels, rijst,
pasta’s, verse groenten en fruit, geronde
dingen. En dan kijken wij of we het pakket
zo kunnen samenstellen dat er minimaal drie

geronde maaltijden in zitten. Dat betekent
soms dat we groente moeten kopen, of
appels of simasappels; dan bestellen we
dat. Tech kemt het de laatste tijd wat meer
onder druk. |e ziet in de supermarkten
bijvoorbeeld steeds meer afgeprijsd viees,
dat ze toch nog te gelde willen maken. Een
paar jaar geleden kwam dat gewoon hier
terecht. Op zich een goede ontwikdceling
natuurlijk, maatschappelijk gezien, dat we
afstappen van die weggooimaatschappij,
daar ben ik ook een groot voorstander van,
maar voor de voedselbank heeft dat directe
gevalgen natuwrlijl.

Aardappels

'Wij hebben hele goede contacten in de
Moordoostpolder en we werken heel veesl
samen met de voedselbank In Emmeloord.
Daar koemen eigenlijk al onze aardappels
vandaan, van de Patate Company, waar
ze nieuwe rassen kweken, Ook wat dat
betraft goed dat je hier op het plattebnd
zit. En we zitten hier In een gemeesnte
waarvan de inwoners, als ik kijk naar de
lijst domateurs en gevers, particulieran, of
kerken of bedrijven, ons goed bedelen, lk

‘We hebben nog nooit iemand teleur hoeven te stellen’

Weet je waar ik
ontzettend trots
op ben? Er is hier

leiding, maar geen
hiérarchie.

kan niet anders zeggen. Er zijn heel wat
voedselbanken die echt nog steeds ledere
dag moeten vechten voor hun bestaan en
dat hebben we hier gelukkig een heel stuk
minder’.

Passie

'Of deze passie verveelt? Mee, reker niet,
al stop ik met het voorzitterschap. |k vind
zelf dat (k dit te lang doe, vijftien, zestien
jaar het is tijd voor esnander om te kijlken.
lk ben niet van het vergaderen. lk ben
een pionier, zo ben ik hier ook begonnen.
Maar het pionierswerk is gedaan, het is nu
kwestie van continueren, dat is mijn ding
niet, eerlijk gezegd. Weet je waar [k van
ben? Als ze me nu bij wijze van spreken
apbellen en zeggen, or is een garinnetje
in Paasloo in een lekkende caravan met
jonge kinderen, wat moeten wij ermees?
Dan klim ik In de auto en ga erheen, dan
zoek [k een oplossing. En dan ga ik naar het
gemeesntehuis: dit moet met voorrang, hier
moet je wat mee doen! Ze kennen me, ze
weten wat ze aan me hebben an ze weten
dat dls Ik kem enaan de bel trel, dat het dan
ook echt wat is. Samen komen we altijd tot
een oplossing”.  lazeker, ik blijf vrijwilliger
Ik heb een enorm netwerk en dat mag niet
van de ene op deandere dag verloren gaan.
Ik blijf als ambassadeur of hoe j& het maar
naemt. In de bus springen om aardappels
te halen, dat blijf ik gewoon doen. Weet je
wiaar ik ontzettend trots op ben? Er is hier
leiding, maar geen higrarchie. YWe hebben
gedeclde verantwoordelijkheid met een an
hetzelfde doel: mensen helpen.
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‘Honderd jaar Vredenburg is honderd jaar trots’

Harm en Anja Vredenburg stralen tijdens eigen jubileumfeest

STEENWIJK - Interviewer Alko

Tolner benadrukte het onlangs
tijdens de opening van  het

Vredenburg-jubileumfesst in De
Meenthe nog maar eens een keer:
‘Een familicbedriff dat henderd jaar
midden in de samenleving staat,
dat i écht bijzonder. Yredenburg
Installaties & zo'n bedrij’. Harm
Vredenburg, samen met zijn vrouw
Anja de directie vormend, vatte
het aks volgt samen: ‘Het bedriff s
de familie, de familie s het bedriff.
Honderd jaarVredenburg s honderd
jaar trots’.

Dere maand exact een ecuw geleden begon
pionier 'opa’ P& Vredenburg het beddjf
dat dus tot op de dag van vandiag nog
steeds in handen is van dezelfde famille -in
rechtstreekse lijn- en nu toe isaan de derde
generatie. [n 1965 deed Pé Viedenburg zijn
bedrjf met aen gerust hart over aan zijn drie
zoons Dirl, Gerard en Piet. Pé kreeg in later
jaren een straat naar zikh vermoemd en werd
kaninklijk onderscheiden. Eind vorige seuw
kwam het bedrjf in handen van de broers
Peter en Harm Yredenburg. Zijontkoppelden
winkel en installatiebedrijf waarbkij Harm
verder ging met het bedrijf. Het honderdjarig
bestaan van het Instalbtiebedrijf was voor
Harm Vredenburg reden om de afgelopen
maanden ro'n twintig (oud-)werknemers via
gepubliceerde interviews in het ronnetje te
zetten, Hoogtepunt van de jubileumviering
was de feestavond in de Meenthe, met een
continue diashow wan 400 foto’s, zowel
zakelijl als privé, van 100 jaar Vredenburg
foon |eroen sprak zijn cuders toe, mede
mamens zjn broers Martijn en Christian:
‘Anja Is de grote regelaar terwijl Harm op
Zen-muziek op sokken door zin kantoor
loopt’, phagde hij 'maar vergis jeo niet: Anja
is de doorslaggevende factor in het bedrjf,
zoals zij ook een madrukkelijk stempel op het
gerin zette en zet. Allebei zijn ze zeer sociaal
betrokken, pa enma: |k ben trots op jullie’.

Yoedselbank

Alke Tolner, hij heette onder de drishenderd
aanwezigen ook Owerljssels gedeputeerds
Eddy van Hijum welkom, interviewde het
directic-echtpaar op het toneel. Harm had
tegen hem geregd: Als ik na vanavond alles
kewiit ben is dat niet zo erg, als |k dan Anja
nag maar heb’. ¥redenburg deed daarnaast
ean voorzichtige voorspelling over hoe het
beddjf er over 25 jaar uit zal zien. Tolner
riep iedersen op om vooral geld te doneren;
het bedrijf wilde geen cadeaus en bloemen
maar besloot giften door te slufzen naar
de phatselijke Voedselbank. Het resultaat
hiervan wordt later beliend gemaakt. Hierna
mam Harm Yredenburg zelf het woord in een
gloedval batoog: 'Honderd jaarn daar staanwe
dan. We zijn allemaal met elkaar verbonden.
Onze famiie ging noecit vitdagingen uit de
weg, Hoenderd jaar is wel heel veel, Anja en
ik hebben alleen het laatste stukje gedaan’.

Elke keer opnieuw was Vredenburg een
bedrjf dat vooruitstrevendheid, durf en
innovatie hoog in het vaandel had staan
en  elke nieuwigheid met open armen
verwelkomde, Harm Vredenburg slootaf met
zijn gebrulkeelijke Mamasté, het hindoeistisch
gebaar om te groeten en respect te tonen.
Ma de vele mooie woorden was het tjd voor
de band Alice Springs die menigean naar de
dansvioer lokte.

¢h

De Vredenburg-directie: Harm en Anja
Vredenburg. Foto: Danny de Lang

Fotografieworkshop op Ameland, Terschelling of Texel

{Mog) beter leren fotograferen doe
je in de praktijk en het liefst in een
inspirerende emgeving. En Nederland
heeft weel van deze locaties. Heel
fotogenie k zijn de Waddeneilanden.

Aljaren verzorg enwi daar fotog rafiewo ricshops.
3 dagen genieten van het eiland met de
duinen, strand en zee. leder elbnd heeft zijn
eigen kenmerken. Op Amebnd staat  het
paard centraal. De workshop in oktober
spackt zich af rondom de Bneering van de
Paardenreddingboot. Terschelling doen we met
een E-bikeom zodoende fotog enieke locaties in
het bos en duinen te fotograferen. En op Texel
gaan de ook tevoet en met de E-bike de matuur
in.

Deze workshops zin geschikt voor iedereen
die fotografie als habby heeft van beginner
tot de zeer ervaren fotograaf We werken in
kleine groepen van maximaal 7 deelnemers,
dus voor ledermen s er voldoende aandacht.
Dre worrkeshop isaltijd inclusief overnachting met
onthift in uitstekende hotds. Op Amebnd s
dat Westcord Hotel Moordsee, op Terschelling
hotel Westcord Bosxchrigk en op Texel het van
der Valk hotel. Tegen sen geringe meerprijs kun
je altijd emn eigen kamer keijgen. En dar waar
we deels met de E-bike op padgaan staat er één
voor je Maar of je neemt j& eigen E-bile mee.

Data 2022

=1 | september Amebnd
7-9 oktober Terschelling
18-20 ok tober Amebind,
lancering Paardenreddingboot
21-23 oktober Teoel

Kun je geen keus maken? Geef ju danop voor
meerdere workshops enonbangop dele, e
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of 4e workshop steeds | 0% korting.

Vragen? Meem vrijblijvend contact met ons
ap of kem gezellig langs in onze stoedio,
Beukenhof B, B332 VA Steenwijk.

Bel wel even want we zijn regelmatig woor
apdrachten enderweg. O6-53333722 of mail
naar info [@bergsma-photography.com



LUKES

OUTDOOR

fartman)

Thisis Ibiza

*leverbaar vanaf
begin juni

Openingstijden:

Maandag: gesloten
Dinsdag : 10:00-17:00 uur
Woensdag: 10:00-17:00 uur
Donderdag: 10:00-17:00 uur
Vrijdag : 10:00-17:00 uur
Zaterdag: 10:00-17:00 uur
Zondag: 13:00-17:00 uur

Jachtwerfstraat 1a (naast karwei)
8471 XW Wolvega
www.lukkesoutdoor.nl




Scutterie Sint Clemens groeit en klopt nadrukkelijk aan de poort

Mdnnannvmdar\'h‘i

STEENWIJK - Een fraai harnas staat te
pronk in het magazijn van de winkel.
‘Prachtig hé, was van mijn vader’,
zegt Wim Beute vrolijle. Ook Beute
maakt deel wit van de roemruchte
Steenwijker ‘Scutterie  van  Sint
Clemens”. ‘Onze zoon Sebastiaan ks als
trommelaar actief bij de schutterij. Als
hij in de winkel staat vervang ik hem als
slagwerker. Zo niet dan loop ik met het
vaandel of een pliek’.

Een plek wordt ook wel spies genoemd. Dat is
een dunne ruim viff meter lange stok met aan
het uiteinde een metalen punt. Speciaal bedo eld
am een aamal door cavalerie af te shan, Het
is een wapen dat in de late middelesuwen en
vroegmaoderne tijd door infanteristen, ook wel
plekeniers genaemd, werd gebrulkt. Het wapen
was tat | 70B tezien inhet Staatseleger Wim en
Sebastiaan hebben ervaring als trommelaars bij
Crescendo. “Sebasthan zei: trommel maar wat,
als het rmaar in het rtme past’.

Schutterijleden Dik Delfsma en Rick Slijkhuis
merken op dat de trommebar vroeger een
voormame rol had in de schutterj. '™et zijn
ritmes gaf de tamboer aan wat er aan de hand
was'. Wim zegt dat een trommelaar ook leuk
cogt in de stad. 'Hij of zij 2orgt voor een stukje
valume’. Want voor de goede orde, e zitten
ook vrouwwen bij de schutteri). Het is niet alleen
een wereldjevoor stoere kerels. 'Ook vrouwen!?
|azeker. En dat is ook precies de bedoeling, want
de schutter) is voor iedereen’. Tiener Kira is op
dit mament de jongstee Zij is vijftien

‘Schutterij in groe ifse”

Seutterie Sint Clemens begon bescheiden met
viff dappere krigers. Groelen in coronatijd
bleek ook woor de schutteri een onmogelijlke

Oefenen mat de schutteri] is een leuke bezigheid. Foto: Scutterie van Sint Clemens

opgave. Maar e is woorditgang. Want we
zitten nu op acht Dat is nog steeds niet heel
ved, want we willen toch zeker naar twintig
leden. Met een grotere schutted] kun je ook
aan meer activiteten dednemen. De ‘ruige’
helmendragers gestoken in harnassen, en met
wapens als hellebaarden, sbels, morgenster
en sa3ms ook tweshandig zwaard, hebben nog
meer goed nieuws te melden. "YWant sinds kort
hebben we sigen tenten. Zo hebben we recent
een lampement opgebouwd in Baarlo, Een
haop lol, ja dat staat bij ons voorep’

De schutteri wil cok een tentenkamp op de
Markt van Stesnwijk zetten. 'Dat gaan weop de
eerste Vestingferst woensdag doen. Die is op
20 jull. Dan is er ook een middeleeuwse markt
met tal van bezienswaardigheden enactiviteiten.
Aan dat programma wordt nog gewerkt’. De
Seutterie van Sint Clemens werd officiesl op
23 februad 2020 opgericht. 'Dat gebeurde
tijdens de pardijkse viering van Steenwijks
Ontzet. Een stormachtige zondag mond en in
onze Sint Clemens” Wat toen nog niermand
kon weten, was dat amper een maand later de
wereld voor 2o ong evesr twee jaar op slot ging
vanwege corona. "We hebben in die perio de wel
oefeningen gedaan door de stad. Ook hebben
we informatie verstrekt over de Spaanse tijd en
Steerwljks Ontzet. Dat doen we straks cok op
20 jull, en viteraard gaan weaan exercitie doen’.
‘Kanan uit Duitsand

De schutterlj had al een paar keer een kanon te ©
leen ult Bourtange, waarmee met 'donderend ©

gewdd binnen de vestingstad werd geschoten.

Miets is mooler dan een elgen kanon. En dat zit ©
er ook aan te komen. 'Dat is mogelijk met de :
opbrengst van een discofeest voor de jeugd in ©
de Meenthe. Een moole actie van Tafelronde :
93 Steenwijk. Een leuk stuk sponsoring. Ook ©

Gert Strijker doet heel veel wvoor ons. Hi

zet de schouders eronder en regelt cok de ©
financien’. Het nieuwe eigen kanon komt straks ©
: zeven parinons bnd, en wat direct opvalt is dat
> hij prirra de Nederbindse taal spreekt. 'Gevlucht
D voor de corlg, vertdt Shadl. 'Gelukkig zit
: mijn hele familie nu In Nededand, Dat neemt
: veel onrust en angst weg'. Shadl woont na
jaar oud dus. Met echte originele kanonnen uit :
die tijd wordt nlet meer geschoten. De simpele ©
: Wollenhove'. Mafiseh is getrouwd. 'Mijn vrouw
zijn. 'Het in Duitsbind vervaardigde kanon krijgt
: Amir. Ze komen binnenkort naar Steenwijl.
: Amir s twee ‘lk ben gelukkdg dat ik ze straks
: weer kan zierd

prosven :
waardering van de platsdijce bevolldng en :
: is een Mein boefje’, merkt ze vrolijk op. Shadi
D is trots op Maomi. ‘Want zonder haar lukt
¢ het nief. De twee kennen dkaar van Alanya
Onze stad verdient het dat haar geschiedenis -
onder de aandacht wordt gebracht. Vergeet :
: wmort van broertje voor mij. Hij is gezellig. We
¢ snappen elkaar goed, en hebben ook dezdfde
¢ hurmor: Het zusje van Shadi is voor mij een echie
: wriendin, vertelt Macmi.

uit Duitshnd. 'Een replica, die komt ergens dit
jaar nog dezre lant op. Om er zelf mee te mogen
vuren moeten we veligheidstrainingen volgen
In Coevorden. Het gaat om een replica kanan
van ergens rond 1600, Ongeveer vierhonderd

reden daarvoor is dat die niet valig genoeg meer

bij onz e costerburen een keurmerk. En daarmes
kunren we hier een vergunning aanvragen.

De mensen van de schutter
toeristen als ze bijoorbeeld door het centrum

van Steenwijk marcheren. "Mensen blijeen vaak
even kjken en je hoort apphus op terrassen.

ndet dat Steenwijk best een bdangrijke rol heeft
pespedd In de tachtigjarige cordog. Steenwijk
fold ook als de poort naar Friesland en eigenlijl
het hde neorden’. Groenls is op schutter g ebied

“‘Oostermarket is een echte wereldwinkel’
: Syriér Shadi Mafiseh zoekt nieuw leve nsgeluk in Steenwijk

Mdmmnmdw‘fm

STEENWI|K - ‘Dat zijn Turkse pruimen
mevrouw. Heerlijk zoet, proel maar
hoor’, zegt Shadi Mafiseh vrie ndelijl.
De pruimen vallen in de smaak, want
de kiant neemt een zakje vol mee.
Shadi runt zijn "Qostermarket’ in de
Oosterstraat bijna twee maanden.
De winkel zit in het oude pand van
Primera. Schuin tegenover Modehuls
Ketel

De wieg van de 25-prige Shadi stond in
Darrascus, de hoofdstad van Syrié. Hij woontno

een periode in de omgeving van Borne, zeff
in Steenwijk. 'Mijn ouders en zuses zitten in

Manar zit nog in Duitshnd met ons zoontje

Maomi Gaal werkt in de winkel van Shadi. Amir

Market in de Gasthuisstraat. 'Daar werkten we
samen en hadden meteen een Kik Shadi is een

het mekla van Mededand. ‘Daar worden hele
veldshgen nagespeeld. Kunnen wij ons niet aan
spiegelen, maar dat hoeft ook niet. Wij zijn trots
op wat we zelf doen...

‘Soort van we reldwinkel

De twee amschripjen Oostermarket als een
soort van wereldwinkel. Mensen it allerlei
culturen kopen e etenswaren. To je ziet
hebben we een shgerj verlopen we allerlel
soarten vers fruit en heedijke vruchtensappen.
Het is een soort toke’. Shadl beroekt de
groothandel in de vroeg e ochtenduren, om dke
dag allerlel verse producten te kunnen kopen
en verkopen. 'Het is wel hard werken. Maar
dat vind ik niet erg hoor, want ik ben nog jong’.
Mafiseh heeft er zelfs nog een baantje bij. "Want
ik ben ook plzzabakker bij de Kebab corner. Er
zijn dagen dat ik achttien vur werk, Mee, niet
elke dag hoor’. De winkel heeft over khndizie
niet te klagen.

'‘Zeker op materdag Is het druk en op andere
dagen ook wel hoor. Rond Pasen was dat ook
het geval”. Er zijn alledel talen hoorbaar, Dezer
dagen Zijn er veel Duitse meristen in en rond
Steenwijle. 'k spreck vioeiend Duits. Verder
Engels en Mederands, en ik versta ook steeds
meer woordjesind e bische taal’, zegt Maomi.
Ook Shadi, die de smenwerking met MNaomi
erg prettig vindt, redt zich taalkundig prirra. Hij
kemt ook uit een echte handelsfamilie. "Mijn
familie heeft dertien winkels in Darra scus waar
moetwaren worden verkocht, zoals bakbva. De
bedrijven gaan over van generatie op generatie
sinds 1965, Dusal bijna restig par Op |b6-prige
leeftijd was ik al verkoper’. Maoml ziet voor
zichzef een toekomst bij de dierenpoliie en
brandweer. Shadi gaat voor levensgeluk in
Steenwijk met zijn gerin en andere familie.
Ik heb het naar mijn zin en blijf hier wonen.
Een eigen huisje en bedrif. Ik wil iets van mijn
toekamst maken. Daar werk ik hard voor..’

- Naomi Gaal en Shadi Nafiseh in de Oostermarket aan de Oosterstraat. Foto: Sieb van der Laan

¢h
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www.haaksmadehaanuitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar 0521-519016

HAAKSMA
& deHAAN

Maak een afspraak voor
een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam landskroon | Froukje Tabak

Deskundig in uitvaartbegeleiding

Creder meer licht
en rvimte op uw Mlﬂlﬂgl

VMﬂe

Ontwerp nu je S —

eigen dakkapel
op onze website! |
o P

vanwettedakkapellen.nl

lk wil niet alleen wijn gras groen

_ #Sedumdak

|
i
o

www.garde.nbuildin__gs.nl

Marsweg Ta, 8013 PD Zwolle

Ao
PERFECT
Flﬁ/U/RSERVICE@

Vioeren, inclusief leggen!

20%.....

8331 JE | Steenwijk
Op PVC, Laminaat & Parket Ma/Za 10:00 - 16:00

"k

Gezellig

PhoteBriaphy,

+ Fotografie cursussen en workshops
+ Fotografiereizen

+ Photashoaots
- + Trouwraportages
Inspireren, leren & fotogroferan + Bedrijfsreportages
Jahan & Coby Bergsmo + Rouwreportages

+ Zwangerschaps,- geboorte en newbornreportages

Bergsma-Fhotoaraphy | Beukenhof B, 8332 WA Steenwilk | Infa@bevasma-photography.com | G6-53333722

* Leverander van ALLE GRAFWERK.

= Dok voor onderhoud, reporotie,
restourlie, groveren, tweeds inseriptie.

= AANDACHT voor uw persoonlijke wensen.

Openingstiden ma m 2o 10.00-19.30 w_ (hed Bedst op ol sprack]
Heam voor PERSOONLIK odvies gerust confodt met ons op.

IAEMENT

GEDENKSTENEN

De Boterbarg 4 = 8375 Hl » Oldemarkt = T 0561 45 11 74 = M 06 55 86 79 24

E info@mement. nl * www. mement. nl

Bijlinleveringivan'dezelcoupon

“‘ll

BLOEMEN & LIFESTYLE WDLPRDMENADE 50 P et _ .r* Ry = J 3 " .
8331 JE STEENWI.K A 2e Z’akW|tte Gf bf“l“ﬁbﬂllen ¥
WWW.GEZELLIGSTEENWIJK . NL T.0521 -344999 Pl " ey Y s 1‘ . P i
P gvoor de halve prijs. &
s A == L gl
OBBINK P ' -
HANDWERKWINKEL & FOURNITUREN A \
CLEAN INN
NAAIMACHINEHANDEL ' i i
Riiﬁa?g f1_;¢au~.r ALLE BEKENDE MERKEN ';f _ }yg‘%’{ “‘*‘15?’ Défri:if;; tfg%fzﬁf
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G (e - Plet Soerplein 3 Havelte
MODEVAKSCHOOL ANNEMIEK &
MARKT 2, 8331 HH STEENWIIK 0521-516526 i
8 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian m



In het buurschap De Pol argankeren
Ton en Ria Rietveld sinds hun
pensioen al |5 jaar hun prachtige
Beeldentuin met galerie ‘Expositie
Beeldschoon'.

Muis het tijd om een stpje terug te doen. Ze
zetten hun Galerie '‘Beeldschoon’ voort met
een kleiner stuk aangrenzends tuin en is het
gehele par open na telefonische afspraak.

Tel: 06-3 0332868

Er staan binnen en buiten veel kunstwercen in
verschillende materilen en disciplines
van professionele kunstenaars.

Leuk om er een paar uit te lichten:

* Yeel nieuw ruimtelijioe konstwerken
van Albert Heijdens. En natuurijk niet
te vergeten Zijn prachtige
wandbo eken!

* Onze kunstenares Hennie Broers
heeft dit jaar buiten haar bijzondere
Zilveren sieraden ook prachtig
ruirmtelijk werk gebracht;

* Sarah Michael heeft onze vitrine weer
gevuld met kleurdjke objecten;

* Lia Koster, insecten van glas (bulten);

* ‘Wand-draad-bomen ook van anze
kunstenares: Jsursanna Gydrgyovics;

* Prachtige bronzen beelden van
Charles Hermus;

* En niet te vergeten de bijzondere

Yogelhuizen van joop van Ulden.

Kijk voor meer deelnemende kunstenaars ap
de website www.expo sitie-beeldschoon. nl

Matuurlijk kunt v de Galerie in combinatie
met het door de Galerie georganiseerd
Beeldschoon & Woeldadig KunstRondje
beraeken.

Dit kunstRondje kunt u met de flets of met
de aute maken en loopt door Overljssel
Drenthe en Fresland en is 49 km. Meer info
Zie website.

Het is zeker de moeite waard om onze
Galerie 'Beeldschoon’ met aangrenzende tuin
te bezoeken. U bent van harte welkom op de
Lahnislaan 4, De Pal {Ov) bij Willemsaord.

Op minicamping ‘de Meppelerweg’ komen gasten van allerlei pluimage

STEENWIJK - 'Hé, een zeldzame
vlinder'. Reonald van ¥Ylijmen
loert door zijn wverrekijker over
het grasland. ‘Och moel, een
kaeninginnenpage’, klinkt het vrolijl.
‘Yooral mensen die ‘rust’ hoog
in het vaandel hebben verblijven
graag op minicamping en Bed
en Breakfast 'De Meppelerweg',
zeggen Renald en zijn vrouw Ina
Hilberts. Ze zijn eigenaar van de
fraaie *recreatie plek” achter en rond
hun woning. ‘Een gemoedelijke sfeer
en goed gastheerschap. Daar draait
het bij ons om’.

o, Ik zie nu ook dat we de camping vijftien
jaar runnen. Dat was vorige maand’, merkt
Ina ap. 'Miet bij stilgestaan’. De camping is
voor liefhebbers van rust en matuurschoon
echt een dalderspleklkde. Gelegen aan
de rand van de Steenwijker Kamp en het
Onnase veld. e kunt vogels prachtig horen
zingen, en de boomgaard hat je geniaten van
de keurrijke pronk die het voorjaar inal zijn
facetten te bieden heeft. Alleen de haan is
wat sigenzinnig en trekt zijn eigen plan ‘Ja
die kraait wanneer hij zin heeft. En dat is
vaak’, 2o wordt er lachend opgemerkt. En
zo komt de eerste anekdote, ze hebben er
vele, al bovendrijven. "We hadden een wat
ouder stel te gast. Die wilden graag bij het
kippenhok staan met hun tentje. Moo prima.
Lewaren voor het eerst samen op vakantie.
Waren we vergeten het hok goed af te
sluiten. Haha, de volgende ochtend waren ze
vroeg uit de veren om een ander stekkie op
de camping te zosken'.

‘Emigreren naar Frankrijl?”
In 1999 streken e neer op de schilderachtige
locatie. "We hadden alle twee een fulltimea

baan in de socale sector’. En dan heb je
platseling naast en achter het huis anderhabve
hectars grond. ‘Alemaal weiland. En het kan
hier stevig waaien. Dus snel aan het werk
gegaan om  heggen, bomen, planten en
struiken in de aarde te zetten, Anders heb
je geen beschutting en heeft de wind vrij
spel. Er kwam al snel een verroek. "Vroeg
lsmand ons of ze dar pony’s mocht laten
lopen? Yonden we prima. Geen problesm’
Het idee voor een minlamping en B&B
spookte al een tijdje door het hoofd, "We
dachten eraan om hiervoor naar Frankrik te
emigraren’. Als jenaar het tv-programma 'lk
vertreld kijkt draait het vaak vit op een hoop
ellends. ‘Nou dat was met vrienden van
ons an kennissen die het daar probeerden
ook het geval. Sommigen hebben het wel
tien of wijftien jaar wvolgehouden, maar
uiteindelijlk ging het mis’. De zus van Romald
probeerds het met aen Bed en Breakfast in
het Limburgse Muth., 'En toen dachten wij
ook, waarom zouden we het hier niet doen?’
£e hebben wijftien kampeerplaatsen. "We
mogen nog mnaar twintig, maar dan moet je
ook opnieuw Investeren in bijvoorbeeld een
extra toilet sn doucheruimte. Dus hebben
wie dat niet gedaan’.

‘Gigantische gezellig”

Lo ervaren hun werk als leuk en gigantisch
gerellig. 'Omgan maet mensen is belangrijl
Gezien het werk dat we hadden, lukt dat
wel . Ze kijken ellaar behend aan. 'Och, de
gast heeft altijd gelijl’, zegt |Ina. 'Now nee
Als e problemen hebben met elektra ligt
het altijd aan de camping en nooit aan het
steldeertje van het scheerapparaat’, reageert
Romald. De laatste jaren vragen ze elkaar:
gaan we nog door of niet? 'En we gaan weer
door. Maar mochten we de camping tegen
een acceptabel bod kunnen verlopen dan
gaan we dat doen. Er is wel interesse. En dan
maeten we verhuiren’. De camping binnen

de familie houden lukt niet. 'Cnze zoon wil
met lisfde een weekend helpen klussen. De
boel overnemen gaat hij niet doen. Miet zijn
ding. Tja, je kunt er eigenlijlk niet van leven.
Al Is het wel sen manier van leven'. De jaren
gaan tellen. Ina is 65 en Ronald tikt volgende
maand 65 lentes aan. 'Ook wij hebben
kwaaltjes. Hoort bij het ouder worden.
Toen we pas begonnen waren we een jaar of
wijftig. Mu zijn we net zo oud als enze messte
gasten. Al komen hier ook wel veel jongeren
hoor’. Ronald geeft een voorbeeld waaruait
blijlct dat het werk fysiek bij hat verstrijken
der jaren rwaarder is geworden. Alle heggen
enderhouden en knippen deed ik vroeger in
een dag. Mu ben ik een week berig’.

‘Gasten van allerlei pluimage”

In de loep der jaren bevalkten gasten van
‘allerlel pluimage’ de camping. Zeg maar
vrolijke flierefluiters en keurrijke figuren
die vaak op de fiets of wandelend arriveren.
‘Daarbi 20'n twintig procent buitenlanders,
vooral Fransen en Duitsers. Best bijzonder
voorzo nkleinecamping’ . Inhet begin bleven
ze twee of drie machten. 'Nu vaak een week.
Ook wereldfistsers uit Australié en Canada.
En een fistser uit de Franse Alpen. Die
fietste vanaf Gibraltar naar de Moordlkaap en
verbleef hier ook nog even. ok kwam er
een heer uit Den Haag met een 40-kilometer
autootje. "YWas onderweg maar zijn vriendin
in Groningen en vond het toch wel een eind.
En we hebben hier ook een helderziende
gehad’. Ook Roma verbleven op de camping.
'‘Deze kwamen uit Hongarlje en Duitsland
en stenden op een parkeerplaats tussen
Vollenhove en Zwartsluis. Daar moesten
ze weg. fe hielden zich wooral bezig
met messenslijpen en spraken gebrekddg
Mederlands. Voor donker en handen waren
ze bang’. Ina las de kinderen een verhaaltje
voor en schonk limenade. 'Och, 20 gebeurt
hier van alles...

Ina Hilberts an Ronald van Yiijmen al vijfftien jaar trotse campinghouders. Foto: Sieb van der Laan
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‘Ademhalingsproblemen door astma, hooikoorts of corona?

Last van hooikoorts of
astmal Longklac hten?
Adembalingsproblemen na

corona! Zoutkamer Kampen kan
je  helpen. ‘Onze zoutkamers
zijn gebouwd veoor mensen met
ademhalings- en longproblematick.
De geconditioneerde lucht, met
een hoog zoutgehalte, maakt je
luchtwegen schoon en geeft je
meer lucht.! Zoutkamer Kampen
beschikt inmiddels over twee
zoutkamers. De zoute lucht
is ook goed voor mensen met
huidproblemen, zoals psoriasis.

‘We hebben de laatste tijd wveel
covidpatignten mogen verwelkomen. Ook
zij merken een aanzienlijke verbetering
door onze routtherapie’, wertelt Roland
Prins van Zouthkamer Kampen.

axX=

Luchtwegproblematiek

Mensen met luchtwegproblemen hebben
al jaren baat bij de zrouttherapie wan
Zoutkamer Kampen. ‘'Menigeen heeft
zelfs, natuurlijk in goed overleg met de
arts, de medicijnen en puffertjes kunnen
afbouwen of zelfs helemaal achterwege
kunnen laten.” De geconditioneerde zoute
lucht van Zoutkamer Kampen kan zelfs
mensen die willen stoppen met roken,
goed helpen. 'Zij gaan vesl meer ho esten
en raken zo het loskomende slijm lwijt.”

Inmiddels beschikt Zoutlamer Kampen
aver twee zroutkamers. De tweede
klelnere kamer, is vooral voor mensen met

Zoutkamer Kampen geeft je weer meer lucht’

-—

kleine kinderen en voor privégebrulk voor
mensen met huidikdachten.

Angst voor corona

De wraag die de laatste twee jaar veel
werd gesteld, was: 'ls het wel verstandig
om in deze tijd gebruik te maken van de
zoutkamer? 'lk zou zeggen: ja, julst nu',
aldus Prins. 'Tenslotte helpt onze zoute
lucht om je luchtwegen schoon te maken
én te houden. Bovendien: bij ons wordt
altijd al meer gehoest dan elders. Mog
noolt hebben mensen hier hun ‘slechte’
gezondheidstoestand doorgegeven
anderen.

aan

De reden s simpel. Bacterign en virussen
"overleven” in de geconditioneerde
droge zoute lucht niet. Dat maakt onze
halotherapie ook zo doeltreffende tegen

e

Zoutkamer
Hampen

diverse long- en adembhalingsklachten.’
Dat neemt niet weg dat ze blj Zoutkamer
Kampen gedurende de pandemis de
moodzakelijke extra maatregelen hebben
getroffen om Cowid-19 buiten de deur
te houden. Ook mocht het gewoon open
blijven, zodat mensen gewoon door

konden gaan met hun sessias,

Meer weten!
www.zoutkamerkampen.nl

of bel voor een gratis
proefsessie met
038-3332727.

“Goed en duidelijk
advies, ze nemen de
tijd en kijken goed
naar de lig houding”

“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker
worden zonder rugpijn!”

MAAK NU
EEN AFSPRAAK
“ OF KOM LANGS!

Grota Voort 72-74, Zwollo
T 0358 -45345 14

E info@nkels-slaapexperts.n
I rikels-slaapexperts.nl

RIKELS

SLAATEXIFIRTS
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Volkstuinder Henk Bijker (82) vertrouwd gezicht
op Witte Paarden

Henk Bijker uit Steenwijlerwold
heeft met zijn 82 jaar al zo'n zestig
jaar een vollstuin. De lhatste 35

jaar langs de doorgaande weg op
de Witte Paarden.

Alles gaat handmatig: hij spit nog als de
beste, kaarsrechte lijnen, exact dezelfde
dieptes en strak egaal. Ach, dat spitten doe
ik al van jorgs af’, wuift hij bewondering
weg. Henk, van oorsprormg van de
Huttenbaarg {Marijenkampen), heeft in al
zijh jaren pas één keer een nieuwe spade
hoeven te kopen; het blad van de oude
was complest versleten...

Hij teelt bloemen, ‘ghdiclen, vind ik mooi.
llk heb ook tweehonderd dahlia’s. En nog
veel meer. Geef ik allemaal weg, die wat
en die wat'. Maar vooral verbouwt hij
aardappels (Parel, dat is de lekkerste')
en groenten. Hij somt op: ‘Bonen, pre,
boerenkool, sla, rode bieten, siepels en
wortels’. Even is het stil, dan: Alle zestig
jaar heb ik hetzelfde verbouwd: wij bin nog
wat olderwets. Als je die jongeren hebt,
die poten alleen maar kruiden. Ik heb er
&én, een Maggiplant. Jazeler, gebruil ik in
de soep, lekker'.

Looppad

Veel tijdvoor een gesprekje had hij eigenlijk
miet want: Ik moet nog tweehonderd
aardappels poten. Als ik voor de middag
maar het looppad gedaan heb, dan zit ik
weer mool op scherna, doe ik daarna de
aardappels. Afgelopen donderdagmiddag
zou ik hier een stukje klaarmaken, road ies
wat? Die lwam en die kwam. Mien zeune
kewarr nog, mien dochter lwam nog langs,
dacht ik: er komt er vandaag weer niks
van. Dus ik ga zo aan het werk anders doe
il weer niles'.

Puur hobby

‘Mijn groentetuinis puur hobby. Ik verkoop
tiets, geef het alleen maar weg. [k heb wel
bioclogisch spul, gooi er geen bende op,
tiks, helemaal niks, geen kunstmest, niks.
Ik heb ook aardbeien, je hebt het voor de
hobby en het grootste gemiddelde geef
je weg. Een hobby mag ook geld kosten
toch? Als il dit niet zou hebben, wat dan?
Zie je mij al kilometers wandelen?

‘Il heb ook sierkaebassen, mool spul maar
dat haalt een hoop veeding uit de grond.

VERNIEUWDE WINKEL & TECHNISCHE DIENST!

Als je er daarna aardappels op zet is het
niet goed. Daarom heb ik een scherma wat
waar staat. [k heb hier een boekje, ene jaar
zet ik het hiernaartoe, het andere jaar daar.
Hoe lang ik nog doorge? Zo lang het gaat,
gaat het. Als het lichamelijk nog poed gaat,
ik hieb er nog steeds plezier van. Mog tien
jaar? Jaha, nou ja, er is niemand die tegen
rrie zegt dat ik moet stopperi’.

Solex

Ik ben hier bijna elke dag mee bezig, ja.
s Winters niet natuurlijk, zomers ben ik
hier s morgens en s middags, tussen de
middag op mijn Solex van 65 jaar naar
huis, eten. Daar ben ik de wereld al mee
rond geweest, met die Solex. Bij slecht
weer bliif ik thuis. En als het dertig graden
is ben ik hier ook niet’. In het hokje met
gereedschap staat het batterijradioctje
et MNederlandstalipe muziek aan. Er staat
een flesje water voor Henk zelf. Achter
het holje is een opslagtank met 600 liter
regenwater. Miets en niemand zal hier
verdorsten.

Henk Bijker, volkstuinder. Foto's: Gerrie

#Als ik hier aan het werk ben zie ik de wereld aan bekenden langs komen. Dan is het de hele tijd groeten en
handopsteken: Goeie! Goeie! Ik zwaai maar en zwaai maar. Nou, ik moet nou echt aan het werk!’
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Minibieb fietstocht ‘Read&Ride 2022’

STEENWIJKERLAND - Op
zaterdag | | juni,delandelijke
dag wvan de minibieb,
organiseren de gezamenlijke
minibiebs in Steenwijlerland
de tweede editie van de
Read&Ride fietstocht.
De afgelopen jaren is het
aantal minibibliotheken
in Steenwijk e.n. fors
toegenomen. Om dit te
vieren en meer bekendheid
te geven aan dit leuke
fenomeen is deze gezellige

fietstocht in het leven
geroepen.
Op zaterdag Il juni kun je bij

elke minibieb in of om Steenwijk
opstappen en vanaf daar de route
gaan wvolgen. De wverrassende
route van zo'n 25 km leidt door
Steenwijk-stad, wijken en dorpen
waar je zo'n twintig leuke en zeer
diverse minibiebs kunt ontdekken.
Bij verschillende van deze minibiebs
zullen er leuke extraatjes liggen en
vooral zeer veel boeken te ruilen
zijn. Ook de het Tukse T-huis met
zijn minibieb sluit weer aan. Voor
deze speciale gelegenheid zal er
daar voor de deelnemers drinken
en wat lekkers klaar staan.

‘Het mooie wvan het fenomeen
minibieb is dat je niet hoeft bij
te houden waar boeken wvandaan
komen en of je wel net zoveel
boeken achterlaar als dar je

meeneemt. Yoel je vrij om boeken
mee naar huis te nemen, ook als je
niks hebt om in de minibieb achter
te laten’.

Een minibieb werkt vanuit het idee
dat je de samenleving met elkaar
leuker kunt maken. Al langere tijd
is het een trend om bijvoorbeeld
samen een auto te delen, planten te
ruilen, tegen een kleine vergoeding
te koken voor een ander en noem
maar op. De minibieb sluit aan bij
deze beweging. Wat is er mooier
dan met elkaar in een buurt boeken
te delen? Vaak staan ze in je eigen
boekenkast nadat je ze gelezen
hebt, maar met de minibieb kun je
er iemand anders blij mee maken.
En wie weet kom jij ook weer
een mooie verrassing regen in een
andere minibieb.

De exacte route wordt op |0 juni
via de fb groep Minibieb & Book
Lovers Steenwijk e.o bekend
gemaakt. hteps://www.facebook.
com/groups/322253682441191/
Je kunt via een gqr code de route
naar je telefoon of fietscomputer
uploaden. Er zullen uiteraard ook
papieren versies in de deelnemende
minibiebs te vinden zijn. Hierop
zal ook aangegeven zijn bij welke
minibiebs kinderboeken te vinden
zijn zodat v de route daarop kunt
afstemmen.

Al met al belooft het een gezellig
en feestelik gebeuren te worden
voor jong en oud welke je als
boekenliefhebber niet wilt missen.
De initiatiefnemers hopen op een
prachtige dag en zien er naar uit
veel enthousiaste deelnemers te
mogen ontvangen.

Minibiebs in Steenwijk en omstreken. Foto's: organisatie

Verkoopadres: Roelofbrinkstraat 128
Ingang aan de kant van de spoorlijn
7951LL Staphorst | 052246217

Als iedereen in de wereld toch eens...

Onlangs las ¥ dit en ben het er helemaal
mee eens en breng het in de praleijld!

“Gisteren fletste ke langs een groot
modern huk wat 2 aan het bouwen zijn.
Het was niet mijn smaalk. Wat een lelijc
huls dacht ik hardop. Daama dacht ik er
gelijfic achteraan: wat doet mijn mening er
eigenlijk toe? En wat i mooi of klijid

Steeds meer begin ik mij te realiseren dat ik dingen
feer mag gan mnschovwen Ulzeomen. Miet
e gelik 'BAM een mening hebben. Het is best
vermodend als ik de hele dag denk: 'datis ool dat s
ledijl’. Wat Zou er gebediren als ik wat mser Zou gaan
kijken en vodlen en wat minde 2ou gan denken?
Miet overal gelik een etiket op phk? kkom e steeds
ieerachter dat allesopaarde één is. En datallesmaar
et mamentoprame is. Miet leder mens iswiehi ljle
Achter alles en ledereen 2t wel een vertaal wat we
filet kenten.

Wit is gred of slecht? Br bestaat sgenlik ook geen
el of lelijk. Slechts ans eigen cordes. Het alsmoar
vergdijken. De ratuur doet daar aok nlet aan. De
s vergelilt Hich niet met de jsogd. Wi mensen
plikken overal een bbe op. De moalste vagel. Het
maciste eland. De mooiste viouw. |k ga proberen
friet wat rhesr compassie te kjken raar alles dat leeft.
Alles is dén. Maar ook de dingen die niet leven. Wie
bepaalt dat een schilderj moal of ldik 187 En hoe
bebngrijk is mijn mening hiedin? Krap ik ervan apam
steeds miljn mening te geven? Krap ik ervan op om
steeds te bedenken of iets maoi of lelijk is?

Het leven gaat zovee| verder dan dat |k lan mijn
bewustrijnsnivead trainen en leren verder te kiken
dan mijn neus bng is. Hoe minder meningen ik heb,

Visschevr
Combineer uw ideale bank met

de diverse opties voor deze
moderne zithoek.

Openingstijden:

Donderdag/Vrijdag: 9.30- 12.00 / 13.00 - 1200 uur.

Zaterdag: 9.30 - 12.30 uur.

hoe rustiger het wiordt in mijn hoofd. En tenslotte
realiseer ik me dat als ik minder cordelen heb naar
eh aver de butenwereld dit vooral wat aver mijn
innerlijke gemoedstaestand zeg. Het wordt steeds

stiller in milj. Langzaam op weg naar infedijlke weds,
Wt een mood pad. Dankbaar

"I s dat't go within, you go withaut™,

Warme groet
Richard Krist

Bohawd KAst L iveamhons ddinge
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Voetbaltoernooi dit jaar op zaterdag 18 juni

Willemsoord snakt naar vijfde editie Kolonie Cup

WILLEMSOORD - ‘We kijken
uit om succes te boeken met de
Kolonie Cup. Daar zijn we aan toe
met ellkaar, zo na de corona. Twee
jaar moesten we wachten om de
vifide editie doorgang te geven.
Maar dit jaar gaat het dan toch
echt gebeuren!" Medeorganisator
Alberto Schipper kan haast niet
wachten tot het zaterdag 18 juniis.
Meer dan veertig teams zullen die
dag op sportpark De Boschkamp
in Willemsoord voethallen om de
hoofdprijs, de Kolonieschep.

Alles is geregeld, meldt Schipper, die
samen met Marcel Kuiper en Maarten van
Wolde de organisatietouwtjes in handen
heeft. Dit jaar zullen er niet minder dan
twaall damesteams, twaalf standaard
herenteams en achttien recreanten
standaard tearns raar het koloniedorp
afreizen om te voetballen en daarma
schuiven ze aan voor de traditionele
gezeligheid. De esrste editie in 2016
trok 24 teams... Owerigens zijn er niet
alleen maar teamprijzen te winnen maar
ook aullen de meest waardevole speler
ef speelster van het toernool worden
gehuldigd. De kampioenen van de vorige
editie, inmiddels alweer meer dan twee
jaar geleden, zullen ook hun rentree
maken.

Luxeprobleem

De Kolonie Cup kampt met een
luxeprobleem. Schipper: ‘Helaas hebben
we tepen veel teams moeten zeggen dat
ze niet kunnen komen, omdat het vol
zit. En helaas kunnen we niet uitbreiden’.
Bizonder is dat ook dit jaar alle teams
zullen worden opgehaald met de bus. ‘lets
wat andermaal weer geweldig in de smaak
valt, aangezien we bina tweehonderd
i) voetballers/voetbalsters ophalen en
thuisbrengen. Dat blijft toch uniek’.

Eerste lustrum

Omdat de Kolonie Cup zin eerste
lustrum beleeft, gaat de organisatie flink
uitpakken. "We hebben Feest D] Maarten
bereid gevonden om af te reizen naar de
kolonie, zegt een trotse Alberto Schipper.
‘Feest D] Maarten is inmiddels uitgegroeid
tot één van MNeerlands Top-ertertainers.
Maarten is een knotsgekke D] die dke
tent op zijn kop zet. Tijdens een show
draait Maarten niet aleen plaatjes maar

Dag en nacht beneikbaar
wongeacht waar u wver=herd bent)

Q58- 2665544 / 0B-31961571

ok voor Lw assierade n

i €17 Mootweer
[ =

-

X{l’s rhedagsnie Fanh .".-'35"

nda, 3064 DC Twartshus

@homenl werwuitvaar tverzo rgin g -gertmoonweennd

zingt hij ook de sterren van de hemel.
Met maffe verkleedpartijen en attributen
weet Maarten een kolderieke show neer
te zetten waar de vonken van af spatter.

Live Loting

Maar, eetlijk is eerlijk, de Kolonie Cup
draait in de esrste phats om voetballen.
Vrijdag | 7 juni zal deloting live plaatsvinden.
Uiteraard is die avond iedereen welkom
om langs te komen op het sportpark
aan de Paasloregel in Willemsoord, en is
het ook live te volgen via FaceBook. Het
toernooischema is weer te vinden in de
Tournify Deze is te vinden in de appstore.
Daarna zoeken naar Kolonie Cup 2022
en iedereen kan de stand live bijhouden.
Het toerfiooi zelf start op zaterdag |8 juni
om 12.00 uur en rond 19.00 uur zal de
prijsuitrelking zijn. Aansluitend uiteraard
de derde en risschien zelfs de vierde
helft. Tussen 23.30 en 0.00 uur zal het
toernool o de Kolonie Cup 2022 worden
beeindigd.

Schuurverkoop Wanneperveen weer in de startblokken

WANNEPERVEEN - In
Wanneperveen wordt op zmmterdag
4 juni van 10.00 tot 16.00 uur voor
de derde leer een Schuurverkoop
gehouden. De vorige keer deden
er rond de vifftig adressen mee.
De organisatie hoopt dit jaar op
minstens zoveel verkopers.

‘Heeft U nog spulletjes staan die u graag wilt
verkopen, lelcker makkelijk vanuit uw eigen
schuur, tuin enfof oprit? Dat kan tijdens
de Schuurverkoop Wannepervesn. Door
riddel van het uithangen van de vlag of het
versieren van de tuin kunt u laten zien dat
U deslherner bent aan de schuurverkoop.
Deelremers die zich vooral aangerneld
hebben, zullen vermeld worden op een
plattegrond die deze dag verkrigbaar zl
zijn op de deslnemends adressen. Op deze
rranier kan er een mooie rolte Uitgestippeld
worden door Wannepervesri, aldus de
organisatie die nog meldt dat deslhame drie
elro lkost.

Voor informatie kunt u cortact opnermen va
schuurverkoopwanneperveen@outlook.
com of een kikje nemen op de Facebook-
pagina Schuurverkoop Wanneperveen.

De organisatie van de Kolonie Cup met links van het spandoek Maarten van Wolde
en rechts Marcel Kuiper en (met schep) Alberto Schipper. Foto: Sieb van der Laan

Een impressie van de vorige schuurverkoop in Wanneperveen.
Foto's: organisatie

Ik ben Celeste Hoffen heb |3 jaar gewerdct als
arts vooral met chronisch zieke mensen Door
ervaring hab ik gezien wat leafstijl en voeding
kan doen met je gezondheid. Sinds kort heb ik
Ben egen ptdu:iicmmmmmel: natuLrlijke
middelen, voeding en leefstijl hun gezondheid
weer zo optimaal en vitaal mogelijk te krigen.
Wil je preventiel bezig zijn met je gezondheid?
Ofweten hoe je je lichaam in staat kunt stallen
sichzell te herstellen?

o van Eden 5

Matuurgenseskundlg praktik 78 54

L) leunt bij mij terecht!
ij i den.nl
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Interactieve lezing orthopeed Jan
Ide de Jong over artrose

Op woemsdag 8 Juni 2022 om 1930 uur
as. organkeert Rebrmhuks  Steemwijlc
een  bipenkomst  over  reumatiche
gewrichiskdachten. Ak spreker B de bekende
orthopediech chirurg Jan Ide de Jong
uitge nodigd. Hij zal tijdens deze bjeenkomst
meer vertelen over de oorzaak en
behandeling van o.a. artrose en reumatoide
artritis. Ool zal hij het gebruilc van vioeibare
groenlipmossel, curcumine en zwarte bes-
blad besprelen.

Vieugje humor

Jan lde de |ong weet met zZin enarme kennis
aver gewrichtskbchten én een vieuge hurmor
altijd het publisk aan zicht te binden. Tidens deze
bijeenkomst bespreekt hij niet alleen verschillende
gewrichiskbchten, maar gaat hij cok dieper in op
de nietvwe infichten en belandelingen waaronder
vioeilare groenlipmossel, curcumine en Twarte
beshlad. Het beloft vooral een interactieve avand
te warden. Een groot deel van het progamma is
ramelijk ingeruimd wvoor het stellen van wvragen.
Deze zullen doar de arthapedisch chirurg uit Ede ap
deskundige wize beantwoord worden.

Historische Vereniging |}

an Colin Hoek

KUIMRE - Yan de Lagere School
van Kuinre — waar wij verige maand
over schreven — wandelen wij naar
het zuideinde van het dorp. Daar,
tussen de ophaalbrug over het
kanaal en de oude sluis in, ligt de
zogeheten buitenhaven; thuksbasis
van de Kuinder vissersvioot.

Groot was dere vieot overigens niet;
Bouwe van Vels (1904-1993) herinnerde
zich dat de vioot wit tientallen kleinere
vaartuigen bestond, waarvan de grootsten
Kulnder punters en gewone botters waren.

De schepen waren te herkennen aan de
letters KU voor Kuinre, en daarnaast hun
individuele nummer. Deze waren zowel op
de boeg als in het zell gemonteerd.

Luite Wagter (1902 - ) kon erover mee
vertellen; hij was decennialang visser in
Kulnre! Hij herinnerde zich dat er elke dag
werd gevist. De schepen vo eren de sluis wit
via het 'havenkanaal’, een paar kilometer
naar het westen om daarna zuidwaarts te
draaien, de fuyderzes op.

Daar moest men overigens voorzichtig
zijn; bij esen ongunstige wind -zoals
een  zuiderwind- kon een verkeerde
manoeuvre de boot doen draaien en tegen
de basaltblokken van de havenkop shan.

Toegang gratis

Ma afoop van de bijeenkomst is e gedegenheld om
met elkar van gedachte tewlsselen enom jan lde de
Jang nog perssonljkevragen te stellen. Heeftals ubast
heeft van artrose of andere gewrichtskbchten of wilt
u meer weten over het voorkamen van dergelijloe
aandoeningen? Dan mag u deze avond niet missen. L

tel: 0521512409
of va emal inb@

refarmhuisste enwiji i

Locatie: Heren van de
Rechrer

Indaop varafl 19.00u
Demegang is grats.

TEFORMHUIS STEENWIJK
Waldpromenade 42 = e =
8331 JJ Steenwijk i D= C )
Tel: 0521-5124089 I
Fax: 0521-521168 \‘xt o P
B /reformhulssteanwilk £ /reformn

wetland

Menig schipper heeft daar na fikse averij
aan de boot, afgeleerd om te luchtig te
doen over het uitvaren van de haven van
Kuinre.

Er werd gevist op haring, ansjovis en bot,
waarbij de haring vroeg in het seizoen
gevangen werd. Daarna was deansjovisaan
de beurt en als laatst de bot. Haring vingen
de vissers in het begin van het seizoen met
een slespnet, wat tussen twee boten werd
gespannen.

Later zette men staande haringnetten wit.
De vis werd verlocht op visafslagen in
Urk, Enkhuizen en Lemmer. Ook in Kuinre
werd veel vis afgeret, waarna Lutevan Vels
en Harm Schimmel de vis rookten’. Na
de haring was de ansjovis aan de beurt;
volgens Luite een aanmerkelijk moeilijler
vis.

Haring laat zich namelijk gemalkdcelijk it
de netten schudden, ro vertelde hij, maar
ansjovis kwam wvast te zitten in de mazen
van het net. Het beest was niet voor- of
achteruit te krljgen. Een oplossing was
echter snel gevonden; gewoon de kop
eraf knijpen! Tot slot was de bot aan de
beurt. Bij het botvissen is een andere
tactiek gewenst dan bij de andere twee
vissoorten. Bot zwemt zich mamelijk niet
malkdkelijlk vast in esn maas van een net;
je moet het dier in het net verstrikt doen
raken.

Start verhuur nieuwbouwappartementen
van Wetland Wonen in Steenwijk

Vollenhove, 13 mei 2022 - De
bouw van 24 meoderne, groene,
saciale huurapparte menten

van woningcorporatie Wetland
Wonen in Steenwijk is in volle
gang. Maar verwachting zijn de
appartementen vanaf februari/
maart 2023 klaar. Vanaf nu worden
de nieuwbouwappartementen,
met een huurprijs van € 707,62
{inclusief servicekosten), te huur
aangeboden via De Woningzoe ker.
De website waarop Wetland Wonen
de woningen te huur aanbiedt.

In de verhuur

Om de toekomstige huurders sen woning
te bieden die bij hen past wordt een
deal van de appartementen vanaf no te
huur aangeboden wia De Woningzoeker
(www.dewoningzoekernl). De komende
tijid worden er regelmatig  nieowe
appartementen aangeboden.  Staat  het
appartement van uw voorkeur enline? Dan
heaft u vier dagen de tijd om te reageren.
Let op! Om in aanmerking te komen voar
een van de appartementen moet U sman
Ingeschreven op De Woningro eleer. Staat o
no g niat ingeschreven? Schrijf u dan nu in
ap De Woningzoeker

In de zomer kunnen de nieuwe huorders
verschillende keuzes maken wvoor de
keuken, badkamer en het toil et.

Doelgroep
O driskamerappartementen zijn
gelijkvleers en daardoor erg geschikt

voor ouderen. Maar iedereen varmaf 23
jaar die in aanmerking komt voor een
sociale huurwoning mag reageren op
de appartementen. Door de grootte en
Indeling zijn de appartementen geschikt

Dit kreeg men voor ellaar deor de
netten rechtopstaand in een rechthoek
te plaatsen, waarin de netdelen slordig
konden ronddobberen. Bot kon erg
gewlld zijn; als er veel vraag was kwam de
visko per al op volle zee je tegemoet.

Bron: Stegeman, T.R. (1992).
|| sselhammers spreken voor zich... Megen
Levensverhalen. Kampen, ||sselakademie

Opmerkingen; Het Historisch Centrum
[|sselham Is geopend wvoor beroek.
Openingstijd; raterdagochtend 10.00-
12,00 wur. Adres; Hoofdstraat 23A,
Oldemarkt.

E-rmail:

redactie @histarischeverenigingijsselham.nl,
Website:

httpsiwww historischeverenigingljsselham.nl!
Facebookpagina:
hteps://www.facebook.com/
hi stori scheverenigingi jsselham

voor maximaal 3 personen. Wetland Wenen
vindt het belangrijk dat de toekomstige
huurders zich betroklken voelen bij groen
en duurzaam wonen. fo  leveren de
bewoners straks samen een bijdrage aan
de Inrichting en het enderhoud van het
groen in en om het gebouw.

Fijn en groen wonen

De mo darne, energlezuinige @y
natuurinclusisve wionl ngen wiorden
verdeeld over twee gebouwen met elk
12 appartementen. Het eerste gebouw
staat aan de Slulsweg, het tweede gebouw
staat een steenworp verderop aan De
Westing in Steenwijk. Beide gebouwen
zijn gua Indeling identiek. Het complex
aan de Sluisweg krijgt een donkere (rode)
gevelsteen. Het gebouw aan De Yesting
krijgt men lichte (gele) gevelsteean,

De nmatour is  belangrijk  bij deze
appartementen. Een fijne groene omgeving
draagt niet alleen bij aan de leefbaarheid,
gerondheid en sociale samenbang voor de
bewoners, maar ook aan klimaatadaptatie
en biodiversiteit. Aan de buitenkant wvan
het gebouw en op de balkens komen
fruitbemen en bloeiende planten. De
deels begroeide gevels en het vegetatiedak
koelen het gebouw, absorberen geluid
en zulveren de lecht. Regenwater wordt
van hat dak en onder de parkeerplaatsen
apgevangen om de begroeide gevels en de
beplanting van water te voorzien. In en om
het gebouw wordt groen aangelegd, waar
de bewoners zelf voor het tuino nderho ud
rorgen. Lo is er veal ruimte om elkaar te
ontmoeten. Bijvoorbeeld in de pluktuin
mo estuin of op het geramenlijke dakterras.
Datis fijn wonen. Niet allesn voor mensean,
maar ook voor planten en dieren

sselham Kuinre: vissen met de vissersvioot

vaor meer verhalen over onze boeiende
oude gemeente ||sselham.

Of wilt v diepgaander verhalen over de
geschiedenis van onze mooie stresk? U
kunt zich altijd abonneren op ons blad de
Silehammer, VWia onze website kunt u zich
apgeven. U bent welkem. Daarnaast roekt
de HY|| nag vrijwilligers en in het bijzender
bestuursieden,

Lijkt het u leuk em ons te helpen om de
geschiedenis van onze mooie streek extra
goed in laart te krijgen? Informeer bij
hat bestuur naar de mogelijkheden: via
bestuur@historischever enigingijsselbam.nl
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Talentvolle selectiespeler Hessel Eikelboom kijkt verder dan Olde Veste
‘Mijn voetbhaldroom? Betaald voethal!”

STEENWIJK/ STEENWIIKERWOLD - Hes-
sel Eikelboom (19) is volop overtuigd van
eigen kunnen en weet doar iedereen in zijn
omgering in mee te krijgen. ‘Het grootste
talent welke Olde Veste ooit gehad heeft)
roemt leider Rick Vis van Olde Veste 1 hem.
‘Een zeer complete speler, zmvel voetbal-
technisch als fiysiek. In de omgang een hele
levkce jongen. Oldde Veste zal zeler niet zifn
plafond zifn! Die mooie woorden strelen,
muaar passen exact in de gedachtegang van
'Mifn voetbaldroom? Betaald voetball Ik
heb aan het begin van het seizoen gecegd:
ik wil zo hoog mogelifk voetballer! En dat
is voor de A-junior niet de A-junioren maar
het eerste. Met een plek in het tuweede elfial
zont hij niet aldcoord gegnan zijn. Eigemvijs-
heid? Naturlifk, maor vooral ook geloofin
eigen lammnen.

‘Eigenlijk ben ik een en al voetbal. [k zouwel
twee, diewedstrjdenin de week willen spe-
len.

Ik sta op het middenveld, vaak iets verdedi-
gend. [k ben altijd iemand die veel aan de
bal wil zijn, voetallend acties maken. Mijn
favoriete positie is op het mid denveld; 6 vind
ik fijn, op 8 kan ik ook voethallen. Als ik zelf
de keuze zou hebben zou ik voor de 6 gaan,
wat verdedipend, daar voetbal ik ook wel
vaak. Zo hoog mogelijk woetballen, dat wil ik
ja. Eredivisie of upiler League, datis voor mij
wel een droom ja. Welke club? Als de dub
maar bij mij past en bij mijn ontwikkeling.
Het gevoel moet goed =jn!

Hij noemt zichzelf ‘een jongen die heel erg
van voetballen houdt’ Evenals zijn vader
trounwens, die vele jaren in Steenwijkerwold
1voetbalde. Enkele keren op zeer jonge leef-
tijd gescout, vediet hij Steenwijkerwold om
als E-pupil naar Heerenwveen te gaan. Hij
voetbalde daar ook twee jaar in de D's en
maoest ioen ot veler verbazing daar vertreke
ken. ‘Dat was een domper, ik moest weg. Je
bent een jonge jongen, was best wel eenhar-
de Kap, de voetbahwereld is natimdijk hard.

71\
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GIETHOORN

Er was een heel seizoen niks aan de hand,
ik speelde elke wedstrijd volledig en je krijgt
dan tijdens een evaluatiegesprek te horen:
eigentijk is er hier helemaal peen kans meer
voorje

Hij stond voor de keuze: naar Steenwijker-
wold terug of op hoog nivean blijven ballen.
Het werden dus de C's van Olde Veste. Tk
ben altijd bestwelfanatiek gewee s met voet-
ballen, en ook best wel serieus. Dat was af en
toe wat lastig omdat niet iedereen in mijn
elftallen dat had. Dat verschil van instelling
was even wennen, zeg maar. Daarom is het
numooi dat ik de stap eerdernaar het eerse
hebkunnen maken. [kwist gewoon altijd dat
ik het kon en dat ik op een bepaald niveaun
kan voetallen. [k bent nog steeds A-junior
maar gelifk vanaf het begin van dit seizoen
bij het eerste, vanaf de voorbereiding al. Eer-
lijk is eerlijk: dat is een wereld van verschil,
echt. Ik speelde met jongens, terwijl ik nu
gewend ben om met mannen te spelen. [k
voel me echt nog een jongen, een broekie.
Maar er is echt eenverschil fussen mannen-
voetbal en jongensvoetbal: de manier van
voetballen, bij de jeugd is het allemaal heel
gehaast naar voren, naar voren. Hier zit veel
meer rust in, je geeft elkaar wat meer ruim-
te, je geeft de tegenstander wat meer nuimite.
Jongens denken anders en het nivean van
het eerste is anders natuurlijk. En er zjn hier
nabmdijk meer spelers met een beetje voet-
balpogme, een beetje inzicht, en dat maakt
het verschil denkik!

Bewijzen

‘Ofikverbaasd was datik bijh et eersie knwam,
als eerstejaars-A-junior? Nee, ik had het zelf
al aangegeven, dat dat de eerstvolgende stap
voor mij moest zdjn. Als ik nog wat wil (en
dat wil ik) dan hoefde ik niet nog een jaar in
de A's te voetballen, ik denk dat ik daar niet
beter van geworden zou zijn. Ja, ik ben wel
wat eigenwijs. Als de club het niet ziet moet
je het zelf aangeven: ik ben kaar voor het
eerste. Dat heb ik dus maar gedaan. Het ging
allemaal niet van harte, weet ik nog, [k her-

Albert Heijn

inner me het gesprek nog metde Technische
Commissie. Daarin wend gerepd: misschien
bij het eerste, of misschien eerst bij het twee-
de. Toen had ik bij mezelf wel zoiets van: dat
ga ik niet doen. Nee, ik had geen genoegen
genomen met het tweede, punr omdat ik (en
dat heb ik laten zien) in het eerste kan voet-
ballen. Dus ikheb mezelf wel moeten bewij-
zen in dat opzicht, maar dat is niet verkeerd
natundijk. [s alleen maar goed:

‘Eigenlijk ben
Ik €één en al
voetbal’

I leer nog elke keer

De LO-student aan de Calo in Zwolle vindt
dathij voor nu een goede stap heeft gezet: [k
kan me hier prima ontwikkelen, ik leer nog
elke keer, absoluut. Zou wat zijn hé, hoofd-
klasse, mijn allercerste jaar in het eerstg
lacht hij ‘Dat vertrouwen heb ik honderd
procent omdat ik denk dat wij moeten voet-
ballen alsof we niks te verliezen hebben, Dat
is een paarwedstrijden wegpezakt, maarhet
gaat weer poed. Wij moeten lak hebben aan
de andere titelkandidaten en onze wedstrij-
den winnen, gewoon laten zienwatwe kan-
nen.

‘Ik hecht best wel veel waarde aan de omge-
ving. [k denk als je je ergens niet op je plek
voelt dat je dan niet beter gaat spelen. Dat
heb ik hier wel, daarom kan ik hier mijn ni-
veau laten zien. [k heb absoluut kunnen le-
ren van spelers uit het eerste. Luik (aanvoer-
der Erwin van Luik) is ook iemand die dat
rustige heeft, en voetballend inzicht. [k weet
ook wel dat ze mij de nievwe Luikie noemen.
Ja, we: lifken wat op elkaar, allebei wat rossig
haar, ik kom van Steenwijkerwold en Erwin

Hessel Fikelboom: ‘Er is écht een ver-
schil tussen mannenvoetbal en jon-
gensvoetbal! Foto: George Huisman

daar uit de buurt, Stegperda (NB De vaders
hebben samen pespeeld bij Steemwijker-
wold). De vergelifking snap ik wel, al ben ik
een andere voetballer dan Loik. [k denk dat
ik meer aanvallend ingesield ben, en ik ben
MEeer van een-op-cen méér acties maken,
dribbels. Waar Luik meer iemand is die het
spel verplaatst, de bal aanneemt. Bust wordt
juist gezien als een van mijn serke punten,
dat hoor ik vaak. Misschien moetik wat meer
temporseren, ach, ik ben nog jong. Wij zijn
voethallend best wel sterk. [kdenk dat als wij
naar de hoofidklasse gaan, dat wij gewoon
in de middenmoot mee moeten kunnen
draaien. [n de hoofdklasse wordt veel meer
gevoethald en dat zal ons ten goede komen!

Trowwens, widr Hessel Eikelboom ook voet-
balt, bij amateurs of profs, in stad of op plat-
teland, in geelblamw of een andere Keuren-
combinatie, hij is er nooit alleen. Want zijn
vader en moeder, zijn opa en oma en ook
neefje Maik, zijn er elke wedstrijd bij, thuis
£ wit.

door George Huisman en Menno Mollerna

Hellinga
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Dlde Veste deelnemers aan de AED-training: Aart Robberison, Meine Buitenhuis en Rianne

Strijker

STEENWIIK - Voor de tweede maal op rij
hebben Olde Veste en Univé een leuke en
leerzame AED-training gegeven. In april
was de deelname overwveldigend en dat
was de reden dat al snel een hweede trai-
ningsavand werd georganiseerd

Ook de tweede avond, eerder deze
maand, waren Liesbeth Veenman en
Henrike Fledderus van Univé Steenwijk
in het clubgebouw van OV aanwezig om
een vijftiental aamwezigen te leren hoe
men moet omgaan met een AED en hoe
iemand te moeten reanimeren. Univé is

zeer actief met het geven van AED-trai-
ningen want het kan immers mensenle-
vensredden, geeft Liesbeth Veenman aan.
"Zoals hier komen we ook in buurthuizen
en bij andere sportclubs. De deelnemers
waren zeer te spreken over het initiatief
van Olde Veste en haar sponsor Univé.
‘Het was voor mij al weer een tijdje gele-
den dat ik een training had gedaan. Dus
weer even opfrissen, ja goed om te doen
zeer leerzaam, aldus één van de deelne-
mers. Meer informatie over AED-trainin-
gen kunt u vinden op de website van Uni-
vé Steenwijk.

Het zZifn bewogen maanden geweest bij ons
cluppie, er is veel gebeurd, En... er staat nog
heel veel ap stapel. Een mooie afsluiting van
het seizoen lijkt het te worden, zowel qua
evencmenten als ook op veetbaltechnisch
gebied,

De laatste maanden is er door de Keding-
commissie kethard gewerdt aan een nieuw
Hedingplan, meteen fantastisch resultaat Op
24 mei is een voorproefje van het nieuwe shirt
gewond. Tijdens de finaledag van het Steen-
wijker Toren toemooi op 20 augustus volgt
de officiéle presentatie. Gezamenlijk met de
Businesschub van OV zjn een aantal nieowe
sponsors aangetrokken, die het geheel een
mooi en professionee] vitedijk geven.  Alle
jeugdelftallen hebben in het nienwe sefzoen
heteelide shirt met dezelfde sponsors. Ook
alle seniorenteams hebben hetwelfde shin,
met {deels) andere sponsors dan de jeugd.
Mooi uniform en logistiek goed te handden
woor de commissie. Sinds zaterdag 24 med
is de bijbehorende ledenshop ook online,
neem eens een kijkje. Zoals wellicht bekend
zijn we bezig met nieowbouwwplannen van
onze kantine. Dit loopt wat vertraging op. De
oorzaak ligt met name op finandeel gebied.
De bouwkosten fjzen op dit moment de pan
uit. We zijn ons druk aan het ofénteren met
alternatieve ontwerpen. Daarop vooruido-
pend hebben we wel besloten onze accom-
maodatie, met name qua hoofdveld, meer
smoel e geven. Viodg jaar is er reeds gelimes-

Nieuw en opvallend scorebord voor Olde Veste

STEENWIJK - Deze zomer zal het hoofdveld
vert Olde Veste een ware metamorfose on-
dergnan. Niet alleen zal de kunstgrasmet
worden vervangen en zullen er supporters-
sipeltjes worden geplaatst, ook hegft Olde
Veste een nieuw scorebord.

De start voor de verandedngen wernd op 21
mei gegeven door de sponsoren Eumopean
Aerosols (E A)en COOP Steenwijk. Beide be-
drijven prjken met hun naam op het niewwe
en opvallende scorebornd. Fumopean Aermsols
is de nieuwe naam van het ook in Steemwijk
zeer bekende beddjif Motip uit Wolvega.
COOP Steenwijk was al enige tijd shirtspon-
sorvan de Olde Veste voouwenteams.

e

Licht op Steenwijlk May 2021

teerd in ledvedichting, is een goede inves-
tering gesweest met prachtig resultaat. In de
periode van 13 juni tot ca eind juliworden de
velden 1 en 2 worzien van een nienwe kins-
grasmat. Wat we hiervan gezien hebben geeft
dit een prachtig resultzat en geen mbber infill
meer Daarnaast komt er een uitbouwtje aan
de kleedkamers aan de hoofdveldzijde. Hier-
op komt de niewwe muziek-Sspeakemmuimite
en er is hier ruimte voor onze Bertus van OV
TV, Afgelopen maanden is er een nieuw ca-
merasysteem aangelegd langs het hoofdveld,
een langgekoesterde wens van vele frainers.
Hiermee kunnen wedstdjden en tainingen
worden nagekeken en geanahseerd.

Een tribune laat nog even op zich wachten.
Wel creéren we circa B0 zitplaatsen rmondom
het veld met een eigen ontwerp van blauwge-
le kuipstoeltjesop een betonnen ondergrond.
Tenslotte werken we hard aan de reclame-ui-
tingen rondom het veld. Er komen gelukkig
een grootaantal sponsors bij, die een prachtig
plekje krijgen. Dit betekent op diverse plek-
ken een tweede dngvoor de wat grotere bor-
den. Volop in beweging dus, daar krijgen we
energie van. Maar dit kost een relatief select
groepje mensen veel tijd. We kunnen handjes
gebmiken op alledei gebied. Lijkt het je wat,
meld je aan, we zijn wijwilligers hard nodig
om de club draaiende te houden.

Benno Hellinga,
bestuurslid facli qire zaken
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Nieuwe uitstraling Olde Veste ook zichtbaar op shirts

STEENWIJK - (Hde Veste krijgt inhet nieu-
we seizoen een geheel andere uitsiraling
alle teams zullen in compleet nievwe
blauwgele tenues op de velden verschij-
ner.

Daarbij =ijn DeltaHouse (jeugd) en DYKA
[senioren) als shitsponsor te zien op de
voorzijde van het niemwe shirt. DeltaHouse
Houtskeletbouw zal met haar naam te zien
zijnop devoorzijde van de shintsvande ge-
hele OV jeupdafdeling. Daarbij zullen Eleq
en Albert Heijn van Etten op de rugzijde
staan. Voetbalshop en Rhodos maken het
geheel met hun logo op de moww het tenue
compleet

Alle senioren -e lftallen zullen vanaf volge nd
seizoen met de naam DY KA op de voorkant
van het shirt lopen. Bespaarparmer en Al-
bert Heijn van Etten hebben hun bedrijis -
naam op de achterzdjde van de shirts staan.
Ookop de shirts van de senioren prijken de
namen van Rhodos en Voetbalshop op de
mowwen. Overgens mllen de reservete-
nues van dezelfde sponsornamen worden
voorzien
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OV nieutee uitstraling Shirts: Geschreven door Menno Mollera
Foto's: Adri van ileen

STEENWIJK - Even leek hel erop dat op
zaterdag 21 mei j.L wéé seniorenelftallen
kampioen zouden worden: het vlaggenschip
Olde Viste I ende mannen van Olde Viste 4.
OVl moest echier nog ot afgelopen week-
end wachten maar Het Vierde werd glovieus

kampioen.

Alweken zinderde en broeide het binnen het
elftal met een wat hogere pemiddelde leeftijd.
Een, zo blijkt nu, bifrondere mix van oud-eer
ste-elftalspelers, spelers die nooit veel hoger
dan een vierde hebben gespeeld, wat jongere
voetballers, wat oudere helden, ooit getalen-
teerden en nooit getalenteerden, sielle jon-
gens en mannen die bij tijd en wijle niet woor
uit t& branden zijn. Dat ze kampioen zouden
worden stond al tjden als een paal boven
water, het wannéér was nog het enige waag-
teken. Op de derdezaterdag van mei 2081 was
het dan eindelijk zover. Het 3-3 gelijkspel op
het eigen complex aan de Parallehwep tegen
HZW 3 oogde wat benanwd maar het ene
puntje bleek voldoende woor het kampioen-
schap. Dat betekende de nodige emoties, een
gloedwolle felicitatie van voorzitter Hesse en
een beker

Overgens werd deze zaterdag dd6k MO13-1
kampioen. Daanwer meer in de wlgende
Olde Veste Krant.

warnders
tandtechniek

Gemeenteweq 226

7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

Rliije mannen van Olde Veste 4 na het behalen van het kampioenschap.

Foro: Adri van Sleen / Geschreven door: George Huisman

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

IS JOUW DAG

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

GROENE
LANTAARN

ERLEEON TS

(38 - 3855930
NEOEIECADNIUARTA AR DDE JL
WETERK AN 40 GENEMLIDEN
WY DESRIERELANTAS ANMDDESL
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Uw WINKEL VOOR TOPKEWALITEIT TEGEN FABRIEKSPRIJZEN

1y \
o

+GRATIS THUISBEZORGD
VANAF 490-

DE MOOISTE EN GROOTSTE COLLECTIE VLOEREN

Dinsdag: 10:00 - 17:30 uur VR

Woensdag: 10:00 - 17:30 uur = info@fabriekswinkelmeppel.nl
Donderdag: 10:00 - 17:30 uur
Vrijdag: 10:00 - 21:00 uur Q
Zaterdag: 10:00 - 17:30 uur

Leonard Springerlaan 32B,
7941 GX, Gratis Parkeren

©www.fabriekswinkelmeppel.nl




