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passantensteiger is Hasselt van een september volop
‘schot in de roos’ theater spektakel op het
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Open Monumentendag in Zwartewaterland
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&S, Door Anja Bos

De tweede zaterdag in september is
traditioneel Open Monumentendag.
Ookin Zwartewaterland zijn deze dag tal
van activiteiten. Dit keer concentreren
die activiteiten zich in de kernen Hasselt,
Genemuiden en Mastenbroek. Er is een
aantrekkelijk programma samengesteld
met als thema °‘Erfgoed van routes,
netwerken en verbindingen’. Met als
slogan ‘Onderweg’ kan 14 september
een bezoek gebracht worden aan vele
lokale ‘kostbaarheden’.
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Twee monumenten in één foto: de Kalkovens en motorschip
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Oude Jan in Hasselt. Foto: Anja

Hoofdoel van de Open Monumentendag is
belangstellenden de gelegenheid geven om een
monument eens niet alleen aan de buitenzijde
te bewonderen, maar ook een kijkje te nemen
aan de binnenkant. Toch zijn het ook in de
kernen van Zwartewaterland met name de
monumenten die opeen of andere manier
vaker in de schijnwerper staan die zaterdag
14 september de deuren gastvrij openzetten.
Maar dan wel met de nodige extra omlijstende
activiteiten.

Fietsroute
Centraal in het programma in Zwartewa-
terland staat, geheel in het teken van het
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Onderweg naar lokale ‘kostbaarheden’

jaarthema, een monumentenfietsroute.
Deze route voert door alle kernen, dus ook
door Zwartsluis. Daar vindt op zaterdag 14
september de jaarlijkse sloepenrace plaats
waaraan ook meerdere monumentale sloepen
meedoen. Alle reden om daar even van de
fiets te stappen en in de omgeving van de
Kolksluis deelgenoot te worden van een
boeiend roeispektakel.

Wandelen en fietsen

Wie in Genemuiden aankomt kan daar een
bezoek brengen aan onder meer de petrole-
umkelder, het Tapijtmuseum en de Hervormde
Kerk. In de kerk vinden verdeeld over de dag
orgelbespelingen plaats. In 't Olde Staduus is
Tiem van Dalfsen tussen twaalf en twee uur
aanwezig om het jaarthema te vertalen naar
boeiende verhalen over ‘onderweg zijn’ in
Zwartewaterland. Ook start er s middags om
half twee een dorpswandeling met gids vanaf
’t Olde Staduus. Verder is in de tapijtstad ook
galerie De Diek open, evenals het Historisch
Centrum. Vanuit Genemuiden is het een korte
rit naar de Kampzeedijk waar stoomgemaal
De Veneriete de Open Monumentendag invult
als stoomdag. Vervolgens ligt Mastenbroek op
de route. Hier is de Hervormde Kerk geopend
en meerdere vrijwilligers verzorgen hier orgel-
bespelingen.

Bezoek aan de beiaardier

Aangekomen in Hasselt zijn bezoekers
welkom in het oude stadhuis en het daarin
ondergebrachte historisch centrum. De
toren van de Grote Kerk kan beklommen
worden en tussen tien en elf uur bestaat de
unieke kans om de beiaardier te bezoeken
(vooraf opgeven is noodzakelijk en kan tot 10
september via info@tiphasselt.nl). Daarnaast
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Hevada Traprenovatie

www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

Begeleiding en advies rondom een uitvaart in Zwolle en wijde omgeving.

|JSSELLAND

Bij een overlijden 24 uur per dag
bereikbaar via 038 2054 038
www.jjssellanduitvaartzorg.nl
Marisa@ijssellanduitvaartzorg.nl

worden belangstellenden graag ontvangen
door de vrijwilligers van molen de Zwaluw,
museum de Kalkovens, de ArcheoHotspot,
de Grote Kerk, de Ichtuskerk, de RK Kerk
(plus kapel op de RK begraafplaats) en het
traditionele motorschip Oude Jan. Zeker
ook de moeite van het bezoeken waard is
het pand Prinsengracht 3, waar tussen een
en drie uur de mogelijkheid bestaat de daar
aanwezige middeleeuwse muurschildering te
bewonderen.

Voor vrijwel alle onderdelen van het
programma geldt dat deze tussen 10.00 en
16.00 uur gratis te bezoeken zijn. Voor een
aantal activiteiten geldt een afwijkend tijdstip.
Het overzicht is te vinden op www.openmo-
numentendag.nl. Ga voor het programma van
Zwartewaterland naar de pagina Monumenten
en voer de plaatsnaam in.

BOUW

Ma t/m do 07.00 - 19.00 uur « Vrij 07.00 - 18.00 uur
Za 07.00 - 13.00 uur

BOUWMATERIAAL - GEREEDSCHAPPEN

HOUTBEWERKING * SLIJPSERVICE
SIERBESTRATING

Pr. Beatrixstraat 5a
8281 CA Genemuiden
038-78 56 285

DE BESTE WASSTRAAT VAN DE REGIO
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Gratis gebruik van het stofzuigerplein voor Rial klanten.
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Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

% Second opionion

Ds van Diemenstraat 6B 0529-23 20 40

7711 JM Nieuwleusen

# Vakkundig en onafhandelijk advies
% Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode

% Gehoorberscherming universeel en op maat
% Service en onderhoud van uw hooroplossing

# Oren reinigigen d.m.v. uitzuigen

info@jackyshoorstudio.nl

www.jackyshoorstudio.nl

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
@an één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
en is het juiste adres voor aanschaf van
een nieuw matras of slaapsysteem.
“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan
digitale afsprakenplanner op de website

via onze

www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts|

RIKELS

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

2 Dichte trappen gerenoveerd in
amalfi met witte stoorborden led

en leuningen

Na verloop van tijd worden
trappen in huis lelijk, of raak je er
gewoonweg op uitgekeken. In beide
gevallen kan Hevada Traprenovatie
er iets moois van maken.

Hevada Traprenovatie is een Eenmansbedrijf
wat inmiddels al bekend is in de regio.
Service, vakman, persoonlijk contact en
goed advies komen veel voor in de goede
beoordeling van Hevada Traprenovatie.

Zoals de afgelopen maanden schrijf ik
steeds een stukje met de voor en na situatie
van een gerenoveerde trap. Hoe we tot de
keuze komen en wat erbij komt kijken.

Hevada Traprenovatie genoot van een
vroege vakantie, dus tijdens de bouwvak
wordt er flink doorgewerkt. Deze klant
in Dalfsen nam contact op met Hevada
Traprenovatie. Nadat er een afspraak
gemaakt was ben ik naar de klant gegaan. Op
locatie heb ik de opties en mogelijkheden
laten zien. Onder genot van een lekkere
bak koffie hebben we een selectie gemaakt
van een aantal HPL-decors. Daarna zijn
we met de verschillende decors aan de slag
gegaan en heb ik meegedacht met de klant
om tot een keuze te komen.

Deze klant had kwam er nieuw te wonen en
voeg of |k de bovenverdieping onder handen
kon nemen. De slaapkamervloeren, trap en

leuningen moest ik renoveren. De beneden
trap een moest ook een modern jasje met

Led en ook een mooie leuning. Nadat alles
op papier gezet is heb ik de offerte voor
de klant uitgewerkt. Na akkoord hebben
we de data ingepland. Het resultaat mag
er zijn.  Resultaat zijn 2 trappen in HPL-
decor Amalfi met witte stootborden en
Ledverlichting.

De Trapleuningen zijn vervangen voor
stalen leuningen en alle kamers met
overloop zijn voorzien van een mooi click
pvc-vioer. Voordeel is dat deze treden
onderhoudsvrij zijn en kras-stootvast zijn.
Tevens voorzien van hoogste gradatie
Antislip. Dus geen rubberen strippen op de
treden. De klus heeft 3 dagen geduurd en
na alle tevredenheid opgeleverd. Zaagwerk
is buiten gedaan op locatie en daarna alles
netjes opgeruimd. Mocht u nu denken wat
zijn de mogelijkheden voor mij en/of dit wil
ik ook: Neem dan contact op met mij.

De showroom is op afspraak geopend.
Dit zal meestal in de avond of in het
weekend zijn. Op naar weer een drukke
renovatiemaand met veel nieuwe trappen/
vloeren en trapleuningen. Komende
maanden weer een leuke actie met de
woonmaand in verschiet.

Hevada Traprenovatie
Bezoek adres /showroom
Telfordstraat 9-14

8013 RL Zwolle
06-38401735




Onze omgeving

@y, door Albert Corporaal

Alles is aan verandering onderhevig,
zo ook onze leefomgeving, zeg ons
landschap. Hierin staat niet voor niks
de woordjes ‘onze en ons’, want het is
hetgeen ons omringd, de landerijen,
het geboomte en de sloten die erin
liggen, de vele zandweggetjes, maar
ook wat er groeit, rondvliegt, zwemt
en drijft. Maar het idee dat het echt
van ons is, alsof wij er de eigenaar van
zijn, dat is natuurlijk wel de vraag !

IK Huldig het standpunt, dat ik als
medebewoner van dit land toch wel
enige invloed mag hebben op hoe mijn
omgeving, dus ‘onze omgeving’ eruit ziet.
En dat uiterlijk is, zo weet ik uit talloze
studies, soms al oud, zo oud, dat het allerlei
historische kenmerken heeft die eigenlijk
bewaard moeten blijven voor het verre
nageslacht. Maar hier wringt de schoen. De
huidige landbouw gebruikt hun landerijen
heel anders dan hun verre voorzaten dat
deden: het bloem- en vogelrijke grasland
heeft nagenoeg helemaal plaatsgemaakt
voor ‘grasfalt’, groen gras zonder wat anders
erin en zonder de vertrouwde weidevogels
die roepend aangeven dat zij er in leven
en hun jongen in opvoeden. Maar het is en
blijft mijn omgeving, ik voel me hier thuis in
dit landschap van weidsheid, lange rechte
kavels en dito sloten, met spaarzaam bos en
ik ben blij dat de landbouw hier nog steeds
aan bijdraagt, hoewel ik zie ook veel liever
planten in de bloei staan aan de randen van
de zandwegen en in de berm van de sloten

en ik zie of hoor ook veel liever de Grutto’s
boven me krijsen alsof ik hun allergrootste
gevaar ben, ik de ‘onschuldige consument’
die het liefst goedkoop voedsel wil eten en
graag naar een warm oord toevlieg om darr
te verpozen om daar de herrie maar op de
koop toe te nemen. Ach, voor mijn omgeving
en de instandhouding daarvan voel ik me ‘op
afstand, wel een beetje verantwoordelijk,
maar het moet natuurlijk niet te gek worden
en voelbaar in mijn portemonnaie.

Op 17 augustus heeft men in DE
VELDSCHUUR over zulke zaken een
toneelspel opgevoerd. De toehoorder/
kijker kreeg erin een actieve rol toegedacht
en werd gaandeweg zich bewust van zijn of
haar rol in ons landschap.

Een mooi schilderij van de Zuid Nederland-
se schilder W. Roelofs. Een weidspolder-
landschap vol koeien. Een brede sloot vol
water en wilde wolkenlucht tot in de verte.
Typisch mijn omgeving die ik graag zo wil
behouden. Tenminste als een ander daarvan
de kosten wil dragen!
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Studiebijeenkomst met ds. Henk Poot in
Genemuiden over ‘De oorlog in Israel’

Op zaterdag 28 september 2024 is er
in Genemuiden een studiebijeenkomst
met spreker ds. Henk Poot namens
Christenen voor Israél. Het onderwerp
van deze bijeenkomst is: De oorlog
in Israel. De bijeenkomst vindt plaats
in Hervormd Centrum Genemuiden,
Stuivenbergstraat 51, 8281 EK
Genemuiden. Aanvang om 13:30 uur,
toegang is gratis. Er is verkoop van
producten uit Israél.

Thema

Stel je voor dat Israél er niet meer toe
doet. Dat het met de komst van Jezus en
de christelijke kerk verdwenen is uit het

plan van God met de wereld. Wat betekent
dat voor ons denken en geloven in de kerk?
Maar stel je voor dat Israél er wel toe doet?
Wat betekent dat dan voor ons?

Achtergrond spreker

Ds. Henk Poot is als predikant verbonden
aan Christenen voor Israél. Hij studeerde
theologie in Utrecht en heeft verschillende
boeken op zijn naam staan, zoals ‘De
Knecht des Heren’ ‘Abraham een vriend van
God’,
‘Uittocht’ over het evangelie van Johannes

‘lozef, een Messiaanse geschiedenis’,

en ‘Intocht’ over de brief aan de Romeinen.
Ds. Poot leidt regelmatig groepen rond in
Israél en is een veelgevraagd spreker.

GOUD INKOC
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Boottocht voor mensen met

dementie en hun mantelzorgers

Op 16, 17, 18 en 19 september 2024
worden er boottochten georganiseerd
voor Zwartewaterlanders met dementie
en hun mantelzorgers. Zo kunnen
beiden er even samen tussenuit.

De boottocht op het schip de Jonathan
is in het kader van de Wereld Alzheimer
Dag. Het schip vertrekt elke dag om
10.00 uur en is rond 16.00 uur weer
terug op de vertreklocatie. De afgelopen
jaren zijn er vaker boottochten geweest
dementerende inwoners en hun
mantelzorgers. De tochtjes worden zeer

gewaardeerd. De kosten voor de boottocht

voor

bedragen EUR 5 per persoon. Dit is inclusief
koffie en thee en lunch. Geinteresseerden
kunnen zich voor 8 september aanmelden.
Mail hiervoor naar l.ruitenberg@ijsselheem.
nl. Bellen kan ook: 06 130 149 55.

Vertreklocaties
Maandag |6 sep vanaf de Grintwal, Hasselt.

Dinsdag 17
Genemuiden.
Woensdag |8 sep vanaf de Handelskade,
Zwartsluis.

Donderdag sep vanaf de Grintwal, Hasselt.

sep vanaf de Veerweg,

Gezond en Gelukkig Zwartewaterland
De gemeente en zo’'n 60 maatschappelijke
organisaties stimuleren een Gezond en
Gelukkig

Zwartewaterland voor alle inwoners. Dit
betekent 66k dat iedereen zoveel mogelijk
meedoet in de samenleving. Ook mensen
met dementie. Zorg voor een dierbare
vraagt veel van mantelzorgers. De gemeente
Zwartewaterland waardeert hun inzet
en biedt samen met andere organisaties

ondersteuning.

Kijk voor meer info over ondersteuning
voor mantelzorgers op www.zwartewa-
terland.nl/mantelzorg.

IN EEN OASE VAN RUST EN NATUUR
GENIETEN VAN WAT STADSPALEIS
OLDRUITENBORGH U HEEFT

TE BIEDEN

T

Gratis
parkeren

STADSPALEIS

OLDRUITENBORGH

Groenestraat 24
8325 AZ Vollenhove

Tevens is ons schitterende terras geopend van
maandag t/m zondag van 10:30 - 16:00 uur.

14 HOTELKAMERS * PARTYZALEN * VERGADERZALEN * 2 RESTAURANTS
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Zonnig
terras

Camera
toezicht

0527 - 244 600
info@oldruitenborgh.nl
www.oldruitenborgh.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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De after vakantie dip: hoe weer ontladen en opladen na de vakantie

De zomervakantie is voor velen een
hoogtepunt van het jaar. Maar na die
heerlijke weken vol zon, avontuur of rust,
wacht de terugkeer naar het normale leven.
Voor veel mensen komt deze overgang met
een gevoel van somberheid, vermoeidheid
en soms zelfs stress: de zogenaamde ‘after
vakantie dip’. Hoe kun je ontladen na je
vakantie en, belangrijker nog, hoe je jezelf
weer kunt opladen voor de periode die voor

je ligt.

Wat is de After vakantie dip?

De after vakantie dip is een veelvoorkomend
fenomeen dat optreedt wanneer je terugkeert
naar je dagelijkse routine na een periode van
ontspanning. Je hebt tijd doorgebracht zonder
deadlines, werkdruk en andere verplichtingen,
en het kan dan ook een schok zijn om weer in
het oude ritme te stappen. De symptomen van
een After vakantie dip kunnen variéren van lichte
somberheid en vermoeidheid tot prikkelbaarheid
en een gebrek aan motivatie.

Ontladen na de vakantie

Na een vakantie is het belangrijk om de tijd te
nemen om te ontladen. Vaak ben je, ondanks de
ontspanning, toch vermoeider dan je denkt door
het reizen en het veranderde ritme. Hier zijn een
paar tips om effectief te ontladen:

I. Neem een rustdag: Probeer een of twee
dagen vrij te nemen na je vakantie voordat je
weer aan het werk gaat. Dit geeft je de kans om
rustig te acclimatiseren en je op te laden voor de
terugkeer naar het normale leven.

2. Houd het rustig: Begin je werkweek met
eenvoudige taken. Dit helpt om weer in het ritme
te komen zonder dat je overweldigd wordt.

3. Reflecteer: Neem de tijd om na te denken
over je vakantie. Wat waren de hoogtepunten?
Wat heb je geleerd of ervaren? Door hier bewust
bij stil te staan, kun je de positieve gevoelens
langer vasthouden.

4. Routine herstellen: Ga weer op normale
tijden naar bed en zorg voor een gezond
slaapritme. Dit helpt je lichaam om terug te keren
naar zijn natuurlijke ritme.

5. Zoek een nieuwe sport of bezigheid om
fit te worden en te ontstressen, zoals boksen,
dansen, of ga rustig opstarten in de sportschool
met fitness en circuittraining.

Opladen na de vakantie

Hoewel het belangrijk is om te ontladen, is het
minstens zo belangrijk om je na de vakantie weer
op te laden. Dit betekent niet alleen fysiek, maar
ook mentaal en emotioneel je energie aanvullen.
Hier zijn enkele strategieén om dat te doen:

I. Stel nieuwe doelen: Gebruik de energie van
de vakantie om nieuwe doelen te stellen voor
de komende maanden. Dit kan werkgerelateerd
zijn, maar ook persoonlijk. Wat geeft je een
boost? Think out of the box.

2. Plan iets leuks: Zorg dat je iets hebt om naar
uit te kijken, of het nu een weekendje weg is of
gewoon een avondje uit. Het vooruitzicht van
een leuke activiteit kan je helpen om de dip te
overwinnen.

3. Gezond eten: Na een vakantie kan je
eetpatroon wat ongezonder zijn geweest dan
normaal. Probeer weer gezonde, voedzame
maaltiiden te eten die je lichaam en geest
ondersteunen. Kijk voor onze Fit & Slank actie bij
Purazen gym.

4. Bliff bewegen: Fysicke activiteit is een
geweldige manier om je energie op peil te houden.
Of je nu kiest voor een wandeling, yoga, of een

sportschool sessie, beweging
helpt om de endorfines te laten
stromen en kan je stemming
verbeteren. Zoek je iets nieuws
wat je zeker gaat helpen om je
lichaam en geest je ontlasten en
te ontspannen?

Vanaf half september starten wij
met een leuke nieuwe groepsles
Boksen & Yoga. Boksen & Yoga
draait om het vinden van balans
tussen inspanning en ontspanning,
ofwel de yang en yin energieén
in ons lichaam. Het begint met het intensieve en
energieke boksen, waar je stress, vermoeidheid,
somberheid en bv. boosheid kunt ontladen. Na
deze fysieke uitlaatklep, schuif je over naar de
kalmte en stilte van yin yoga, waar je lichaam en
geest tot rust komen. Deze overgang van actie
naar ontspanning zorgt ervoor dat je zowel
geestelijk als lichamelijk volledig herstelt en
vernieuwd voelt.

Conclusie

De after vakantie dip is een normaal verschijnsel
waar veel mensen mee te maken krijgen, maar
het hoeft je niet te overweldigen. Door bewust te
ontladen en vervolgens op een gezonde manier
op te laden, kun je de overgang van vakantie
naar werk soepel laten verlopen. Zo kun je de
voordelen van je vakantie langer vasthouden en
met nieuwe energie het dagelijks leven tegemoet

gaan.

Volg eens een proefles Boksen & Yoga bij Purazen
gym. We starten half september met deze les op
maandag, woensdag, vrijdag en zondag.

Stuur ons een mail voor meer informatie op

Nieuwe passantensteiger Handelskade is ‘schot in de roos’

‘““Voor ons de reden

De nieuwe sloepensteiger aan de Handelskade wordt veel gebruikt. Foto: Anja Bos.

&y, door Anja Bos

Een schot in de roos. Dat kan gezegd
worden van de nieuwe passanten-
steiger voor open bootjes en sloepen die
medio juli in gebruik werd genomen in
Zwartsluis. Deze (verplaatsbare) steiger
heeft een plekje gekregen aan het eind
van de Handelskade, direct naast de
afmeerplaats van het rondvaartbootje
Sluuspoort I.

Vanaf dag | is duidelijk dat de steiger in een
grote behoefte voorziet. Met name op de
mooie, zonnige dagen wordt er veelvuldig
gebruik van gemaakt door passanten.
Zij meren af om even door het dorp te
wandelen, boodschappen te doen of om
één van de horecagelegenheden in het dorp
te bezoeken. Bij de officiéle ingebruikname
zei wethouder Jan van der Poel over deze
aanwinst in het centrum: “Deze steiger zorgt
voor een impuls voor recreatie en toerisme
in Zwartsluis.” De ervaring tot nu toe leert

dat hij gelijk heeft.

Aanwinst

Tot half juli waren de mogelijkheden om af
te meren voor de bezitters van sloepen en
open bootjes dan ook niet echt aanwezig
of op z’n minst niet echt ideaal. Weliswaar
beschikt het dorp sinds enkele jaren over
een fraaie passantensteiger in de Singelkolk,
maar die ligt voor passanten die gebruik
maken van Meppelerdiep en Zwarte Water
uit de route. Dus is de nieuwe steiger juist
voor deze passanten een echte aanwinst.

De familie Timmerman uit Genemuiden
beaamt dat van harte. “Wij gaan graag ’s
avonds nog even lekker varen en maken dan
een stop in Hasselt of Zwartsluis. Tot nu toe
was het hier best lastig afmeren, omdat de
wal aan de Handelskade wel hoog is voor
een bescheiden bootje als het onze. Maar
dit is echt ideaal. Makkelijk in- en uitstappen
en natuurlijk midden in het dorp. Alle reden
om nog wat vaker hier een terrasje op te
zoeken”, aldus de trotse bezitters van een
mooie sloep.

Spontaan afmeren

Voor de vakantievierende Peter en
Nel Bisschop uit Haarlem is afmeren in
Zwartsluis helemaal nieuw. “Nee, wij zijn
hier nog niet eerder geweest. Maar we zijn
op vakantie in Giethoorn en varen vandaag
een rondje door de omgeving. We zijn door
de sluis bij Beukers gekomen en gaan straks
via de Arembergersluis weer terug naar
Giethoorn.” Maar ook dit echtpaar betitelt
de steiger als ‘erg fijn’. Het makkelijke
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support@purazengym.nl of bel 038-3030233.

Contactgegevens Purazen Gym
Purazen Gym

Werkerlaan 5B

8043 LT Zwolle-Stadshagen
Telefoon: 038-3030233

E-mail: support@purazengym.nl
Website: www.purazengym.nl

Wees welkom voor een vrijblijvend
adviesgesprek over zowel voeding,

beweging en ontspanning bij Purazen
gym.

Elke dag geopend. Gratis parkeren voor de
deur. Met deze tips kun je veilig en verantwoord
sporten bij warm weer. Blijf goed gehydrateerd,
draag de juiste kleding en pas je training aan op
de temperatuur.

Veel sportplezier!

om spontaan een tussenstop te maken”

in- en uitstappen wordt ook door hen als
belangrijkste pluspunt genoemd. “En het is
natuurlijk altijd reuze gezellig als je midden
in een plaats kunt afmeren. Dat nodigt ook
uit. Voor ons gaat dat zeker op, omdat we
op voorhand niet van plan waren een stop in
Zwartsluis te maken. Maar juist deze mooie
plek in het dorp in combinatie met deze
aanlegplaats deden ons spontaan besluiten
om hier eens te gaan kijken en de lunch te
gebruiken. We zijn enthousiast. Dit is een
leuk en gezellig dorp. Bovendien hebben
we nog even een kijkje genomen in het
centrum hier tegenover, Sluuspoort, waar
we een paar mooie exposities aantroffen.
Dat hadden we zonder deze uitnodigende
steiger absoluut gemist”, steken zij hun
enthousiasme over Zwartsluis en de nieuwe
steiger in het bijzonder niet onder stoelen
of banken.

Oz krantan verschijnen maisdaliks mae
ean oplage wan 167000 moamplaran in de
wvolgende aditias; Moppaler Expross,
Fiche op Steanvaijic, Fwartowator Expross,
Wachtdal krane, Polder Cosrant,
Blwrwevingar Courant, Stadshagercourant an

Lhw advertentie of artikel bij ons in de
krant? MNeam dan garusr contaee mes ena
op W waag, naar & mogelijkhedan,

Tips voor de redactia! Mall dan naar
infoimbeshutormedia nl
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Wat een heerlijk zomerweer hebben we
in Nederland. We maken de zomer zo
gevarieerd mogelijk voor de bewoners
bij September. De ene persoon heeft
herinneringen aan vakanties in de
natuur en weer een ander heeft
herinneringen aan tropische stranden.

We proberen de vakantie ervaringen wat naar
binnen te halen om de herinneringen weer
naar voren te halen in het geheugen. Het
leefplezierteam heeft een heuse tropische
coctailbar nagebouwd en de reacties hierop zijn
geweldig. Er werden fruithapjes, smoothies en
drankjes geserveerd vanachter de leuke bar en
we waanden ons even in tropische sferen.

We gaan veel de natuur in, even op de duofiets
naar de pluktuin om zelf bloemen te plukken.
Even weer dat gevoel van tuinieren ervaren.
En wat is het toch mooi als je de dankbare
glimlach mag zien op het gezicht. Een gevoel van
blijheid creeeren in deze mooie zomerse dagen.
Met trots worden de vazen gevuld met eigen
geplukte bloemen.

Ook doen we heel veel buiten. Ons mooie huis
heeft op drie plaatsen een terras waardoor we
kunnen kiezen of we in de schaduw of in de
zon willen zitten. We bakken er pannenkoeken,
broodjes knakworst, hamburgers, we genieten
heerlijk van het buiten eten met elkaar.

En is het echt heel warm dan kan een potje
flessenkegelen met rondspattend water ons
ook bekoren. Gegil als de flessen omvallen en
de spetters rondvliegen. Samenzijn brengt een
stuk gezelligheid! Ook worden er regelmatig

terrasjes gepakt. Het Voorhuis is favoriet onder

onze bewoners. Ze mogen hier graag een lekker
kopje koffie drinken en smullen van gebak of
een verfrissend drankje. Bewoners kunnen zelf
aangeven wat ze willen doen en waar ze zin in
hebben.

We fietsen veel, we wandelen, ook wandelen
bewoners zelfstandig door de tuinen over het
rolstoelpad of in de buurt. We genieten volop.

Om heerlijk in de zomerse sferen te blijven
hanteren wij tot en met november een extra
scherp welkomsttarief. Informeer bij de
locatiemanager naar de voorwaarden. Tel:

0885721311

We willen dat u als lezer ook geniet en wensen u
een hele fijne tijd toe.

Met zonnige groeten,
De bewoners en team van Wonen bij September

Zeilwedstrijd op het Ketelmeer

Kilorace maakt zich op
enerverend weekend

ZWARTSLUIS/KETELHAVEN - Het
Ketelmeer is in het weekend van 21 en
22 september opnieuw het wedstrijdveld
voor de Kilorace. Organisator Marco
Beenen uit Zwartsluis heeft zijn
zeilevenement in ruim tien jaar zien
uitgroeien tot een wedstrijd waarvoor
steeds meer belangstelling bestaat.

Ten opzichte van de beginjaren is er in de
uitvoering en organisatie weinig veranderd.
“Uitgangspunt was én is een sportieve strijd
zonder scherpe kantjes”, stelt Marco Beenen.
“ledere deelnemer kiest z'n eigen tactiek met
zeilplezier als hoofddoel”.

De Kilorace is een tweedaagse wedstrijd. Er
wordt gevaren in vier klassen scherpe jachten,
welke worden ingedeeld volgens SW-cijfer.
Elk jaar worden de SW-cijfers aangepast.

De wedstrijden beginnen zaterdag om 12.30
uur en zondag om 11.00 uur. Voorafgaand
aan de start vindt het palaver plaats in het
havenkantoor van jachthaven Ketelhaven.
“Meedoen op één wedstrijddag kan ook”,
legt Beenen uit. “Maar een notering in het
eindklassement is dan natuurlijk niet mogelijk”.
Dat eindklassement is zondag rond de klok
van 15.00 uur duidelijk. De Kilorace doet de
naam dan eer aan, want de prijzen bestaan
uit kilo’s kaas en voor de winnaar van de
klasse een nieuwe wisselbokaal, aangeboden
door hoofdsponsor Bonsink Aquaservice
uit Zwartsluis. Het is een sculptuur van een
zeilboot waaronder de naam van de winnaar

en de winnende boot worden gegraveerd.

Voor de Kilorace is bewust het Ketelmeer
als locatie gekozen en niet het Zwarte Meer.
“Het Ketelmeer is bij uitstek geschikt voor
een gevarieerde zeilwedstrijd. Deelnemers
kunnen rekenen op een kruisrak, maar
ook halve wind en voor de wind worden
opgenomen in de wedstrijdbaan”, legt de
ervaren Beenen uit. “Een brede startlijn zorgt
voor voldoende ruimte om veilig te kunnen
manoeuvreren. Afhankelijk van de wind
wordt de lengte van de baan vastgesteld. Het
streven is naar een maximum duur van drie
uur per wedstrijd.”

Opgeven voor de Kilorace kan tot 15
september via het inschrijfformulier op de site
www.kilorace.nl

Tijdens de wedstrijden worden foto’s ge-
maakt van alle schepen. Alle deelnemers aan
de Kilorace krijgen na afloop van de wed-
strijd foto’s van het eigen schip in volle actie.

Het hart van lJsselland
Veel meer dan de dag van de uitvaart

L |
Onderweg met een nieuwe druk
uitvaartboekjes. Hartelijke en tegelijk

enigszins vreemde begroetingen. “Marisa!
Kom erin!” “Ja hoi, ik kom het uitvaartboekje
brengen waar je om vroeg.. ehm.. alsjeblieft
hier is het..”

“Hee wat mooi eigenlijk, ik dacht dat ik veel moest
lezen?” “Nou, nee, het is een invulboekje met alle
relevante vragen die voor de uitvaart gesteld gaan
worden, voor in de kast met belangrijke papieren
voor later.” “Wil je koffie? Kom we gaan even
zitten.” “lk weet eigenlijk niet precies wat ik dan
wil.” “Misschien weet je wel wat je zeker niet wilt
en komt daar dan een antwoord uit? Je kan ook
de opties aanvinken dat je iets niet wilt of dat je
een bepaalde keuze overlaat aan je naasten.”

De gesprekken gaan over eerdere ervaringen,
over dingen die opvielen, pijnlijke situaties en
indrukwekkende momenten. Zo komt op een
heel natuurlijke manier aan het licht hoe het
dan wel mag zijn of wat aan de nabestaanden
vrijgelaten wordt. Het geeft mij ook gelijk de
gelegenheid om uit te leggen hoe het vandaag
de dag gaat bij een uitvaart. Uitleg en overleg
staan centraal in iedere stap die gemaakt wordt.

Gelukkig zijn er vele collega’s in het vak die
eenzelfde werkwijze hebben. Maar helaas kom ik
ook nog weleens oude wonden tegen, angstige
gedachten, boosheid en argwaan, ontstaan door
ondeskundige begeleiding en te veel focus op de
buitenkant, of berichten via de (socia)l media.
Want een uitvaart is veel meer dan alleen de
dag van de afscheidsplechtigheid en crematie
of begrafenis. Er gaat veel meer aan vooraf dan
zichtbaar is voor het oog, en daarom kan het heel
behulpzaam zijn als er bij leven al samen over
gesproken is.

Willen jullie een boekje van mij ontvangen in de
brievenbus? Persoonlijk afgegeven of per post?
marisa@

Laat het mij weten via

ijssellanduitvaartzorg.nl.

Heeft u ook een onderwerp rondom het
levenseinde waarvan u denkt; daar mag misschien
wat meer over gesproken worden met elkaar,
iets wat wel eens benoemd mag worden, of
misschien beter uitgelegd? Laat het mij weten, ik
schrijf er graag een stukje over.

Marisa Bremer biedt begeleiding en advies op
maat rondom een uitvaart in Zwolle en wijde
omgeving. Bij een overliiden 24 uur per dag
bereikbaar via 038 2054 038. Bekijk meer op
wwwi.ijssellanduitvaartzorg.nl of mail uw vraag
naar: Marisa@ijssellanduitvaartzorg.nl

IJSSELLAND
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DE SCAB START OP 14 SEPTEMBER MET VOORSTELLINGEN
IN DE SCHAKEL (KASTANJELAAN 3) IN HASSELT.

PROGRAMMA NAJAAR 2024

Muziek

LEONARD COHEN REVIVAL BAND PERFECT DAYS ONE LIFE BRUTALE APEN
Za 14 september — 20.00 uur Di 17 september — 20.00 uur Di 15 oktober — 20.00 uur Wo 16 oktober — 15.00 uur

KUNSTROUTE HASSELT* PAST LIVES* SPRULJT & OPPERMAN THE CIVILIZED*
19 & 20 okt. — 11.00 tot 17.00 uur Di 19 november — 20.00 uur Vr 22 november — 20.00 uur Za 30 november — 16.30 uur

Kinderen

Kaarten zijn te bestellen
via de website
www.scabhasselt.nl

THE HOLDOVERS DE KLEINE 1JSBEER
Di 17 december — 20.00 uur Wo 18 december — 15.00 uur

* Niet in De Schakel! Ga voor meer informatie naar de website

Maak Hasselt cultureel aantrekkelijker en het theater tot een succes.
Pus kom naar onze voorstellingen! Tot ziens!

= .".l .’-“ = -l

= /Os\\
ALLES VOOR B |

e Wens.

een dierbare herinneﬁn'g-
uoor altijd

24 uur per dag bereikbaar

Margriet Krook
06-36 11 30 00
info@mkuitvaart.nl
www.mkuitvaart.nl

SteengoedID

lekswegz Staphorst T. (0522) 202 122 steengoedld nI
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SCAB voorziet Hasselt van een theater

i

&y, door Robert van den Belt

Komt er een echt theater in Hasselt? Die
vraag spookt al heel lang door het hoofd
van het bestuur van de SCAB uit Hasselt.
Door de samenwerking aan te gaan met
de Ichthuskerk gaat vanaf zaterdag 14
september 2024 een heus multifuncti-
oneel theater van start in De Schakel aan
de Kastanjelaan 3. Johannes Huisma en
Bram Vat vertellen er meer over.

SCAB Hasselt

Op 21 maart 1992 wordt in Hasselt de SCAB
opgericht: wat staat voor Stichting Culturele
Activiteiten Bibliotheek Hasselt. De SCAB
heeft als doelstelling om een zo breed mogelijk
publiek kennis te laten nemen van culturele
activiteiten, zoals lezingen, muziekvoorstel-
lingen, cursussen en het vertonen van films.
“Ongeveer anderhalf jaar geleden zijn we gaan
kijken of we dit groter konden aanpakken”,
aldus Johannes.

Theater

Binnen het bestuur bestaande uit: voorzitter
Johannes Huisma, penningmeester Bram Vat,
secretaris Tineke van de Wetering en algemeen
lid Corrie Folkersma bestond al lange tijd de
wens om in Hasselt een theater te realiseren.
Na een zoektocht in Hasselt naar een
geschikte locatie zijn we terecht gekomen bij
het bijgebouw van de Ichthuskerk: de Schakel.
Samen hebben we de handen ineengeslagen
om in De Schakel aan de Kastanjelaan een
multifunctioneel theater te realiseren. Voor
het komende seizoen (2024/2025) hebben wij
voor jong en oud voorstellingen georganiseerd

¢ Autosleutels
¢ Dupliceren

i |
1|

i

om te ontdekken of er voldoende animo is, dit
eerste seizoen beschouwen we dan ook als
een proefjaar. Bij een succesvol seizoen gaan
we bekijken hoe De Schakel aangepast moet
worden voor een echte theaterbeleving. Voor
het startkapitaal heeft de SCAB meegedaan
aan ‘Verrijk je wijk’, een initiatief van de
gemeente, waarbij inwoners konden stemmen
op de ingediende projecten. Ons project kreeg
voldoende stemmen en werd gehonoreerd.
met een subsidie van EUR 40.000. Dit geld
gaan wij vooral gebruiken voor het aanpassen
van De Schakel, bijv. voor licht en geluid en
aanpassingen in de zaal. Dus laat u verrassen
dit eerste seizoen en kom kijken en laat ook
weten wat u voor een volgende keer graag wil

e Repareren en programmeren

L |
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zien”, aldus Johannes en Bram.

Programma

Op zaterdag 14 september om 20:00 gaat
de eerste voorstelling van start. Met een
spectaculaire openingsact, een hart onder de
riem speech van wethouder Jan van der Poel
en het concert van de Leonard Cohen Revival
Band.

Deze tien zeer enthousiaste muzikanten
brengen de muziek en het leven van Leonard
Cohen op een flitsende manier tot leven. In
de voorstelling nemen de bandleden u aan
de hand van muziek, beelden en anekdotes
mee naar het leven van Leonard Cohen.

Gebaseerd op het concert van Leonard zelf in
London in 2009. Verder hebben we voor het
najaar 2024 nog een aantal voorstellingen op
het programma staan. Omdat we een theater
voor iedereen willen zijn hebben we ook
gekeken naar o.a. cabaret- en jeugdvoorstel-
lingen. Op woensdag 16 oktober presenteren
we de jeugdvoorstelling ‘Brutale Apen’ van
het jeugdtheater Krijt uit Zwolle. Op vrijdag
22 november een cabaret voorstelling
‘Verzingeving’ door het cabaret duo Spruijt
en Opperman en op woensdag 18 december
de jeugdvoorstelling ‘De Kleine lJsbeer ¢ van
jeugdtheater Stof.

SCAB Vrienden

In 1992 zijn we begonnen met de SCAB, met
het idee: als we 100 vrienden kunnen werven
dan is het initiatief levensvatbaar. Dit aantal is
verder uitgegroeid tot een vriendengroep van
ongeveer 160 donateurs. Zij geven een kleine
donatie, waarmee we onze activiteiten kunnen
bekostigen. Hier zijn we als organisatie erg blij
mee. Nu we met een theater zijn begonnen
zijn we niet alleen op zoek naar meer vrienden/
donateurs, maar ook naar meer vrijwilligers.
Deze vrijwilligers zijn nodig voor het bedienen
van het licht en geluid, het aankleden en
inrichten van de zaal, het verkopen van
drankjes en achter de kassa. Om het theater
in Hasselt tot een succes te maken zijn er dus
meer vrijwilligers nodig. lets voor jou? Meld je
dan aan via scab-hasselt@hotmail.com!

Contact:

Voor het actuele programma kunt terecht
op de website van SCAB Hasselt: https://
scabhasselt.nl/evenement/.

Ho Ho Ho! Het kerstseizoen is alweer
begonnen bij Kalterpakketten!

De zomer vliegt voorbij, maar bij
Kalterpakketten zijn we al helemaal in
de kerststemming! We zijn namelijk druk
bezig met het samenstellen van de leukste
kerstpakketten voor dit jaar.

Waarom een kerstpakket?

Een kerstpakket is niet zomaar een cadeau;
het is een manier om je waardering te tonen
aan je medewerkers en relaties. Het zorgt
voor een glimlach op ieders gezicht en brengt
de feestelijke sfeer naar de werkvloer. En laten
we eerlijk zijn, wie houdt er nou niet van een
verrassing?
Samenwerken met Bedrijven en
Instellingen

Bij Kalterpakketten weten we dat elk bedrijf
en elke instelling uniek is. Daarom denken we
graag met je mee om een kerstpakket samen te
stellen dat perfect bij jouw wensen past. Of je nu
een klein bedrijf bent of een grote organisatie,
wij zorgen ervoor dat jouw kerstpakket een
onvergetelijke indruk maakt.

Onze Aanpak

*  Persoonlijk Advies: We beginnen met een
gezellig gesprek om jouw
wensen en budget te bespreken.

*  Maatwerk: Op basis van jouw input stellen
we een uniek pakket samen.

¢ Kwaliteit: We werken alleen met de beste
producten om ervoor te zorgen dat elk
pakket van topkwaliteit is.

* Streekproducten: Wat is er mooier dan
producten uit de buurt, wij kiezen voor
lokaal

Trends voor 2024
Dit jaar zien we een aantal leuke trends op het
gebied van kerstpakketten:

* Gepersonaliseerde items: voeg een uniek
relatiegeschenk toe met
bijvoorbeeld uw eigen opdruk

* Duurzaamheid: Steeds meer bedrijven
kiezen voor duurzame en
milieuvriendelijke opties.

* Gezondheid: Gezonde snacks en
producten zijn populairder dan ooit.

* Beleving: Pakketten die een ervaring
bieden, zoals kookworkshops of
wellnessproducten, zijn helemaal in.

Bestel optijd!

Wacht niet te lang met het bestellen van jouw
kerstpakketten. De vraag is groot en we willen
er zeker van zijn dat we iedereen kunnen
voorzien van een prachtig pakket.

Neem vandaag nog contact met ons op en
ontdek de mogelijkheden! Bij Kalterpakketten
staan we klaar om van jouw kerst een groot
succes te maken.

Heb je specifieke wensen of vragen? Laat het
ons weten, we denken graag met je mee!

.l
'mfo@ka\terpakketten
0683549543

oL » -
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Jenn‘s

K POP-UP STORE

Wat een warm welkom in Hasselt! We zijn nu al een aantal weken open en
wat hebben we al veel klanten mogelijk ontvangen. We hebben daarom niet
stilgezeten en ons assortiment uitgebreid met de merken Oroblu, Ten Cate
en wasparfum.

Daarnaast druppelt van onze vaste merken, Maicazz, Morgan , Yest , TQAmsterdam, de na-
jaarscollectie binnen! Vergeet daarnaast niet om een kijkje te nemen in de Saleshoek.

Maak kennis met Oroblu, mijn favoriete Italiaanse legwear en bodywear merk! Oroblu is er spe-
ciaal voor ons, de elegante en zelfbewuste vrouwen die houden van stijl en kwaliteit. Elk ont-
werp is niet alleen prachtig om te zien, maar voelt ook nog eens geweldig aan.

Of je nu op zoek bent naar panty’s, leggings, shapewear of lingerie, Oroblu heeft het allemaal.
Hun producten zijn gemaakt van de allerbeste materialen, waardoor je je altijd zelfverzekerd en
comfortabel voelt. Ik draag ze met trots, want ze accentueren onze

natuurlijke schoonheid op de mooiste manier. Dus dames, laten we O R O B |_ U

samen stralen met Oroblu!

— 7l

Comfort en zelfvertrouwen beginnen Wasparfum geeft je wasgoed
bij goed ondergoed, en dat biedt ten een heerlijke, langdurige geur
Cate in overvloed. Hun ruime collec- die je kleding, beddengoed
tie, variérend van basisstukken tot ele- en handdoeken verfrist. Het
gante setjes met kant, voldoet aan al is beschikbaar in verschil-
je wensen. Ten Cate begrijpt dat elke lende geuren, zodat je altijd
vrouw uniek is en heeft daarom een iets kunt vinden dat bij jouw
breed assortiment, smaak past. Of je nu houdt
inclusief slips, BH’s, TE N van bloemige, frisse of warme
onderjurken, shape- geuren, er is voor ieder wat
wear en naadloos c nT E wils.

ondergoed.

Jenn:

1 POP-UR STORE

Locatie & tijden

Jenn’s Pop-up Store kan je vinden aan de Markt 8 in
Hasselt. We zijn geopend van woensdag tot en met
zaterdag van 09:30 uu tot 17:00 uur.
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Mini Joy

En zo groeiden de baby ooievaars al
heel snel, we hoorden ze elke dag
“kwaken”en vader en moeder vlogen
veel heen en weer om ze te voeden, al
na een paar weken zagen we ze oefen
vliegen op het nest en al gauw viogen
ze rond onze boerderij! In de nachten
zaten ze veilig op het nest. lk vind het
zo fijn dat er weer een nest is, op naar
volgend jaar maar weer, ze zijn nu echt
uitgevlogen.

En dan mijn Joy, op een ochtend in april
dacht ik ‘en nu is ze hengstig’ze deed niks

gek maar toch liet in de dierenarts komen
om te scannen en warempel! Er lag al een
mooi groot ei klaar en de hengsten houder
kon al snel komen, we moesten weer |8
dagen wachten maar vanaf dag | liet ze
ongelooflijk veel scheetjes, ha! Ik wist het al
meteen, ze is zwanger! Na 18 lange dagen
bleek het inderdaad zo te zijn en bij 60
dagen dracht heb ik een geslachtsecho laten
doen en wat allemachies leuk..

we krijgen een merrie
veulen!!

Ik heb al de meest prachtige naam klaar
liggen, een naam die ik ook voor Vebe
en Menne had indien het meisjes waren
geweest. |k voeg bij deze column een foto
van de zijkant van het hoofdje van “het
kind”. We kijken enorm uit naar haar komst
in maart 2025 !!

Joy begint al een buikje te krijgen maar is
nog zo snel als de wind....

Keep you posted!!!!

Een foto van de zijkant van het hoofdje van
“het kind”.

Kom langs in
het exotische

plantencentrum

van Nederland

aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde

palmbomen,
prachtige yucca's

en vele overige exoten.

GCroot assortiment aan
exclusieve potten.

Showtuin aanwezig om

ideeén op te doen.

Geopend van
woensdag tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur

Adres Edisonstraat 5, Zwolle Telefoon (038) 444 84 01

' - ._.1: o - - h
! | ¥ .
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- 1 L)
Zuiderzeestraatweg 452a -

11 Tuin Totaal Center

Blokhutten Scherp en Sterk in Maatwerk
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Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodig is om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

korting

Alle Welkoop gazonmest najaar

Hoog kali gehalte voor een sterk gazon.
Langwerkende formulering, de hele winter.
Bijv. 7,5 kg, goed voor 200 m22%-95 22.36
Per m2 0.11

Nu bo‘l.le
'plantenwln het T
voorjaar een

tuin vol kleut.

20%

ONS EIGEN MERK korting

T~k OP=0P

B Kamerplanten
Stihl Bl ¥ @17 cm
accu heggenschaar Diverse soorten
HSA50 269

o.a. Monstera

Incl. uitwisselbare accu AK10 249 - Deliciosa en
en acculader. ||

Strelitzia Nicolai.

8"

Flea Free
omgevings-

spray 400 ml _' L e 1+1

gratis

Bestrijdt vlooien en

vlooienlarven in de
Paarden-

supplementen

omgeving.

2330
11°-°
Kamerplanten

Welkoop Hasselt Openingstijden 6 12 cm 2 STUKS

M.u.v. likstenen. .
Bijv. VITALstyle korting

psylliumzaad 800 gram
22:95 19.51

Burg. Malcorpslaan 1A \YE] 09'00 tot 18'00 DJo) 09'00 tot 18'00 Groen- en varenmix. 0.98
Di  09:00tot18:00 Vr 09:00t0t20:00 IR NP
8061 AGI Hasselt Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot 17:00 o'flsflebodium Davana. u

038-47719 33
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Tapijtstad rolt de loper uit op zaterdag 21 september
Genemuiden Kamerbreed beleeft tweede editie

&, Door Anja Bos

Het centrum van Genemuiden
verandert zaterdag 21 september in
een festivalterrein. Die dag staat het
evenement Genemuiden Kamerbreed
op het programma. Een dag boordevol
activiteiten voor jong en oud. Tijdens
deze tweede editie van Genemuiden
Kamerbreed staat verbinding en
saamhorigheid centraal. En net als bij
de eerste editie laat Genemuiden zich
in de volle breedte bewonderen.

De festiviteiten beginnen om half elf. Dan
staat de bezoekers volgens de organisatie
een spectaculaire opening te wachten.
Daarna speelt het gebeuren zich af tot half
zes af in het centrum en in zorgcentrum de
Meente. Zangeres Eline neemt ’s avonds
vanaf acht uur de muzikale afsluiting voor
haar rekening. Op het concert na zijn alle
activiteiten gratis.

Openluchtmuseum

Genemuiden verandert 2| september in een
groot openluchtmuseum waar de bezoekers
op eenhedendaagse manier kennismaken met
het Genemuiden van vroeger. Palingrokers
en diverse (historische) schepen zorgen
voor een reukvolle, smaakvolle en sfeervolle
invulling van de Binnenhaven. Genieten
kan van livemuziek op het Havenplein
en in d’Of van de familie van Dalfsen. De
hele dag door is er op deze locaties een
gevarieerd aanbod van live optredens. Ook

Ophoff

NIEUWLEUSEN

Genemuiden Kamerbreed is vooral een evenement voor en door de inwoners van Genemui-
den. Inbreng ‘van buiten’ komt dit keer onder meer van Arjan en Edith Post die meewerken
aan het samenzanguurtje in de Grote Kerk. (Foto: aangeleverd)

meedoen met sport en spel behoort tot
de mogelijkheden en verder kan iedereen
zich laten onderdompelen in een gezellige
markt met straattheater, samenzang en
een interactieve podcast. In de plaatselijke
musea zijn activiteiten, een foto-expositie is
te zien in 't Olde Staduus en verder maken
een zogenaamde Kahoot-quiz en films over
oud Genemuiden het programma meer dan
compleet.

MERKSPECIALIST IN OPEL

€18.950,-

Opel Crossland X 1.2 Turbo Innovation Automaat 69.000 km. 2020

WIJ WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE

De Meente

De bewoners van de Meente kunnen ook
meedoen aan de activiteiten. Op Het Plein
in het zorgcentrum wordt ’s morgens koffie
met Gaellemuniger lekkers geserveerd en
is een markt ingericht met een aanbod van
zelfgemaakte advocaat, streekproducten en
streekgerechten.

In de Stadskamp is er van half elf tot half
twaalf een optreden van Meentekoor
‘Een toontje lager’ onder leiding van Henk
Tuinman en Gea Hooijer.

Samenzang

In samenwerking met het Orgelcomité
Genemuiden is er s middags vanaf half vier in
de Grote Kerk ruim een uur samenzang rond
het Zwier van Dijk orgel. Hiervoor is een
programma samengesteld met liederen van
Joh. de Heer en Sela. En natuurlijk ontbreekt
het zingen van psalmen met bovenstem
niet in het geheel. Maarten Slingerland
en Jan Roetman vertellen het verhaal van
het Zwier van Dijk orgel. De samenzang
wordt begeleid door Arjen en Edith Post op
trompet en Harry Hamer en Erik Eenkhoorn
op het orgel.

Jeugdprogramma

Voor de kinderen is er deze dag van alles
te beleven. Zij kunnen deelnemen aan
een speurtocht door Genemuiden in een
stadswandeling speciaal voor kinderen.
Spring tot grote hoogte is mogelijk op de
viervoudige bungeetrampoline en wie meer
van snelheid houdt kan zich uitleven op de
superspacebikes. Ook kunnen ze samen met
een team de uitdaging aangaan met ‘Mijn...
is de Beste! Spannende ontdekkingen in de
zandbak zijn ook mogelijk, want hierin zijn
allerlei archeologische voorwerpen verstopt.
In de tent op het Havenplein kan de jeugd
creatief aan de slag met glas schilderen en
verftekenen.

HELPT

RESULTAAT MOGELLIK

HALOTHERAPIE
«2@

{}p elucht
ademhalen..

wdoa je bij
Foutkamear
Kampen

4
“

Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff.nl
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Grandland X 1.2 Turbo Innovation 71.000 km. Grijs, Camera, Trekhaak, Automaat 2019 19.950,-
Grandland X 1.2 Turbo Innovation 88.000 km. Zwart, Camera, El.achterklep 2019 17.950,-
Mokka 1.2 Turbo Elegance 49.000 km. Blauw, LED, Camera, Navi 2022 20.950,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Innovation, 50.000 km. Grijs, Navi, AGR stoelen, LED 2019 17.950,-
Astra Sports Tourer 1.0 Turbo 120 Jaar Edition 77.000 km. Zwart Navi, PDC 2019 14.950,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Innovation 84.000 km. Blauw, AGR stoelen, Camera, LED 2018 15.950,-
Astra 1.0 Turbo 5-drs. Edition 89.000 km. Blauw, Navi, Camera, Trekhaak 2017 11.950,-
Crossland 1.2 Turbo Elegance Blauw 19.000 km. Navi, LED, Camera, Automaat 2023 25.950,-
Crossland X 1.2 Turbo 120 jaar Edition 74.000 km. Wit/zwart dak Trekhaak 2019 14.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 32.000 km. Grijs, LED, Navi, Camera, Automaat 2023 21.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 31.000 km. Zwart Camera, Navi, LED 2023 19.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Edition, 53.000 km. Zwart, DAB+ CarPlay, Winterpakket 2022 15.500,-
Corsa 1.41 16V 5-drs. Black Edition 34.000 km. Rood/zwart dak Sportstoelen, Trekhaak 2018 11.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Innovation 127.000 km. Grijs, Navi, PDC, Trekhaak 2018 10.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Online Edition 135.000 km Wit, Sportstoelen, Navi, Trekhaak 2017 9.950,-
Corsa 1.41 16V 5-drs. Edition,101.000 km. Zwart, Airco, Cruise, Lm velgen 2017 8.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 16.000 km. Blauw Intellilink, Parkeersensoren, Trekhaak 2019 13.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Intellilink, PDC achter, le eig. 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 21.000 km. Grijs, Intellilink, Winterpakket, PDC, le eig. 2019 12.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 32.000 km. Wit, Intellilink, Winterpakket, PDC, le eig. 2019 12.950,-
Karl 1.0 5-drs. 120 jaar Edition 33.000 km. Blauw Parkeersensoren, Lichtm.velgen 2019 10.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs Bluetooth, Cruise control, le eig. 2019 10.750,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 48.000 km. Rood, Winterpakket, Parkeersensoren, Intellilink 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs, Airco, Cruise control, Bluetooth 1le eig. 2018 9.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation, 82.000 km. Wit, Intellilink, Parkeersensoren 2017 9.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition, 72.000 km. Wit, Cruise control, Airco, le eig. 2017 8.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 89.000 km. Blauw. Lane assist, Cruise control, Winterpakket 2015 8.450,-
Volkswagen T-Roc 1.0TSi Style 64.000 km. Grijs, Navi, PDC, Trekhaak, le eig. 2020 21.950,-
Volkswagen Up 1.0 Move 75.000 km. Wit, Navi, Bluetooth 16 inch 2016 8.450,-

oS B

Zoutkamor
Hampen

AL MA EMEELE SESSIES

Halo - Zout-therapie geeft verlichting
bij luchtweg- kiochten zoals:

ASTHA = GRIIF =« TACITM = OOROWNTISTIKING L RLILE S L L

ALLEARIEEHN - GQPD - HRRIKQQRTSE - HREFTEH
DIJHDLTEDHTSTEEING = PSORIASIS = CYSTIC
FIBRIDEIS - FINYVEITIE

i
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R keug
Weberwoonwereld ' superkeu<ens

Zwolle

Complee’r met
i\ apparatuur F
= Voor € 8.990,-

Ensor
Espresso
eiken —

Onze keukenadyviseurs
staan voor je klaar!
In ons filiaal in Elburg & Zwolle

Maak een afspraak via

www.weberwoonwereld.nl/interieuradvies-keukens

Compleet met =
apparatuur =

Voor € 6.990,-

Migot
zandgrijs

,.ﬂ%?l{ ~

voor meer
SHOWROOM
KEUKENS!

VOLG ONS: @ o o e Grote Voort 88, 8041 BH Zwolle

Weberwoonwereld' O info@weberwoonwereid.n

3 Meubels zelf Gratis Gratis Laagste o www.weberwoonwereld.nl
samenstellen interieuradvies bezorging* prijsgarantie
® o038-3034303
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Kledingmerk
van Welkoop.

VELESTE"

"; W@ elk seizoen weer

Veleste ons nieuwe kledingmerk. Helemaal
geinspireerd op het Nederlandse weer en
ontworpen om lekker vrij in te leven. Kleding
voor mensen die weten dat er niet zoiets
bestaat als slecht weer. Want met Veleste is
het altijd lekker buiten. Elk seizoen weer. Met
o.a. waterdichte jassen voor de herfst. Warme
truien en vesten voor de winter. En luchtige
shirts en hemden voor de lente en zomer.
Betrouwbaar. Comfortabel. Functioneel.
Eigentijds.

Kom langs in een van onze winkels of ontdek
onze complete collectie op
welkoop.nl/veleste

Welkoop Hasselt * Burg. Malcorpslaan 1A ¢ 8061 AG, Hasselt * 038 - 47719 33

korting

op 1 Veleste
artikel naar keuze’

*Kijk op welkoop.nl/keuzekorting
Ook op welkoop.nl met code
VELESTE25.

Geldig van maandag 2 t/m
zondag 22 september 2024.

____________________

TR

Hoogsensitieve vrouwen rond de 50: toekomende
‘oude besjes’ of wijze raadgevers?

'\ door Trea van der Cingel

Als je een HSP bent en je bent
vrouw, dan is de kans groot dat je rond de 50
jaar (of al iets eerder) in de overgang belandt.
Een vreselijke beladen naam, een groot taboe,
en de eerste lezers zijn nu al geneigd deze
column zuchtend en met enige weerzin weg te
leggen. De overgang, dat kan echt niet! Zeker
niet als onderwerp van gesprek! We praten er
niet over, dan hoeven we er verder ook niet
over na te denken.

Begrijpelijk, want maatschappelike patronen,
maar toch... een gemiste kans. Zowel voor de
vrouwelijke HSP als voor de samenleving. In de
vakantie las ik een aantal boeken over hoogsensitieve
personen. Eén van de boeken ging speciaal over
de hoogsensitieve vrouw. Brigitte Klijn, de auteur,
beschrijft hoe oudere vrouwen in samenlevingen
die dichter bij de natuur staan een speciale positie
innemen. Zij zijn de wijze raadgevers, die hun
vrouwelijke eigenschappen (zoeken naar verbinding
en harmonie) mogen gebruiken om hun samenleving
‘een bedding te geven’. Wauw, dat is nog eens andere
koek dan: “Pfff, weer zo’n vrouw met opvliegers en
een rothumeur, tja, de fut is er wel wat uit he?”

Dit heb ik eens op me in laten werken. Als
hoogsensitief mens en HSP-coach ben ik vaak bezig
met de vraag: “Wat is nou eigenlijk de essentie van
ons leven?” |k heb gemerkt dat veel HSP hier ook
naar op zoek zijn. Als ze dan eenmaal hun eigen
essentie ontdekken, worden het wijze mensen,
die zoeken naar verbinding en harmonie. Eigenlijk
hetzelfde als Brigitte Klijn beschrijft voor oudere
vrouwen. Als je HSP bent, vrouw, en rond de 50,
dan is de kans aanwezig dat je helemaal niet meer

weet wat je moet doen, als je je nog nooit serieus
hebt beziggehouden met je karakter. Maar eigenlijk
kun je er juist op dat moment niet meer omheen.
Wie ben je, wie wil je zijn, en waar ga je naartoe?
Het is ook letterlijk een overgang, naar een andere
manier van leven. Wat niet wil zeggen dat het
eenvoudig is, niet voor niets spreekt Klijn als ze het
over natuurvolken heeft over een ‘rite de passage’,
wat staat voor een ritueel bij een grote verandering.
Bijvoorbeeld afstuderen met een officiéle toespraak
in bijzondere kleding. Of een babyshower, een feest
om te vieren dat je een baby krijgt, met allerlei
symboliek (zelfs taarten die het geslacht van de baby
onthullen). Onze maatschappij heeft helaas voor de
overgang geen mooie, symbolische bijeenkomst.
Wel een onthutst gezicht als je erover begint.

Ben jij een HSP, rond de 50, en herken je dit verhaal,
weet dan dat je in een lastige fase zit, maar ook in
een bijzondere fase. Het leven nodigt je uit jezelf
te worden, voor jezelf te kiezen, en de wijsheid
te ontwikkelen waar je vrienden of kinderen zich
uiteindelijk aan kunnen laven. Mocht ik je een
helpende hand kunnen bieden in het proces als HSP
om door en door jezelf te leren kennen, dan zal ik
je met plezier ontmoeten, en een stukje van de weg
samen met je oplopen. PS: ik ben naast coach en
HSP ook nog eens 55 jaar-...

Trea van der Cingel, HSP coach
Mail: trea@sense-coachinghsp.nl
Tel: 06-40009993

* Wie geinteresseerd

is kan ook een kijkje
nemen op

mijn website:
www.sense-coachinghsp.nl!

Séfrse

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand

VERJAARDAGS
ACTIE

Bij Wereldrestaurant Happy Garden
eet u helemaal GRATIS als u jarig bent!

Deze actie is alleen geldig op vertoon

weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Volwassenen € 36,50 p.p.
Senior 65+ € 34,50
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75

van een geldig identiteitsbewijs, op de
desbetreff ende dag en er moeten 3 vol

betalende volwassen met de jarige mee.

Alleen de jarige krijgt een gratis arran-

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senior € 36,50 p.p.
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,75
DINSDAGS GESLOTEN

gement. Bent u jarig op een dinsdag (wij
zijn dan gesloten), dan kunt u gratis ko-
men eten op een andere dag in diezelfde

week. *niet geldig tijdens feestdagen

*Gratis Parkeergelegenheid

*All-innclusive arrangement
*Makkeljjk bereikbaar
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wolle@easyslim.nu

EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

Weg met die
vakantiekilo’s!

8 redenen om voor
Easyslim.nu te kiezen

1) Verlies direct ca. 15 cm’

2) Vet definitief weg

3) Verstrakking van de huid

4) Spieropbouw

5) Afvoeren overtollig vocht

6) Gratis lichaamsanalyse

7) Gratis recepten en voedingsschema op maat
8) Lekker én ontspannend

Zoals veel mensen had Nympha Dijs (57) uit Alme-

re altijd al moeite met haar gewicht. Het lukte haar
telkens niet om zichzelf te transformeren. Maar toen
een vriendin haar vertelde over Easyslim.nu en haar
eigen succesverhaal met het apparaat deelde, besloot
Nympha het zelf ook te proberen.

“Na de kennismakingsbehandeling zag ik al centimeters
verschil in mijn omvang. Ik besloot ervoor te gaan: het
was tijd voor een definitieve verandering. zei ze.

Inmiddels is Nympha maar liefst 41 kilo afgevallen!

“Je bepaalt zelf je doelen, de dames van Easyslim kijken
vervolgens wat ervoor nodig is om die te halen. Eigenlijk
is het afvallen met Easyslim heel simpel, maar toch zeer
doeltreffend. Als je aan het apparaat ligt komen de
meiden even kletsen. Dat vond ik heel gezellig!”

Nympha is ontzettend blij met haar resultaat en had dit
nooit verwacht! “Dit had ik niet kunnen verwezenlijken
zonder de begeleiding van Easyslim!”

Ons geavanceerde apparaat haalt middels ultrasound
vet weg. Tegelijkertijd worden door elektrostimulatie je
spieren getraind. De snelheid waarmee je resultaat ziet
motiveert! De spreekwoordelijke “stok achter de deur”.
Of je nou 5 of 35 kilo wilt verliezen: Easyslim.nu helpt je!

* Resultaten ter inzage in de studio

Zwalle Mleuwleusen Hardenberg
Marsweqg 55 Backxlaan 352 Sallandsestraat 16b
nieuwleusen@easyslim.nu  hardenberg@easysiim.nu of app 0653353464

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Intake incl.
behandeling van-8%:-

voor 49,-

Geldig t/m 31 oktober 2024

Simpel, snel, slank:
verlies direct tussen de 4 - 28 cm!”

Afspraak maken? online via
www.easyslim.nu of bel




Zaterdag 14 september volop spektakel op het water
ZwarteWaterRace voor 25e keer op de wedstrijdkalender

“ door Anja Bos
AN\

Sloeproeivereniging ZwarteWater uit
Zwartsluis staat ook dit jaar garant voor een
waar roeispektakel op de wateren rondom het
Zwartewaterdorp. Zaterdag 14 september
staat namelijk de jubileumeditie van de
ZwarteWaterRace op het programma. Voor
de 25e keer wordt Zwartsluis ‘overspoeld’
met roeifanaten die er alles aan doen om het
14 kilometer lange parcours zo snel mogelijk
af te leggen.

De organisatie biedt voor deze jubileumeditie plaats
aan maximaal 100 sloepen. In 2023 kwamen er

SERTA HOLLY WOOD BOXSPRING

-

Serfa.

ERVAAR ZELF WAT EEN GOEDE SERTA BOXSPRING KAN DOEN!

OFFICIAL
SERTA
DEALER

65 aan de start, maar de hoop is dat het jubileum
voor veel collega-sloeproeiers aanleiding is om in
Zwartsluis aan de start te verschijnen. Opgeven is
mogelijk tot een week voor de ZwarteWaterRace

Parcours

Om 12.00 uur start de eerste sloep vanaf de
Handelskade in Zwartsluis. Vervolgens gaan alle
teams met 30 seconden tussenruimte de strijd
aan. Die strijd voert over het Zwarte Water naar
Genemuiden en weer terug naar Zwartsluis. Ook
dan gaat het weer door de Kolksluis en via het
Meppelerdiep wordt koers gezet naar, opnieuw,
het Zwarte Water. Het parcours voert dan nog
een aantal kilometers richting Hasselt en vanaf

het keerpunt gaan de laatste kilometers opnieuw
richting de Kolksluis waar ook de finish ligt. Die
Kolksluis is dan ook het centrum van de roei-
activiteit en dé plek voor de toeschouwers om
de zware strij[d met de lange riemen en de harde
commando’s te volgen.

De roeiers roeien een afstand van bijna 14 kilometer.
In de praktijk betekent dit dat de meeste teams
zo'n anderhalf tot twee uur onderweg zijn. Kijken
en aanmoedigen kan overigens niet alleen rondom
de Kolksluis. Ook langs de boorden van het Zwarte
Water en het Meppelerdiep zijn mogelijkheden
voldoende om de wedstrijd te bekijken.

RIKELS

M ||

L

Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Roeicommando’s

Al eeuwenlang zijn er voor het roeien met sloepen
roeicommando’s. De commando's zijn nodig om
goed te kunnen manoeuvreren, starten, goede
slag te roeien enz. Ze bestaan altijd uit twee delen.
Het eerste deel om aan te geven welke handeling
men moet doen, en het tweede deel om dit gelijk
uit te voeren. Verder zal in het eerste deel van
een commando door de stuurman ook worden
aangegeven voor wie het commando bestemd
is. Bijvoorbeeld: beide boorden, of bakboord /
stuurboord, of alleen de slagroeiers.

Enkele voorbeelden:

Beide boorden riemen op....... gelijk!

De roei(st)ers zoeken hun riem op en zetten deze
staand tussen de voeten neer. De bladen van de
riem 'gestrekt' met de bladen evenwijdig aan boeg-
spiegel.

Beide boorden op riemen.........gelijk!

De riemen worden haaks op de sloep, evenwijdig
aan het wateroppervlakte, en met de bladen
verticaal gedraaid gehouden. Niet te verwarren
met het commando 'riemen....op'!

Tijdens het passeren van de Kolksluis in Zwartsluis
zal het volgende commando regelmatig te horen
zijn:

Beide boorden lopen riemen......... gelijk!

Dit commando wordt bij bruggen of smalle
doorvaarten gebruikt. Op het commando 'riemen'
worden deze langs de boot naar achteren gebracht
waarbij de steel over het hoofd naar achteren
wordt gevoerd. De riemen blijven horizontaal, en
mogen dus niet het water raken. De boot wordt
daarmee zo smal mogelijk gemaakt om op eigen
snelheid een versmalling te kunnen passeren.
Varianten hier op zijn: bakboord lopen
riemen! of stuurboord lopen. riemen! Eén van
de boorden laat dan de riemen lopen, het andere
boord roeit door, op halve kracht. Zo blijft er wat
extra gang in de sloep op doorvaarten waar ruimte
is voor één zijde riemen.

1

Uit voorraad
leverbaay!

\ i
Alvanaf €3499 .




OMFORT IN ELKE STA

UW VOETEN VERDIENEN HET ALLERBESTE!

Pijnlijke voeten en ongemakken aan de voet komen veel
voor. We doen immers ook alles met onze voeten en ze
dragen het hele lichaam. Pijnklachten kunnen daarom uw
dagelijkse bezigheden en werk sterk belemmeren. Het is
belangrijk om goede schoenen te dragen want een goede
schoen zorgt ervoor dat uw voeten gezond blijven en geeft
een verbeterde houding, zeker als u veel op de been bent.
Bij Helga Schuurman Schoenen & Podologie vind u een
grote keuze in goede kwaliteitsschoenen in verschillende
breedte maten en met een uitstekende pasvorm. Want een
schoen met de juiste pasvorm is het beste voor uw voeten.
Het liefst wilt u toch heerlijk lopen op schoenen en voetpro-
blemen voorkomen. Ook is Helga Schuurman gediplomeerd
podoloog en maakt zij, op afspraak, digitale afdrukken van
uw voeten. Door opmaat gemaakte steunzolen kan zij de
stand van de voeten en houding corrigeren en daardoor
kunnen pijnklachten verminderen.

DE KORTSTE WEG NAAR LEKKER LOPEN!

Helga Schuurman Schoenen & podologie heeft nu ook een
zeer uitgebreide wandelschoenen collectie. Ook deze wan-
delschoenen hebben wij in verschillende soorten en breedte
maten. Wij werken met verschillende merken zoals; LOWA,
MEINDL, DOLOMITE, GRISPORT, LOMER en XSENSIBLE.
Mede door het brede assortiment en onze wandelbaan
kunnen we de klant optimaal adviseren en de perfecte
wandelschoen aanmeten. Want de kortste weg naar lekker
lopen zijn toch een paar geweldig zittende wandelschoenen.

Helga Schuurman

schoenen & Podologie

Helga Schuurman Schoenen & Podologie
Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen
0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl
www.helgaschuurmanschoenen.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



Fietsen door het prachtige Zwolse boerenland

Fietsroute door het Zwolse boerenland
Wordt jij ook blij van een kijkje op de boerderij:
Proeven wat er allemaal voor lekkers
geproduceerd wordt op het Zwolse platteland,
hoe de koeien gemolken worden en wat er
naast de koeien nog meer te beleven is? Meld je
dan aan voor de fietsroute, georganiseerd door
|Jsseldelta Boert Bewust. De fietsroute gaat door
het prachtige Zwolse boerenland en daarnaast kun
je 4 melkveebedrijven bekijken met elk hun eigen
specialiteit.

Wat kun je verwachten.

Op Zaterdag |14 september wordt de fietsroute
georganiseerd. Een mooie afwisselende fietsroute
van ongeveer 45 km, waarbij je tijdens het fietsen
langs 4 boerderijen die hun deuren open stellen
deze dag.

Erve Slendebroek:
Een melkveebedrijff waar de 5e en 6e generatie
boert, zij hebben bijzondere koeien, koeien die A2

'.:i_-_.

melk geven, melk wat makkelijker door iedereen
te verdragen is. Ook is hier verkoop van A2 zuivel,
kaas en heerlijk boerenijs. www.erve-slendebroek.
nl

Het Rode Huis:

Op dit biologische melkveebedrijf kun je bij de
melktap zelf verse melk tappen, daarnaast is er ook
een automaat met streekproducten en proeverij
en verkoop van boerenkaas. Facebook: @
Biologisch melkveebedrijf Het Rode Huis

Buitenplaats TOF: Dit melkveebedrijf heeft
koeien, sport en spel gecombineerd op hun bedrif.
Er is een heus maisdoolhof met daar omheen allerlei
activiteiten zoals een obstakelbaan, escaperoom,
je raakt er bijna de weg kwijt. (entreekaartje kun
je bijboeken met korting). Daarnaast is hier een
heerlijk zomerterras met verkoop van lekkere
snacks. Een plek om even te ontspannen. Ook
hebben ze een eigen sportstudio op hun eigen erf.
www.buitenplaatstof.nl en www.heali.nl

Treetop Parket renoveert bamboe-

vloer provinciehuis

Met uiterste precisie is een ruime cirkel
in de bestaande vloer uitgefreesd en
nieuw ingelegd. Bewust is gekozen
voor een contrasterende kleur. Dit om
een nieuwe dimensie toe te voegen
aan de vloer. Dankzij de jarenlange
ervaring met parket en houtbewerking
van Treetop Parket is deze uitdaging
met succes aangepakt. Bij het bedrijf
staan kwaliteit en duurzaamheid altijd
voorop en dit project is daar een perfect
voorbeeld van.

Rutger en Nick, de trotse eigenaren van
Treetop Parket, zijn zeer verheugd over het
eindresultaat. “Het is meer dan alleen een
stukje parket inleggen”, zeggen ze, “het

is een bewijs van ons vakmanschap en de
-

toewijding aan kwaliteit.”

Treetoptables / Treetopparket
Zwolseweg 18A 7707 AH Balkbrug
Telefoon 0523 291 271

E-mail info@treetoptables.nl

BEN JIJ 00K BENIEUWD_NAAR HET MOOCIE ZWOLSE
BOERENLAND? STAP DAN OP DE FIETS EN LAAT JE
VERRASSEN.

VOOR MEER INFO OF AANMELDEN, SCAN DE GR-CODE

Fam. Poppe:

Een modern melkveebedrijf waar de koeien door
middel van 3 melkrobots worden gemolken. Ook
hebben ze op dit bedrijf een stikstofkraker, dit is
een apparaat wat zorgt dat de ammoniak uit de
mest gehaald wordt. Door deze circulaire oplossing
wordt mest verwerkt en tot wel 80% stikstof
gereduceerd. Daarnaast is op deze boerderij ook
een vergaderlocatie www.poppehuus.nl. Genoeg
te zien, te proeven en te beleven dus onderweg.
Je kunt je aanmelden via de website https://www.
ijsseldeltaboertbewust.nl/activiteit/fietsroute-
ijsseldelta-boert-bewust/

Boert Bewust
Deze dag wordt mede georganiseerd door

KUN JE DIRECT
BIJBOEKEN
MET KORTING

LSNM38 L4308 V.1130713SSC] -4000 dY33SINVIY039

IJsseldelta Boert Bewust, waar de bedrijven Erve
Slendebroek en Buitenplaats TOF ook lid van
zijn. Boert Bewust werkt aan verbindingen tussen
boeren en tuinders en de samenleving.

Contact zoeken als agrariérs met hun omgeving
zorgt voor een goed gesprek, wederzijds respect
en meer betrokkenheid van consumenten bij hun
voedsel. Boeren en tuinders met dit Boert Bewust
label, zorgen voor extra’s op hun bedrijf naast wat
volgens de wet verplichtis. Bijvoorbeeld fruitbomen
planten, bloemenmengsels langs maisland strooien
voor vogels en insecten. Zorgvuldig omgaan met
klimaat en energie en een goede relatie met de
samenleving. Kortom ze boeren bewust.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

WILDEBOER

Lekker beschut un je tuin zitten!

DE FRAAISTE CREATIES WORDEN
GEMAAKT DOOR ZEILMAKERIJ WILDEBOER!

VERANDAKLEDEN
SCHADUWDOEKEN
@ WINDSCHERMEN
©® OPROLSCHERMEN

Terrasoplossing nodig? Neem contact op!
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VANAF NU OOK
EEN GROTE
COLLECTIE

ZONWERING EN

OVERGORDIJNEN

Een nieuwe keuken aanschaffen? Daar komt veel bij kijken. Om
u zo goed mogelijk te helpen bij het vinden van de keuken die bij
u past, staan onze ervaren keukenspecialisten voor u klaar. Zij
kennen de laatste trends en nieuwste technieken.

Inlooplasten

Hijvoorbecid op bet gebled van inlooplkasten,
Wij hebben een nicuwe grote collecthe met en
zaples binmenverdlchting, op maat gemaakt
en pemonteerd. We kunnen deze inleophas-
ten In dezelide of bi| bset intericur passende

khour beveren.

Bijkeaken

In de bijloeuken weshen we alle wanden netjes
af met van msur tof nwmar met moale kaston,
Met de indeling honmen we e rekining mee
houden dat de wasmachine hoger wordi ge-
plases. Hieronder kan dan nog een la voor de

wasmand komen, of cen passend schoenennei,

, It Tg.
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DE GROOTSTE KEUKEN EN

BADKAMERSPECIALIST in de noordoostpolder

Touch Reality Tafel
Bij ons kunt u ow eigen droomkeulosn ont-
werpen door et plaateen van bloklen (zoals
e koelkast of sen vaatwaseer ander kasten)
opride Torsch Reality Tafel. Her tesuliaat meonit
meteen In 30-beekd amgezet en getoand ap
een grood echerm.  Zo hrijg o een goed en
dhifleligh teeld van ww oehamatige keuken.
Zelfs de muren (n e keaken kunnen aange-
past worden nasr uw elgen wensen,

Mleuwe Fromten

Als de kenleen nog niet for is aan vermanging,
maar de dewrtjes en handgrepen ¢r niet meer
o netjes altzien, is bet mogelijk deze be ver-
vangen, D frontjes kunnen voor elke ke
ken op maat gemaale warden. Er is leuze ult
mefamdne - fronten on fronten met con eiloen
toplase. Die kan in veel deuren en et & een
raime kenze aan handgrepen. Als een loast-
je sleche is, dan kam dere ook zo vervangen
warden, Tegelljhertijd kun j¢ meteen klezen
visor cen heel ndewwy wWeeellfle. Yoo beelt sen
grocd aaintal deurtjes op voorrasml Meestal
wordt albes venangen binnen &dn weerkdag.
Toch wen ‘groenere oplosing’ dan de hele
kenken fevervangen en ook nog eens kosten -
besparend. De hosten voor een keukenreno-
vaiie zijn gemiddeld 24 procent van de iotale
kstern van een nleuwe kenken,

Bij een sanloop komen wij alles opmeten e
bespreken we op locatie de gewenste moge-
lijkheden on wordt &1 een datum voor leve-

cing gepland.

Y BlJ AANKOOP

KEUKEN
GRATIS
QUOOKER
KRAAN

f¥it is #en partnechijdrage van: YRO keukens en badkamers | Expansie 10 8316 GA Marknesse | infogyrooml | waew yro.nl

LUXE

TOILET CONCEPT:
CONCEPT: | soguert. viegolon oy en
Compieet hangend tollel Boch], hangond tollet (Sphieeg) e,
# fontemija {Sphieng resarvolr kool bodiames maubel.
gemnsieerd inchel Thermostaat douche merglraan
lesdesfrionerk en et Fesgien dickichis £ o inboop
betecelen voar douche meet schorm lgime ke
€ 4500’_* i togeis met monie bisuren,
"wrasg naar de mageBidheden

LUXE BADKAMER

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS:

Complete verbouwingen (zoaks muren wegbreken, vicerverwarming infrezen, plaviizen
leggen, mantage complete badkamens en keukens electra, stucadosen, schildesen,
woanvicaren en PVC.) Meer dan 40 jaar envaring in montage werkzaamhaedon.

KEUKENS & BADKAMERS

MARKNESSE
Eupansia 10
T.i0527) 203306 |

Kijk voor de actusle gegevens op VWWW.YRO.NL _

Hulsleverancier van:
* Rotpunkt » Nobilia
* Moltes Pronomm

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



Seinen Nieuwleusen is
complete woninginrichter

NIEUWLEUSEN Van meubelwinkel naar
complete woninginrichter. Seinen Wonen
en Slapen is in korte tijd getransformeerd
tot een compleet nieuwe zaak met ook
een vloeren- en een beddenafdeling. Bij
die verandering past een nieuwe naam:
Seinen Nieuwleusen.

Bedrijfsleiders Stephanie Kruimer en Klaas
Kooistrastaansymboolvoordeveranderingen.
Met tomeloze passie en energie snellen zij
door het vijfduizend vierkante meter grote
onderkomen aan Rollecate 27. Ze moeten
regelmatig stoppen om bezoekers de kans te
geven het assortiment in zich op te nemen.
Voor de bedrijfsleiders is de transformatie
misschien vanzelfsprekend. Voor de argeloze
bezoeker niet. Wie een tijdje niet binnen is
geweest, herkent vanwege een grootscheepse
renovatie en uitbreiding van het aanbod de
showrooms niet meer. Tot vorig najaar was
het bedrijf in eigendom van de oprichters: de
gebroeders Seinen. De familie Kooistra is sinds
oktober 2023 eigenaar en heeft op het succes
van de bestaande zaak verder gebouwd.
“Het was vroeger alleen meubelen, maar wij
willen een complete woninginrichting bieden.
Bijvoorbeeld: eigentijdse meubelen, vloeren,
slapen, insectenwering en (raam)decoratie.
Wij zitten in dit wereldje en hebben dit vaker
gedaan. Wij willen het perfect voor elkaar
hebben. Het bedrijf Seinen bestaat nu 45
jaar. Wij weten dat service en kwaliteit sterke
punten van onze voorgangers waren en dat
willen wij minimaal evenaren. Wij doen een
stapje extra. Mensen die een woning gaan
inrichten hebben al stress genoeg. Wij willen
hen compleet ontstressen.”

Dit jaar is de nieuwe beddenafdeling in gebruik
genomen en inmiddels is ook de vloeren- en
raamafdeling gereed. Plak PVC (ook wel
dryback genoemd), PVC, tapijt, vinyl en
laminaat staan in een grote ruimte met uitzicht
op de N377 (Balkbrug-Zwolle). O ja, er is
ook alles voor traprenovatie ondergebracht
en een wereld aan raamdecoratie. Van
akoestische panelen tot duettes. Die keuzes
lijken allemaal juist voor veel meer stress te
zorgen. Klaas toont een innovatie, die als
medicijn dient. Hij houdt een voorbeeld van
plak PVC met een vissengraatmotief voor een
camera en het bijbehorende scherm toont
een kamer waarin dat voorbeeld compleet
is gelegd. Het bijzondere: je kunt je foto’s
invoeren zodat je kunt zien hoe die vloer in je
eigen huis er uit ziet. Daarna is het gemakkelijk
om kleuren voor muren en raamdecoratie te
kiezen. Ook de bijpassende meubelen zijn bij
Seinen Nieuwleusen te vinden. “Wij kunnen

5O apy Pbiant

een compleet woningadvies geven.”

De hulp gaat verder dan alleen de digitale
mogelijkheden. Met Mark heeft Seinen
Nieuwleusen een specialist op het gebied van
vloeren en raamdecoratie in huis. “Hij weet
overal van en hij komt bij de mensen thuis om
in te meten. Dat voorkomt teleurstelling door
foutieve metingen. Wij komen gratis inmeten
en ophangen. Bijvoorbeeld inzethorren,
duettes en jaloezieén.”

Een andere (gratis) service is snelheid.
Als je iets hebt gekocht, wil je het ook graag
snel in huis hebben zodat de verbouwing niet
wordt opgehouden door onder meer levering
van vloeren. “Wij hebben twee stoffeerders
in vaste dienst. Wij kopen grootschalig in en
hebben daarom voorraad. Het voordeel is
ook dat wij daardoor een goede prijs-kwa-
liteit kunnen bieden. Wat de trends op het
gebied van vloeren zijn? Mensen kiezen vaak
voor de benedenverdieping voor plak of klik
PVC. Die ruimtes worden intensief gebruikt
en het oppervlak is slijtvast. PVC is bovendien
geschikt voor vloerverwarming. Op de boven-
verdieping valt de keuze vaak op laminaat.”

Niet alleen de passende bedden voor
die bovenste verdiepingen zijn bij Seinen
Nieuwleusen in ruime mate aanwezig.
Bedden zijn overigens naar eigen wens
samen te stellen. Ook bedtextiel, toppers,
hoofdkussens en matrassen maken deel uit
van het assortiment. Er zijn ook complete
pakketten met veel van die zaken aanwezig.

Seinen Nieuwleusen houdt dit jaar al acties
om het 45-jarig bestaan te vieren. De

opening van de nieuwe afdeling vloeren en
raamdecoratie betekent nog meer kortingen.
Bijvoorbeeld twintig tot vijftig procent korting
op de gehele collectie PVC-vloeren, gratis
rails bij gordijnen, inzethorren van 75 euro
per stuk (ongeacht afmeting) en vijfhonderd
euro korting op traprenovatie.
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Verkoopplaats Zwartewateriand

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

Nieuwleusen

Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing

06-20351311

Genemuiden

Klaas Fuitestraat 25

Ook 2e hands kleding!

of na overlijden... wij helpen u graag verder!

Kanaal De Dedemsvaart krijgt 1,5
km natuurvriendelijke oevers

Waterschap Drents Overijsselse Delta
(WDODelta) gaat natuurvriende-
lijke oevers aanleggen langs kanaal de
Dedemsvaart, vanaf de bocht bij het
Rakje tot aan de Matenweg, tussen
Hasselt en Rouveen-De Lichtmis.
Het gaat om ruim 1,5 kilometer bij
natuurgebied ‘De Stadsgaten’. De
provinciale weg N377 Hasselt-De
Lichtmis van provincie Overijssel heeft
onderhoud nodig en wordt veiliger
gemaakt. Door een deel van deze
weg te verleggen komt er ruimte voor
de natuurvriendelijke oevers. Beide
overheden hebben de samenwerking
bekrachtigd door het ondertekenen
van een overeenkomst.

Natuurvriendelijke oevers
Natuurvriendelijke  oevers  zijn
aflopende oevers tot onder water. Hierdoor
kunnen dieren, die in het kanaal terecht
zijn gekomen, gemakkelijker uit het water
komen. De overgang van ‘nat’ naar ‘droog’
geeft ook een verscheidenheid aan planten
(biodiversiteit). Dat zorgt voor schoner
water, omdat waterplanten een zuiverende
werking hebben. Naast deze |,5 kilometer
natuurvriendelijke oever wil het waterschap
meer oevers natuurvriendelijker maken
en het kanaal baggeren. Kijk voor alle
geplande maatregelen op www.wdodelta.
nl/dedemsvaart.

flauw

Verbeteren N377

De provinciale weg N377 heeft onderhoud
nodig. In het verleden is de weg steeds van
een nieuwe laag asfalt voorzien. Het gewicht

van het inmiddels dikke asfaltpakket ligt op
een veenlaag, waardoor de veenlaag inzakt.
Ook laat de weg scheuren zien. Bovendien is
de weg smal en heeft de wegrand het zwaar
te verduren, omdat vrachtwagens uiterst
rechts rijden. In vergelijking met andere
provinciale wegen is er een groter risico
op ongevallen. De provincie wil de weg
veiliger maken door de rijbaan en bermen
te verbreden.

Samenwerking met aannemer

De provinciale weg N377 ligt op een dijk.
De verlegging betekent dat de dijk ook
verlegd moet worden. De dijk en weg
komen op veen te liggen wat nog niet
eerder dat gewicht heeft gedragen. Om
te voorkomen dat de weg opnieuw gaat
scheuren, zoeken waterschap en provincie
een aannemer die mee gaat denken over het
beste oever- en wegontwerp. De aannemer
bekijkt ook hoe het verkeer de weg kan
blijven gebruiken tijdens de aanleg van de
nieuwe weg en oevers. Begin 2025 is de
naam van de aannemer bekend. Dan start
verdere planvorming.

Planning

De aanleg is voorzien in twee fasen. Eerst
wordt de dijk verlegd. Het aanbrengen van
de grond is begin 2026 gepland. Deze grond
moet minimaal een jaar blijven liggen, zodat
de grond goed kan inzakken. Daarna volgt
aanleg van de weg en natuurvriendelijke
oevers, naar verwachting in de eerste helft
van 2027. Kijk voor meer informatie op
www.overijssel.nl/n377hasseltlichtmis of op
www.wdodelta.nl/dedemsvaart.

Binnen of buiten?

| I Brink
I

Buildings

ﬂ(}lazenschuiwand

Garden

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



Introductieaanbieding: CTM HS925
Van € 4.395 voor € 3.950,-

Zeer veilig en comfortabel
Automatische snelheidsreductie in de
bochten

Goed geveerd, hoog comfort
Snelheid 16 km p/u, bereik: 40-50 km
Garantie: 2 jaar

One air plus (1e jaar gratis onderhoud)

€ 1.595,- + gratis tas

- Demontabel in 5 delen

- Makkelijk mee te nemen
- Bereik: tot 30 km

- Snelheid: 8 km per uur

vitaal

zorghulpmiddelen

TRAKTIEWEG 12 EMMELOORD . 0527-860086 - INFO@MAX-VITAAL.NL

Van kleine demontabele/opvouwbare scootmobielen tot grote robuuste of comfort Scootmobielen.
Op al onze modellen geven wij garantie. Ook gebruikte driewielfietsen en (elektrische) rolstoelen.

Bent u opzoek naar een scootmobiel, maar ziet u door de bomen het bos niet meer, dan nodigen wij u van harte
uit in onze ruime showroom om al uw vragen te stellen en meerdere scootmobielen uit te proberen onder bege-
leiding. Moet de scootmobiel mee kunnen in de auto? Heeft u lichamelijke klachten? Hoever kunt u rijden met
een scootmobiel? Moet ik een scootmobiel verzekeren? Zijn er ook rijlessen mogelijk? Kan ik overweg met een
scootmobiel? Allemaal vragen die wij samen met u kunnen tackelen, onder het genot van een kopje koffie of thee.

Op onze locatie in Emmeloord hebben wij zowel binnen als buiten de mogelijkheid om de scootmobiel(en) te
testen zodat u zelf kunt ervaren welke u het beste past. Naast onze Scootmobielen is Max-vitaal een moderne
zorgwinkel die makkelijk toegankelijk is, waar iedereen terecht kan voor een deskundig advies op gebied van
zorghulpmiddelen. U kunt de auto voor de deur parkeren. Ook hebben wij een eigen werkplaats en leveren wij
service aan huis. Uiteraard leveren wij de scootmobiel bij u thuis af.

Excel Mio 2
Van € 4.395,- voor € 3.895,-

Introductieaanbieding: CTM HS898
Van € 4.650,- voor € 4.250,-

Digitaal display

Automatische snelheidsreductie in de
bochten, voorzien van noodstop
Hoog comfort

Snelheid: 17 km per uur

Garantie: 2 jaar

Snelheid 15 km per uur, bereik: 45 km
Digitaal display

Zeer stabiele scootmobiel
Luchtbanden en vering voor extra
comfort

Garantie: 2 jaar

Connex (1e jaar gratis onderhoud)

€ 3.495,- + gratis tas

Aluminia (1e jaar gratis onderhoud)

€ 2.399,- + gratis tas

- Opvouwbare scootmobiel
- Vouwt elektrisch op
- Zwaarste onderdeel 15 kg

- Demontabele in 5 delen

- Zwaarste onderdeel slechts 10 kg

- Bereik: tot 24 km (optioneel 48 km)
- Snelheid : 6 km per uur

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



Kymco new super 8

€ 1.795,-

- Occasion

- Voorzien van nieuwe accu’s
- Bereik: 30-35 km

- Snelheid: 13 km per uur

- Garantie: 6 maanden

Minicrosser M2

€ 3.695

- Bereik: 45-50 km

- Snelheid: 15 km per uur

- Voorzien van nieuwe accu’s
- Garantie: 6 maanden

Ceres 4 deluxe

€ 1.095,-

- Occasion

- Bereik: 30 km

- Snelheid: 12 km per uur
- Garantie: 3 maanden

Pride Go GO
€650,-

- Occasion

- Demontabel in 5 delen
- Bereik: 12 km

- Nieuwe accu’s

- Garantie: 3 maanden

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

10% korting op al onze REHASENSE ROLLATORS
« Verkrijgbaar in diverse soorten en kleuren
« Materiaal: aluminium of carbon

« Voorzien van zachte wielen

- Fabrieksgarantie: tot 8 jaar

Solo 3
€ 1.850,-

- Occassion

- Bereik: 40-50 km

- Snelheid: 18 km per uur
- Zeer goede vering

- Garantie: 3 maanden

Sterling Elite 2 plus
€ 2.295,-

- Snelheid 15 km per uur
- Bereik: 40-45 km

- Comfortabel scootmobiel

- Garantie: 6 maanden

Actie voorwaarden van toepassing tot en met 21 september 2024
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Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

{REETOP TABLES

ol Zwolseweg 18

wad 7707 AH Balkbrug
Tel: 06-33830449
www.treetoptables.nl

TAFELS EN MEER

- VERKOOP
- VERHUUR

- ONDERHOUD
- TRANSPORT

Van REES & Trallers

KOEMATEN 16 8331 TK STEENWIJK 0521- 361584 INFO@VANREESTRAILERS.NL
WWW.VANREESTRAILERS.NL

Schoenmaker Eddie in
het mooie centrum van Zwolle

RLAAR TERWIJL U WINKELT!

GROENE
LANTAARN

HEDE VOO Wi M & HLLS

Voor schoenreparaies,
sleutels en accessoires.

e -

*@f\ SSCHOENMAKIR
-
= / ! rm::n:1 )

-

BEL  038-3855930 e
MAL:  INFO@DEGROENELANTAARNMODENL
BEZOEK:  WESTERKAAI 48, GENEMUIDEN

KUKOP:  WWWDEGROENELANTAARNMODE NL

Iets nieuws nodig?
Kijk dan ook bij...

22

UTIR{: ]
IWeer als
r_pietluﬂ.!-

e Vakkundig
* Service
e Eerlijke prijzen
e Vrijblijvende offerte

'

¢ Kras en slijtvast
* Perfecte afwerking
¢ Antislip toplaag
met 15 jaar garantie

-

Showroom geopend
opafspraak
Teliordstraat 9-14 Zwolle

Hevada Traprenovatie

www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

Nieuwleusen

reatieve ideeén en inspiratie
u bij ons terecht.
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« Husgvana Viking
« Babylock
«Singer

Wij helpen u graag om de juiste keuze te
maken en bieden ook workshops op deze

machines aan. Zie onze webste.

Reparatie alle bekende
merken naaimachines
en gratis parkeren
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voor de deur

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

info@diniekleine-naaimachines.nl
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Oude Vismarkt 21A ABRO LEER E|I | TIS/ E|R|O|F|E|I /' S|/U|L|C X|E|K|D
8011 TA Zwolle ARMARGENTUM LEO&UGO
038 - 303 00 78 R E T A|lE|lW S|E/D|lU C|T|I|V E|lL|O]|I
votarewabshop.l BINNENSTAD LINEARAFFAELLI
BRUIDSMOEDER LUISACERANO EfU/D/U/ I TIVIE|IR/K/O|O P|D E|O|H|E
Openingstijden
Moandog - gedloten CADEAUBON MAXMARAWEEKEND M/R N K/ sS|u E/D E|/D W/ I N/ D S O/R|G
Dinsdag - 10:00-17:30
Woonegag - 10:00.17:30 CAMBIO MOQ HIElE|L L|Z V|O/K|[OR|T I|N G E/N O
Donderdag - 10:00-21:00 CASHMERE OORBELLEN SIN|/K|E/W|1T I|M KV AIN/L|A A|C|K M
¥Ziﬁf§a;, 1_012390—3_73900 CINZIAROCCA PESERICO
Zondag - Gesloten DIEGOM RAFFAELLOROSSI A|/E/EIDJL/N/N/RIH]O]GJUJ&IOJEL|S U
EXCLUSIEF REPEAT C/K|E|I | J|O|S|E|P|H R|I B|/K O|F|F|T
FORESTI ROK |k W/ N|/P|B T|T A|lO O/R/ B|E L L E|N
HET SEDUCTIVE N E|/A|G E/UO/N/A/RE|C AlS I U|L|E
HOED SUEDE Z/IR/IRIT ' S|AG|I K/W AL I|TEI1|T|G
INPAKPAPIER SWEATER
JOSEPHRIBKOFF UBR |/ A|A/E|E M/W Q|O M F T|A E P E|R
KLEDINGHANGERS UITVERKOOP AIN|/M|S|R|D/C/A/M/B|IT|O/FIA/ORIB|A
KLEDINGHOEZEN VANLAACK RII|[X|S|IT|A/R|E|I | PIA|P K|A|P|IN|I M
KLEDINGREKKEN WINDSOR olp/alElclc B/RIU|/IT D/sS M|o E D EIR
KLEDINGTASSEN WINTERMODE clelmin ololalT sINIEININIT BILIRIA
KORTINGEN ZIJDE C/L/K|N|E|Z E/O|/H|G N|I D LI K| L|T
KWALITEIT
AlK U/B/R|A FIF A/E|L|L O|/R O|S|s| I
Oplossing
LO I I-
LPLELLE
EST. 2010

KEUKENS.NL
De voordelysie keukenzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

€9.500,-

INCL.
APPARATUUR

9
STIPTE LEVERING u
klanten
vertellen

PRIMO KEUKENS KAMPEN | ZAMBONISTRAAT 4 | 038 820 0366
Heerenveen | Hardenberg | Dronten | Roden | Meppel | Aimelo | Emmen

MONTAGE
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Boomstam salontafels
vanaf €495,-

Grote voorraad eettafels en bartafels

vanaf €595, -

Specialist in ambachtelijk
parket op vloerverwarming!

OPENINGSTIJDEN

Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.00 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

BEZOEKADRES:
Zwolseweg 18A
7707 AH Balkbrug

Tel: 0523 - 201 271
info@treetoptables.nl
www.treetoptables.nl
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